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efkepeÙe kegâceej eflekeejer hej kesâbefõle efJeMes<eebkeâ

mebheeokeâerÙe
Fme yeej efkepeÙe kegâceej eflekeejer 

Gmeves keâne, efkejeve meer nes ieF& nw efpeboieer 

ve heòes, ve heât}, ve heâ}, yeesefPe} MeeceW  Deewj 

Goeme megyen~ 

Ùen Goeme megyen ve peeves keäÙeeW ceveg<Ùe keâes ceLe osleer nw~ helee veneR 

keäÙeeW nes peeleer nw, Goeme megyen~ peerkeve keâer meÛÛeeF& keâes mecePeves kesâ 

ef}S, Gmes hejKeves kesâ ef}S Deewj GmeceW KegefMeÙeeW keâer meewieele Yejves 

kesâ ef}S megyen keâe KegMene} nesvee pe™jer neslee nw~ Øehegâefu}le ceve 

keâe leevee-yeevee Fmeer KegMene} megyen mes ner ØeejbYe neslee nw efheâj Yeer 

ve peeves keäÙeeW nes peeleer nQ Goeme megyen~ 

keâefke ùoÙe efkepeÙe kegâceej eflekeejer ves Goeme megyen kesâ yeneves Fme 

keâefkelee ceW, efpeme peerkeve keâes ššes}vee keâer keâesefMeMe keâer nw, keemleke ceW 

kener meÛÛeeF& nw, Fme peerkeve keâer~ MeeÙeo Fmeeref}S Fme keâefkelee kesâ 

Deble ceW keâefke keân G"lee nw efkeâ-

keâYeer-keâYeer yeÌ{keâj mkeeiele keâjvee ÛeeefnS 

MeeÙeo keâesF& Øeleer#ee ceW yew"e nes meefoÙeeW mes 

legcnejs ef}S~ 

legcnejs ef}S keâer heefjkeâuhevee Devecees} nw, jnmÙe kesâ Fve hejleeW keâe 

}esie Deheves-Deheves DevegYeke Deewj Deheves-Deheves DeOÙeÙeve kesâ Devegmeej 

DeLe& efvekeâe}sW lees yesnlej nw~ 

keâefke, meceer#ekeâ, keâneveerkeâej Deewj GhevÙeemekeâej efkepeÙe kegâceej 

eflekeejer keâe meeefneflÙekeâ heâ}keâ keâeheâer kÙeehekeâ nw efheâj Yeer Fme 

8-hespeer  efkeMes<eebkeâ ceW efpelevee nes mekeâe nw jKeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee 

pee jne nw~  

yeef}Ùee ceW pevces efkepeÙe kegâceej eflekeejer keâF& MenjeW mes nesles ngS Deye 

YegkevesÕej (GÌ[ermee) ceW ner jnkeâj Deheves meeefnlÙe me=peve keâer letef}keâe

 Ûe}e jns nQ~  meceer#ekeâ kesâ ™he ceW efkepeÙe kegâceej eflekeejer keâer 

henÛeeve Oeerjs-Oeerjs efkemleej ™he }s jner nw~ keâefke, keâneveerkeâej Deewj 

GhevÙeemekeâej efkepeÙe kegâceej eflekeejer kesâ yeejs ceW DeefOekeâ ve keânkeâj 

yeme Flevee ner keânvee Ûeentbiee efkeâ meeefnlÙe kesâ Fme Ùeesæe hej Fme 

efkeMes<eebkeâ ceW pees meece«eer nw Gmes osKeW, hejKeW Deewj yeleeSb efkeâ Ùen 

efkeMes<eebkeâ Deehekeâes keâwmee }iee~ Fme efkeMes<eebkeâ ceW efpeve efkeÉeveeW keâe 

}sKe meceeefnle nw, nce GvnW ùoÙe mes DeeYeej kÙeòeâ keâjles nQ~ 

Øeefleef›eâÙee pe™j oW~ 

 Deble ceW - 

efkepeÙe legcnejer efkepeÙe heleekeâe ,

efove-efove ner yeÌ{leer peeS ~

meeefnlÙe peiele ceW veke efkeÛeej keâer ,

Decej letef}keâe heâw}eÙes ~

GcesMe ßeerkeemleke

keâneveer efkeOee keâes }skeâj yengle kegâÚ ef}Kee ieÙee 
nw,Gme hej efkeÉeve meeefnlÙekeâejeW ves ØekeâeMe [e}e
 nw, efÛevleve efkeâÙee nw Deewj mecePeves-mecePeeves keâer 
keâesefMeMeW ngF& nQ~ meeefnlÙe ceW ieefleMeer} lelke nesles 
nQ Deewj Gmekeâer nj efkeOee keâes Deeies yeÌ{eles nQ~ Skeâ 
lejn mes ken nj keâe}-KeC[ keâe Fefleneme Yeer neslee 
nw~ keâneveer kesâ #es$e ceW }cyes meceÙe lekeâ efkeefÛe$e 
ceeveefmekeâlee yeveer jner Deewj hegjesOeeDeeW ves DeÛÚer 
keâneveer ke yegjer Ùee keâcepeesj keâneveer kesâ ÛeMces mes 
osKeles ngS Ketye G"eheškeâ keâer nw~ Fmemes keâneveer 
efkeOee keâer yeÌ[er #eefle ngF& nw Deewj Fme lejn yeÌ[s 
heâ}keâ hej osKee peeS lees meeefnlÙe keâer neefve ngF& nw~ 
Ssmee keäÙeeW ngDee? Ùen efkeÛeejCeerÙe ØeMve nw hejvleg 
Fme efoMee ceW Deepe Yeer Glevee efÛevleve veneR neslee 
efpelevee nesvee ÛeeefnS~ ojDeme} kegâÚ }esieeW ves yes}
ieece neskeâj yebojyeeBš efkeâÙee,kegâÚ keâes ßes… Ieesef<ele 
efkeâÙee Deewj Mes<e meYeer keâes hejs keâj efoÙee~ Gve 
efkeÉlepeveeW keâes veceve keâjles ngS Flevee ner keânvee 
Ûeenlee ntB, keâneveer efkeOee,keâekÙe efkeOee Ùee hetCe&lee 
ceW meeefnlÙe Glevee ner veneR nw efpelevee Gve }esieeW ves 
mkeÙeb heÌ{e,mecePee Deewj Deheves keâe}-KeC[ ceW }esieeW
 keâes mecePee efoÙee~ efpelevee ngDee, Gmekesâ ef}S 
Gve meYeer keâes veceve~ ieefleMeer}lee,Øeieefle,efkekeâeme 
pewmeer DekeOeejCeeSb vekeâejer veneR pee mekeâleer, Gvekeâer 
GheefmLeefle peerkeve ceW,meceepe ceW Deewj nceejs meeefnlÙe 
ceW nesleer ner nw~ "njeke pewmeer IešveeSb Øeke=âefle ceW 
veneR nesleer yeefukeâ efvelÙe-vetleve me=peve neslee jnlee 
nw~ ÙeLeeLe&leŠ osKee peeS lees pees ®keâves-jeskeâves keâer 
keâesefMeMe keâjlee nw, Øeke=âefle keâer efveÙeecekeâ MeefòeâÙeeB 
Deeies yeÌ{eleer jnleer nQ,yeo}eke keâjleer nQ Deewj keâF& 
yeej keâ"esjlee hetke&keâ efkeOkebme keâj osleer nw~
ojDeme} meye kegâÚ ceveg<Ùe keâer Øeke=efòeÙeeW Deewj 
efÛevleve mes pegÌ[e ngDee nw~ nceeje Ùee nceejs meceepe 
keâe efÛevleve efpelevee meejieefYe&le Deewj cenlkehetCe& 
nesiee,me=peve Yeer ßes… neslee peeÙesiee~ Flevee lees 
mkeerkeâej keâjvee ner ÛeeefnS,keâesF& Yeer jÛeveekeâej kegâÚ 
ef}Kelee nw,Gmemes hen}s,}sKeve kesâ hetke& keâer mechetCe& 
Øeef›eâÙeeDeeW mes iegpejlee ner nw~ 
ceeve }svee ÛeeefnS efkeâ }sKekeâ keâe 
Yeerlejer,efkeâmeer Iešvee mes,heefjefmLeefle 
mes,kÙeefòeâ Ùee kÙeefòeâ-mecetneW mes 
ØeYeeefkele ngS efyevee ef}Ke ner veneR 
mekeâlee~ DeeoMe& heefjefmLeefleÙeeW mes efkeÛe}ve }sKekeâ 
men veneR mekeâlee,Gmekeâer keâ}ce peÙe yees}ves }
ieleer nw~ meejebMeleŠ nj }sKekeâ Ssmee efÛelesje nw pees 
mebieefleÙeeW-efkemebieefleÙeeW keâes henÛeevelee nw Deewj meceepe 
keâes efoMee oslee nw~
'keâneveer' keâer Deheveer De}ie henÛeeve nw~ keâneveer keâe 
heefjÂMÙe nj lejn mes efkemle=le Deewj kÙeehekeâ nw~ 
hen}s keâer lejn mecekeâe}erve oewj ceW Yeer ogefveÙee 
Yej ceW keâneefveÙeeB Ketye ef}Keer Deewj heÌ{er pee 
jner nQ~ keâneveer ves Deheves leskej-keâ}skej ceW,Deheveer 
Yeeke-Yebefiecee ceW Ketye efkemleej efkeâÙee nw~ nceeje 
meceepe peefš} nw lees keâneefveÙeeB Gme peefš}lee keâes 
jsKeebefkeâle keâjleer nQ,mebkesovee Deewj Yeeke-ØekeCelee 
Éeje ßes… keâe kejCe keâjleer nQ~ meeefnlÙe meceepe 

keâe DeeF&vee nw lees DevÙe efkeOeeDeeW keâer lejn keâneveer 
efkeOee Gme DeeF&vee keâe ceesnkeâ Deewj meeheâ-megLeje 
mke®he nw~
keâneR heÌ{ves keâes efce}e,DeeMeÙe Ùener Lee efkeâ veeceÛeerve 
Dee}esÛekeâ efpeve ke=âefleÙeeW keâes ceneve Deewj yeÌ[e 

efmeæ keâj osles nQ,hee"keâ GvnW hejs keâj oslee nw~ Ùen 
efÛevleve keâe efke<eÙe nesvee ÛeeefnS, keâneB mecemÙee 
nw-}sKekeâ kesâ }sKeve ceW,hee"keâeW ceW Ùee Dee}esÛevee,
meceer#ee ceW~ }sKekeâ Deheves DevegYetle mebmeej keâes Deheveer 
mebkesovee kesâ meeLe ef}Kelee nw Deewj efpelevee Gmekeâe 
DevegYeke nw,kewmee ner Gmekeâe }sKeve GYej keâj Deelee 
nw~ hee"keâ keâes kener }sKeve Deekeâef<e&le keâjlee nw peneB 
Gmekeâer heerÌ[e,mebIe<e& Ùee DevegYetefleÙeeB efÛeef$ele ngF& 
efoKeeF& osleer nQ~ Ùen cet} efÛevleve nw }sKeve-he"ve 
keâe~ meeefnlÙe }sKeve ceW keâ}e he#e Yeer nw,De}bkeâej,
jme nQ Deewj DevegYetefleÙeeW keâe ceevekeerkeâjCe Yeer~ 
FmeceW efYeVelee keâe nesvee mebYeke nw keäÙeeWefkeâ keâesF& Yeer 
hetCe& heefjhekeäke veneR neslee,FOej Âef<š ieF& lees GOej 

Útš ieÙee,Skeâ Yeeke cepeyetleer 
mes hekeâÌ[e lees otmeje Yeeke 
keâcepeesj jn ieÙee~ Dee}
esÛevee,meceer#ee ceW Fmekeâe 
Gu}sKe efkeâÙee pee mekeâlee nw 

hejvleg meerOes }sKeve keâes Keeefjpe keâj osvee efkeâmeer Yeer 
lejn GefÛele veneR nw~ efpelevee nw,keâce mes keâce Glevee 
Yej keâe mecceeve,ßesÙe }sKekeâ keâes efce}vee ner 
ÛeeefnS~ meceer#ekeâ,Dee}esÛekeâ kesâ DeOeerve veneR 
nw efkeâmeer ke=âefle keâes ceneve Ùee keâcelej Ieesef<ele 
keâjvee,Ùen DeefOekeâej hee"keâeW kesâ heeme nw,Fmeef}S 
Ssmes ØeÙeeme ncesMee nBmeer kesâ hee$e nesles nQ~ meceer#eeSb 
ncesMee jÛevee DeeOeeefjle nesleer nQ,Ssmes ceW meceer#ekeâ 
kesâ heeme yengle kegâÚ keânves kesâ ef}S veneR neslee~ Gmes 
kener keânvee nw pees jÛevee ceW nw~
efnvoer keâLee meeefnlÙe hej ÛeÛee& kesâ ›eâce ceW yengle meer 
yeeleW nes jner nQ~ meeefneflÙekeâ }sKekeâeW, efkeÛeejkeâeW, 
efÛevlekeâeW Deewj meceepe kesâ hegjesOeeDeeW keâer efpeccesoejer 
ncesMee jner nw Deewj meyeves ÙeLeemebYeke,  ÙeLeemeeOÙe 

efveke&nve keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ Deepe kesâ meIeve 
meb›eâceCe-keâe} ceW Dehes#eeSb yengle yeÌ{ ieÙeer nQ~ Ssmee 
veneR nw efkeâ mecyeefvOele }esie mepeie,peeie™keâ veneR nQ 
Deewj oeefÙelke efveYeevee ÚesÌ[ efoÙee nw~ meceepe keâe 
efkekeâeme FvneR mebIe<eeX,škeâjekeeW Deewj yesnlej keâer 

le}eMe mes neslee nw~ ieÌ[yeÌ[er leye nesleer nw, peye 
kÙeefòeâ-kesâefvõle meesÛe keâes yeÌ{ekee efce}ves }ielee nw~
 Ssmes ceW meceepe,osMe Deewj Gmekesâ meeefnlÙe keâer 
Øeieefle ØeYeeefkele nesves }ieleer nw~ ne}ebefkeâ efmeæevleeW 
ceW,hegmlekeâeW ceW,Meem$eeW Deewj mebefkeOeeve ceW lelmecyevOeer 
mechetCe& meke&meccele efkeÛeej megjef#ele jnles nQ~ 
Gvekeâer DeekeMÙekeâlee Deewj }eiet efkeâÙes peeves keâer 
DeefvekeeÙe&lee hej keâneR keâesF& Demenceefle veneR nesleer~ 
nj keâe}-KeC[ ceW ØeMve G"les nQ,Gvekesâ Gòej Keespes 
peeles nQ Deewj meceepe keâer oMee-efoMee leÙe keâjves 
kee}er efveÙeecekeâ MeefòeâÙeeB GvnW mkeerkeâej keâjleer nQ~ 
mecemÙee pÙeeW keâer lÙeeW yeveer jnleer nw,meejs Øeehle 
efve<keâ<e& }eiet veneR nesles~ kewÛeeefjkeâ peefš}leeSb
 Fleveer nQ efkeâ mecÙekeâ efvejekeâjCe megefveefMÛele keâj 
heevee menpe veneR neslee~ nemÙeemheo ner nw,nce 
kÙeefòeâ,meceepe Deewj osMe-efnle keâer efÛevlee keâjles ngS 
Oeerjs-Oeerjs Skeâ-otmejs kesâ meeceves KeÌ[e nes peeles nQ~ 
efkekeâeme lees Deke™æ neslee ner nw,mechetCe& Tpee& Deewj 
Meefòeâ keâe #eÙe neslee nw~
meeefnlÙe keâer OeÌ[keâve }esie cenmetme keâjles nQ~ keâesF& 
me=peve keâjlee nw,keâesF& heÌ{lee nw,keâesF& efÛevleve keâjlee 
nw Deewj keâesF& efkekesÛevee,kÙeeKÙee keâjlee nw~ meYeer 
Deheves-Deheves lejerkesâ mes ØeMve KeÌ[e keâjles nQ,Deheves-
Deheves lejerkesâ mes meceeOeeve Yeer keâjles nQ~ pees Gòej 
veneR {tBÌ{ heeles,Gvekeâe Yeer meeefnlÙe ceW menÙeesie 
nw keäÙeeWefkeâ meeefnlÙe Gvekesâ ef}S Yeer nw~ meeefnlÙe 
ceW ceevekelee Deewj ceveg<Ùe keâer yeeleW nesleer nQ,Gvekeâer Yeer 
yeeleW nesleer nQ Ùee nesveer ÛeeefnS efpevekesâ ef}S nceejer
 mebkesovee peeie G"leer nw~ nj jÛeveekeâej mkeÙeb keâer 
DevegYetefleÙeeW keâes DeefYekÙeòeâ keâjlee nw Ùee keâjvee 
Ûeenlee nw,Fmekesâ ef}S efkeOeeDeeW kesâ mevoYe& ceW efÛevleve 

keâLee efkeOee Deewj cesje meceer#eelcekeâ efÛevleve
ØesceÛebo ves keâneR ef}Kee nw,ceveg<Ùe keâer meyemes yeÌ[er }e}mee nw efkeâ ken keâneveer yeve peeS~ Ùen efkeÛeej leefvekeâ peefš}
lee keâer Deesj mebkesâle keâjlee nw hejvleg Glevee ner menpe Yeer nw~ nj Ùegie ceW }esieeW keâer Yeekevee jnleer nw efkeâ peveceeveme GvnW 
peeves,henÛeeves Deewj meceepe ceW Gvekesâ ke=âlÙeeW keâer ÛeÛee& nes~ Fmekesâ efkehejerle Yeer neslee nw,efyevee kegâÚ efkeâS Yeer }esie keâneefveÙeeW 
ceW,Fefleneme ceW ope& nesvee Ûeenles nQ Deewj nesles Yeer nQ~ Fmekeâes }skeâj yengle DeefOekeâ efÛeefvlele nesves keâer pe®jle veneR nw~ 
Ssmee keòeâ pe®j Deelee nw,Ssmes }esieeW keâes yegnej keâj keâtÌ[s ceW heâWkeâ efoÙee peelee nw Deewj Gvekeâer otmejer keâneveer yeve peeleer 
nw~ leÙe lees keâjvee ner nesiee,nce efkeâme lejn }esieeW keâer mce=efleÙeeW ceW jnvee Ûeenles nQ~ Fmekesâ ef}S pe®jer efkeceMe& Ùener 
nw,nj kÙeefòeâ keâes kegâÚ keâjvee nesiee~ keâneveer kÙeefòeâ keâer leYeer yeveleer nw peye ken kegâÚ keâjlee nw~ ienjs Yeeke mes efkeÛeej 
keâjW lees keâneveer nceejs keâeÙeeX mes yeveleer nw,efkemleej }sleer nw Deewj meceepe keâes DeeF&vee efoKeeleer nw~

keâefke keâer 
keâ}ce mes 

...Mes<e he=… 7 hej 
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Ùen Øesce ner lees nw

cesjs lehle ceve keâes,kÙeefLele ùoÙe keâes
Meeefvle keâer DevegYetefle nesleer nw,
ken legcneje Øesce ner lees nw~
peye-peye ceveesvegkeât} veneR neslee 
Ùee heerefÌ[le neslee ntB
DeheveeW kesâ obMe mes,
legceves ner yeej-yeej jeskeâe nw cegPes,
mecne}e nw,meneje efoÙee nw~
legceves ner efmeKeeÙee nw efke<e heerves keâer keâ}e,
peerkeve peer }svee, efke<e heerves mes keâce lees veneR,
legceves ner henÛeeve keâjkee oer nw 
DeheveeW keâer,hejeÙeeW keâer~
cegefòeâ veneR Ûeenlee,Ûeenlee ntB 
legce jnes cesjs meeLe,
Ssmes ner men}eles,mecne}les,
Ssmes ner nBmeles,cegmkeâjeles~
Yet} peelee ntB Deheveer heerÌ[e,Dehevee oo&
Yet} peelee ntB ogefveÙee Yej keâer 
Ùev$eCee,#eesYe Deewj ogKe~
mecePeves }iee ntB,meejs mecyevOe,
efjMles-veeles Ssmes ner nQ
meye kesâ meye oes<e osKeles nQ,
oes<eer ceeveles nQ cegPes~
Deheveer Demeheâ}leeDeeW kesâ ef}S,
DemegefkeOeeDeeW kesâ ef}S
cegPemes Gòej Ûeenles nQ,
keâšIejs ceW KeÌ[e keâjles nQ
efle}-efle} ceejvee Ûeenles nQ,
Deheves neW Ùee hejeÙes~
cejvee ceQ veneR Ûeenlee,ce=lÙeg kesâ hen}s,
peervee Ûeenlee ntB legcnejs meeLe,
legcnejer GheefmLeefle keâer
DevegYetefleÙeeW kesâ meeLe,ns F&Õej! 
legcneje Øesce cenmetme keâjlee ntB~
nj yeej mecesš }sles nes legce
Deheves DeeieesMe ceW,Deheveer keâ®Cee-ke=âhee ceW~
cesjer ØeeCe-Ûeslevee peiee osles nes,
mheefvole nes,ùoÙe OeÌ[keâves }ielee nw
Ùen legcneje Øesce ner lees nw,
cenmetmelee jnlee ntB-legcneje SsÕeÙe&,
legcneje meewvoÙe&,legcneje mechetCe& Deevevo~
 
hÙeej keâer yeefmleÙeeB

oewj lees keâesF& Yeer menpe veneR neslee
keâYeer Yeer,kegâÚ Yeer Deemeeveer mes veneR efce}lee
cegheäle keâe heeves kesâ ef}S Yeer 
keâjveer heÌ[leer nw eflekeâÌ[ceW~
efle}-efle} ceejvee heÌ[lee nw mkeÙeb keâes
meerKeveer heÌ[leer  nw keâ}e, oyeeS jKeves keâer-
Dehevee heg®<eeLe&,
Dehevee ngvej Deewj peesMe-Glmeen,
efheâj meerKeveer heÌ[leer nw keâ}e, 
cegBn leekeâves keâer,ceebieves keâer~
ogefveÙee kesâ meejs keâefke peeveles nQ 
Fmekeâe jnmÙe,
legce Yeer Devepeeves veneR nes, 
peeveles nes meye kegâÚ~
ken Glevee ner oslee nw efkeâ peerefkele jn mekeâes,
Deewj yeves jnes Ssmes ner }eÛeej,yeerceej~
keâesF& legcnW keâece veneR oslee 
Ûeens he#e nes Ùee efkehe#e
keâesF& legcnW ßes… peerkeve keâer 
lejkeâerye veneR yeleelee~
legce Yeer lees veneR Ûeenles Dehevee heew®<e peieevee,
cegheäle veneR, kegâÚ keâjkesâ jesšer Keevee~
efkeveeMe kesâ ef}S lees jespe KeÌ[e nesles nes,
keâYeer Deheves ef}S KeÌ[e nes peeDees,
kegâÚ keâjves kesâ ef}S efvecee&Ce Ùee me=peve
Deewj yemeeves kesâ ef}S hÙeej keâer yeefmleÙeeB~
 
cesje kegâveyee

efpeme ceesÌ[ hej KeÌ[e ntB
meeceves kesâ KesleeW keâer heâme}W keâešer pee Ûegkeâer nQ
keâš Ûegkesâ nQ cesjs Yeer peerkeve kesâ DeveskeâeW mee},
KesleeW ceW efkeâmeeve lewÙeejer keâjWies 
veF& heâme}eW keâer~
cegPes Yeer lees kegâÚ keâjvee ÛeeefnS veÙes efmejs mes
keâce mes keâce cegmkeâje lees mekeâlee ner ntB
Gve mce=efleÙeeW kesâ menejs
efkeâ Ssmes ner Ûe}lee jnlee nw 
peerkeve ceW Gleej-ÛeÌ{eke~ 
n}je-og}je mekeâlee ntB 
Iej-heefjkeej kesâ yeÛÛeeW keâes
Ùee efvejeMe }esieeW kesâ ceve ceW 
Gcceero peiee mekeâlee ntB
efkeâ Ùen ogefveÙee Gleveer yegjer veneR nw,
yeefukeâ hegjpeesj o}er}eW mes yelee mekeâlee ntB
efkeâ keâesefMeMeW keâjes,efheâj mes 
heâme} }n}neÙesieer,
efheâj mes heât} efKe}Wies Deewj 
ceewmece efheâj mes megnevee nesiee~
GheÙeesieer yeveeS jKevee nesiee mkeÙeb keâes
kegâÚ ve kegâÚ keâjles jnvee nesiee
leeefkeâ neslee jns Denmeeme efkeâ peerefkele ntB ceQ
Deewj cesjs nesves mes megjef#ele nw cesje kegâveyee~
 

yeo}ves keâe oewj

yeo}ves keâe oewj nw,
Oejleer,DeekeâeMe,ceewmece,veoer-heneÌ[
nceeje ceve-efÛevleve meye yeo} jns nQ,
yeo} jner nw efceóer Deewj nefjÙee}er~
ce}Ùe yeÙeej veneR efkeâ 
efce}leer jner Ûewve keâer veeRo
FmeceW leefheMe Yeer nw,
Meerle}lee Deewj keâesF& veF& Ûeslevee~
legcnejs meejs ieÌ{s ngS Meyo, 
Kees Ûegkesâ nQ Dehevee DeLe&
efiej jns nQ,{n jns nQ 
Deewj Kee}er nes jner nw Yetefce,
legcnejs meejs DeekejCe Keg} Ûegkesâ nQ~
G" jner nw keâesF& peerkevle Yee<ee,keâesF& Mew}er
hegjeveer meejer heefjYee<eeSb }s jner nQ 
veÙee Deekeâej~
nÌ[heves,oyeeves keâe Kes} 
Kes}ves kee}s veneR peeveles
keâesF& DevleOee&je yenleer jnleer nw,
nceejer OeceefveÙeeW ceW,
Oejleer kesâ Yeerlej keâ"esj ÛeóeveeW kesâ veerÛes
nceejer meYÙelee-mebmke=âefle keâes Leeces ngS~
yeerÛe keâe Debleje} efkeâmeer mkehve keâer lejn Lee,
leekeâle Deewj le}keejeW hej Deeefßele
yeej-yeej jeQoer ieF& nw Oejleer,
ÙeneB kesâ yeeie-yeieerÛes
ÙeneB kesâ yeÛÛes,ÙeneB keâer efm$eÙeeB
yeej-yeej efkeâÙee nw Dee›eâceCe Dee›eâevleeDeeW ves~
šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s ceW yeBšs nQ legcnejs DekeMes<e,
}s jns nQ Debeflece meebmes,
efieve jns nQ Debeflece efove,
ceevekelee kesâ ef}S peerles,
ceevekelee kesâ meeLe
lees veneR Deeles Ssmes ogefo&ve 
nceejs-legcnejs peerkeve ceW~

keâefkelee, Deeoceer Deewj Ùegæ

 	 1
Fme keâefkelee ceW ceQ ntB Yeer
Deewj veneR Yeer
kewmes ner pewmes keeÙeg ceC[} ceW nkee
yeeo}eW ceW heeveer Ùee yehe&â keâer keâesF& Ûeeoj
ntB Fmeeref}S lees Ùen keâefkelee nw
veneR nesves keâe lees keâesF& mekee} ner veneR nw
    	 2
nceejs nesves mes yengle kegâÚ nw
pewmes megyen keâe nesvee,metjpe keâe Gievee
ÛeeBo keâe ÛeeBoveer efyeKesjvee Ùee efÛeefÌ[ÙeeW keâe 
ieeÙeve
nceejs nesves mes ogefveÙee jesMeve nw,keäÙeeWefkeâ
Yeerlej Deeie nw Deewj heeveer Yeer
mebmke=âefle Deewj meYÙelee Yeer
  	 3
peye Yeer }ielee nw
Oejleer DeefOekeâ iece& nes jner nw
nkee DeeBefOeÙeeW keâer Mekeä} }s jner nw
ceewmece [jevee Ûeenlee nw
Ùee heâw}ves kee}er nw keâesF& ceneceejer
meyemes hen}s yesÛewve nesles nQ peerke-pevleg
efÛeefÌ[Ùee GÌ[eve Yejleer nw efkeâmeer yesÛewveer ceW
heMeg Yeer nesves }ieles nw yesÛewve
   	 4
meyemes yeeo ceW peeielee nw ceveg<Ùe
pecneF& }slee nw,KeeBmelee-KeBKeejlee nw
Gmekeâe veneR štšlee Dee}me, veneR štšleer levõe
menmee efkeÕeeme ner veneR neslee
kener Deeoceer KeÌ[e neslee nw,Tpee& mecesšlee nw
osj veneR }ieleer Ûegveewleer mecePeves ceW
jCeveerefle Yeer lespeer mes yeveelee nw Deewj keâto 
heÌ[lee nw ÙegæYetefce ceW
       	 5
Deeefoce keâe} mes }Ì[lee DeeÙee nw Ùen Ùegæ
ogMceveeW keâes henÛeevelee nw Deewj efce$eeW keâes Yeer
henÛeeve ieÙee nw Deheveer Yeerlejer leekeâle
Oejleer,DeekeâeMe,pe},Deefive Deewj nkee
Gmeves meeOe ef}Ùee nw meyekeâes
meke&$e heâw} ieÙee nw,nceejer $e+ÛeeDeeW ceW
Deewj nceejer keâefkeleeDeeW ceW Yeer

OegbOe

Deepekeâ} OegbOe yengle nw,
ceewmece ceW Deewj peerkeve ceW Yeer,
metjpe efvekeâ} DeeS,
OegbOe Kelce nes peelee nw ceewmece keâe
meesÛelee jnlee ntB peerkeve ceW 
kÙeehle OegbOe keâes }skeâj
}esie me}en osles nw,nBmeles nw,
keâesF& lejkeâerye veneR yeleeles
peeve peelee ntB,meye kesâ meye OegbOe ceW nw,
Deewj meÛÛeeF& keâes MeeÙeo peeveles Yeer veneR
 
Øesce keâer keâefkeleeSb

Deepekeâ} Ketye ef}Keer pee jner nQ,
Øesce keâer keâefkeleeSb
Úhe jner nQ Øesce keâer keâefkeleeSb DeKeyeejeW 

ceW,heef$ekeâeDeeW ceW
IejeW ceW KetBefšÙeeW hej šbieer nQ 
Øesce keâer keâefkeleeSb,
oerkeejeW hej }škeâer nQ
Ûeenes lees osKe }es efKeÌ[efkeâÙeeW mes 
PeeBkeâkeâj Ùee yee}keâveer mes
efÚheeF& veneR pee jneR 
Øesce keâer keâefkeleeSb
Øesce keâer keâefkeleeSb DeBieÌ[eF& }s jner nQ 
efkeâmeer vekeÙeewkevee-meer
DeeBKeeW ceW GYej DeeF& nQ 
mce=efleÙeeB,neW"eW hej heâw} jner nw 
heekeve cegmkeâeve
Ûee}erme heej meebme }s jner 
efkeâmeer ØeewÌ{e keâer OeÌ[keâves
iejce meebmes,}cyee GÛÚkeeme,
keâeQOe ieÙeer nw keâesF& ceOegj Ùeeo
GceÇojepe veeleer-heesefleÙeeW kee}er oeoer kesâ meerves ceW
Øesce keâer keâefkeleeSb Gpeeme heâw}e jner nQ,
Kesle-Keef}neve,Éej-DeeBieve
ncesMee peesMe ceW jnlee nw ceewmece,
Øesce keâer keâefkeleeDeeW kesâ meeLe
Ûecekeâleer jnleer nw DeeBKeW ØesefceÙeeW keâer, 
Øesce keâer šerme kesâ meeLe
mejmeeW kesâ heer}s heât} ef}S mepe peeles nQ Kesle
Petce G"les nQ Oejleer-Deemeceeve 
Øesce keâer Ûeeoj leeves
Ketyemetjle Denmeeme osleer nQ 
Øesce keâer keâefkeleeSb
Øesce ceW mechetCe& me=ef<š megKe,
Deevebo ceW nesleer nw Deewj ogefveÙee efveje}er
ogKeo nw-keäÙeeW veneR ef}Keles 
meye }esie Øesce keâefkeleeSb
Øesce keâefkeleeSb yengle }esie 
he{vee Yeer veneR Ûeenles~
 
meefoÙeeW mes Øeleer#ee

Gmeves keâne,keerjeve-meer nes ieÙeer nw efpevoieer,
ve heòes,ve heât},ve heâ},
yeesefPe} MeeceW Deewj Goeme megyen
ceQves keâne,osKees Yeerlej 
keâesF& veoer "nj meer ieÙeer nesieer Øesce keâer
®keâ mee ieÙee nesiee 
Yeesj-Yeesj keâe efmevotjer metjpe
osKees legceves Kego 
yebo keâj }er nesieer meejer efKeÌ[efkeâÙeeB
keâesF& Ûe} keâj Deelee nesiee,
}ewš peelee nesiee yebo ojkeepes mes
Gmeves yeejne Deekeepe }ieeF& nesieer, 
iegnej kesâ meeLe
osKe }es,legcnejer ner yes®Keer ves yebo efkeâÙee 
nesiee cegmkeâjeves kesâ jemles
legceves ner YeieeÙee nesiee Øesce kesâ meejs 
cevegnej,meceÙe jnles
osKe }es yeenj PeeBkeâkeâj,
MeeÙeo keâesF& Deye Yeer keâj jne nes 
Øeleer#ee legcnejs Deeves keâer
osKe }es,keâesF& Ssmes ner heÌ[e nes 
helLejeW kesâ yeerÛe, helLej-mee
yeenj osKees,efkeâmeer keâer 
meebmeW Deškeâer heÌ[er nes,
legcnejer Skeâ vepej kesâ ef}S
legcnejer ÚgDeve,MeeÙeo Deye Yeer 
efpevoe keâj os meejer GcceeroW
legcnejer cegmkeâjenšW Deye Yeer 
jesMeve keâj os efkeâmeer keâe DebOesje
keâYeer-keâYeer hen} keâjvee ÛeeefnS,
Øeleer#ee keâjves kesâ yepeeS
keâYeer-keâYeer yeÌ{keâj mkeeiele keâjvee ÛeeefnS
MeeÙeo keâesF& Øeleer#ee ceW yew"e nes 
meefoÙeeW mes legcnejs ef}S
 
megyen keâe metjpe

Gmeves 'megØeYeele' keâne
Deewj Yespe efoÙee Gielee ngDee 
}e} metjpe keâe iees}e
veerÛes veoer keâe Øekeen Lee 
Deewj metjpe efPe}efce}e G"e
nkee LeesÌ[er Meerle},men}e ieF& cegPes
}iee,Gmeves ner ÚgDee nw Deheveer hetjer 
meeeflkekeâlee kesâ meeLe
cesje mechetCe& meewvoÙe& 

GYej DeeÙee Lee Gmekeâer DeeBKeeW ceW
cesje mechetCe& Deefmlelke Gmekeâer YegpeeDeeW ceW
ceQ Leer ner veneR,keâneR Yeer Gme keòeâ
keneB metjpe Lee,nefjÙee}er Leer 
Deewj hetjer Øeke=âefle
neB,kener heâw}e ngDee Lee, 
Oejleer mes Deemeceeve lekeâ
cesjs ceve ceW,DeeBKeeW ceW 
Deewj veoer kesâ ÛeejeW Deesj~
 
cegefMkeâ} kesâ yeekepeto

cegefMkeâ} nw vee?
yengle keâef"ve nw henÛeeve heevee
keâewve mener keân jne nw,keâewve ie}le?
DeeBKe jnles }ielee nw DebOee ntB ceQ
keâeve jnles yenje Deewj cegBn jnles ietBiee
ÛeejeW Deesj Meesj nw,
meYeer meÛe keâe oekee keâj jns nQ,
meYeer Deheveer-Deheveer meercee ceW 
ogefveÙee yevee jns nQ,
Deheves-Deheves efnmeeye mes mepee-mebkeej jns nQ,
keâesF& npeej hebõn meew ke<eeX keâes ner meÛe 
cevekeevee Ûeenlee nw
yeye&jlee mes efceše osvee Ûeenlee 
Gmekesâ hen}s keâe meye kegâÚ,
pees otj,yengle heerÚs keâes peesÌ[les nQ 
Deheves peerkeve ceW
meYÙelee-mebmkeâej pevce }s Ûegkeâe nw GveceW
meerKe ieÙes nQ keâ®Cee,
oÙee Deewj Øesce keâer Yee<ee
hetjs osMe ceW,efkeÕe ceW hemeje nw Gvekeâe Dee}eskeâ
efkeOkebme kesâ yeeo Yeer Ûecekeâles KeÌ[s nQ 
Gvekesâ oskeer-oskelee
ceveg<Ùe kesâ yeme ceW veneR GvnW ve<š keâjvee
metÙe& keâes,ÛeeBo-leejeW,efoMeeDeeW keâes oskelee keâne nw
veoer,heneÌ[,hesÌ[-heewOes meYeer hetpes peeles nQ
meyekeâes helee nw,
Ùes ve<š nes ieÙes lees veneR yeÛesieer me=ef<š
keâesF& veneR yeÛesiee leye,
Ûeens FOej keâe Ùee GOej keâe
efkeOeeve lees Skeâ ner Ûe}siee,ie}le keâes 
oC[,meÛe keâes hegjmkeâej
meejs PebPeekeeleeW kesâ yeekepeto 
yeÛes jn peeÙeWies keâesce} heewOes
vejce efo} }esie Deewj keâ®Cee,
Øesce mes Yejer DeeBKeW~

efhelee Deewj hesÌ[

nce heefjefÛele nQ Deheves-Deheves efhelee mes
peeveles nQ Deheveer ceeb keâes,
yenveeW Deewj YeeFÙeeW keâes
kewmes ner hesÌ[ keâes peevevee nesiee,
nefjÙee}er Deewj Meerle} nkee keâes Yeer
peerkeve MetvÙe nw Ùeefo nce heât}eW keâes veneR peeveles
veneR peeveles efÛeefÌ[ÙeeW keâes,efie}nefjÙeeW keâes
nce kegâÚ Yeer veneR nQ,
Ùeefo veneR peeveles efceóer keâer iebOe
veneR peeveles veoer keâe Deefkej} Øekeen,
mecegõ keâer n}Ûe}
nceW peevevee nesiee,
efkeâme Dee}eskeâ ceW efyenBmelee jnlee nw 
vevne mee efMeMeg
ceeb keâer keâewve meer ÚgDeve 
Gmes megKe mes Yej osleer nw
efkeâme lejn le=hle keâj osleer nw 
Gmes ceeb keâer ieeso
kewmes ner heewOes henÛeeveles nQ,
hesÌ[ Deewj heât}eW keâer hebKegefÌ[ÙeeB
keâewve leesÌ[ves,keâešves DeeÙee nw 
Deewj keâewve meeRÛeves,yeÛeeves
heewOes henÛeeve peeles nQ 
legcnejer keâ®Cee Deewj mebkesovee
kes Ketye henÛeeveles nQ 
legcnejs Ûesnjs keâer cegmkeâjenš,
legcneje hÙeej
Deepe Yeer cesjs meheves ceW Deeles nQ, 
heât},heewOes Deewj hesÌ[
yesÛewveer ceW Deepe Yeer cenmetmelee ntB 
Gvekeâer KegMeyet Deewj ÚeÙeeSb
Gvekeâer GheefmLeefle lejesleepee keâj osleer nw
Deepe Yeer Gceielee,
efkeâ}keâlee jnlee ntB 
yeÛÛes keâer lejn Gvekesâ meeLe~

mkeÙeb keâes yeo}vee

Ûe}es,keâesefMeMe keâjles nQ,
ogefveÙee keâes yeo}ves keâer,
Meg®Deele keâjles nQ,
Deheves keâes yeo} keâj,
meyemes mej} nw 
mkeÙeb keâes yeo}vee~
Oejleer yeo}leer nw 
lees efvekeâ}les nQ Debkegâj,
hesÌ[-heewOes yeo}les nQ lees 
efvekeâ} Deeleer nQ keâeWhe}W,
ceve yeo}lee nw lees peeielee nw 
Dee}eskeâ Deewj Øesce~
ogefveÙee Gleveer yegjer veneR nw,

pewmee mecePeles nQ }esie,
keerYelme nesves }ieles nQ,
mebmeej kesâ meejs efkeceMe&,
Ieefšle nesves }ielee nw efkeveeMe,
Øeefleef›eâÙee kesâ ®he ceW~
Ûe}es kegâÚ hesÌ[ }ieeÙeW,hegÛekeâej oW,
Deemeheeme kesâ yeÛÛeeW keâes,
yevee }W Fme lejn efkeâ heeme Dee peeÙeW 
leesles Deewj efie}nefjÙeeB,
yesOeÌ[keâ,efyevee mences 
iegpej peeÙeW cegmkeâjeleer pekeeve }Ì[efkeâÙeeB~

ogKejeie

Gme vevner meer yeÛÛeer keâes osKees,
KegMe nw efkeâ keâesF& osKe jne nw Gmes,
men}e,hegÛekeâej jne nw,Kes} jne nw Gmekesâ 
meeLe~
yeme,Flevee ner keâjvee nw,
meye Flevee ner Ûeenles nQ,
Ùen DeekeâeMe meyekeâe nw,
Oejleer Deewj meejer jefMceÙeeB,
meejer kevemheefleÙeeB Deewj meejer ceevekelee~
keâesF& Goeme efvenejlee jnlee nw,
Deheveer heveer}er DeeBKeeW mes,
osKe lees }es Gmekeâer Deesj cegmkeâjekeâj,
MeeÙeo ken Yeer cegmkeâjeÙes,
efvekeâ} lees DeeÙesiee ner
Deheveer Gneheesn mes,
Deheves pepyeeleeW Deewj ogKeeW mes~
nes mekesâ lees yew"es Gmekesâ heeme,
"b[eheve otj nes peeÙesiee,
ogefveÙee Gmes,GcceeroeW Yejer vepej DeeÙesieer,
MeeÙeo ken Yeer os mekesâ keâesF& meerKe,
keâesF& %eeve~
Gmekesâ ogKejeie keâes keâefkelee mecePees,
keâesF& yengle pe™jer keâneveer
Gmekeâer DeeBKeeW ceW PeeBkeâes,
yengle meceevelee efoKeeF& osieer,
ceQ ncesMee nwjeve neslee ntB,
efkeâlevee kegâÚ hee peelee ntB,
leefvekeâ heeme yew"keâj,
cegmkeâjekeâj Ùee Gvekeâer DeeBKeeW ceW PeeBkeâkeâj~

ogefveÙee Deewj F&Õej

ogefveÙee Ketyemetjle Leer,
nw Deewj jnsieer,
F&Õej ves meeQheer nw 
nceW megvoj Deewj }epekeeye ogefveÙee,
meye kegâÚ menpe nw,
megvoj Deewj nce meyekesâ Devegkeât}~
kegâÚ }esie yeoefoceeie Les,
nQ Deewj jnWies,
hen}s Yeer GpeeÌ[er nw ogefveÙee,
Deepe Yeer }ies nQ,
leye Yeer yeÛeer jn ieÙeer 
ogefveÙee,Deepe Yeer yeÛesieer~
leÙe lees GvnW ner keâjvee nw,
Deheves megKe-Ûewve kesâ yeejs ceW,
Meeefvle kesâ yeejs ceW,
Deheves peerkeve Deewj ce=lÙeg kesâ yeejs ceW,
DeheÙeMe Deewj DehejeOe-yeesOe keâer 
yesÛewveer oC[ ner lees nw~
KeesÙee nw ceve keâe Ûewve,kegâkeâce& keâjves kesâ yeeo,
osMe Deewj meceepe kesâ keâevetve mes 
yeÛe veneR mekeâles,
yeÛe veneR mekeâles F&Õej keâer 
kÙekemLee Deewj efkeOeeve mes~

ceeveke mecyevOe

kegâÚ ngDee nw Deepe,
pewmes Ieefšle neslee nw keâesF& Gu}eme,
pewmes efkeâmeer vekepeele 
efMeMeg kesâ Ûesnjs hej GYejleer nw cegmkeâeve,
ceeb efvenejleer nw,KegMe nesleer nw,
Yet} peeleer nw Deheveer heerÌ[e~
ceQ KegMe ntB,Gmeves hetÚe nw 
nce oesveeW heefle-helveer keâe ne}Ûee},
}cyeer yeeleW ngF& nQ nceejs yeerÛe,
Mee}erve Deewj mvesn Yejer~
keâesjesvee kesâ hen}s efce}e keâjles Les,
megyen-Meece šn}les ngS,
nce heefle-helveer lespe Ûee} Ûe}les,
ken oewÌ[ }ieeleer~
Deekeâj yew" peeleer nce oesveeW kesâ meeLe,
Gu}efmele,LeesÌ[er Lekeâer ngF&,
efheâj yeeleW nesleeR Gmekesâ Iej keâer,cesjs Iej keâer,
Gmekesâ peerkeve keâer,nceejs peerkeve keâer~
DeÛÚe }iee Gmekeâe hetÚvee,
nceejs mkeemLÙe keâer efÛevlee keâjvee,
DeÛÚe }iee Gmekeâe nBmevee,
KegMe neskeâj meejer yeeleW yeleevee~
yent nw ken,Ye}s ner 
Ketve keâe efjMlee veneR nw 
Deewj ve peeefle-Oece&,
ùoÙe mes DeeMeerkee&o nw,
yevee jns Ssmes ner 
meyekesâ meeLe ceeveke mecyevOe~

efkepeÙe kegâceej eflekeejer keâer keâefkeleeSb
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 hej kesâbefõle  efJeMes<eebkeâ

'peerkeve Dee}eskeâceÙe nes,  ceOegjlee nes,  Øesce keâer hegânej 
nes Deewj nceeje meye kegâÚ otmejeW kesâ ef}S meceefhe&le nes,  ns 
F&Õej! kegâÚ Ssmeer ner ke=âhee keâjvee,' efkeMecYej yeeyet FvneR 
YeekeveeDeeW kesâ meeLe peerkeve peerles nQ~ peye mes LeesÌ[er mecePe 
ngF&, mebmeej kesâ jnmÙe keâes peevee, lÙeeie hetke&keâ peervee Meg® 
keâj efoÙee~ F&Õej Yeer meceeve ke=efòe,  meesÛe-efkeÛeej kee}eW
 keâes efce}e oslee nw~ kes Dekeämej keânles nQ, 'Dehevee efkeÛeej 
Megæ jKees,  ogefveÙee yengle Ketyemetjle nw Deewj F&Õej meye 
meg}Ye keâjkeelee jnlee nw~ Fme mebmeej ceW meyekeâes Øesce 
ÛeeefnS, meYeer Øesce kesâ ef}S leÌ[heles jnles nQ hejvleg keâesF& Øesce 
osvee veneR Ûeenlee~' GvneWves DevegYeke efkeâÙee nw, 'Øesce ÛeeefnS 
lees ogefveÙee mes, }esieeW mes,  peerke-pevlegDeeW mes Øesce keâjvee 
Meg® keâj oes, legcneje efkeâÙee ngDee Øesce npeej iegvee neskeâj 
legcnejs heeme }ewš Deelee nw Deewj Deehe efvene} nes peeles nes~' 
Gvekesâ efkeÕeeme hej F&Õej cegnj }iee oslee nw~ jcee kewmeer ner 
nw pewmee efkeMecYej yeeyet meesÛeles nQ, yeeleÛeerle ceW, nBmeves, 
KegMe nesves ceW, ®he-jbie meewvoÙe& ceW, kÙekenej ceW Deewj meyemes 
cenlkehetCe& Øesce keâjves ceW~ jcee Øesce keâjleer nw~ ken meyekeâes 
Øesce keâjleer nw~ Gmekesâ Øesce kesâ oeÙejs ceW Deheves mkepeve-
heefjpeve lees nQ ner, Deemeheeme kesâ heefjkeej,  otj-ojepe 
kesâ efjMlesoej meYeer nQ~ Gmekeâe Øesce keâe Dehevee efÛevleve nw 
Deewj yeÌ[er meeheâ-megLejer meesÛe nw, Fmeef}S Ketye nBmeleer nw, 
KegMe nesleer nw~ Gmekeâe Deeoj-Øesce heeves kee}eW ceW efkeMecYej 
ceneMeÙe mejerKes }esie Yeer nQ efpevekesâ Øeefle ßeæe Yeeke jKeleer 
nw~ efkeMecYej yeeyet KegMe nesles nQ Deewj Dehevee mvesn yejmeeles 
jnles nQ~ efkeMecYej Deewj jcee oesveeW keâe ceevevee nw efkeâ Ùen 
ogefveÙee mkeeLeeX kesâ Ûe}les pegÌ[er ngF& nw Deewj Skeâ-otmejs keâe 
Mees<eCe keâjleer nw~ oesveeW Ûeenles nQ efkeâ }esie mkeeLe& mes Thej 
G"W, meyekesâ meeLe meÆekevee jKeW, Skeâ-otmejs keâe nj lejn 
mes menÙeesie keâjW Deewj Ketye Øesce keâjW~ GvneWves ceveg<Ùe kesâ hetjs 
peerkeve keâes yengle keâjerye mes osKee nw~
DeefOekeâebMe }esieeW kesâ meeLe Ssmee ner neslee nw~ yeÛÛee pevce 
}slee nw, hÙeej mes hee}e-heesmee peelee nw~ LeesÌ[e yeÌ[e neslee 
nw, heÌ{lee-ef}Kelee nw, Kes}lee-keâtolee nw, LeesÌ[er MejejleW 
keâjlee nw~ LeesÌ[e Deewj yeÌ[e neslee nw, pekeeveer ÛeÌ{leer nw, 
DeeBKeW Dehevee keâece Meg® keâjleer nQ, ogefveÙee keâes veÙes efmejs mes 
osKelee nw, Gmes le}eMe Meg® nesleer nw Deewj Gmekeâe ceve efkeâmeer 
keâes Keespelee nw~ Ùen Keespevee meeOeejCe veneR neslee, Gmekeâe 
hetje Deefmlelke oeBke hej }iee neslee nw, peerkeve-cejCe keâe 
ØeMve neslee nw~ ken yesÛewve neslee nw keäÙeeWefkeâ Yeerlej he} jner 
meewvoÙee&vegYetefle yeenj keâer ogefveÙee ceW efoKeleer veneR~ cee$ee, 
kÙekenej, Yeeke, ØekeâšerkeâjCe Deewj Ghe}yOelee kegâÚ Yeer kewmee 
veneR efce}lee pewmeer Ûeen nesleer nw~ Dele=efhle Gmes kÙeefLele 
keâjleer nw, pees osvee Ûeenlee nw, os veneR heelee, pees heevee 
Ûeenlee nw, veneR efce}lee~ iegnej }ieelee nw, ØeMve hetÚlee 
nw, Gòej Ûeenlee nw, kegâÚ Yeer ceveesvegkeât} veneR neslee~ Gmekeâer 
yesÛewveer efkeef#ehlelee keâe ®he }sves }ieleer nw, heeie} ogefveÙee 
Gmekeâer yesÛewveer veneR mecePeleer, mecePeleer Yeer nw lees meeLe veneR 
osleer keäÙeeWefkeâ ken heg®<e nw, Iej keâe cegefKeÙee nw,  efhelee nw,  
efkeâmeer keâe heefle nw Deewj meyekesâ ef}S efÛevlee keâjvee Gmekeâer 
efpeccesoejer nw~ meye Gmekeâer Deesj osKeles nQ, Deheveer-Deheveer 
ceebieW jKeles nQ, Dehevee nkeâ ke DeefOekeâej Ûeenles nQ~ ken 
efkeâmemes ceebies, efkeâmekeâes hegkeâejs? ceewve nes peelee nw~ Ùen 
ogefveÙee Gmes Yeer veneR mecePeleer, meeLe veneR osleer keäÙeeWefkeâ 
ken m$eer nw, helveer nw, ceeb nw Deewj Iej kesâ meeLe-meeLe meyekesâ 
Øeefle Gmekeâer efpeccesoejer nw~ Gmekeâer Yeer kener oMee nw, Gmekesâ 
Øeefle efkeâmeer keâer efpeccesoejer veneR nw, keâesF& Gmekesâ ef}S
 efÛevlee veneR keâjlee~ ken efkeâmemes ceebies? efkeâmes Deheves ceve 
keâe megveeÙes? efkeâmes yeleeS Deheves Yeeke, efkeÛeej Deewj G}
PeveW? ken Yeer ceewve nes peeleer nw~
ceewve nesvee menpe nw keäÙee? Yeerlej-Yeerlej Ûeerlkeâej 
G"leer nw, ken jes Yeer veneR mekeâlee~ jeslee nw lees ogefveÙee 
keâeÙej mecePeleer nw, Gmehej nBmeleer nw, Gmekeâer kÙeLee hej 
nemÙe neslee nw~ Gmekeâe ogKe keâesF& megvevee veneR Ûeenlee, 
Gmekesâ Deheves Yeer veneR megveles efpevekesâ ef}S Gmeves Dehevee 
peerkeve Kehee efoÙee nw~ ogKe megvevee lees otj, meyekeâes Gmemes 
efMekeâeÙeleW nQ, Gmeves nj efkeâmeer keâes keâce efoÙee nw yeefukeâ nj 
efkeâmeer keâes ogKeer efkeâÙee nw~ veevee efMekeâeÙeleW nQ Gmemes,  keâYeer 
oyeer peyeeve, keâYeer Keg}keâj efkejesOe nw Gmemes~ meyekeâes Ùeeo 
nw, keâye-keâye Gmeves pe®jle Yej hewmes veneR efoS, keâye-keâye 
[ebš efhe}eF&, keâye-keâye Devemegvee efkeâÙee Deewj ncesMee Deheves 
ceve keâe efkeâÙee~ ken DeheveeW keâer DeeBKeeW keâes heÌ{lee nw, keâneR 
Yeer menÙeesie, meÆeke veneR efoKelee~ meyemes ogŠmen efmLeefle 
nw, Deye Gmekeâe nesvee yeesPe keâer lejn nw, Gmekeâe yees}vee 
iewjpe™jer, Gmekeâe heerÌ[e ceW leÌ[hevee Iej keâer Meebefle Yebie 
keâjleer nw, }esieeW keâer veeRo hetjer veneR nesleer~ meeLe yew"vee 
lees otj, meye yeÛe keâj efvekeâ}les nQ, DeeÙes ngS }esieeW mes 
keânles nQ,  ‘peervee cegefMkeâ} keâj efoÙee nw, okee-oe® keâe 
KeÛe& keâbiee} keâj jne nw Deewj Iej keâe keeleekejCe otef<ele 
nes ieÙee nw~‘
jcee keâer efmLeefle efkeâbefÛele efYeVe nw, DeYeer Gmekeâer 
efpeccesoeefjÙeeB hetjer veneR ngF& nQ, mebIe<e& kesâ efove nQ Deewj Gmes 
hegâjmele veneR nw~ ken ogKeer veneR nw keäÙeeWefkeâ ceewve nw~ ogKeer 
veneR nw keäÙeeWefkeâ Gmeves ceeie& Keespe ef}Ùee nw, F&Õej mes Deewj 
meceeve efkeÛeej kee}s }esieeW mes mkeÙeb keâes peesÌ[ ef}Ùee nw~
efkeMecYej yeeyet efke£} nes jns nQ Deewj efÛevleve ceW G}Pes ngS 
nQ~ Ùen Gvekeâe oeMe&efvekeâ he#e nw, meye mecePeles-peeveles 
nw, GvneWves ogefveÙee osKeer nw, Ùen ogefveÙee Ssmeer ner nw~ 
GvnW efkeâmeer mes keâesF& efMekeâeÙele veneR nw~ efMekeâeÙele jcee 
keâes Yeer veneR nw~ oesveeW meblees<e keâj }sles nQ, pees ogefveÙee 
kesâ meeLe neslee nw, kener Gvekesâ meeLe nes jne nw~ mce=efleÙeeW 
keâer efKeÌ[efkeâÙeeB, ojkeepes Keg}les nQ, veevee ÂMÙe GYejles nQ, 
megKe keâce, ogKe keâer pkee}eSb pe}eves }ieleer nQ~ F&Õej 
keâes ceve ner ceve hegkeâejles nw peye DeheveeW keâer yes®Keer menve 
veneR nesleer,  ne}ebefkeâ kes mebmeej ceW ceeÙee kesâ Kes} Deewj 
Gmekesâ jnmÙe keâes mecePeles nQ Deewj mkeÙeb keâes kegâÚ Fme lejn 
kÙekeefmLele keâj }svee Ûeenles nQ efkeâ DeekeMÙekeâleeSb keâce neW, 

}esieeW Éeje meskee keâer keâce pe®jle heÌ[s~ Gvekeâer meerefcele 
efce$e ceb[}er nw efpevekesâ meeLe kegâÚ meceÙe iegpej peelee nw, 
LeesÌ[er osj yeenj peekeâj šn}les nQ~
yeÛeheve keâer meerKe keâes efMejesOeeÙe& efkeâÙee nw-meew okee ve Skeâ 
hejnspe~ Ùen mebmeej jesie keâe Iej nw~ jesie ve nes Fmekesâ 
ef}S hejnspe keâjvee ÛeeefnS~ meeLe kee}s efce$e Yeer mecePe 
ieÙes nQ~ Deheves-Deheves lejerkesâ mes meye hejnspe keâjles nQ~ 
Gvekeâer yeeleeW ceW mebmeej keâe DevegYeke nw, DevegYeke keâer meÛÛeeF& 
nw~ pees keânles nQ, meÛe keânles nQ~ Gvekeâe ceevevee nw, Ùeefo 
meÛe keâes mkeerkeâej keâjvee meerKe ef}Ùee peeS lees peerkeve 
mej} nes peeÙesiee~ Fmeef}S kes meÛe mecePevee Deewj }esieeW 
keâes mecePeevee Ûeenles nQ~ mebmeej keâer efmLeefle LeesÌ[er efYeVe nw, 
keâesF& meÛe megvevee veneR Ûeenlee,  Fmeef}S Gvekesâ ÙeneB YeerÌ[ 
veneR nw~ yeenj Yeer Kee}er, Yeerlej Yeer Kee}er~ Yeerlej-yeenj 
Kee}er nes peevee menpe veneR nw, meeOevee keâjveer heÌ[leer nw~ 
GvneWves Kee}er nesvee meerKe ef}Ùee nw Deewj Kee}er nesves }ies
 nw~ efkeMecYej yeeyet keâes DeeMÛeÙe& neslee nw, Fleveer yeÌ[er 
ogefveÙee ceW keâesF& Skeâ Yeer veneR nw pees meceeve meesÛe keâe nes, 
Gmekesâ Deewj cesjs efkeÛeej efce}les neW Ùee meceeve efÛevleve nes~
efkeMecYej yeeyet keâece keâer yeele keânles nQ, Ùen ogefveÙee legcnW 
De}ie keâj os, Gmemes hen}s legce mkeÙeb Gmemes Goemeerve 
nes peeDees, legcnW keâesF& ÚesÌ[s, Gmemes hen}s legcneR ÚesÌ[ oes~ 
efce$e keânles nQ, Ùen menpe nw keäÙee? efkeMecYej yeeyet nBmeles 
nQ, menpe lees yengle nw, legcneje ceve keâcepeesj nw Fmeef}
S keâef"ve }ielee nw, legce Deelceye},  DeelceefkeÕeeme Kees 
osles nes,  Fmeef}S keâef"ve }ielee nw Deewj legcnW Yeesievee nw, 
Fmeef}S keâef"ve }ielee nw~ GvneWves Iej Yeer efkeefÛe$e lejerkesâ 
mes yevekeeÙee nw~ oes keâcejs heerÚs keâer Deesj nQ pees Yeerlej mes 
peg[sÌ lees nQ hejvleg ken ojkeepee keâYeer veneR Keg}lee~ yeie} mes 
nesles ngS heerÚs peeÙee peelee nw~ Gve keâcejeW ceW hen}s mes
 ner Deheves Skeâekeâer efvekeeme kesâ ef}S lewÙeejer keâj jKeer nw~ 
meskee-cegefòeâ kesâ efove GvneWves Gve keâcejeW ceW ØekesMe efkeâÙee Deewj 
DeelceefveYe&j Yeeke mes peerves keâer Meg®Deele keâer~ Yeerlej mes 

mebkeâefuhele kÙeefòeâ meenmeer Deewj cepeyetle neslee nw~
efkeMecYej yeeyet cepeyetle kÙeefòeâ nQ keäÙeeWefkeâ mebkeâefuhele nQ 
hejvleg Yeerlej mes õefkele nQ, keâ®Cee mes Yejs nQ Deewj ogefveÙee 
keâes osvee Ûeenles nQ~ Ùen Yeer Skeâ mecemÙee nw, hetjer ogefveÙee 
heevee Ûeenleer nw~ heeves kesâ ef}S veweflekeâ-Deveweflekeâ kegâÚ Yeer 
keâjleer nw~ GvneWves osves keâer keâ}e meerKe }er nw~ Dekeämej 
keânles jnles nQ, efpeme kemleg kesâ efyevee keâece Ûe} peeS, Gmes 
lÙeeievee Meg® keâj oes~
efkeMecYej yeeyet ves Deheveer efoveÛeÙee& ceW yeo}eke efkeâÙee 
nw Deewj Deheveer DeekeMÙekeâleeDeeW keâes keâce efkeâÙee nw~ ienjer 
Úeveyeerve Meg® keâj oer nw efkeâ Ssmee keäÙee-keäÙee nes efkeâ KegMe 
jn mekeâtB~ GvneWves Deheves mkeYeeke Deewj efkeÛeejeW keâer heÌ[lee} 
keâer~ pees-pees ieÌ[yeÌ[er }ieer, GvnW otj keâjves keâe mebkeâuhe 
ef}Ùee Deewj ØeÙeeme keâjves }ies~ GvneWves Deheveer Deesj mes 
heefjpeve, heg$e,  yent, helveer Ùee efkeâmeer keâes DeeosMe osvee yebo 
keâj efoÙee~ meyekeâes Útš Leer, efpemes pees hetÚvee Ùee metefÛele 
keâjvee nes,  keâYeer Yeer hetÚ mekeâlee nw~ peye lekeâ mkemLe ntB, 
Deheveer meejer efpeccesoejer mkeÙeb G"eTBiee~ Iej kesâ meYeer }esie 
mkeleb$e nQ Dehevee efveCe&Ùe }sves kesâ ef}S~ Deeheelekeâe}erve
 heefjefmLeefleÙeeW ceW nceW Skeâ-otmejs keâes osKevee Ùee efÛevlee 
keâjveer ÛeeefnS~ cegPes keâesF& Yeer Deheves Thej yeesPe ve mecePes~
kegâÚ efoveeW lekeâ meyekeâes LeesÌ[e Dešheše mee }iee hejvleg 
Oeerjs-Oeerjs meye ves jenle keâer meebme }er~ meskee-efveke=efòe Deewj 
Ûeewyeerme Iebše meeLe jnves keâes }skeâj leefvekeâ G}Peve Leer,  
efkeMecYej yeeyet ves Skeâ Peškesâ ceW meye kegâÚ yeo} [e}e~ 
Fmekeâe megheâ} ngDee efkeâ Gvekesâ Øeefle meye kesâ ceve ceW ßeæe 
peeie G"er~ Gvekeâer Yeespeve Deeefo keâer mecegefÛele kÙekemLee 
mkeleŠ nes ieÙeer~ GvneWves Deheves ef}S De}ie mes DeKeyeej, 
hegmlekesâb, Úesše mee šerkeer,  }whešehe ke ceesyeeF} }s ef}Ùee 
Deewj meeceeefpekeâ ceeref[Ùee keâer ogefveÙee ceW mkeÙeb keâes jcee ef}
Ùee~
ØeeleŠ G"keâj Ùeesiee-ØeeCeeÙeece keâjvee, šn}vee, efce$eeW kesâ 
meeLe Iegcevee-efheâjvee Deewj meye kesâ ef}S ÛeeÙe yevee }svee 

Gvekeâer efoveÛeÙee& ceW Meeefce} nes ieÙee~ oesveeW keâcejeW kesâ meeLe 
keâerÛesve Deeefo keâer meheâeF& mkeÙeb keâj }sles Les~ meeceves efkeâ 
Keg}er peceerve ceW GvneWves heât}eW kesâ heewOes }iee ef}S~ heâsmeyegkeâ, 
£ešdmeDehe ceW Oeerjs-Oeerjs Gvekesâ efce$eeW Deewj efjMlesoejeW keâer 
mebKÙee yeÌ{leer ieÙeer~ efce$eeW kesâ ÛeÙeve ceW GvneWves kewÛeeefjkeâ 
meceevelee Deewj meceeve DeefYe®efÛeÙeeW keâe OÙeeve jKee~
F&Õej }er}e keâjlee nw, meye kegâÚ os oslee nw efheâj Yeer keâesF& 
keâesvee Kee}er ÚesÌ[ oslee nw~ ken Kee}er keâesvee šerme hewoe 
keâjlee nw~ efkeMecYej yeeyet keâes Fmekeâe jnmÙe helee nw Deewj 
meceeOeeve Yeer~ Ùen Øesce keâer šerme nw,  keâesF& Dele=efhle nw pees 
efmej G"eÙes jnleer nw~ peneB mes hetefle& nesveer ÛeeefnS, veneR 
nesleer, Ûeens keâejCe efkeâlevee Yeer meeeflkekeâ keäÙeeW ve nes~ 
peerkeve keâer Yeeie-oewÌ[ ceW oyeer jnleer nw~ DeÛeevekeâ efkeâmeer 
efove šerme kesâ ®he ceW GYejleer nw~ meebmeeefjkeâ Øesce kesâ mLeeve 
hej F&ÕejerÙe Øesce Yejvee mekee&sòece efkekeâuhe nw, }esie keâjles 
Yeer nQ hejvleg keâYeer-keâYeer menpe veneR neslee~ Ssmes ceW F&Õej 
ner hegveŠ keâesF& }er}e jÛee oslee nw~ efkeMecYej yeeyet mecePeles 
nQ, Øesce keâer šerme Øesce mes ner heefjhetefjle nesleer nw Deewj Ùen 
Øesce keemevee jefnle neslee nw~ Dekeämej }esie F&ÕejerÙe cetefle& keâer 
peien mebmeej keâer efokÙe cetefle& yemee }sles nQ~ ÙeneB hee }sves
 keâer Ûeen veneR nesleer, yeme efkeâmeer keâe Deemeheeme nesvee 
ner heÙee&hle nw~ megKeo }ielee nw meewvoÙee&vegYetefle keâjvee, 
efkeâmeer kesâ meeLe meeeflkekeâ Yeeke mes pegÌ[e cenmetme keâjvee 
Deewj Øesce keâer šerme kesâ meeLe peervee~ Øesce keâe Ùen Yeer keâesF& 
ceveesefke%eeve nw~
efkeâmeer efove keâesF& omlekeâ ngF& Deewj heâsmeyegkeâ hej efce$elee 
kesâ ef}S Skeâ veÙee Øemleeke efce}e~ Yespeves kee}er keâer heâesšes 
ceW heefle-helveer oesveeW Les, ØeesheâeF} keâer metÛeveeSb meeceevÙe ner 
LeeR Deewj DeefYe®efÛe keâer Âef<š mes keâ}e-meeefnlÙe keâes hemebo 
keâjves kee}er~ efkeMecYej yeeyet ves Øemleeke mkeerkeâej keâjves ceW 
efkeâbefÛele lespeer efoKeeF& Deewj osj lekeâ Gmekeâer heesmšdme heÌ{les, 
osKeles jns~ ojDeme} GvnW keâ}e, meeefnlÙe Deewj mebmke=âefle mes 
pegÌ[s }esieeW kesâ Øeefle ne} kesâ cenerveeW ceW Deekeâ<e&Ce ke }ieeke 

ye{lee ieÙee nw~ efce$eeW kesâ meeLe yeeleÛeerle ceW Ùes efke<eÙe Deeles 
jnles nQ Deewj Skeâ lejn keâer veÙeer megKeevegYetefle nesleer nw~ 
efpeme keâÌ[eF& mes GvneWves Deheves ef}S efveÙece yeveeS nQ, GmeceW 
keâesF& {er} osvee veneR Ûeenles hejvleg meeefnlÙe,  keâ}e, ieerle,  
mebieerle Éeje Ghe}yOe jmeeW mes hejnspe keâjves keâe keâesF& legkeâ 
veneR efoKelee~ Fmeef}S GvneWves mkeÙeb keâes LeesÌ[er Útš osvee 
Meg® keâj efoÙee nw~
veÙeer efce$e yeveer jcee De}ie lejn mes Glmeeefnle nw~ ceewmece 
kegâÚ megnevee mee nw,  keeleekejCe ceW veÙeer lejn keâer KegMeyet 
nw Deewj yemevleer yeÙeej yen jner nw~ jcee kesâ heeme hetÚves 
kesâ ef}S {sj meejs ØeMve nQ~ efkeMecYej yeeyet Gmekesâ ØeMveeW mes 
KegMe nesles nQ~ GvnW }ielee nw, jcee peerkeve kesâ jnmÙeeW keâes, 
mecyevOeeW Deewj peefš}leeDeeW keâes mecePevee Ûeenleer nw~ mkeÙeb 
keâes ceOÙecekeieer&Ùe Deece YeejleerÙe heefjkeej keâer lejn mecePeleer 
nw, heefjOeeve Yeer kewmee ner OeejCe keâjleer nw Deewj meesÛe-
efkeÛeej kesâ mlej hej efkeâbefÛele DeeOegefvekeâlee ef}S ngS nw~
Meg®-Meg® ceW cewmeWpej hej Gmekeâer }cyeer yeeleeW mes yeÛeves kesâ 
ef}S efkeMecYej yeeyet ves Dehevee heâesve vecyej efoÙee leeefkeâ meerOes 
yeeleW nes mekesâ~ jcee ves kewmee veneR efkeâÙee~ efkeMecYej yeeyet 
Gmekeâer }eÛeejer mecePe ieÙes Deewj Deheves Deefle Glmeen hej 
Meefce&voieer cenmetme keâer~ kegâÚ efoveeW yeeo jcee ves Dehevee 
vecyej efoÙee hejvleg efkeMecYej yeeyet ves Yeer Gmekeâe GheÙeesie 
veneR efkeâÙee~ Gme vecyej keâes GvneWves keâneR ef}Kee Yeer veneR 
Deewj vee ner ceesyeeF} ceW peesÌ[e~ MeeÙeo keâesF& Yeekeveelcekeâ 
DevegYetefleÙeeW keâe oyeeke nes Ùee efkeâmeer hejnspe keâer Yeekevee~ 
Mes<e meye kegâÚ ÙeLeekele Ûe}lee jne pewmes Skeâ-otmejs kesâ 
heesmš keâes heÌ{vee, hemevo keâjvee, keâYeer-keâYeer efšhheCeer 
keâjvee~ efkeMecYej yeeyet ves cenmetme efkeâÙee, jcee ®efÌ{iele 
mebmkeâej kee}er ceeveefmekeâlee kesâ oyeeke ceW nw,  DeeOegefvekeâlee 
keâes mkeerkeâej keâjleer nw hejvleg meercee ceW jnkeâj~ kes Gmekesâ 
Fme DeeoMe& hetCe& kÙekenej mes KegMe nesles nQ Deewj yeej-yeej 
DeeMeerkee&o osles nQ~ Ssmes ner mee}eW mes Ûe} jne nw~
kegâÚ cenerveeW hetke& jcee ves ØeMve hetÚves kesâ meeLe heâesve vecyej 

kesâ ef}S Dee«en efkeâÙee~ efkeMecYej yeeyet keâes }iee, Deye 
peekeâj jcee keâes efkeÕeeme ngDee nw~ GvnW KegMeer ngF&~ Gme 
efove jcee ves heâesve hej yengle meer yeeleW keâer, yengle kegâÚ Deheves 
yeejs ceW, Iej-heefjkeej kesâ yeejs ceW yeleeÙee Deewj Deheveer kegâÚ 
lemkeerjW Yespeer~ ken megvoj nw, Gmekesâ Ûesnjs ceW }ekeCÙe nw 
Deewj yees}leer meer DeeBKeW nQ~ Gmekeâer Deekeepe ceW ceemetefceÙele 
Deewj De}ie lejn keâer Kevekeâ nw~ efkeMecYej yeeyet keâes ken 
'mej' keânkeâj mecyeesefOele keâjleer nw Deewj ke=âle%e Yeeke mes Yejer 
jnleer nw~ Gvekeâer yeeleeW hej Ketye nBmeleer nw~ Gmeves Útš 
os jKee nw,  mej Deehe Deheveer efkeâmeer jÛevee keâer veeefÙekeâe 
yevee mekeâles nQ, Ùeefo keâesF& Ûeefj$e mecePe ceW DeeÙes~ efkeMecYej 
yeeyet ceve ner ceve cegmkeâjeles nQ hejvleg Yeerlej peeie jns YeekeeW 
keâes kÙeòeâ veneR keâjles~ GvnW helee nw, jcee keâer DeeBKeeW ceW 
Ûecekeâ GYej Deeleer nesieer Deewj Ûesnje efKe} peelee nesiee~ 
Glmeeefnle neskeâj kegâÚ keânles nQ, jcee efKe}efKe}ekeâj nBmeleer 
nw~
jcee npeejeW ceer} otj Skeâ yeÌ[s mes Menj ceW Deheves heefle Deewj 
yeÛÛeeW kesâ meeLe jnleer nw~ MeeÙeo Gmekesâ Yeer peerkeve ceW keâesF& 
Kee}er keâesvee nw Ùee %eeve keâer keâesF& }}keâ,  Fmeeref}S Gmekesâ 
heeme ØeMve nQ~ Ùen efkeâmeer kesâ Yeer peerkeve keâe mkeeYeeefkekeâ 
melÙe nes mekeâlee nw, FmeceW keâesF& yegjeF& veneR nw~ meeceeefpekeâ 
ceeref[Ùee ves Ssmes yengle mes }esieeW keâes peesÌ[ jKee nw~
efkeMecYej yeeyet jcee keâes hemebo keâjves }ies nQ, Gmekeâer 
efÛevleeDeeW hej ogKeer nesles nQ, Ûeenles nQ, ken KegMe jns,  
Gmekesâ peerkeve ceW keâesF& DemegefkeOee ve nes Deewj Gmes DeheveeW keâe 
mvesn-Deeoj efce}s~ jcee menpe mkeerkeâej keâjleer nw, ’Deehekeâer 
yeeleeW mes ye} efce}lee nw, peerkeve peervee mej} nes peelee nw 
Deewj efjMleeW keâer hesÛeeroefieÙeeW mes efvekeâ}vee Deemeeve nes peelee 
nw~‘ Gmekeâer yeeleeW ceW Yeekegkeâlee nw, efveefMÛele ner DeeBKeW vece 
nes peeleer neWieer~ efkeMecYej yeeyet keâe Yeer ceve Yej Deelee nw~ 
jcee heeme nesleer lees Dehevee mvesn peleeles, Øesce peleeles~ ken 
Gvekeâe DeeMeerkee&o mecePeleer nw, KegMe nesleer nw Deewj yeej-yeej 
ØeCeece keâjleer nw~
efkeMecYej yeeyet keâneR KeesÙes ngS mes nQ, keäÙee Ùen efce}vee Ssmes 
ner nw, keäÙee keâesF& Ssmes ner efkeâmeer mes keâneR Yeer efce} peelee 
nw?keäÙee Ssmes ner efce}vee DeelceerÙe nesves }ielee nw? Ssmes ner 
}ieeke-pegÌ[eke cenmetme nesves }ielee nw? Fme heefjÛeÙe kesâ 
heerÚs kesâ Yeeke keäÙee Fleves menpe nQ? Fmekeâer lees meerceeSb nQ, 
mebmkeâej nQ~ efkeMecYej yeeyet heejbiele nQ, ceÙee&oe peeveles nQ, 
Ùen Yeer peeveles nQ,  ceeÙee Ssmes ner }esieeW keâes veÛeeleer jnleer 
nw~ Ùen Yeer nes mekeâlee nw efkeâmeer pevce ceW menÙee$ee ngF& nes, 
kegâÚ keâoce Skeâ ner [iej hej Skeâ ner Yeeke ef}S meeLe Ûe}s
 neW Deewj F&Õej ves hegveŠ efce}e efoÙee nw~ GvneWves efkeÕeeme 
hetke&keâ ceeve ef}Ùee, jcee Glmeeefnle nw, Gmekeâer DeeBKeeW ceW 
Ûecekeâ Deewj ßeæe nw~ jcee ceW meeceeefpekeâ Ûeslevee nw, ken 
}esieeW keâer ceoo keâjvee Ûeenleer nw, Dehevee meceÙe osvee 
Ûeenleer nw~ GmeceW Goejlee nw, keâ®Cee Deewj Øesce nw~
jcee ves yeleeÙee Lee, Gmeves kegâÚ Ùee$eeSb keâer nw ne} 
kesâ cenerveeW ceW Deewj heerefÌ[le }esieeW kesâ meeLe menevegYetefle,  
meevlkevee Deewj efkeÕeeme peieeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ Gmeves 
Skeâ lemkeerj Yespeer nw efpemeceW lespeeye mes pe}s ngS Ûesnjs 
kee}er }Ì[keâer cegmkeâje jner nw~ Ùen jcee kesâ ØeÙeeme keâe 
Øeefleheâ} nw, ken Deheveer heerÌ[e, kÙeLee Deewj YeÙe mes yeenj 
efvekeâ} DeeÙeer nw~ jcee keâer meeLe ceW nBmeleer ngF& meewcÙe 
lemkeerj nw~ efkeMecYej yeeyet menmee cegmkeâjeles nQ, mkeÙeb keâes 
mecePeeles nQ, Deheveer GÌ[eve keâes }ieece oes efkeMecYej! Deeies 
keâe efÛevleve YeÙeeken nw,  DeMeesYeveerÙe nw Deewj ogKeer keâjves 
kee}e nw~ efce$e cegmkeâjeles nQ, MeeÙeo meÛe keânles nQ, 'Deye 
lees efkeMecYej pekeeve nesles pee jns nQ, Ûesnjs hej DeÆgle 
lespe GYeje jnlee nw Deewj hegleef}ÙeeB Ûecekeâleer jnleer nQ~' 
efkeMecYej keâes jcee keâer yeele Ùeeo Dee jner nw, 'mej peer! 
Deehekeâes osKekeâj ceve ØemeVe nes peelee nw~ yeme ncesMee 
Dehevee DeeMeerkee&o yeveeÙes jefKeS~'
'efkeâleves heefke$e Deewj Megæ Yeeke nQ jcee kesâ? Gmekesâ Yeeke keâes 
leesÌ[e veneR pee mekeâlee~ Ùener keäÙee keâce nw,  Gmemes efce}
ves kesâ yeeo efvejeMe-nleeMe efpevoieer YeekeveeDeeW, mebkesoveeDeeW 
Deewj jmeeW mes Yej ieÙeer nw~ peerves keâer Ûeen yeÌ{ ieÙeer nw 
Deewj otmejeW kesâ ef}S kegâÚ keâjves keâe ceve nesves }iee nw~ 
keâesF& efjMlee veneR nw efheâj Yeer efjMlee lees Gmeves peesÌ[ ner ef}
Ùee nw Deewj Deheveer Deesj mes efveYee Yeer jner nw~ efveYee lees 
efkeMecYej yeeyet Yeer jns nQ, Deheves lejerkesâ mes Deewj Deheveer 
YeekeveeDeeW kesâ meeLe~
jcee Dekeämej efke£} nesleer nw, meesÛeleer nw,  Deheves }esie 
efkeMecYej mej keâer lejn keäÙeeW veneR nQ? keäÙeeW }esie Deheveer 
efm$eÙeeW kesâ Øeefle menevegYetefle veneR jKeles?keäÙeeW meeLe KeÌ[e 
veneR nesles? keäÙeeW meeLe KeÌ[e nesvee veneR Ûeenles? keäÙeeW }esie 
efm$eÙeeW keâes mecePevee veneR Ûeenles? keäÙee efm$eÙeeB Dee}erMeeve 
Iej, ieeefÌ[ÙeeB, peskejele, keâheÌ[s Deewj Meejerefjkeâ YetKe keâer 
YetKeer nQ? efkeMecYej yeeyet Yeer kegâÚ FvneR efkeÛeejeW kesâ meeLe 
DeheveeW keâes osKeles jnles nQ Deewj ùoÙe keâer ienjeF& mes, ceve 
ner ceve jcee keâes DeeMeerkee&o osles nQ~
jcee Deefle Glmeen ceW nw, Gmekeâer Deekeepe ceW Kevekeâ nw, yeeleeW 
ceW keâesF& mkeerke=âefle nw, Gmeves keâne, 'cesjs ceve kesâ Kee}er keâesves 
keâes Deeheves Yej efoÙee nw,  mvesn-Øesce keâer DevegYetefle nesleer nw~ 
Ûeslevee keâe Ùen efkemleej cegPes heefjhetCe& keâj jne nw~ FmeceW 
vee lees Yeeweflekeâ leewj hej efce}ves keâer DeekeMÙekeâlee nw Deewj 
vee ner keâesF& yebOeve~ Deehe keâes ceQves mkeerkeâej efkeâÙee nw, cesjs 
MegYeefÛevlekeâ kesâ ®he ceW, cesjs Øesceer kesâ ®he ceW Deewj cesjs ieg® 
kesâ ®he ceW~ yeme Fleveer ner ØeeLe&vee nw, cesjs Øesce Deewj Deeoj 
Yeeke keâes meebmeeefjkeâ Âef<š mes cele osefKeÙesiee~'
efkeMecYej peer keâer DeeBKeW Yej DeeF& nQ, ùoÙe kesâ ojkeepes hej 
keâesF& omlekeâ cenmetme nes jner nw, lespe nkee keâe PeeWkeâe Iej 
kesâ ojkeepes keâes Kees}lee Yeerlej Dee ieÙee nw Deewj meeceves 
keäÙeeefjÙeeW ceW heât} cegmkeâje jns nQ~

efkepeÙe kegâceej eflekeejer keâer Skeâ keâneveer

keâesF& omlekeâ ngF&

efkeâmeer efove keâesF& omlekeâ ngF& Deewj heâsmeyegkeâ hej efce$elee kesâ ef}
S Skeâ veÙee Øemleeke efce}e~ Yespeves kee}er keâer heâesšes ceW heefle-helveer 
oesveeW Les, ØeesheâeF} keâer metÛeveeSb meeceevÙe ner LeeR Deewj DeefYe®efÛe 

keâer Âef<š mes keâ}e-meeefnlÙe keâes hemebo keâjves kee}er~ efkeMecYej 
yeeyet ves Øemleeke mkeerkeâej keâjves ceW efkeâbefÛele lespeer efoKeeF& Deewj osj 
lekeâ Gmekeâer heesmšdme heÌ{les, osKeles jns~ ojDeme} GvnW keâ}e, meeefnlÙe 

Deewj mebmke=âefle mes pegÌ[s 
}esieeW kesâ Øeefle ne} kesâ cenerveeW ceW Deekeâ<e&Ce ke }ieeke ye{lee ieÙee nw~ 
efce$eeW kesâ meeLe yeeleÛeerle ceW Ùes efke<eÙe Deeles jnles nQ Deewj Skeâ lejn 
keâer veÙeer megKeevegYetefle nesleer nw~ efpeme keâÌ[eF& mes GvneWves Deheves ef}S 
efveÙece yeveeS nQ, GmeceW keâesF& {er} osvee veneR Ûeenles hejvleg meeefnlÙe,  
keâ}e, ieerle,  mebieerle Éeje Ghe}yOe jmeeW mes hejnspe keâjves keâe keâesF& 
legkeâ veneR efoKelee~ Fmeef}S GvneWves mkeÙeb keâes LeesÌ[er Útš osvee Meg® 

keâj efoÙee nw~



mJe0 keâvnwÙee ueeue, mJe0 meeOevee ßeerJeemleJe
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hej peeSB ~

Menj mecelee - yÙetjes ØecegKe

•	 osnjeotve yÙetjes - efveMee DeleguÙe, 

•	 melevee yÙetjes - [e@ T<ee mekeämesvee, 

•	 jerkeeb yÙetjes - meeOevee eflekeejer,

•	 }KeveT yÙetjes - cebpeg mekeämesvee, 

•	 peye}hegj yÙetjes - Mew}er mes",

•	 }gefOeÙeevee yÙetjes - ßeæe Megkeä}e, 

•	 peewvehegj yÙetjes - [e@ ceOeg hee"keâ, 

•	 nwojeyeeo yÙetjes -jervee Øeoerhe kegâceej, 

•	 efYe}eF& yÙetjes - mebOÙee Ûebos},

•	 ieesjKehegj yÙetjes - efÛe$ee ßeerkeemleke, 

•	 efou}er yÙetjes - DeheâjesÌpe Depeerpe, 

•	 eflevemegefkeâÙee iees}eIeeš yÙetjes - jbpevee efyeveeveer, 

•	 ØeÙeeiejepe yÙetjes - [e@ mvesn megOee 

•	 Yeer}keeÌ[e yÙetjes - [e@ jepeceefle heesKejvee, 

•	 Fboewj yÙetjes - DeeMee peekeâÌ[,

•	 efMe}ebie yÙetjes - [e@ Deveerlee heb[e, 

•	 efye}emehegj yÙetjes - mce=efle efceßee 'jerefle, 

•	 jeÙehegj yÙetjes - meercee efveiece,

•	 keâevehegj yÙetjes - meercee keefCe&keâe,

•	 Yeeshee} yÙetjes - oerhecee}e eflekeejer, 

•	 oceesn yÙetjes- Yeekevee efMekenjs, 

•	 ceC[}e yÙetjes - [e@ DeÛe&vee pewve 

•	 yeveejme yÙetjes -  megveerlee peewnjer, 

•	 Deeje yÙetjes -  efmeche} efmebn,  

•	 efyepeveewj yÙetjes - $e+legyee}e jmleesieer,

•	 he"evekeâesš yÙetjes - #ecee }e} ieghlee,

•	 mehlejer veshee} yÙetjes - keâ®Cee Pee, 

•	 Oeclejer yÙetjes - keâeefceveer keâewefMekeâ, 

•	 jecehegj yÙetjes - Ûebefõkeâe kegâceej 'Ûeeboveer',, 

•	 cegjeoeyeeo yÙetjes - DeefYekÙeefòeâ efmevne, 

•	 keâšveer yÙetjes - ceerje Yeeie&ke, 

•	 hešvee yÙetjes - Debpet Yeejleer

meehleeefnkeâ Menj mecelee4 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 22 Dekeäštyej 2023   efkepeÙe kegâceej eflekeejer 
 hej kesâbefõle  efJeMes<eebkeâ

efkepeÙe kegâceej eflekeejer
(keâefke, }sKekeâ, meceer#ekeâ, keâneveerkeâej, 
GhevÙeemekeâej Deewj peerkeveerkeâej)
pevce-15/01/1957,efle}keâ eflekeejer keâe 
nelee,efpe}e-yeef}Ùee,Gòej ØeosMe
efMe#ee - Sce.S.(Yetiees})
}sKeve-ØekeâeMeve - hešvee Øekeeme ceW 
}sKeve keâer Meg®Deele 1980 kesâ oMekeâ ceW~ 
DeekeâeMekeeCeer hešvee mes efnvoer,Yeespehegjer 

keâer jÛeveeDeeW keâe ØemeejCe Deewj he$e-
heef$ekeâeDeeW ceW jÛeveeSb ØekeâeefMele~
1990 mes meeefnlÙe }sKeve-he"ve }ieYeie 
yebo~ meskee-efveke=òe neskeâj hegveŠ 2018-19 
mes }sKeve keâer Meg™Deele~
F&-hegmlekeâ kesâ ™he ceW,leerve hegmlekesâb 
efkeâefC[}-Decespeve hej (1)'efce0 Ke keâe 
Menj' keâneveer meb«en, (2)'Øesce ceW IeeÙe} 
}Ì[keâer Deewj DevÙe keâefkeleeSb' keâefkelee 
meb«en, (3)'DeelceeDeeW keâe $e+Ce Deewj 

nceejs mecyevOe' Oeeefce&keâ-DeeOÙeeeflcekeâ 
}sKeeW keâe meb«en~
meePee mebkeâ}ve- 1-'Deeme-heeme keâer 
ØeefleOkeefveÙeeB (1987) '(keâefkelee meb«en) 
2-'Skeâ Deewj Deemeceeve' (1989) 
(keâneveer meb«en) 3-'efkeâleves Ùeelevee 
efMeefkej'(2021) (keâneveer meb«en) 
4-'THE SOUP' (2022) (efnvoer mes 
Deb«espeer ceW Devegefole keâneefveÙeeW keâe 
meb«en)

DeeOÙeeeflcekeâ «ebLe-'meefÛÛeoevevo kesâ 
meeefVeOÙe ceW'(ieg®oske keâer peerkeveer) 
(2022),(20 ke<eeX mes DeefOekeâ meceÙe lekeâ 
ÛewlevÙe hejcheje kesâ meble-meeefVeOÙe hej 
DeeOeeefjle efÛevleve keâer hegmlekeâ)
keâneveer meb«en- 1-‘keâesF& omlekeâ ngF&’ 
(2023)
keâefkelee meb«en- 1-‘’he}keâeW ceW meesF& jner 
hÙeeme’’ (2023)
meceer#ee hegmlekesâb- 1-'GcceeroeW kesâ keâefke 
heât}Ûebo ieghlee Deewj Gvekeâer keâefkeleeSbŠSkeâ 
heÌ[lee}'(2022) 2-‘meceer#ee kesâ oeÙejs ceW 
Deepe keâer keâefkelee’(2022) 3-‘[e0 nbmee 
oerhe kesâ ke=âeflelke hej efkeceMe&’(2023) 
4-mecekeâe}erve keâneefveÙeeB:meceer#ee kesâ 
oeÙejs ceW (2023)
mecceeve/hegjmkeâej- Øeefleef}efhe mšesjer 
heâsefmške} hegjmkeâej
mecØeefle- meskee-efveke=òe-YeejleerÙe mšsš 
yeQkeâ~ mkelev$e }sKeve
F&ces}- vijsun.tiwari@gmail.com 
cees0- 9102939190

efkepeÙe kegâceej eflekeejer keâe peerkeve ke=òe 

efkepeÙe kegâceej eflekeejer keâer Úesšer-Úesšer ceOegjlece mce=efleÙeeB
1]

'cenesoÙe,megvee nw Deehe keâefkeleeSb ef}Keles nQ,' cegmkeâjeles 
ngS efkeâmeer vekeÙeewkevee ves hetÚ ner ef}Ùee~ keâefke cenesoÙe 
Glmeeefnle ngS,Deemeheeme yew"s }esieeW keâes mejmejer efveieen mes 
osKee Deewj Gme meewvoÙe&ceÙeer cetefle& hej Âef<š kesâefvõle keâj }er
,yees}s,'ceQ keâneB Deewj cesjer keâefkeleeSb keâneB,Deehe lees mkeÙeb 
F&Õej keâer yeveeF& ngF& keâesF& ceneve keâefkelee nes~' Mece& keâer 
keâesF& }e}er GYej DeeÙeer Deewj vekeÙeewkevee keâer he}kesâb Pegkeâ 
ieFË~ keâefke ves ken ÂMÙe Deheves ceve-ceefmle<keâ ceW pepye keâj 
ef}Ùee Deewj meesÛee, meceÙe efce}les ner keâesF& keâefkelee ef}Keer 
peeÙesieer~ ogefveÙee kesâ meejs keâefke leye mes keâefkeleeSb ef}Ke jns 
nQ hejvleg Deepe lekeâ ken keâefkelee cegkeâcce} veneR ngF& nw~

2]
efkeâmeer heef$ekeâe kesâ yeerÛe kee}s he=… hej oes lemkeerjW Úheer 
nQ~ Ghej kee}er lemkeerj ceW otj ef#eeflepe lekeâ heâw}e 
Øeke=âefle keâe meewvoÙe& hemeje ngDee nw,veer}e Deemeceeve,kegâÚ 
Deekeeje yeeo},keâ}keâ} yenleer veoer,nefjÙee}er Deewj "erkeâ 
meeceves keâesF& meewvoÙe&ceÙeer cetefle&~ veerÛes kee}er lemkeerj ceW Yeer 

Deemeceeve veer}e ner nw,veoer nw,Øeke=âefle keâe meewvoÙe& nw Deewj 
keâÌ[keâleer Oethe ceW,hemeerves mes }LeheLe keâesF& ßeceMeer} Ùegkeleer 
heâme} keâeš jner nw~ keâefke keâer keâ}ce ®keâ ieÙeer nw,leÙe 
veneR keâj hee jne efkeâ efkeâmes menspe }s Deheveer mce=efleÙeeW ceW, 
meewvoÙe& kesâ Øeefleceeve kesâ ®he ceW~

3]
keâneveerkeâej ves }cyeer meer keâneveer ef}Keer,heef$ekeâe ceW Úheer 
Deewj }esieeW ves Ketye ØeMebmee keâer~ Iej ceW keâece keâjves kesâ 
ef}S veÙeer cesnjer DeeÙeer nw~ Gmekesâ meeLe Gmekeâe Ketye 
Ûenkeâlee,ceÛe}lee,nBmelee-efKe}efKe}elee vevne mee yeÛÛee 
nw~ ken Gmes yeesjs hej meg}e osleer nw Deewj keâece ceW }ie peeleer 
nw~ cee}efkeâve keâe }ieYeie Gmeer GceÇ keâe yeÛÛee cegmkeâjelee 
ngDee Gmeer yeesjs hej yew" peelee nw Deewj oesveeW Skeâ-otmejs keâes 
ie}s }ieeles nQ~ oesveeW Ketye KegMe nesles nQ,Ketye efkeâ}keâejer 
ceejles nQ Deewj nBmeles-efyenBmeles nQ~ keâneveerkeâej keâe meeje 
keie&-mebIe<e& efÛevleve Oeje keâe Oeje jn peelee nw Deewj ken 
meesÛelee nw-peerkeve lees meyekeâe Ssmes ner menpe Deewj mej} 
nw,nce ner Gmes peefš} yeveeles nQ~

4]
peye veewkeâjer }ie ieÙeer,Gmekeâer heesefmšbie Gmeer Menj ceW ngF& 
peneB Gmekesâ efjMlesoej hen}s mes ner jn jns nQ~ meyeves 
mkeeiele efkeâÙee, Gmes Iej-heefjkeej ceW jnves keâe meewYeeiÙe 
efce}e Deewj YeeF&-yenve efce}s~ yenve Gmemes LeesÌ[er Úesšer 
nw,Gmekeâer Meeoer leÙe nes ieF& nw Deewj lewÙeejer Ûe} jner nw~ 
ken yenve keâes Gmekesâ ceveesvegkeât} cenBiee mes cenBiee Ghenej 
osvee Ûeenlee nw~ Gmeves Fmekeâer yeekele hetÚ ner ef}Ùee~ yenve 
ves cegmkeâjeles ngS hetÚe,'pees ceeBietBieer,ken oesies vee? vee lees veneR 
keâj oesies?' Gmeves KegMe neslee ngDee Gòej efoÙee,'pe®j otBiee, 
yeleeDees lees mener~' 'lees OÙeeve mes megvees cesjs YeeF& peeve!' 
yenve efheâj cegmkeâjeF&,yees}er,'cegPes Skeâ hÙeejer meer YeeYeer }e
 oes~ cegPes Deewj kegâÚ veneR ÛeeefnS~' ken efke£} ngDee,yenve 
kesâ ef}S Yeeweflekeâ GhenejeW kesâ yeejs ceW meesÛe jne nw Deewj 
GceÇ ceW Úesšer nesles ngS Yeer yenve Gmekesâ peerkeve meeLeer kesâ 
yeejs ceW~

Oeerceeve , De®Ce keâce} kesâ meeLe 
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1

         'meceer#ee kesâ oeÙejs ceW Deepe keâer keâefkelee' keefj… 
meceer#ekeâ, meeefnlÙekeâej ßeer efkepeÙe kegâceejer eflekeejer peer keâer 
meceer#eelcekeâ hegmlekeâ nw; efpemeceW GVeerme keâefkelee meb«eneW keâer 
meceer#ee keâer ieF& nw~ Ùen hegmlekeâ mecekeâe}erve efnboer keâefkelee 
keâer oMee Deewj efoMee keâes Skeâ meeLe&keâ DeefYekÙeefòeâ osleer nw 
keäÙeeWefkeâ ßeer efkepeÙe kegâceej eflekeejer peer ves Fme hegmlekeâ 
ceW ne} ner ceW ØekeâeefMele ngS keâefkelee meb«eneW hej iebYeerjlee 
mes efÛebleve-ceveve efkeâÙee nw meeLe ner efkeefkeOe jÛeveekeâejeW kesâ 
keâekÙe meb«en ceW DeefYekÙeòeâ YeekeyeesOe keâes Deheveer 
Dee}esÛeveelcekeâ Âef<š mes hejKe keâj hee"keâ keie& kesâ mece#e 
jKeves keâe Skeâ mleglÙe keâeÙe& Yeer efkeâÙee nw GvneWves~ Fme 
hegmlekeâ ceW  eflekeejer peer ves efpeve keâefkeÙeeW keâer jÛeveeDeeW 
keâes meceer#ee keâer keâmeewšer hej keâmee nw GveceW ßeer ØekeâeMe 
efceßee, efkeveeso oeme, Yeekevee Yeó,hebkeâpe ef$ekesoer, Øesce jbpeve 
Deefveces<e, kegâceej efyebog, heejefcelee <e[bieer, Yeeveg ØekeâeMe 
jIegkebMeer, Deefcele kegâceej ceu}, njieesefkebo hegjer, [e@keäšj 
ØeefleYee efmebn, [e@. efkepeÙe kegâceej cenejvee, kegâceej Deefve}, 
keâve&} keefMe…, keâMceerje efmebn, kesâMeke ceesnve heeb[s, [e@. 
G<ee efkeâjCe Sce kesâ ceOeg Deewj cee@jerMeme keâer meeefnlÙekeâej 
keâuhevee }e} peer Meeefce} nQ efpevekesâ yeejs ceW efkepeÙe kegâceej 
eflekeejer peer ves mkeÙeb mkeerkeâej efkeâÙee nw efkeâ : 'efpeve keâekÙe 
meb«eneW keâes heÌ{ves, mecePeves Deewj efkekesÛeveelcekeâ efÛebleve keâjves 
keâe megKeo mebÙeesie yevee nw, Gvekesâ jÛeveekeâej keâF& keefj… 
Yeer nQ, Deewj Ùegkee Yeer~ megKeo Ùen Yeer nw, ØeeÙe: meyekeâer 
keâefkeleeDeeW ceW Yeeke, Yeekevee kesâ meeLe nceejs Ssefleneefmekeâ 
ØeeÛeerve meYÙelee-mebmke=âefle kesâ lelke Yeer efce}les nQ~ nce he#e 
ceW nes Ùee efkejesOe ceW Deheveer mebmke=âefle, meYÙelee, peerkeve kesâ 
ÙeLeeLe& Deeefo mes De}ie veneR nes mekeâles~ DeeOegefvekeâlee kesâ 
meeLe ØeeÛeerve keâe ces} efoKeeF& oslee nw~ kegâÚ }esie peeve-
yetPekeâj vekeâejves keâer Øeke=efòe efoKeeles nQ hejbleg hetjer lejn 
cegòeâ veneR nes heeles~'( he=. 16)  
         kele&ceeve ceW pees keâefkeleeSb ef}Keer pee jner nQ GveceW 
peve -he#eOejlee keâer DeefOekeâlee nw Deewj efkeâmeer Yeer kÙeefòeâ kesâ 
peerkeve keâes Gmekeâer mebhetCe&lee ceW mkeerkeâej keâj leLee lelmebyebOeer 
peerkeve keâer mecemÙeeDeeW keâes ienve YeekeyeesOe kesâ meeLe mhe<š 
DeefYekÙeòeâ keâjvee keâefkeÙeeW keâer ØecegKe henÛeeve jner nw ~ 
mecekeâe}erve keâefkelee peneb Deheves meceÙe Skeb meceepe mes mebIe<e& 
keâjleer nw keneR Gme hej ØeMve Yeer KeÌ[s keâjleer nw meeLe ner 
peve-meeceevÙe kesâ Øeefle Deheves mekeâejelcekeâ Âef<škeâesCe keâes 
DeefYekÙebefpele keâjles ngS Gcceero keâer jesMeveer Yeer Øeppkeef}le
 keâjleer nw~ meceer#Ùe hegmlekeâ ceW mebkeâef}le meYeer keâekÙe 
meb«eneW hej keâer ieF& meceer#eeDeeW mes Ùen yeele lees mhe<š nes 
peeleer nw efkeâ keâefke ùoÙe Deheves Deeme-heeme Yeesies ngS ÙeLeeLe& 
keâes keâuheveeMeer}lee Skeb DeefYekÙeefòeâ keâewMe}lee mes Gpeeiej 
keâjlee nw~ keâefkeÙeeW ves Øesce, Øeke=âefle, Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW, 
kewÕeerkeâjCe, yeepeejkeeo neefMeS hej KeÌ[s kÙeefòeâ meYeer hej 
Deheveer }sKeveer Ûe}eF& nw Deewj ceevekeerÙe mebkesoveeDeeW keâes 
kÙeehekeâ DeefYekÙeefòeâ Yeer oer nw~ ‌kesâbõerÙe efnboer efveosMee}Ùe,
 efMe#ee ceb$ee}Ùe Yeejle mejkeâej,veÙeer efou}er kesâ meneÙekeâ 
efveosMekeâ [e@. oerhekeâ heeb[s kesâ Devegmeej : 'meceepe ceW 
heefjkeefle&le nes jns ceeveke cetuÙeeW kesâ Øeefle keâefkeÙeeW keâe efkeMes<e 
OÙeeve peelee nw Deewj Deheves DeefYekÙeefòeâ keâewMe} mes meceepe 
kesâ GlLeeve keâer ØesjCee keâes keeCeer os jns nQ Deewj 'meke&s Yekebleg 
megefKeve:' keâer Yeekevee keâes heesef<ele keâjves keâe Ghe›eâce keâj jns 
nQ~ Fme hegmlekeâ ceW kesâMeke ceesnve heeb[sÙe kesâ keâefkelee meb«en 
'meheves jespe yegvelee ntb' hej efkemle=le meceer#eelcekeâ }sKe
 Yeer mebkeâef}le nw~ Deewj }sKekeâ ves keâefkelee keâer meb«en 
keâer Yetefcekeâe mes keefj… meeefnlÙekeâej ßeer DeMeeskeâ }ke peer 
keâefkelee kesâ yeejs ceW Gvekesâ efkeÛeejeW keâes Gæ=le efkeâÙee nw efpememes 
meYeer mencele Yeer neWies efkeâ-'keemleke ceW keâefkelee mebkesoveMeer} 
ùoÙe keâer YeekeveeDeeW keâer DeefYekÙeefòeâ nw~'(he=.10 -11)
       keâefkelee kesâ mebyebOe ceW  efkepeÙe kegâceej eflekeejer peer kesâ 
efkeÛeej meb«enCeerÙe nQ : 'keâefkelee ceW ceve kesâ Gûej kÙeòeâ 
keâjves keâer DehetCe& #ecelee nesleer nw Deewj ken nj efkeâmeer kesâ 
ceve keâes Útleer, men}eleer nw~ keâefkelee megkeâtve osleer nw Deewj 
ceve keâer Meebefle keâe njCe Yeer keâjleer nw~ Ùen efkeâbefÛele efYeVe 
}ielee nw, keâefkelee Skeâ meeLe oesveeW ØeYeeke keâwmes ÚesÌ[leer nw, 
keâwmes nceejer ØeeCe-Ûeslevee keâes Gme TOke& lekeâ }s peeleer nw~ 
keâefkelee meheâ}leehetke&keâ Ùen keâeÙe& mebheVe keâjleer nw~ Gmekeâer 
hew" nceejs Deblejlece lekeâ menpe ner nesleer nw, ken Yeerlej 
kesâ leejeW keâes menpe ner Pebke=âle keâjleer nw Deewj nceeje mebhetCe& 
Deefmlelke ve=lÙe-cegõe DeefKleÙeej keâj }slee nw~' ( he=.12 ) 
keâefke kesâ yeejs ceW meceer#ekeâ kesâ efkeÛeej nQ : 'cegPes lees Ssmee 
}ielee nw, ØeeÙe: nj kÙeefòeâ keâefke neslee nw~ pees keâefke veneR 

nw Ùee efpemeceW keâekÙeelcekeâ, jmeelcekeâ, mebkesoveelcekeâ Yeeke 
veneR nw, GmeceW keâesF& ve keâesF& DehetCe&lee nw Deewj ken efkeÕe, 
osMe, meceepe Deeefo kesâ ef}S Ûegveewleer nes mekeâlee nw~ Ssmee 
kegâÚ vee Yeer nes lees Yeer ken mkeÙeb ceW ogKeer Ùee Demebleg<š jnves 
kee}e ØeeCeer nes mekeâlee nw~ Ùen ceveesefke%eeve keâe efke<eÙe 
nw~ meeefnlÙe Ùee keâefkelee keâe efke<eÙe Flevee ner nw efkeâ nj 
kÙeefòeâ mkeÙeb ceW hetCe& nes, mebkesoveMeer} nes, mkeÙeb Deevebo 
DevegYeke keâjs Deewj otmejeW keâes Deevebefole keâjlee jns~' (he=. 
12-13 ) keâefke kesâ mebyebOe ceW Ghejesòeâ efkeÛeej meceer#ekeâ keâer 
peerkeveÂef<š Skeb iebYeerjlee keâes ØeoefMe&le keâjles nQ~
           meceer#Ùe hegmlekeâ ceW mebkeâef}le meceer#eeDeeW keâe 
DeOÙeÙeve keâjves mes Ùen Âef<šiele neslee nw efkeâ eflekeejer peer 
ves yeÌ[s ner ceveesÙeesie mes keâefkelee meb«eneW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee 
nw Deewj Gme hej iebYeerjleehetke&keâ efÛebleve-ceveve Yeer efkeâÙee 
nw~ Skeâ meceer#ekeâ keâe Ùen yengle yeÌ[e oeefÙelke neslee 
nw efkeâ ken efkeâmeer Yeer hegmlekeâ hej Deheves efkeÛeejeW keâes hetCe& 
mkeleb$elee Skeb efve<he#elee mes Øemlegle keâjs, pees meceer#Ùe 

hegmlekeâ keâer meceer#eeDeeW ceW heefj}ef#ele ngDee nw~ Gvekesâ MeyoeW 
ceW : 'meeefnlÙe me=peve keâer lejn meceer#ee, Dee}esÛevee Yeer 
ieefleMeer} Øeef›eâÙee nw~ Dekeämej keâne peelee nw, nj kÙeefòeâ 
keâes Skeâ DeÛÚe Fbmeeve nesvee ÛeeefnS, Skeâ DeÛÚe Fbmeeve ner 
Deheves meceepe keâes, Deheves keâe}-Keb[ keâes yesnlej os mekeâlee 
nw~ Ssmes celeeW keâes mkeerkeâej keâjves kesâ Deheves }eYe nQ Deewj 
Ùen Skeâ lejn mes meeceevÙeerkeâjCe nw~ Fmekesâ Dehekeeo Yeer 
efce}les nQ Deewj osKes peeles nQ~ Fmeef}S ceQves leÙe efkeâÙee, 
cesje efÛebleve jÛevee DeeOeeefjle nesiee, kÙeefòeâ DeeOeeefjle 
veneR...... kÙeefòeâ kesâ yeejs ceW megveer-megveeF& yeeleeW hej 
Yejesmee veneR keâjlee~ efkeâmeer Yeer jÛeveekeâej keâe kÙeefòeâlke 
Gmekesâ me=peve ceW heefj}ef#ele neslee nw, efoKeeF& oslee nw~ Ùen 
Yeer mebÙeesie ner nw, ceQves Deye lekeâ efpeleves meeefnlÙekeâejeW keâer 
hegmlekeâeW keâes heÌ{e nw, meceer#eeSb keâer nQ, oes-leerve keâes ÚesÌ[keâj 
efkeâmeer mes hetke& heefjÛeÙe veneR jne nw~ efpevemes heefjÛeÙe 
jne Yeer nw, yengle keâce meceÙe lekeâ jne nw peyeefkeâ nceeje 
peerkeve efvelÙe heefjkele&veMeer} nw~ Dekeämej }esie keânles heeS 
peeles nQ, Decegkeâ }sKeve ef}Kevee lees DeÛÚe nw hejbleg GmeceW 
Decegkeâ oes<e nw~ Fmeef}S ceQ Gme kÙeefòeâ kesâ jÛevee-mebmeej 
keâes cenlke oslee ntb~ peeve-yetPekeâj vekeâejelcekeâlee keâe 
ØelÙeejesheCe veneR keâjlee Ùee efkeâmeer keâer YeÇtCe nlÙee pewmee keâes 
kegâke=âlÙe veneR keâjlee~ ceevelee ntb, keâesF& Yeer }sKekeâ, meceepe 
keâer yeeleW ef}Kelee nw, meceepe kesâ ef}S

 ef}Kelee nw Deewj ÙeLeemebYeke meceepe keâes yesnlej yeveevee 
Ûeenlee nw~' (he=.15-16) Ghejesòeâ efkeÛeej ßeer eflekeejer peer 
Éeje keâer ieF& meceer#eeDeeW ceW Yeer Âef<šiele nesles nQ, pees Fvekeâer 
yengle yeÌ[er efkeMes<elee nw~
       eflekeejer peer keâe Yee<ee meew…ke DeÆgle nw~ keâekÙe 
meb«eneW keâer meceer#ee ceW ØeÙegòeâ Yee<ee-Mew}er Deheves Deehe 
ceW DeØeeflece nw Deewj veS Dee}esÛekeâeW nsleg Skeâ veÙee ceeie& 
Yeer ØeMemle keâjleer nw~ Skeâ GoenjCe Â<škÙe nw : 'Yeekevee 
peer keâe keâekÙe me=peve ØeeCe-Ûeslevee keâes peieeves Deewj mhebefole 
keâjves kee}e nw~ Ùeneb Yeeke nw, YebefieceeSb nQ, mebieerle nw Deewj 
DeOÙeelce efÛebleve Yeer~ Gvekeâer Yee<ee ienjs DeLe& mebØesef<ele 
keâjleer nw Deewj Øesce keâes hetCe&lee Øeoeve keâjleer nw~( he=. 53 )
         iegpejele kesâ yengÛeefÛe&le meeefnlÙekeâej Deewj 
efkeÕeieeLee heef$ekeâe kesâ mebheeokeâ hebkeâpe ef$ekesoer kesâ keâefkelee 
meb«en 'heeefjpeele' hej kes ef}Keles nQ efkeâ : 'yeÌ[e keâefke ken 
nw pees peerkeve kesâ DevegYekeeW mes cegnekejs ieÌ{lee nw Deewj 
Deheves Éeje me=efpele ceeveob[eW keâes mkeÙeb leesÌ[lee Deewj yeÌ[e 

keâjlee nw~ YeekeveeSb cenlkehetCe& nQ , peerkeve keâer ÙeLeeLe&lee 
keâneR pÙeeos cenlkehetCe& nw~ keâefke Ssmes #eCeeW ceW yeÛeves kesâ 
jemles Keespelee nw Deewj efyebyeeW ceW G}Pelee nw~ Yee<ee Deewj 
Mew}er Gmekeâe meeLe osleer nw~ hebkeâpe ef$ekesoer keâer keâefkeleeDeeW ceW 
meeefnlÙe kesâ jme GYejles nQ Deewj peerkeve kesâ Yeer~' (he=. 46)
        meeefnlÙekeâej Øesce jbpeve Deefveces<e kesâ yeejs ceW 
efpelevee keâne peeS Glevee keâce nw ~ Gvekesâ meeefnlÙe keâes heÌ{ves 
keâe megDekemej cegPes Yeer efce}e Deewj  'meceerÛeerve' heef$ekeâe 
kesâ mebheeokeâ cenesoÙe kesâ Dee«en hej Øesce jbpeve Deefveces<e 
efkeMes<eebkeâ nsleg Gvekeâer keâneefveÙeeW hej ceQves Skeâ efkemle=le 
Dee}esÛeveelcekeâ Dee}sKe Yeer ef}Kee~ Gvekesâ yeejs ceW eflekeejer 
peer ef}Keles nQ : 'Øesce jbpeve Deefveces<e keâes kegâÚ cele keânes, nes 
mekesâ lees Ketye OÙeeve mes megvees, yeefukeâ osKees Deewj mecePeves keâer 
keâesefMeMe keâjes~ keâesefMeMe Yeer veneR, Ùen keâefke lees mkeÙeb 
Keg}lee peelee nw Deewj menpe Meyoeke}er ceW meeje ÂMÙe 
GheefmLele keâj oslee nw! Ûecelke=âle nesvee ner nw keäÙeeWefkeâ Gmekeâer 
Úesšer mes Úesšer keâefkelee keâe Deemeceeve yeÌ[e nw~ Ùen efkeâmeer 
Deeflejskeâ ceW veneR keân jne Deewj vee ner efkeâmeer hetke& heefjÛeÙe 
keâer he=…Yetefce ceW, DeYeer lees ceQves Fve keâefkeleeDeeW keâes Skeâe«e 
heÌ{vee Meg™ efkeâÙee nw~ keâefke keâe heefjÛeÙe keâefkeleeSb nQ...~' 
(he=. 57) Øesce jbpeve Deefveces<e hej eflekeejer peer kesâ  efkeÛeejeW 
mes ceQ hetCe&leÙee mencele ntb, keäÙeeWefkeâ Øesce jbpeve Deefveces<e 
efpeleveer DeÛÚer keâneefveÙeeb ef}Keles nQ Gleves ner mepeie keâefke 

Yeer nQ~ GvnW ÙetšŸetye hej Yeer megvee pee mekeâlee nw ~
       keâMceerje efmebn keâer keâefkeleeDeeW hej mkeleb$e ™he mes 
Deheveer yeele jKeles ngS eflekeejer peer keânles nQ : 'keâMceerje 
efmebn keâer keâefkeleeDeeW keâe keâesF& ›eâce veneR nw~ Gvekeâer keâesF& 
keâefkelee mkeleb$elee keâer yeele keâjleer nw lees kegâÚ osj hen}s
 ner kes keâeceoske Deewj keâeef}oeme ceW G}Peer efce}leer nQ~ Fmes 
oes<e veneR ceevee pee mekeâlee ~ }ielee nw Gvekeâe ùoÙe Deewj 
ceefmle<keâ meeLe-meeLe keâece keâjles nQ... efkeâmeer jÛeveekeâej keâer 
Ùen yeÌ[er leekeâle nesleer nw ~' (he=.127)
       efkepeÙe kegâceej eflekeejer peer ves meceer#Ùe hegmlekeâ ceW 
keâefkeleeDeeW hej veerj-#eerj efkekeskeâ mes Deheveer meceer#eelcekeâ 
Âef<š jKeer nw~ Gvekesâ Devegmeej : 'efkeâmeer veS keâefke Ùee 
keâkeefÙe$eer keâes hen}er yeej heÌ{vee De}ie lejn keâer leepeieer 
mes Yej oslee nw ~ Skeâ lejn keâe veÙeeheve, keâesF& Gpeeme 
Ùee Dee}eskeâ heâw}lee nw~ keâekÙe keâer Ùen meyemes yeÌ[er osve nw 
ceevekelee keâes~ keâekÙe keâe efÛebleve menpe Yeer nw Deewj peefš} 
Yeer~ peefš}lee peuoer hekeâÌ[ ceW veneR Deeleer keäÙeeWefkeâ ken 

efyebyeeW keâer DeeÌ[ ceW Úgheer jnleer nw~ 
efyebye meg}Peeles nQ Deewj G}Peeles 
Yeer~ Yeeke-efÛebleve, Øesce, keâ®Cee, 
mebkesovee, mebIe<e& Deewj meeLe&keâlee 
efyebyeeW  kesâ menejs mhe<š efoKeeF& 
osles nQ~ peerefkele jnves kesâ meeOeveeW 
keâe DeYeeke lees kÙeefLele keâjlee ner 
nw, YeekeveeDeeW keâes ØeYeeefkele keâjves 
kee}s lelke DeefOekeâ ogKeer keâjles nQ~ 
Ssmes ceW, menpe ner keâekÙe keâe 
Øekeen heâtš efvekeâ}lee nw~ keâekÙe 
efkeOee mkeÙeb ceW peerkeveoeÙeer nw, ken 
peerkeve keâer Deesj KeeRÛeleer nw Deewj 
Skeâ De}ie cevees- mebmeej ceW }s
 peeleer nw~ keâefkelee Gcceero peieeleer 
nw~ keâefkelee nceejs Yeerlej Yeeke keâe 
mebmeej jÛeleer nw Deewj DeYeeke keâer 
Ûegveewleer keâes mkeerkeâej keâjleer nw~ 
nceejs mebIe<e& mkeeLe& kesâ Ûe}les nQ 
Deewj keâefkelee Gmes Demkeerkeâej keâjleer 
nw ... keâefkelee meÛe kesâ meeLe KeÌ[er 
nesleer nw~' (he=.137)
      cesje Ùen hejce meewYeeiÙe 
nw efkeâ cegPes efkepeÙe kegâceej eflekeejer 
peer kesâ efÛebleve Skeb ceveve mes 
heefjhetCe& DeeOÙeeeflcekeâ kÙeefòeâlke mes 
heefjefÛele nesves keâe meewYeeiÙe Øeehle 
ngDee~ efnboer meeefnlÙe kesâ Øeefle 
Gvekeâe Ùen mecehe&Ce Yeeke efveefMÛele 
ner ØesjCeeoeÙekeâ nw ~ Deheveer 
meskeeefveke=efòe kesâ yeeo Yeer kes efvejblej 
veÙeer jÛeveeDeeW keâes heÌ{ jns nQ 
Deewj Gve hej Deheveer meceer#eelcekeâ 
Âef<š Yeer efnboer peiele keâes os jns 
nQ~ Gvekeâer meceer#eeSb Deepe 
je<š^erÙe-Debleje&<š^erÙe he$e-heef$ekeâeDeeW 

ceW ØekeâeefMele nes jner nQ, efkeÕe kesâ keâesves- keâesves mes meceer#ee 
nsleg Gve lekeâ hegmlekesâb hengbÛe jner nQ, pees Gvekeâer meceer#ee 
}sKeve keâer meeLe&keâlee Deewj DeefYekÙeefòeâ #ecelee keâes oMee&leer nQ 
~ 'meceer#ee kesâ oeÙejs ceW Deepe keâer keâefkelee' mes hetke& Gvekeâe 
Skeâ meceer#ee meb«en 'GcceeroeW kesâ keâefke heât}Ûebo ieghlee Deewj 
Gvekeâer keâefkeleeSb' 2022 ceW ØekeâeefMele nes Ûegkeâe nw ~ cegPes 
hetCe& efkeÕeeme nw efkeâ 'meceer#ee kesâ oeÙejs ceW Deepe keâer keâefkelee' 
hegmlekeâ efnboer kesâ keâefke , MeesOeeefLe&ÙeeW kesâ ef}S Skeb vekeesefole 
Dee}esÛekeâeW kesâ ef}S Yeer ceer} keâe helLej meeefyele nesieer ~ ceQ 
ßeer efkepeÙe eflekeejer peer keâes meeOegkeeo osles ngS DeeMee keâjleer 
ntb efkeâ efvekeâš Yeefke<Ùe ceW Yeer DevÙe meeefneflÙekeâ hegmlekeâeW hej 
Deehekeâer  meceer#eelcekeâ Âef<š mes efnboer peiele Dee}esefkeâle 
neslee jnsiee~

 
hegmlekeâ : meceer#ee kesâ oeÙejs ceW Deepe  

            keâer keâefkelee
}sKekeâ : efkepeÙe kegâceej eflekeejer
ØekeâeMekeâ : meke&Yee<ee ØekeâeMeve

ØeLece mebmkeâjCe : 2022
he=… : 159

cetuÙe : ®.400/-

[e@. cecelee heble

'mecekeâe}erve efnboer keâefkelee keâer oMee Deewj efoMee keâe mecÙekeâ cetuÙeebkeâve : 

meceer#ee kesâ oeÙejs ceW Deepe keâer keâefkelee '

GefÌ[Ùee Deb«espeer kesâ }sKekeâ [e@ pee peer kesâ meeLe 



meehleeefnkeâ Menj mecelee6 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 22 Dekeäštyej 2023   efkepeÙe kegâceej eflekeejer 
 hej kesâbefõle  efJeMes<eebkeâ

mebmeej ceW meyekesâ efjMles-veeles nQ,cesjs Yeer nQ~ cesjs Ùeeveer 
ieCesMeevevo kesâ~ Iej ceW Meeoer keâer ÛeÛee& Ûe} jner nw~ Ûeenves 
kee}eW Deewj MegYeefÛevlekeâeW ves yeÛeheve ceW cegPes ieesyej peesÌ[keâj 
ieCesMe keânvee Meg® keâj efoÙee~ keâesF& MeesOe keâjs lees peuoer 
ner Fme efve<keâ<e& hej hengBÛe peeÙesiee,cesje veecekeâjCe DekeMÙe 
ner ieCesMe Yeiekeeve kesâ veece hej efkeâÙee ieÙee nesiee~ Iej ces 
ieCesMe Yeiekeeve keâer hetpee nesleer nesieer Deewj veece peheles-peheles 
Ùener veece metPee nesiee~
MeesOe keâe Deme}er efke<eÙe nw,cesjs veece kesâ meeLe 'ieesyej' 
keâwmes pegÌ[e Deewj keäÙeeW pegÌ[e? Gme kÙeefòeâ keâe helee Ûe} 
peeÙe,Deehe mecePe mekeâles nQ,ceQ keäÙee keâjves kee}e ntB~ Gme 
cegBnpe}s keâe veece yeleeves kee}e keâesF& veneR nw Deewj vee ken 
keâejCe efpemekesâ Ûe}les 'ieesyej peer' cesjs veece ceW Dee Iegmes~ 
yegu[espej Ûe}kee oslee,Ûeens pees nes~ cesjs veece ceW 'ieesyej' 
}ieekeâj hegkeâejves kee}s npeejeW nQ~ cesjer }eÛeejer nw,meye 
Deheves nQ,yeÌ[s-yegpegie& nQ,meeLe kee}s Deewj ieeBke Yej kesâ Úesšs 
YeeF&-yenve nQ~
}Ì[efkeâÙeeW keâes osKees,Fve meyeves Deefle keâj oer nw~ yengle Øesce 
mes cegmkeâje keâj yees}leer nQ,mecePe ceW veneR Deelee,Deeoj 
keâjleer nQ Ùee Gheneme~ Deemeheeme ceb[jeleer jnleer nQ,Ùen 
keâj oes,ken keâj oes~ FvneWves 'ieCesMe' keâes efvekeâe} efoÙee nw 
Deewj DeeBKeW veÛeekeâj yees}leer nQ-'ieesyej YewÙee~'
DeÛÚe,Ssmee Yeer veneR nw efkeâ osKeves ceW,heÌ{ves-ef}Keves ceW 
yekeâ}es} ntB,keâo keâe"er hetjer lejn efveKej DeeÙeer nw Deewj 
ieeBke keâer YeewpeeF& }esie Ketye cemleer keâjleer nQ cesjs meeLe~ 
Gvekeâe hÙeeje oskej lees ntB, hejvleg 'ieesyej oskej'~  
peye LeesÌ[er yegefæ ngF& (Ssmee ceevelee ntB,Yeiekeeve ves kegâÚ lees 
oskeâj Yespee ner nesiee), ceQves ieesyej mes Dehevee efheb[ ÚgÌ[evee 
Ûeene~ yengle meesÛe-efkeÛeej kesâ yeeo veece kesâ heerÚs 'Deevevo' 
keâer hetBÚ peesÌ[ }er~ Gme efove hen}er yeej Deevebefole ngDee 
Deewj Deie}s keâF& efoveeW lekeâ KegMeer ceW [es}lee-ceškeâlee 
jne~ Yeerlejer Dee}eskeâ mes Fme keâoj Dee}esefkeâle Lee efkeâ 
yengleeW keâes kegâÚ mecePevee ÚesÌ[ efoÙee~ cenmetme ngDee,meye 
mecePeves }ies nQ,ceQ Yeeke Kee jne ntB Ùee Deheves Deeies efkeâmeer 
keâes kegâÚ veneR mecePelee~ KegMeer ngF&~ ceQ Ùener Ûeenlee Lee~ 
ieesyej ieCesMe mes ieCesMeevevo keâer Ùee$ee ves cegPes ÛeeQkeâe 
efoÙee~ meye mes keânvee nw, keâYeer Yeer mkeÙeb keâes oerve-nerve 
cele mecePees~
Deye cesjs keâheÌ[s LeesÌ[s meeheâ-megLejs jnves }ies,yee}eW keâes 
mebkeejlee jnlee,Ûesnje Gu}efmele jnves }iee Deewj DeeBKeeW ceW 
Ûecekeâ Dee ieÙeer~ megKeo heefjCeece Yeer efoKee, pees MÙeecee 
keâYeer osKevee hemebo veneR keâjleer Leer,ken Deye efce}ves-peg}
ves Deewj nBmeves-cegmkeâjeves }ieer nw~ meeLe kesâ }esie iecYeerj 

yeeleeW ceW cegPes Meeefce} keâjves }ies nQ~ DeeMÛeÙe& lees leye 
ngDee peye }esieeW ves cesjer yeeleeW keâes mkeerkeâej keâjvee Deewj 
Deeoj osvee Meg® keâj efoÙee~ Iej Deewj efjMleeW ceW Yeer meye 
kesâ Yeeke yeo}s~
Meeoer kesâ ef}S }Ì[keâer kee}s Deeves kee}s Les~ Iej ceW lewÙeejer 
Leer~ ogDeej hej ÛeejheeF&,Ûeewkeâer Deewj kegâefme&ÙeeB }iee oer 
ieÙeeR~ ceQves Dehevee Ghe}yOe meyemes DeÛÚe peecee henve ef}
Ùee~ Yeerlejer Dee}eskeâ yeenj Ûesnjs lekeâ hetje hemeje ngDee 
Lee~ yeie} kesâ ogDeej mes Oetef}-Oetmeefjle,heâšsne} efYeKeejer 
yeeyee Dee Oecekesâ~ }Ì[keâer kee}eW keâer hen}er YeWš GvneR mes 
ngF&~  GvneWves nBmeles ngS keâne,'DeÛÚe lees Deehe }esie ieesyej 
ievesmekee kesâ ef}S DeeÙes nQ? Deye yengle megOej ieÙee nw~ 
Dehevee veece Kego ner yeo} ef}Ùee nw,ieCesMeevevo nes ieÙee 
nw~' efYeKeejer yeeyee ves Deekeepe efoÙee,'S ieesyej ievesmekee! 
DeeDees-DeeDees, osKees }Ì[keâer kee}s }esie DeeÙes nQ~' ceQ yeenj 
DeeÙee~ MeerIeÇ ner kes }esie Ûe}s ieÙes~ pees nesvee Lee,nes Ûegkeâe 
Lee~ 
osKee,MÙeecee cegmkeâje jner nw,Gmeves hetÚ ner ef}Ùee,'ieesyej 
YewÙee! Meeoer keâye nes jner nw Deehekeâer?' mecePe ceW Dee ieÙee, 
'ieesyej' mes cegefòeâ nesves kee}er veneR nw~ cejves kesâ yeeo Yeer 
'ieesyej ieCesMe' ner jntBiee~
MÙeecee keâesF& Dekesâ}s veneR nw,ieeBke Yej keâer }Ì[efkeâÙeeB }ieer 
jnleer nQ~ ceQ hetÚlee ntB,'legce }esie megvoj nes,yeÌ[er-yeÌ[er DeeBKeW 

nQ,ieesjer-ieesjer nes,'ieesyej' keâes }skeâj cesjer efKeVelee efoKeeF& 
veneR osleer? YeeF& keâes 'ieesyej' keânkeâj hegkeâejvee DeÛÚe nw 
keäÙee? ceQ lees keâYeer efkeâmeer keâes 'ieesyejer' veneR keânlee~
Gme efove efmLeefle veepegkeâ ceesÌ[ hej Leer,MÙeecee cesje veece 
Ùeeveer 'ieesyej YewÙee' keânkeâj nBme jner Leer~ Gmekeâer oeoer 
ves osKe ef}Ùee~ Ye}e efkeâmeer kesâ efmej hej Deemeceeve Dee 
mekeâlee nw,}sefkeâve oeoer ves G"e ef}Ùee Deewj Ye}e-yegje 
megveeves }ieer~ hen}er yeej cegPes megkeâtve efce}e,keâesF& lees nw 
efpemeves cesjer lejheâoejer keâer~ ceQ Gvekeâer DeekeYeiele keâjves 
}iee,Gvekesâ Deemeheeme ceb[jeves }iee Deewj Gvekeâer meskee ceW 
lelhej jnves }iee~ cegPes }iee,Ùener nQ pees cesje Gæej keâj 
mekeâleer nQ Deewj cesjs veece keâer ieÌ[yeÌ[er efceše mekeâleer nQ~
nleYeeiÙe! MÙeecee oewÌ[er-oewÌ[er DeeÙeer,yees}er,'oeoer ves keâne 
nw,ieesyeje keâes yeg}e }eDees! peuoer Ûe}es~'
ceQ keneR yew" ieÙee ceevees Yeerlej keâe meeje peesj Kelce nes 
ieÙee nes,yengle efÛeÌ{e,yengle iegmmee ngDee Deewj Gvekesâ Iej keâer 
Deesj osKevee lekeâ yebo keâj efoÙee~
ieeBke kesâ ceemšj meenye mecyeesOeve keâjles meceÙe 'ceneMeÙe 
ieesyej ieCesMe' keâne keâjles Les,mecePe veneR Deelee Lee efkeâ 
iee}er os jns nQ Ùee mecceeve keâj jns nQ~ Skeâ efove hetjer 
mebpeeroieer mes ceQves Deheveer mecemÙee yeleeÙeer~ cesje jesDeeBmee 
cegBn }škeâe ngDee Lee,efvejern mee KeÌ[e Lee~ GvneWves kegâÚ 
osj lekeâ cegPes ieewj mes osKee~ Fme lejn iecYeerj nesvee,cegPes 

}iee,Deepe kegâÚ meceeOeeve nes peeÙesiee~ Gvekesâ Ûesnjs hej 
veevee Yeeke Dee-pee jns Les,cesjer OeÌ[keâve yeÌ{er ngF& Leer,Yeerlej 
efkeâbefÛele Gcceero Leer~ GvneWves keâne,'osKees ieesyej! veece ceW 
kegâÚ veneR jKee nw~'
kes kegâÚ Deewj yees}les,cegPes }gòeer }ie ieÙee Lee,ieeBke kesâ hetpÙe 
veneR nesles lees Deepe kegâÚ nes peelee~ cesje Ûesnje Øepkeef}le,
Dee›eâesefMele Lee~ menmee Gvekeâer efveieen heÌ[er,mence 
mes ieÙes,efkeâbefÛele YeÙe ngDee nesiee,yees}s,'peerkeve ceW keâce& 
cenlkehetCe& nw, %eeve cenlkehetCe& nw,Dehevee efkeÛeej-kÙekenej 
cenlkehetCe& nw~ Yeiekeeve ieCesMe peer keâer keâeÙee osKees,GvnW 
Gvekesâ MeewÙe&,meenme Deewj keâceeX kesâ DeeOeej hej hetpee peelee 
nw~'
leefvekeâ Ûewve efce}e,pe}les ngS ceve keâes LeesÌ[er "b[keâ meer }
ieer~ yengle osj lekeâ veevee GoenjCeeW mes mecePeeles jns Deewj 
Oeerjs-Oeerjs ceQ Deheveer Oebmeeve mes yeenj efvekeâ}e~ ceve Meevle 
ngDee~
Deie}s efove ieeBke ceW pe}mee nesves kee}e Lee,#es$e kesâ 
efkeOeeÙekeâ peer Deeves kee}s Les~ Meerle} yeÙeej yen jner 
Leer,ÛeejeW Deesj nefjÙee}er Leer,keâesF& mejkeâejer Ùeespevee keâer 
ÛeÛee& nesves kee}er Leer~ hen}er yeej ceQ Yeer Glmeeefnle ngDee 
Deewj meskee-menÙeesie keâjves ceW }ie ieÙee~ Deefle kÙemle 
osKekeâj efkeOeeÙekeâ peer ves cegPemes hetÚe,' Deehekeâe veece keäÙee 
nw?' ceve ØemeVe ngDee,Ûesnje ocekeâves }iee,ceQves hetjs Glmeen 
mes keâne, 'cesje veece ieesyej ieCesMe nw~' ÛeejeW Deesj nBmeer 
keâe heâkkeeje mee Útše~ cegPes mecceeve pewmee }iee,
peje Yeer i}eefve, #eesYe pewmee kegâÚ Yeer veneR cenmetme 
ngDee~ GvneWves ØemeVe nesles ngS keâne,'Deepe mes Deehe ieesyej 
ieCesMe veneR,ieCesMeevevo peer nQ~ Deehe Deevebo keâer cetefle& 
nQ,ieCesMeevevo veece ner GefÛele nw~'
efYeKeejer yeeyee yees}s,' Fmekeâe veece ieCesMeevevo ner nw~ 
ieCesMe veece Fmekesâ oeoe ves jKee Lee,helee veneR keâwmes ieesyej 
peesÌ[keâj }esie yees}ves }ies~ mkeât} ceW, keesšjef}mš ceW 
ieCesMeevevo ner nw~'
ceve Glmeeefnle ngDee,Deye MeeÙeo 'ieesyej peer' cegPe hej ke=âhee 
keâj oW,cegPes Deewj cesjs veece mes memecceeve efkeoeF& }s }W~
 MÙeecee yengle KegMe Leer,cegmkeâjeles ngS,DeeBKe veÛeekeâj 
yees}er,'cesjs ieCesMeevevo YewÙee!' ieeBke Yej keâer }Ì[efkeâÙeeW 
ves ieCesMe Yeiekeeve peer kesâ Yepeve ieeÙes Deewj YeewpeeFÙeeW 
ves ieCesMeevevo kesâ meeLe nBmeer-ef""es}er keâeR~ efYeKeejer 
yeeyee DeeMeerkee&o os jns Les,'Ketye KegMe jnes ieCesMeevevo! 
Fme }ieve ceW neÌ[ ceW nuoer }ies~' oeoer ves hegkeâeje,'Ss 
ieCesMeevevo! KeeBÛeer ceW ieesyej jKee nw,heâWkeâ DeeDees~' }iee,
ceQ KeeBÛeer keâe ieesyej veneR,yeefukeâ Deheves veece mes,Deheveer 
ÛeceÌ[er mes KejeWÛe-KejeWÛe keâj,efvekeâe}-efvekeâe} keâj ieesyej 
heâWkeâ jne ntB~ 

ieesyej ieCesMe mes ieCesMeevevo keâer Ùee$ee            
efkepeÙe kegâceej eflekeejer

[e@ Yeekevee efmevne kesâ meeLe

Deepe megKeo mebÙeesie yevee,Skeâ veeceÛeerve keâneveerkeâej ves 
megyen-megyen ØeCeece Yespee~ ceesyeeF} keâer Iebšer yepeer, cesjer 
veeRo štš ieÙeer~ }iee, keâneR mes heâesve DeeÙee nw~ heâesve lees 
ceewve Lee~ £ešdmeDehe osKee~ ome-yeejn veeceeW kesâ meeceves 
njer yeefòeÙeeB pe} jner LeeR~ jele Yej peeieles jnles nQ }esie
,megØeYeele keâe mebosMe Yespeles nQ Deewj veevee efÛevleeSb peleeles 
nQ~ Meg®-Meg® ceW LeesÌ[e DeÛÚe }ielee Lee,Deye lees Deeole 
meer heÌ[ ieÙeer nw~ keâYeer-keâYeer DeeMÛeÙe& neslee nw,Fleveer 
cevegnej,Fleveer efÛevlee,Flevee Øesce MeeÙeo keâesF& Dehevee Yeer 
veneR keâjlee~ Ùeefo Dehevee keâesF& meÛecegÛe keâe efjMlesoej 
keâjves }ielee nw lees De}ie mes efÛevlee nesves }ieleer nw,pe®j 
keâesF& cele}ye nesiee~ Kewj,Ùen cesjer ner mecemÙee Ùee cesje ner 
Deevebo veneR nw,hetje efnvogmleeve,hetjer ogefveÙee cepee }s jner 
nw~ nce Yeer }s jns nQ,Deehe Yeer }erefpeS~
£ešdmeDehe hej meyemes Ghej njer yeòeer cegmkeâjeleer ngF& }ieer~ 
veece peeves-ceeves keâneveerkeâej keâe nw,yengle mvesner kÙeefòeâ 
nQ,Gvekeâe cesjs Øeefle megvoj Yeeke-efkeÛeej jnlee nw~ ceQves veece 
hej efkeä}keâ efkeâÙee~ hetje mebosMe efKe}efKe}elee ngDee cesjs 
meeceves Lee~ ceve keâer efPePekeâ Kelce nes ieÙeer Leer,Oeerjs-Oeerjs 
efkeâmeer megKeo Yeeke-mebkesovee keâer DevegYetefle nesves }ieer~ Ssmes 
ceewkeâeW hej Yeerlej keâer KegMeer keâes jeskeâ heevee mecYeke veneR 
neslee~ mebosMe hej efkeä}keâ efkeâÙee~ peeveer-ceeveer meeefneflÙekeâ 
heef$ekeâe keâe efyenBmelee ngDee DeekejCe Keg}e Deewj meeLe
 ceW  hetjer heef$ekeâe keâer heer[erSheâ meb}ive Leer~ %eele 
ngDee,keâneveerkeâej cenesoÙe kesâ keâneveer meb«en hej ef}Keer 

cesjer meceer#ee Úheer nw~
'keâce mes keâce DeeYeej Øekeâš keâjvee ÛeeefnS',ceQves meesÛee Deewj 
mebheeokeâ cenesoÙe keâes heâesve }iee efoÙee~ Iebšer  yepeer Deewj 
GOej mes Oeerj-iecYeerj Deekeepe GYejer~ DeefYekeeove kesâ yeeo 
DeeYeej %eeheve keâer DeewheÛeeefjkeâleeSb hetjer ngF&~ }iee,Meerle 
$e+leg keâe hetje ØeYeeke nw keneB mebheeokeâ peer kesâ Menj ceW~ 
MeeÙeo DeYeer metjpe veneR efvekeâ}e nw Ùee mebheeove mecyevOeer 
keâesF& mecemÙee Ûe} jner nw Gvekesâ efo}-efoceeie ceW~ ken 
peesMe veneR efoKee pees Dekeämej Ssmes ceewkeâeW hej meeefneflÙekeâeW  
kesâ yeerÛe GYej Deelee nw~ nce hetke& heefjefÛele veneR nw,Ssmes ceW 
yeele keâes yeÌ{eves keâe keâesF& DeeOeej veneR metPe jne Lee~ ceQves 
Deheveer DeeYeej kee}er YeekeveeDeeW keâes ognjevee Ûeene Deewj 
keâne,'Dekeämej cesjer meceer#eeSb yeÌ[er Deewj kÙeehekeâ nesleer nQ~ 
Deeheves ßece keâjkesâ heef$ekeâe keâer Sef[efšbie keâer nw,meceer#ee 
LeesÌ[er Úesšer nes ieÙeer nw~'
hen}s mebheeokeâ cenesoÙe heâesve hej cegmkeâjeS Ùee nes mekeâlee 
nw cegPes ner Ssmee }iee nes efheâj Gvekesâ yeeleÛeerle kesâ Deboepe 
mes }iee,kes iecYeerj cegõe ceW Ûeeoj DeesÌ{s Deheves leKle hej 
efkejepeceeve nQ~ ceQves Yeer Deheves heeBkeeW keâes mecesš ef}Ùee Deewj 
GvnW OÙeeve mes megveves }iee~ GvneWves keâne,'ceQ efyeukegâ} 
Dekesâ}s ner }iee ngDee ntB Fme heef$ekeâe kesâ heerÚs~ Pee[t }ieeves 
mes }skeâj,Øetheâ osKevee,mewkeâÌ[eW jÛeveeDeeW keâes heÌ{vee,ÚeBšvee 
Deeefo-Deeefo~ Deehe mecePe mekeâles nQ cesjer yesÛewveer,hejsMeeveer~' 
mkeeYeeefkekeâ Lee,ceQves menevegYetefle hetke&keâ Gvekeâer }ieve 
keâer,OewÙe& Deewj mecehe&Ce keâer mejenvee keâer~
GvneWves keâne,'yegje cele ceeefveÙesiee,meceer#ee-}sKeve keâes 
ceQ 'LeQkeâ-}sMe' keâece ceevelee ntB~ Deveskeâ ke<eeX lekeâ ceQves 

Deheveer heef$ekeâe ceW keâesF& meceer#ee veneR Úeheer~ helee veneR }
sKekeâeW keâes keâewve meer yeerceejer }ie ieÙeer nw,Øesme mes hegmlekeâ 
efvekeâ}er veneR, meceer#ee ef}Kekeeves keâer oewÌ[ Meg® nes peeleer 
nw~' LeesÌ[e ®keâ keâj GvneWves ienjer meeBmes KeeRÛeer,efkeâbefÛele 
ogKeer Yeeke mes yees}s,' meceer#ee kesâ veece hej pees Ûe} jne 
nw,cegBn mes keâšg keÛeve efvekeâ}les nQ~ keâesF& hegmlekeâ heÌ{lee 
veneR,meye kesâ meye }sKekeâ keâes ØemeVe keâjves ceW }ies jnles 
nQ~ mebheeokeâ,ØekeâeMekeâ Deewj }sKekeâ meyekeâes Deheves ceve 
keâe ef}Kekeevee nw~ meye OebOee yevee ngDee nw~ kegâÚ keâes ÚesÌ[ 
oerefpeS, meejs kesâ meejs ØekeâeMekeâ Øetheâ Deewj kÙeekeâjCe 
keâer ie}efleÙeeB ÚesÌ[ osles nQ~ }sKekeâeW mes hewmes }sles nQ,GvneR 
mes šeFhe keâjkeeles nQ Deewj efyevee kegâÚ osKes Úehe osles nQ~ 
Deewj Ùes }sKekeâ! jeleeW-jele Øeefmeefæ Ûeenles nQ~ mebheeokeâ 
keäÙee keâjs? efvelÙe jÛeveeSb hengBÛeleer nQ, keâefkelee-keâneveer kesâ 
veece hej yengleeÙele jÛeveeSb vee lees keâefkelee nesleer nQ Deewj 
vee keâneveer~ peneB LeesÌ[er mebYeekevee efoKeleer nw,}e} keâ}
ce mes megOeejkeâj,mebkesâle keâjlee ntB,osKe }es Dehevee Ûesnje, 
Deheves }sKeve ceW~ veneR,GvnW kegâÚ veneR osKevee,vee kegâÚ 
mecePevee~ mkeÙeb keâes helee veneR keäÙee mecePeles nw? kegâÚ lees 
Ssmes nQ,Deepe jÛevee Yespeer,leerve efove yeeo mes Gvekesâ heâesve 
keâer Iebšer yepeves }ieleer nw~ Ssmes yeele keâjles nQ ceevees ÙeneB 
Gvekeâe keâesF& veewkeâj yew"e nw~ peje Yeer OewÙe& veneR nw~'
MeeÙeo kes Lekeâ Ûegkesâ Les, GvneWves ienjer meebme }er Deewj Oeerceer 
Deekeepe ceW keânvee Meg® efkeâÙee,' Deehekeâes Ye}e Ùen meye 
keäÙeeW megvee jne ntB? ceQ Flevee ner keânvee Ûeenlee ntB,"erkeâ 
nw cesje Dehevee Yeer Meewkeâ nw,Fmeer yeneves meeefnlÙe keâer 
LeesÌ[er meskee nes jner nw~ }sKekeâeW,hee"keâeW keâes Yeer mecePevee 

ÛeeefnS~ ceQ Deheveer keâesF& jÛevee Deheveer heef$ekeâe ceW veneR 
[e}lee Deewj vee ner efkeâmeer mes Deheves meb«en hej meceer#ee 
ef}Kekeelee ntB~'
ceQves efheâj mes meevlkevee,menevegYetefle keâer yeeleW keâer,Gvekesâ 
Éeje nes jner meeefnlÙe keâer meÛÛeer meskee keâer ØeMebmee keâer 
Deewj Ùen Yeer keâne,'efyevee lÙeeie,mecehe&Ce,OewÙe& Deewj ßece kesâ 
Fleveer Øeefleef…le heef$ekeâe Devekejle veneR efvekeâ} mekeâleer~ 
heef$ekeâe ves Skeâ cegkeâece neefme} efkeâÙee nw~ cesjs ef}S ieewjke 
nw,Deepe Fme ÛeefÛe&le,Øeefleef…le heef$ekeâe ceW cegPes mLeeve efce}
e nw~ Deehe hegveŠ cesje DeeYeej mkeerkeâejW Deewj ßes… mebheeove 
kesâ ef}S yeOeeF& Yeer~'
MeeÙeo Gvekeâe ceve Meeble nes Ûegkeâe Lee,Yeerlej keâer YeÌ[eme 
efvekeâ} Ûegkeâer Leer,GvneWves Dee«en hetke&keâ keâne,' ceQ MeerIeÇ ner 
}sKekeâerÙe Øeefle Deehekeâes Yespekeelee ntB~ heer[erSheâ lees efce} ner 
ieÙeer nesieer? Dehevee jÛeveelcekeâ menÙeesie yeveeS jefKeÙesiee~'
cegPes KegMeer nw,mebheeokeâ cenesoÙe,heef$ekeâe kesâ Deie}s Debkeâ kesâ 
mebheeove ceW veÙes peesMe kesâ meeLe pegš peeSbies~
ceQ Gvemes keân heelee lees keânlee. 'nj kÙeefòeâ ceW keâesF& ve 
keâesF& keâerÌ[e neslee nw~ ken Ûewve mes yew"ves veneR oslee,yesÛewve 
keâj oslee nw~ keâesF& keâeiepe jbieves }ielee nw,keâesF& mebheeove 
keâjves }ielee nw,ØekeâeMekeâ, efkelejkeâ, efke›eâslee meye pegÌ[ peeles 
nQ~ meye Deheves-Deheves efnmmes keâer meskee keâjles nQ Deewj hee"keâeW 
lekeâ %eeve, efke<eÙe-kemleg hengBÛeeles nQ~ nceeje-Deehekeâe megKe-
meblees<e Yeer Fmeer ceW nw Deewj Fmeer mebieefle-efkemebieefle ceW nce 
meyekeâe peerkeve nw~ megKeer nesFS Deewj Deevebo }erefpeS~  

}IegkeâLee mebheeokeâ keâer Øeefleef›eâÙee
efkepeÙe kegâceej eflekeejer
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keâjlee nw Deewj Deheveer menpe DeefYekÙeefòeâ keâer efkeOee keâe 
Ûegveeke keâjlee nw~ nj }sKekeâ Gmeer efkeOee keâes Deheveelee 
nw efpemeceW menpe mkeeYeeefkekeâ leewj mes Deheves DevegYetle 
mebmeej keâes meblees<eØeo mlej lekeâ DeefYekÙeòeâ keâj mekeâlee 
nw~ efveYe&j keâjlee nw efkeâ Gmekeâe DevegYetle mebmeej meeefnlÙe 
ceW efkeâleves heâ}keâ lekeâ heâw}e ngDee nw~ ieÅe Deewj heÅe oesveeW ceW 
efkemleej keâer hetjer mebYeekevee nesleer nw~ ieÅe hejheje ceW keâneveer 
efkeOee ceW MeeÙeo mekee&efOekeâ }sKeve neslee nw~ efnvoer ceW ner 
veneR,ogefveÙee keâer leceece Yee<eeDeeW ceW keâneefveÙeeB Ketye ef}
Keer Deewj heÌ{er peeleer nQ~ keâe}›eâce keâer Âef<š mes osKee peeÙes, 
keâneveer }sKeve Yeer Glevee ner ØeeÛeerve nw efpelevee keâekÙe 
meeefnlÙe~ keâneveer }sKeve ceW yengle meer megefkeOeeSb nQ Deewj 
mkeleb$elee Yeer~ Deekeâej ceW kegâÚ keâneefveÙeeB Úesšer nesleer nQ,kener 
kegâÚ keâneefveÙeeW keâe efkemleej mewkeâÌ[eW he=…eW lekeâ neslee 
nw~ meceer#ekeâ Dekeämej Gu}sKe keâjles nQ, kegâÚ keâneefveÙeeB 
DeewhevÙeeefmekeâ ke=efòe keâer nesleer nQ~
keâesF& GcceeroeW ceW peerlee nw,keâesF& veeGcceeroer ceW, oesveeW keâer 
efoveÛeÙee& ceW heâke&â neslee nw~ meeefnlÙe ceW oesveeW meceeefnle 
nesles nQ,oesveeW hej ÛeÛee& nesleer nw Deewj peerkeve mecyevOeer 
efve<keâ<e& oesveeW keâes Âef<šiele jKeles ngS efvekeâe}s peeles nQ~ 
ogKeer nesves keâer DeekeMÙekeâlee veneR nw,efheâj Yeer }esie ogKeer 
jnles nQ,hejsMeeve nesles nQ Deewj jesvee jesles nQ~ Ssmes }esieeW 
keâes Yeer Peg"}eÙee veneR pee mekeâlee~ meeefnlÙe efkeâmeer keâes 
Peg"}eves keâer keâesefMeMe veneR keâjlee~ ken lees DeeF&vee neslee 
nw,nceeje,Deehekeâe,meceepe Deewj efkeÕe keâe Ûesnje efoKee oslee 
nw~ ceewmece keâe jbie ner Ssmee nw,nceejs Yeerlej-yeenj kesâ ÂMÙe 
ner yeojbie nQ,meeefnlÙe Dehevee Oece& efveYeelee nw~
Deepe keâneveer kesâke} YeekeveeDeeW lekeâ meerefcele veneR nw,kesâke} 
mebkeâšeW keâer ÛeÛee& veneR keâjleer yeefukeâ mebIe<eeX keâer ieeLee ef}S
 nesleer nw Deewj Gmekeâe efkemleej yengle GcceeroW peieelee 
nw~ Gmekeâe Deekeâej-Øekeâej oesveeW DeLe&hetCe& nesles nQ Deewj 
Deekeâef<e&le keâjles nQ~ Gvekeâe efkemleej cet} keâLÙe-keâLeevekeâ 
kesâ meeLe yengle kegâÚ mecesšs  ngS neslee nw pees nceejs efÛevleve 
keâes mece=æ keâjlee efoKeeF& oslee nw~ Dekeämej keâneveer kesâ 
lelkeeW keâer le}eMe ceW meeceeefpekeâ mebkesovee,OeÌ[keâlee 
ùoÙe,mhebefole ceve keâer  ÛeÛee&Sb Deewj ÛegveewefleÙeeW mes 
škeâjeves,mebIe<e& keâjves keâer yeeleW nesleer nQ~ efkeâme keâneveer keâes 

ßes… ceevee peeÙesiee,MeeÙeo DeYeer Yeer leÙe veneR nes heeÙee 
nw~ neB,Fmemes Flej keâcepeesj he#e keâer ÛeÛee& ceW yengle 
meer yeeleW keâer ieÙeer nQ~ Ùen Skeâ lejn keâer G}Peve nw Deewj 
hee"keâeW,meceer#ekeâeW,Dee}esÛekeâeW keâes G}Peeleer nw~ efke[cyevee 
Ùen Yeer nw,keâesF& Deheveer Âef<š ceW efpemes DeÛÚer jÛevee yeleelee 
nw,otmeje Gmeer jÛevee mes ØemeVe veneR neslee Deewj veevee 
efkekesÛevee keâjlee nw~ ÙeneB lekeâ lees "erkeâ nw,mecemÙee leye 
KeÌ[er nesleer nw peye efkeceMe& ceW peÌ[lee efoKeeF& osves }ieleer
 nw~ meceepe ieefleMeer} nw, Øeke=âefle ceW ieefleMeer}lee nw,nceejer 
mechetCe& me=ef<š keâer ØeeCe-Ûeslevee ceW ieefleMeer}lee, yeo}eke
 Deewj efkekeâeme nw,Ssmes ceW nceejs efÛevleve,}sKeve ceW Yeer 
ieefleMeer} lelke neWies ner,nceeje meeefnlÙe Gmemes DeÚtlee 
veneR jn mekeâlee~ keâYeer-keâYeer Ùen Øekeen melen hej neslee 
nw,meyekeâes efoKeeF& oslee nw hejvleg ncesMee Ùen DevleOee&je kesâ 
®he ceW Øekeeefnle neslee nw efpemes meye veneR mecePe heeles~ nceejs 
meeefnlÙe ceW Ùen DevleOee&je yenleer jnleer nw Deewj me=peve 
Ûe}lee jnlee nw~
keâneveer ieÌ{ves ceW keâF& yeej nceejer Yeerlejer ceveŠefmLeefle,nceejer 
Yeekegkeâlee,keâ®Cee, nceeje GÚen,peesMe ØeYeeefkele keâjles 
nQ lees keâF& yeej yee¢e IešveeSb,meeceeefpekeâ ØeYeeke Deewj 
osMe,keâe},heefjefmLeefleÙeeW keâe ØeYeeke neslee nw~ Dekeämej 
osKee peelee nw, Skeâ ner Iešvee keâes efYeVe-efYeVe }esie efYeVe- 
efYeVe lejerkesâ mes «enCe keâjles nQ~ mkeeYeeefkekeâ nw,meYeer keâer 
keâneefveÙeeB efYeVe-efYeVe ØeYeeke ef}S neWieer~ cetuÙeebkeâve keâjles 
meceÙe Ùee heÌ{les meceÙe meceer#ekeâ,hee"keâ Ùee Dee}esÛekeâ keâer 
ceveŠefmLeefle Deeefo keâe Yeer ØeYeeke heÌ[lee nw~ Fmeef}S Ùen 
ceevekeâj Ûe}vee ÛeeefnS efkeâ Deheves-Deheves lejerkesâ mes,Deheveer-
Deheveer peien meye mener nQ Deewj meye efce}keâj keâLee 
meeefnlÙe keâes Ùee mechetCe& meeefnlÙe keâes mece=æ keâj jns nQ~
ÙeneB škeâjenš veneR nw,yeele nw DeefYekÙeefòeâ keâer~ nj 
}sKekeâ DeefYekÙeòeâ nesvee Ûeenlee nw~ hetjer me=ef<š Ùener Ûeenleer 
nw~ DeefOekeâebMe }esie mkeÙeb keâes kÙeòeâ keâjles nQ,kegâÚ nQ efpevnW 
ogefveÙee Yej keâer heerÌ[e cenmetme nesleer nw~ Ssmes Yeer }esie nQ 
efpevnW Deheves meeLe otmejs Deewj hetjer ogefveÙee keâe megKe,meewvoÙe& 
efoKeeF& oslee nw~  Yeerlej keâesF& yesÛewveer nw,keâesF& leÌ[he nw,kegâÚ 
nw Ssmee pees yeenj efvekeâ}vee Ûeenlee nw,kÙeòeâ nesvee Ûeenlee 
nw Deewj }esieeW lekeâ hengBÛevee Ûeenlee nw~ }sKeve keâes }esie 

heerÌ[epeefvele ceeveles nQ Deewj mebmeej kesâ }esieeW lekeâ hengBÛeevee 
Ûeenles nQ~ megKeo DevegYetefleÙeeW,ienjs Deelce mecehe&Ce keâes ef}
Kee peelee nw Deewj efkejesOeeW keâes Yeer~ Fmeer ›eâce ceW mebieefleÙeeW 
ke efkemebieefleÙeeW keâer ÛeÛee& nesleer nw Deewj Gvekesâ efvejekeâjCe 
kesâ GheeÙe le}eMeW peeles nQ~ efškeâlee kener nw pees ßes… nw,meke& 
mkeerkeâeÙe& nw Deewj meke&efnleeÙe nw~ mecemÙee leye KeÌ[er nesleer nw 
peye keâesF& efkeâmeer keeo keâer MejCe neslee nw Ùee meneje 
}slee nw~ Ùen kewmes ner ngDee ceevees nceves efkeâmeer otmejs keâer 
yeveeÙeer meÌ[keâ hej Ûe}vee Meg® keâj efoÙee~ heefjCeece keäÙee 
nesiee? nce keneR hengBÛeWies peneB ken meÌ[keâ }s peeÙesieer Ùee 
peneB meÌ[keâ yeveeves kee}s nceW }s peevee Ûeenles nQ~ efkeâbefÛele 
DeeMÛeÙe& Deewj ogKe neslee nw,}esie Gve meÌ[keâeW hej Ûe}
les ngS Deemeheeme keâer nefjÙee}er,ceewmece keâer efkeefkeOelee,peerkeve 
keâer megKeo DevegYetefleÙeeB Deeefo kegâÚ Yeer osKe veneR heeles,Deheves 
Yeerlej keâer ef›eâÙee-Øeefleef›eâÙee keâer DeÆgle Meefòeâ keâe Yeer 
ØeÙeesie veneR keâjles Deewj Ssmes Ûe}les peeles nQ ceevees efkeâmeer veMes 
ceW nQ~ Ùen megiece nw,mej} Deewj menpe nw hejvleg heefjCeece 
Yeer kener nesiee pees meefoÙeeW mes Fme ceeie& hej Ûe}les ngS heeÙee 
nw Deewj ogefveÙee keâes vecekeâ-efceÛe& }ieekeâj efoKeeÙee nw~
ceevekelee Deewj ceveg<Ùe keâer yeeleW nesleer nQ hejvleg Gvekeâe 
ceveg<Ùe keieeX ceW yebše neslee nw,mece«elee ceW veneR neslee~ Ùener 
meyemes yeÌ[er efke[cyevee nw~ efkeMes<e DeOÙeÙeve Ùee mecePe kesâ 
ef}S  ceveg<Ùe kesâ keie& osKes pee mekeâles nQ Deewj nj keie& keâer 
yesnlejer keâer efÛevlee nesveer ÛeeefnS~ Ssmee veneR neslee~ neslee 
Ùen nw efkeâ Skeâ keie& keâes otmejs kesâ meeceves KeÌ[e keâj efoÙee 
peelee nw Deewj škeâjeke,mebIe<e& keâer efmLeefle yeve peeleer nw~ 
ogYee&iÙe Ùen Yeer nw efkeâ Ssmes }esie meÛÛeeF& peeveles nQ Deewj 
Ùen Yeer peeveles nQ efkeâ ceveg<Ùe keâe Ye}e efkeâmeceW nw hejvleg 
Gvekesâ meejs ØeÙeeme SpesC[e kesâ lenle nesles nQ~ leelkeâeef}keâ 
}eYe Ye}s efkeâmeer keâes nes peeÙe,ceveg<Ùelee keâer neefve nesleer nw~ 

Deeies Ûe}keâj Gvekeâer Yeer neefve nesleer nw pees Ssmes }esieeW kesâ 
SpesC[e keâe efMekeâej nesles nQ~
nj jÛeveekeâej Deheves Deemeheeme keâer ogefveÙee keâe efÛelesje 
neslee nw~ yeÌ[er ner yeejerkeâer mes,yeÌ[er met#celee mes ken meye 
kegâÚ osKelee nw Deewj peerkeve-cetuÙeeW keâes Keespe efvekeâe}lee nw~ 
peerkeve-cetuÙe keâer hekeâÌ[ ner }sKekeâ keâes ceneve yeveeleer nw~ 
Gvekeâes efveOee&efjle keâjves kee}s lelkeeW keâer mecePe Deewj Gvekesâ 
DeeOeej hej efmLeefle-heefjefmLeefleÙeeW keâe cetuÙeebkeâve keâjles ngS 
ken Deheveer jÛevee keâes yegvevee Meg® keâjlee nw~ hee$eeW kesâ 
ceveesefke%eeve keâes mecePevee,Gvekeâer mebkesoveeDeeW keâes ššes}
vee Deewj mechetCe& ÂMÙeekeef}ÙeeW kesâ yeerÛe mes keâneveer keâes {tB{ 
efvekeâe}vee,keâneveerkeâej Ùener lees keâjlee nw~ Gmekeâer nceooer& 
hee$eeW kesâ meeLe nesleer nw,yeefukeâ ken Gvekeâe peerkeve mkeÙeb 
peerlee nw Deewj meceepe keâer mechetCe& efkemebieefleÙeeW keâes efÛeef$ele 
keâjlee nw~ meceepe Deewj kÙeefòeâ kesâ yeerÛe kesâ mebIe<e& keâes 
jsKeebefkeâle keâjlee nw Deewj ceevekeerÙe peefš}leeDeeW keâes Kees}
keâj jKe oslee nw~
Deble ceW Flevee ner keânvee ÛeentBiee,nj }sKeve kesâ kesâvõ 
ceW ceveg<Ùe nw,Gmekeâer YeekeveeSb, mebkesoveeSb,mebIe<e& Deewj 
Gmekeâe me=peve nw~ Øeke=âefle kesâ meeLe jÛee-yemee Gmekeâe ceve 
megKe-Meeefvle keâe keeleekejCe yeveelee nw Deewj peerkeve meheâ} 
keâjlee nw~ meeje efkemleej ceveeskew%eeefvekeâlee ef}S ngS nw leLee 
škeâjeke ke pegÌ[eke kesâ heerÚs nceejs ceve-yegefæ keâe efÛevleve nw~ 
keâneveer Deewj Fve keâneveer meb«eneW keâes }skeâj cesjer efkekesÛevee 
efkeâbefÛele Yeer hee"keâeW keâes menÙeesie keâj mekeâer lees cesje ßece 
meeLe&keâ nes peeÙesiee~ cesje keâesF& yeÌ[e oekee veneR nw,ceQ mkeÙeb 
hee"keâ keâer lejn mecePevee Ûeenlee ntB Deewj Deheves DevegYekeeW 
keâes yeeBšvee Ûeenlee ntB~

ØeÙeeiejepe mes DeeojCeerÙe ßeerØekeâeMe efceße peer keâe DeeMeerke&Ûeve
efkepeÙe kegâceej eflekeejer

Deepe keâe efove cesjs ef}S cenlkehetCe& nw,Deepe cegPes ßeæsÙe 
ieg®oske ßeerØekeâeMe efceße peer keâe ØelÙe#e DeeMeerkee&o efce}e
 nw~ cesjs }sKeve kesâ Meg®Deeleer oewj ceW GvneWves Deheveer 
heef$ekeâe 'GVeÙeve' ceW cesjer keâefkeleeDeeW keâes mLeeve efoÙee Lee~ 
leye Skeâ-oes yeej nceves he$e-kÙekenej Yeer efkeâÙee Lee~ yeerÛe 
kesâ 30-32 ke<e& cesjs ef}S meeefnlÙe keâer Âef<š mes iegceveeceer 
kesâ jns~ meskee-cegefòeâ kesâ yeeo hegveŠ }ewše ntB Deewj meeefnlÙe-
meeOevee ceW }iee ntB~ ÙeneB Skeâ Øemebie ef}Kevee pe®jer 
nw,ceF&-2021 ceW ceQves meceer#ee/Dee}esÛevee hej keâece keâjvee 
Meg® efkeâÙee lees kegâÚ hegjeves meeefneflÙekeâ efce$e,MegYeefÛevlekeâ 
meeceeefpekeâ ceeref[Ùee,heâsmeyegkeâ kesâ cebÛe hej efce}s, hegjeveer 
ÙeeoW leepee ngFË~ DeeojCeerÙe efceße peer keâe efce}vee efkeâmeer 
meeefneflÙekeâ ieg®oske kesâ efce} peeves pewmee }iee~ GvneWves ve 
kesâke} cegPes Ùeeo efkeâÙee,yeefukeâ Keg}keâj DeeMeerkee&o efoÙee~ 
ceQves Deheveer oes meceer#eeSb Fme Yeekevee kesâ meeLe GvnW Øesef<ele 
keâer efkeâ Gvekeâe ceeie&-oMe&ve Deewj DeeMeerkee&o efce}s~ cegPes 
KegMeer ngF&,GvneWves efyevee osj efkeâS cesje ef}Kee heÌ{e,kegâÚ 
megPeeke efoS Deewj meeLe ceW Deheveer oes hegmlekesâb Yespe oer~ 
Deepe Gvekeâe DeeMeerkee&o cesjer meceer#ee hegmlekeâ 'meceer#ee kesâ 
oeÙejs ceW Deepe keâer keâefkelee' hej efšhheCeer kesâ ®he ceW efce}e
 nw~ Fme hegmlekeâ hej DeYeer ne} ceW ner DeuceesÌ[e ceW jn 
jner Ùetefvekeefme&šer keâer DeefmemšQš Øeesheâsmej [e0 cecelee heble ves 
efkemle=le meceer#ee keâer nw~ 

meeoj DeeYeej meefnle DeeojCeerÙe efceße 
peer keâer efšhheCeer Deehe meYeer kesâ 
Deke}eskeâveeLe&-

ßeerØekeâeMe efceße
efkepeÙe kegâceej eflekeejer Demmeer kesâ oMekeâ ceW keâefkeleeSb ef}Keles 
Les~ kes Úheves }ieer LeeR Deewj Gvekeâer henÛeeve Yeer yeveves }ieer 
Leer~ efheâj DeÛeevekeâ kes heefjÂMÙe mes ieeÙeye nes ieÙes~ helee 
Ûe}e efkeâ Ùen yeQkeâ keâer veewkeâjer kesâ oyeeke kesâ Ûe}les ngDee~ 
efheâj DeÛeevekeâ kes hegveŠ heefjÂMÙe hej DeeÙes, oes-leerve mee} 

hen}s meskeeefveke=efòe kesâ yeeo~ hej #es$e otmeje Lee,  
Dee}esÛevee~ ken Dee}esÛevee meeefnlÙe keâer nj efkeOee keâer 
Leer~ efkeMes<e henÛeeve yeveer keâefkelee Deewj GhevÙeeme kesâ #es$e 
ceW~ DeYeer ef}Keles oes ke<e& Yeer ve yeerles neWies efkeâ keâesF& mekee 
meew }sKe efkeefYeVe he$e heef$ekeâeDeeW ceW Dee Ûegkesâ nQ~ FOej heebÛe 
hegmlekesâb Yeer Úhe keâj Dee ieÙeer nQ~
DeYeer pees hegmlekeâ cesjs meeceves nw, Gmekeâe veece nw,' meceer#ee 
kesâ oeÙejs ceW Deepe keâer keâefkelee' ~ nceejs meceÙe ceW meceer#ee 
efkeÛeejOeeje keâer Âef<š mes jÛevee osKeves keâe nefLeÙeej yeve 
ieÙeer nw~ Gmekesâ ef}S kegâÚ mesš mkeât} nQ~ ØeieefleMeer}eW kesâ 
ef}S ceekeäme&keeo nw, oef}leeW kesâ ef}S oef}le efkeceMe&, efm$eÙeeW 
kesâ ef}S m$eer efkeceMe&, pevepeeefleÙeeW kesâ ef}S Deeefokeemeer 
efkeceMe&, neefMeS kesâ }esieeW keâes }skeâj ef}Kes kesâ 
ef}S neefMeS keâe efkeceMe&, keiewjn~ ieveercele nw efkeâ 
meebmke=âeflekeâ je<š^keeo keâe DeYeer keâesF& efkeceMe& veneR yevee nw~ 
hej megvee nw efkeâ Gmekeâer Øeef›eâÙee DeejbYe nes ieÙeer nw~ yeme 
DeYeer ØeÛegj meeefnlÙe meeceves veneR heÌ[e nw~ Fvekeâe heefjCeece 
Ùen nw efkeâ hetjer hegmlekeâ keâes Âef<š-efkeMes<e mes osKe keâj Skeâ 
ef}efKele yeÙeeve os efoÙee peelee nw Deewj Gmes efmeæ keâjves kesâ 
ef}S GæjCe os efoS peeles nQ~ heefjCeecemke™he keâefkelee keâer 
leceece yeejerefkeâÙeeb DeeÛe#eg veneR nes heeleeR Deewj meceer#ee keâer 
hegmlekesâb DeÛÚs - DeÛÚs hee"keâeW keâes heÌ{ves kesâ ef}S Deekeâef<e&le 
veneR keâj heeleeR~ efkepeÙe kegâceej eflekeejer ves Fme ØeÛe}ve 
keâes leesÌ[e nw~ GvneWves Skeâ-Skeâ keâefkelee keâes G"eÙee nw Deewj 
Gmekeâe mecÙekeâ efkeM}s<eCe efkeâÙee nw~ ken efkeM}s<eCe Gme 
lejn keâe veneR nw, efpeme lejn keâe efkeKeb[vekeeoer Øemlegle 
keâjles nQ Deewj Gmemes meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ mevosMe 
efve:me=le keâjles nQ~ yeefukeâ Gme lejn keâe nw pees Skeâ ceemetce 
hee"keâ keâekÙeevebo }sves kesâ ef}S ÛegYe}e - ÛegYe}e keâj 
keâjlee nw~ Fmemes Skeâ GÆgle he"veerÙelee GlheVe nesleer nw, 
pees Skeâ meeceevÙe hee"keâ keâes Yeer meceer#ee heÌ{ves kesâ ef}S 
Deekeâef<e&le keâjlee nw~ meceer#ee keâe keâece meceeref#ele hegmlekeâ 
keâes heÌ{ves kesâ ef}S hee"keâ ceW ®efÛe peieevee neslee nw Deewj 

Ùen keâece Ùen hegmlekeâ yeKetyeer keâjleer nw~
Fme hegmlekeâ ceW eflekeejer peer ves GVeerme meb«eneW hej ef}Keer
 meceer#eeSb mebkeâef}le keâer nQ~ kes meb«en ßeerØekeâeMe efceße, 
efkeveeso oeme, hebkeâpe ef$ekesoer, Yeekevee Yeó, Øescejbpeve 
Deefveces<e, heejefcelee <eCebieer, kegâceej efkebog, Yeeveg ØekeâeMe 
jIegkebMeer, njieesefkebo hegjer, Deefcele kegâceej ceu}, ØeefleYee 
efmebn, efkeveÙe kegâceej cenejvee, kegâceej Deefve}, keâMceerje 
efmebn, keâve&} keefMe…, kesâMeke ceesnve heeb[sÙe, G<ee efkeâjCe 

Keeve, Sce.kesâ.ceOeg, Deewj keâuhevee }e}peer kesâ nQ~ eflekeejer 
peer ves Skeâ Yetefcekeâe Yeer oer nw, efpememes Gvekesâ hee"keâerÙe 
Yeekee keâe Keg}emee neslee nw~ Gvekeâer Yee<ee Fleveer menpe 
Deewj lej} nw efkeâ hegmlekeâ keâes heÌ{ves kesâ ef}S Deekeâef<e&le 
keâjlee nw~ Skeâ meceer#ee hegmlekeâ keâer he"veerÙelee Deheves Deehe 
ceW Skeâ Ghe}efyOe nw~
yeekeâer hegmlekeâ heÌ{ keâj osKeW~

ßeerØekeâeMe efceße

efkepeÙe kegâceej eflekeejer Deye lekeâ ØekeâeefMele hegmlekesâb 

keâLee efkeOee Deewj cesje 
meceer#eelcekeâ efÛevleve....

  he=… 1 keâe Mes<e...
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ceveg<Ùe keâe mebieerle, keâ}e Deewj meeefnlÙe mes DeefYeVe efjMlee 
neslee nw~ meeceeefpekeâ ØeeCeer nesves kesâ veeles ceeveke-peerkeve 
Deheves Deemeheeme keâer heefjefmLeefleÙeeW Deewj keeleekejCe mes 
efkeâmeer ve efkeâmeer ™he ceW mebyeæ neslee nw , Ùener mebyeælee 
Gmes Deheves ceveesYeekeeW keâes DeefYekÙeòeâ keâjves kesâ ef}S Øesefjle
keâjleer nQ~ Ùener ØesjCee meeefnlÙe-me=peve keâe DeeOeej 
yeveleer nw ~ Deepe efkeÕe keâer Deveskeâ Yee<eeDeeW ceW mece=æ 
meeefnlÙe Ghe}yOe nw Deewj Fmekeâer ßeerke=efæ ceW Deveskeâ efkeOeeÙeW 
cenlkehetCe& nQ efpeveceW mes kegâÚ kesâ veece nQ- keâefkelee, keâneveer, 
GhevÙeeme, Skeâebkeâer , veeškeâ, mebmcejCe, Ùee$ee-ke=òeeble 
Deeefo ~
Fve meeefneflÙekeâ efkeOeeDeeW ceW keâneveer }eskeâefØeÙe efkeOee ceeveer 
peeleer nw keäÙeeWefkeâ ceevee peelee nw ceveg<Ùe kesâ pevce kesâ meeLe 
ner keâneveer keâe pevce ngDee nesiee ~ ßegefle hejbheje mes ØeejbYe 
ngF& keâneveer keâer Ùee$ee kele&ceeve ceW mece=æ meeefneflÙekeâ efkeOee 
kesâ ™he ceW Ghe}yOe nw ~ kewefÕekeâ me=peveelcekeâ meeefnlÙe 
keâer heefjefOe ceW nce heeleW nQ efkeâ efkeÕe ceW ØeÛeef}le }ieYeie 
meYeer Yee<eeDeeW ceW keâneveer meeefnlÙe Ghe}yOe nw~ Deehe 
efnboer keâneveer meeefnlÙe kesâ mece=æ Fefleneme mes Yeef}Yeebefle 
heefjefÛele nQ Deewj DeeOegefvekeâ keâe} kesâ keâneveer-meeefnlÙe hej 
efkeÛeej keâjW lees nce heeles nQ efkeâ Deveskeâ meeefneflÙekeâ
efkeYetefleÙeeW ves Fme hejbheje keâes mebkeefOe&le keâjves ceW cenlkehetCe& 
Ùeesieoeve efoÙee nw ~ DeeOegefvekeâ keâe} keâer ØeejbefYekeâ 
keâneefveÙeeW pewmes - efMekeØemeeo efmeleejsefnbo keâer ‘jepee 
Yeespe keâe mehevee’, efkeâMeesjeroeme yeepehesÙeer keâer ‘Fbogceleer’, 
yebieceefn}e keâer ‘og}eF&kee}er’ , ceeOekejeke meØes keâer ‘Skeâ
šeskeâjer Yej efceóer’, jeceÛebõ Megkeä} keâer ‘iÙeejn ke<e& keâe 

meceÙe’ Deeefo mes keâneveer }sKeve keâer pees hejbheje ØeejbYe 
ngF& ken efvejblej veS-veS meesheeveeW keâes heej keâjles ngS 
mece=æ nesleer ieF& Deewj Deepe Yeer ieefleceeve nw~ efnboer keâneveer 
meeefnlÙe keâer mece=efæ ceW ØesceÛebo, peÙeMebkeâj Øemeeo, ÛebõOej 
Mecee& ieg}sjer, megoMe&ve,ÙeMehee}, De%esÙe, pewveWõ, F}eÛebo
 peesMeer, ceesnve jekesâMe ,jepesvõ Ùeeoke ,keâce}sÕej, 
Decejkeâeble,Oece&keerj Yeejleer , %eevejbpeve, ceVet Yeb[ejer, 
efÛe$ee cegû}, cecelee keâeef}Ùee, ce=og}e ieie&, jepeer mes" pewmes 
npeejeW meeefnlÙekeâejeW keâer jÛeveeOeefce&lee mes efnboer meceepe
heefjefÛele nw ~
‘mecekeâe}erve keâneefveÙeeB : meceer#ee kesâ oeÙejs ceW’ keefj… 
meeefnlÙekeâej Deewj meceer#ekeâ ßeer efkepeÙe kegâceej eflekeejer peer 
keâer vekeervelece hegmlekeâ nw~ Deuhekeâe} ceW ner eflekeejer peer ves
meeefneflÙekeâ meceer#ee kesâ #es$e ceW Deheveer efkeefMe<š henÛeeve 
yevee }er nw ~ }ieeleej kes meeefneflÙekeâ jÛeveeDeeW keâer 
meceer#ee }sKeve ceW me=pevejle nQ Deewj megÙeesie yeve jne nw 
efkeâ osMe-efkeosMe kesâ meeefneflÙekeâ mejeskeâej mes mebyeæ he$e-
heef$ekeâeDeeW ceW Gvekeâer meceer#eeSb ØekeâeefMele nes jner nQ~ Fme
hegmlekeâ ceW GVeerme keâneveer meb«eneW keâer meceer#eeSB mebkeâef}le nQ 
pees efkeâmeer ve efkeâmeer heef$ekeâe ceW hetke& ceW ØekeâeefMele nes Ûegkeâer 
nQ~ keâneveer efkeOee keâer meceer#eeDeeW keâes hegmlekeâekeâej keâ}skej 
ceW Øemlegefle }sKekeâ kesâ me=peveMeer}lee keâes peerkeblelee Øeoeve 
keâjleer nw~ efkepeÙe kegâceej eflekeejer peer ves keâneveer
meb«eneW – (‘heer}s neheâ heWš kee}er }Ì[keâer’-De®Ce DeCe&ke 
Kejs,’ÚgDeve leLee DevÙe keâneefveÙeeB’-
efkekeskeâ efvePeekeve,’Ùe$e le$e meke&$e’- mebpeerke peÙemekee} 
, ‘otj veerÌ[ kesâ he#eer’- peÙe ØekeâeMe heeb[s, ‘DeekeepeeW kesâ 
Deej-heej’-ßeerefke}eme efmebn ,’Øekeemeer ØeefleefveefOe keâneefveÙeeB’-
mebheeokeâ [e@ oerhekeâ Skeb [e@ vetleve heeC[sÙe, ‘Yetj.....

Yet.......mkeene’- efMeke kegâceej Ùeeoke ,’keâeMe! heb[esjer ve 
nesleer ‘-ce=og}e ßeerkeemleke , ‘keâe}s cesIee’-ßeer ØekeâeMe efceße, 
‘YeÇebleer’- [e@ Yees}e Mebkeâj efceße, ‘meVeešs keâe Meesj’-
ßeerefke}eme efmebn ,’yemesmej keâer }e"er’-cee}e kecee&,’Úesšer meer 
meerÌ{er’-vejefmebn veejeÙeCe, ‘efjMleeW keâer keâÌ[keenš’-[e@ Øeoerhe 
GheeOÙeeÙe,’Gmekeâe heâwme}e’-efvece&} efmebn, ‘Ùee$eerieCe ke=âheÙee 
OÙeeve oW’ Skeb ‘ceve yeesnsefceÙeve’- jece veieervee ceewÙe&, ‘Oegme-
kegâšgme’-ØeyeesOe kegâceej ieesefke} ,’ieg}eyeÌ[er’-hebkeâpe
ef$ekesoer ) keâer Skeâ-Skeâ keâneveer keâe iebYeerjlee mes 
efkeM}s<eCe efkeâÙee nw ~ GvneWves peneB keâneveer kesâ lelkeeW kesâ 
DeeOeej hej meceer#ee keâer nw keneR keâneveer }sKekeâeW keâer Yeeke-
ØekeCelee Deewj DeefYekÙeefòeâ hej Deheveer meeLe&keâ efšhheefCeÙeeB 
keâer nQ~ efpeve keâneveerkeâejeW keâer jÛeveeDeeW hej ef}Kee ieÙee 
nw kes meYeer
kele&ceeve meceÙe me=peveMeer} nQ Deewj efnboer-keâneveer ceW Deheveer 
efkeefMe<š henÛeeve jKeles nQ ~ meYeer keâneveerkeâejeW kesâ 
Deheves–Deheves efke<eÙe nQ, keânve keâer Mew}er nw hej meYeer ‘meke&s 
Yekevleg megefKeveŠ’ keâer Yeekevee keâes Deelcemeele keâj Debleme keâer 
YeekeveeDeeW keâes keâLee kesâ ceeOÙece mes hee"keâeW lekeâ hengbÛeeves
keâe Ghe›eâce keâj jns nQ ~ efkepeÙe kegâceej eflekeejer peer keâer 
hewveer meceer#ekeâ Âef<š keâneefveÙeeW kesâ YeekeyeesOe lekeâ hee"keâeW 
keâer hengBÛe megiece yevee osleer nw Deewj Gmekesâ GhekeâjCe yeveles 
nQ meOeer keâmeekeš Ùegòeâ }sKeveer Skeb ØeYeekehetCe& DeefYekÙeefòeâ 
keâewMe} ~
‘mecekeâe}erve keâneveer keâe jÛevee efkeOeeve’ veecekeâ «ebLe ceW [e@ 
iebiee Øemeeo efkece} ves meve
1960 kesâ yeeo keâer keâneveer kesâ jÛevee 
efkeOeeve,meceer#ee,Dekeâneveer Skeb Gmekesâ yeneves Gme oewj keâer

keâneveer kesâ kesâbõ ceW ceewpeto peerkeve kesâ mece«e Demkeerkeâej 
leLee efkeõesn keâer cegKÙe Ûeslevee hej efkeÛeej keâjles ngS ef}
Kee nw –‘ kes meye jÛeveekeâej pees keâce-mes-keâce jesceebefškeâ 
Yeeke-yeesOe mes leLee hejchejeiele efmLeefle mes De}ie nQ Deewj 
keâLee jÛevee ceW Deheves mece«e veÙesheve keâe Dee«en nw
mecekeâe}erve jÛevee kesâ jÛeveekeâej nQ ~’ mecekeâe}erve
 keâneveerkeâejeW ves kele&ceeve peerkeveevegYekeeW keâes efkeefkeOe 
Âef<škeâesCeeW mes efkeM}sef<ele keâj Deheves YeekeyeesOe ceW 
DeefYekÙeòeâ keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw ~
mecekeâe}erve keâneveer ceW kele&ceeve ceW ceveg<Ùe kesâ kewefkeOÙe 
mebmeej keâe efÛe$eCe nQ ~ Ùener meye ‘mecekeâe}erve keâneefveÙeeB 
: meceer#ee kesâ oeÙejs ceW’ hegmlekeâ ceW meceeefnle nw ~
Fme meb«en ceW Meeefce} meYeer keâneveerkeâejeW keâes Gvekeâer 
me=peveelcekeâ Tpee& kesâ ef}S neefo&keâ yeOeeF& Deewj efkepeÙe 
kegâceej eflekeejer peer keâes efkeMes<e meeOegkeeo efpevneWves 
ØeefleYeemecheVe mecekeâe}erve jÛeveekeâejeW keâer keâneefveÙeeW kesâ 
YeekeyeesOe keâes efnboer-hee"keâeW keâes meg}Ye keâjeves keâe
mleglÙe ØeÙeeme efkeâÙee nw ~ efveefMÛele ner Ùen hegmlekeâ 
mecekeâe}erve meeefnlÙe kesâ efkeÅeeefLe&ÙeeW kesâ ef}S GheÙeesieer 
meeefyele nesieer ~ jeFefpebie mšeme& ØekeâeMeve,efou}er kesâ ßeer 
Øescehee} efmebn keâes hegmlekeâ ØekeâeMeve keâe oeefÙelke mkeerkeâejves 
kesâ ef}S neefo&keâ yeOeeF& Deewj MegYekeâeceveeSb ~

meneÙekeâ efveosMekeâ
kesâbõerÙe efnboer efveosMee}Ùe,

efMe#ee ceb$ee}Ùe Yeejle mejkeâej
veF& efou}er, Yeejle

F&-ces} –dkp410@gmail~com

mecekeâe}erve keâneefveÙeeW hej meeLe&keâ DeefYekÙeefòeâ
[e@ oerhekeâ heeC[sÙe

meeefnlÙe ceW ceeveke peerkeve mes mebyeæ meYeer #es$e-heefj#es$e 
efkeâmeer ve efkeâmeer ™he ceW DeefYekÙeefòeâ heeles nQ Deewj Fme 
DeefYekÙeefòeâ kesâ ef}S Deveskeâ mebkesoveelcekeâ efkeOeeDeeW keâe 
me=peve ngDee nw~ FvneR efkeOeeDeeW ceW keâekÙe Yeer Skeâ nw~
YeejleerÙe meeefnlÙe ceW keâekÙe efke<eÙe hej iebYeerj efÛebleve 
hejbheje jner nw~
DeeÛeeÙe& efkeÕeveeLe ves keâne nw efkeâ, &#39;keekeäÙeced jmeelcekeâb 
keâekÙece&#39; Ùeeefve jme keâer DevegYetefle keâje osves kee}er keeCeer 
keâekÙe nw~ keâefkelee ken meeOeve nw efpemekesâ Éeje me=ef<š kesâ 
meeLe ceveg<Ùe kesâ jeieelcekeâ mebyebOe keâer j#ee Deewj efvekee&n 
neslee nw~ meceepe ceW mekeâejelcekeâ heefjkele&ve }eves kee}er
keâefkelee ner keemleefkekeâ keâefkelee nesleer nw,Ùener Gmekeâe meeQoÙe& 
nw~
peye nce efnboer meeefnlÙe ceW keâekÙe-efkeOee kesâ Ssefleneefmekeâ 
heefjÂMÙe keâes osKeles nQ lees heeles nQ efkeâ efnboer keâefkelee meyemes 
mece=æ efkeOee kesâ ™he ceW nceejs meeceves Deeleer nw ~ efnboer 
keâefkelee keâe keâes<e efoveeWefove Yejlee pee jne nw Fme De#eÙe 
Yeb[ej ceW Deveskeâ keâekÙe-jÛeveekeâejeW keâer efkeMes<e Yetefcekeâe jner 
nw~ efnboer keâefkelee Deeefokeâe}erve Øeke=efòeÙeeW Deewj hejbhejeDeeW mes 
Deeies yeÌ{les ngS, Yeefòeâkeâe} keâer meiegCe Skeb efveie&gCe OeejeDeeW 
ceW Øekeeefnle nesles ngS, jereflekeâe}erve efkeMes<eleeDeeW keâes Deheveeles 
ngS, DeeOegefvekeâ keâe} kesâ efkeefkeOe ØemebieeW keâes Deelcemeele 
keâjles ngS ielÙeceeve yeveer ngF& nw~ Deepe keâefkelee kesâ #es$e ceW 
Deveskeâ jÛeveekeâej me=peveMeer} nQ Deewj Deepe Gvekeâer jÛeveeSB 
efnboer-mebmeej ceW Deheveer henÛeeve yevee jner nQ ~
‘meceer#ee kesâ oeÙejs ceW Deepe keâer keâefkelee’ hegmlekeâ kele&ceeve ceW 
efnboer keâefkelee keâer efoMee Deewj oMee keâes meeLe&keâ DeefYekÙeefòeâ 
osves ceW meheâ} nesleer nw keäÙeeWefkeâ ßeer efkepeÙe kegâceej eflekeejer 

peer ves ne} ner ceW ØekeâeefMele keâekÙe meb«eneW hej iebYeerjlee 
mes efÛebleve-ceveve efkeâÙee nw~ Fme lejn Deepe efnboer keâefkelee 
keâes mece=æ keâj jns osMe kesâ efkeefkeOe MenjeW kesâ jÛeveekeâejeW 
kesâ keâekÙe-meb«eneW ceW DeefYekÙeòeâ YeekeyeesOe keâes meceer#eelcekeâ 
™he ceW hee"keâeW kesâ mece#e jKeves keâe mleglÙe keâeÙe& efkeâÙee 
nw~ mleglÙe Fmeef}S keäÙeeWefkeâ efpeve jÛeveekeâejeW keâer keâekÙe 
hegmlekeâeW keâes FmeceW Meeefce} efkeâÙee nw kes kele&ceeve meceÙe 
ceW Deheveer jÛeveeOeefce&lee mes efnboer-mebmeej ceW efkeMes<e cegkeâece 
yeveeves kesâ ef}S hee"keâeW kesâ meeceves Dee jns nQ~ Fme hegmlekeâ 
ceW }sKekeâ ves efpeve keâefkeÙeeW keâer jÛeveeDeeW keâes meceer#ee keâer
keâmeewšer hej keâmee nw GveceW ßeerØekeâeMe efceße,efkeveesooeme,
 hebkeâpe ef$ekesoer, Yeekevee Yeó, Øesce jbpeve Deefveces<e, 
heejefcelee <e[bieer , kegâceej efyebog, Yeeveg ØekeâeMe jIegkebMeer, nj 
ieesefkevo hegjer, Deefcele kegâceej ceu} , [e@ ØeefleYee efmebn, [e@ 
efkeveÙe kegâceej cenejvee, kegâceej Deefve}, keâMceerje efmebn, 
keâve&} keefMe<š, ßeer kesâMeke ceesnve heeC[sÙe, [e@ G<ee efkeâjCe, 
Sce kesâ ceOeg Deewj cee@jerMeme keâer meeefnlÙekeâej keâuhevee 
}e}peer Meeefce} nQ ~ ‘meceer#ee kesâ oeÙejs ceW Deepe keâer 
keâefkelee’hegmlekeâ ceW Meeefce} meYeer me=peveMeer} jÛeveekeâejeW 
kesâ mebyebOe ceW ßeer efkepeÙe kegâceej eflekeejer peer ves mkeerkeâej 
efkeâÙee nw efkeâ-‘ efpeve keâekÙe meb«eneW keâes heÌ{ves,mecePeeves 
Deewj efkekesÛeveelcekeâ efÛebleve keâjves keâe megKeo mebÙeesie 
yevee Gvekesâ jÛeveekeâej/keâefke keefj… Yeer nQ Deewj Ùegkee 
Yeer ~ megKeo Ùen nw efkeâ ØeeÙe: meYeer keâer keâefkeleeDeeW ceW 
Yeeke,Yeekevee kesâ meeLe nceejs Ssefleneefmekeâ ,ØeeÛeerve meYÙelee-
mebmke=âefle kesâ lelke efce}les nQ~‘
Deepe keâer keâefkeleeDeeW keâe mkej peve-he#eOej nw Deewj meceepe 
ceW kÙeefòeâ kesâ peerkeve keâes Gmekeâer mechetCe&lee ceW mkeerkeâej keâjves 
Deewj Gmekesâ peerkeve keâer mecemÙeeDeeW keâes ienjs YeekeyeesOe kesâ 

meeLe mhe<š DeefYekÙeòeâ keâjvee Gvekeâer ØecegKe henÛeeve jner nw 
~ Deheves meceÙe Skeb meceepe mes mebIe<e& keâjvee Deewj efheâj Gme 
hej ØeMve KeÌ[s keâjvee Deepe keâer keâefkelee kesâ peve-peerkeve 
kesâ Øeefle mekeâejelcekeâ Âef<škeâesCe keâes DeefYekÙebefpele keâjlee 
nw ~ Fme keâe} keâer keâefkeleeDeeW keâe YeekeyeesOe meceepe mes 
vekeâejelcekeâlee kesâ yeeo}eW keâes nšekeâj mekeâejelcekeâlee keâe 
mebÛeej keâjves keâe ØeÙeeme nw~
meceÙe kesâ meeLe efmLeefleÙeeB-heefjefmLeefleÙeeB heefjkeefle&le nesleer 
nQ, %eeve-efke%eeve kesâ veS-veS Ûecelkeâej ceeveke -meceepe 
keâes peneB DeÛebefYele keâjles nQ keneR GvnW Deheves mes ienjs 
pegÌ[ves keâes yeeOÙe keâj osles nQ~ ceeveke- peerkeve efvele veS 
ØeÙeesieeW-DevegØeÙeesieeW mes Skeâ-oes-leerve neslee nw~ Fme hegmlekeâ 
ceW mebkeâef}le keâekÙe meb«eneW keâer meceer#eeDeeW mes Ùen yeele 
mhe<š nesleer nw efkeâ keâefke-ÜoÙe peerkeve kesâ meYeer IešešesheeW mes 
DevegYekeeW keâes «enCe keâj Deheveer keâuheveeMeer}lee,
 DeefYekÙeefòeâ keâewMe} mes Gve DevegYekeeW keâes meceepe keâes 
meeQhelee nw ~ kegâÚ meceÙe hetke& keâesjesvee keâer pees kewefÕekeâ 
efkeYeeref<ekeâe keâer heefjefmLeefleÙeeb yeveeR, Øeeke=âeflekeâ efkeheoeDeeW 
keâer efmLeefleÙeeb neW, efke%eeve kesâ Deefke<keâejeW keâe meceepe 
hej ØeYeeke nes, Yetceb[}erkeâjCe, kewÕeerkeâjCe nes Deeefo meYeer 
efke<eÙeeW hej Deepe kesâ keâefkeÙeeW ves Deheveer }sKeveer Ûe}eF&
 nw Deewj meceepe keâer mebkesoveeDeeW keâes DeefYekÙeefòeâ oer nw~ 
meceepe ceW heefjkeefle&le nes jns ceeveke cetuÙeeW kesâ Øeefle keâefkeÙeeW 
keâe efkeMes<e OÙeeve peelee nw Deewj Deheves DeefYekÙeefòeâ keâewMe} 
mes meceepe kesâ GlLeeve keâer ØesjCee keâes keeCeer os jns nQ Deewj 
‘meke&s Yekevleg megefKeve:’ keâer Yeekevee keâes heesef<ele keâjves keâe 
Ghe›eâce keâj jns nQ~ Fme hegmlekeâ ceW kesâMeke ceesnve heeC[sÙe 
kesâ keâefkelee meb«en ‘meheves jespe yegvelee ntB’ hej efkemle=le
meceer#eelcekeâ }sKe Yeer mebkeâef}le nw Deewj }sKekeâ ves keâefkelee 
meb«en keâer Yetefcekeâe mes keefj… meeefnlÙekeâej ßeer DeMeeskeâ 
}ke peer keâefkelee kesâ yeejs ceW Gvekesâ efkeÛeejeW keâes Gæ=le efkeâÙee 
nw efpememes meYeer mencele Yeer neWies efkeâ - 
''keemleke ceW keâefkelee mebkesoveMeer} ùoÙe keâer YeekeveeDeeW keâer 
DeefYekÙeefòeâ nw~ ùoÙe kesâ met#celece YeekeeW keâer,keâesce}
DevegYetefleÙeeW keâer,kesoveeDeeW keâer Deewj Deevebo Deeefo keâer 
mebkesoveelcekeâ DeefYekÙeefòeâ keâefkelee ceW ner nesleer nw~ De}bke=âle
Yee<ee, keâesce}keâeble heoeke}er, Øeleerkeâ, efyebye, Úvo Deeefo kesâ 
keâejCe keâefkelee keâe meùoÙe hee"keâ hej DevÙe
efkeOeeDeeW keâer Dehes#ee DeefOekeâ ØeYeeke heÌ[lee nw~ keâefkelee keâe 

jmeemkeeove DeÆgle neslee nw~ Deeefo keâefke yeeuceerefkeâ
mes }skeâj mecekeâe}erve keâefkeÙeeW lekeâ keâer keâefkelee-Ùee$ee 
DeÆgle nw~''
ßeer efkepeÙe kegâceej eflekeejer peer ves yengle ner iebYeerjlee 
mes Ghe}yOe keâefkelee-meb«eneW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee nw Deewj 
efkemleej mes Gvehej ienve efÛebleve-ceveve efkeâÙee nw ~ GvneWves 
Gve hegmlekeâeW hej Deheves efkeÛeejeW keâes hetCe& mkeleb$elee kesâ meeLe 
efve<he#e Yeeke mes Deheves meceer#eelcekeâ Dee}sKeeW ceW meceeefnle 
Yeer efkeâÙee nw ~ meYeer }sKeeW ceW eflekeejer peer keâe Yee<ee-meew…
ke DeÆgle nw Deewj veke}sKekeâeW keâe ceeie& ØeMemle keâjves keâe 
meeceLÙe& mes heefjhetCe& nw~
cesje meewYeeiÙe jne efkeâ cegPes eflekeejer peer kesâ Oeerj- 
iebYeerj,DeeOÙeeeflcekeâ kÙeefòeâlke mes heefjefÛele nesves keâe
Dekemej efce}e ~ meeefnlÙe kesâ Øeefle eflekeejer peer keâe Ùen 
mecehe&Ce nw efkeâ meskeeefveke=efòe keâe} ceW kes efvejblej veF&
jÛeveeDeeW keâes efmehe&â heÌ{ ner veneR jns nQ kejve Gve jÛeveeDeeW 
hej MeesOehejkeâ efšhheefCeÙeeB Yeer efnboer-peiele keâes Ghe}yOe 
keâje jns nQ ~ efpeme o#elee kesâ meeLe eflekeejer peer meceer#ee 
kesâ #es$e Deheves }sKeve keâes meceefhe&le keâj jns nQ , efveefMÛele 
ner Yeefke<Ùe ceW kes Øeefleef…le meceer#ekeâ kesâ ™he ceW henÛeeves 
peeÙeWies~ Deepe osMe-efkeosMe keâer Deveskeâ he$e-heef$ekeâeDeeW ceW 
Deehekeâer meceer#eeSB ØekeâeefMele nes jner nQ Deewj mejener pee 
jner nQ ~ heefjCeecele: }sKekeâ,ØekeâeMekeâ, mebheeokeâ Deehemes 
}sKekeâerÙe menÙeesie keâer Dehes#ee jKeves }ies nQ~ ceQ ceeB 
mejmkeleer mes ØeeLe&vee nw efkeâ kes ßeer efkepeÙe eflekeejer peer hej 
Deheveer ke=âheeÂef<š yeveeS jKeW Deewj GvnW }sKeve kesâ ef}S veF& 
Tpee& Øeoeve keâjleer jnW~
cegPes hetCe& efkeÕeeme nw efkeâ ‘meceer#ee kesâ oeÙejs ceW Deepe keâer 
keâefkelee’ hegmlekeâ efnboer keâefkelee kesâ #es$e ceW GheÙeesieer meeefyele 
nesieer Deewj veS jÛeveekeâejeW keâes ØeeflemLeeefhele keâjves ceW 
cenlkehetCe& meeefyele nesieer~

hegmlekeâ keâe veece : ‘meceer#ee kesâ oeÙejs ceW Deepe keâer keâefkelee
}sKekeâ : efkepeÙe kegâceej eflekeejer

ØekeâeMekeâ : meke&Yee<ee š^mš ØekeâeMeve , veF& efou}er
meneÙekeâ efveosMekeâ
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efkemle=le DeekeâeMe keâer DeefYekÙeefòeâ 
: Deepe keâer keâefkelee

[e@ oerhekeâ heeC[sÙe

ØeÙeeie Megkeä} peer kesâ meeLe

ØeyeesOe kegâceej ieesefke} peer kesâ meeLe 


