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[e@keäšj Øeoerhe efÛe$eebMeer hej kesâbefõle efkeMes<eebkeâ

mebheeokeâerÙe
Fme yeej [e@ Øeoerhe efÛe$eebMeer 

oesne, ieerle, keâneveer ef}Keles ,

efoKeves ceW ken mej} mee efoKeles ~

yeele heles keâer keânles jnles ,

oesne ceW ieÌ{-ieÌ{ ceÌ{les nQ ~

%eeve-keeve efke%eeve keâer yeeleW ,

pevces F}eneyeeo Menj ceW ~

	 lees yeele [e@keäšj Øeoerhe efÛe$eebMeer keâer nes jner nw~ 

efke%eeve kesâ Úe$e jnles ngS efnboer Yee<ee Deewj efnboer meeefnlÙe kesâ Øeefle 

Gvekeâe Devegjeie efke}#eCe nw~ GvneWves oesne pewmes Úbo keâes Skeâoce 

mes Deelcemeele keâj ef}Ùee nw~ Deelcemeele keânves keâe DeefYeØeeÙe Ùener nw 

efkeâ pees kÙeefòeâ efkeâmeer kemleg, Ûeerpe Ùee Úbo keâes Deelcemeele keâj }slee 

nw lees Gmekesâ keekeäÙe Deheves Deehe Gme Úbo efkeOeeve ceW ceÌ{s ngS efvekeâ}les 

nQ~  7000 mes Thej oesne ef}Keves kee}s [e@keäšj Øeoerhe efÛe$eebMeer kesâ 

oesneW ceW DeeOÙeeeflcekeâ, meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ Deewj ße=bieeefjkeâ oesns 

Yeer ØeÛegj cee$ee ceW nw~  

GoenjCe osefKeS - 

keâLee hegpeejer yeeBÛeles, neefheâpe heÌ{s kegâjeve~ 

iebie-pecegve lenÌpeerye ves,oer meyekeâes cegmkeâeve~~

...

veÙee mekesje Dee ieÙee,jefke efkeâjCeeW kesâ mebie~

DeeDees Fmemes nce Yejs,peerkeve ceW nefj-jbie~~

...

pevelee keâes Yejcee ieÙee,veslee peer keâe Pet"~ 

nefjÙee}er keâes Kee ieS,keânkeâj Gmekeâes "tB"~~

	 oesne kesâ De}ekee [e@keäšj Øeoerhe efÛe$eebMeer kesâ ieerle-iepe}eW 

ceW keâesce}lee Yeer efkeMes<e Øekeâej keâer jnleer nw~ Gvekeâer iepe}eW ceW 

leepeieer Deewj ieerleeW ceW  ceeOegÙe& keâe Demeerce Devegjeie heefj}ef#ele neslee 

nw~ yee} ceve keâer keâefkeleeSb Deewj keâneveer ef}Keves ceW lees [e@keäšj 

Øeoerhe efÛe$eebMeer keâe keâesF& Meeve ner veneR nw~ peerkeve kesâ ÛeewLes henj 

ceW Yeer [e@keäšj Øeoerhe efÛe$eebMeer keâer efLejkeâve  efkeâmeer Ùegkee mes keâce 

veneR nw~ ceelee-efhelee, YeeF&-yenve Deewj Deheveer helveer kesâ Øeefle Gvekeâe 

Devegjeie Deewj Øesce DevegkeâjCeerÙe nw~  [e@keäšj Øeoerhe efÛe$eebMeer hej 

kesâbefõle Fme efkeMes<eebkeâ ceW efpeve efkeÉeveeW keâe }sKe ,efkeÛeej meceeefnle nw 

, nce nce GvnW ùoÙe mes DeeYeej kÙeòeâ keâjles nQ~  efkeMes<eebkeâ keâwmee 

}iee Øeef›eâÙee pe™j oW~ 

	 Deble ceW 

Ûe}les jnes, Ûe}les jnes ,

Ùen meheâj Dehejbheej nw ~

peerkeve Oeje hej iej efce}e ,

mecePees Ùen ceesn efkemleej nw ~

GcesMe ßeerkeemleke

ceQves hen}er keâefkelee Gme meceÙe ef}Keer Leer peye ceQ 
keâ}ce mes heefjefÛele veneR Lee kesâke} hesefvme} mes De#ejeW 
keâes keâe@heer hej Gkesâje keâjlee Lee~ Ùen yeele ceQ Gme 
meceÙe keâer keâj jne ntB, peye ceQ pecegvee ef›eâMÛeÙeve 
ØeeFcejer mkeât} ceW keâ#ee leerve ceW heÌ{lee Lee~  oòe  
cew[ce cesjer keä}eme šerÛej LeeR~ ØeeflekeMe& mkeât} keâer 
lejheâ mes cewieÌpeerve efvekeâ}leer Leer~ Gme cewieÌpeerve ceW 
mkeât} keâer ieefleefkeefOeÙeeW kesâ De}ekee yeÛÛees kesâ Éeje 
ef}Keer ieF& keâefkeleeSB Deewj keâneveer Yeer Úheleer Leer~ 
cewieÌpeerve Úheves mes hen}s mkeât} keâer keä}eme šerÛej 
Deheveer-Deheveer keâ#ee ceW keâefkelee Deewj keâneveer megveeleer 
LeeR~ megveeves kesâ yeeo ken yeÛÛees mes keânleer LeeR efkeâ 
pees GvneWves megveeÙee nw, Gmes ef}Kekeâj efoKeeDees~ 
yeÛÛes peye ef}Kekeâj peceekeâj osles Les, GveceW pees 
DeÛÚe neslee Lee, GmeceW kegâÚ megOeej keâjkesâ cewieÌpeerve 
ceW Úheves kesâ ef}S os osleer LeeR~ oòe  cew[ce keâes cesjer 
keâefkelee DeÛÚer }ieer, GvneWves kegâÚ megOeej keâjkesâ 
cewieÌpeerve ceW Úheves kesâ ef}S os efoÙee~ Fme lejn 
cesjer hen}er keâefkelee mkeât} ceW Úheer efpemes osKekeâj 
cesjs efhelee peer ves cesjer heer" LeheLeheeF& Deewj heeBÛe hewmes 
hegjmkeâej kesâ ™he ceW efoÙes~ yeÛeheve ceW efhelee peer kesâ 
meeLe peye Yeer efkeâmeer heešer& ceW Ùee Ietceves kesâ ef}S
 peelee Lee, keneB mes keeheme Deeves kesâ yeeo ken cegPemes 
keânles Les efkeâ pees kegâÚ Yeer legceves osKee nw,Gmes ef}
Kees~ ef}Kekeâj ceQ,GvnW megveelee Lee~ megveves kesâ yeeo 
ken Gmes heÌ{les Les leLee ie}efleÙeeW mes 
Dekeiele keâjkeeles Les~ Iej ceW efhelee 
peer nce}esieeW kesâ ef}S yee}-heef$ekeâe 
Ûebhekeâ, Ûevoeceecee, vebove Deewj 
hejeie ceBieeles Les~ FvneR heef$ekeâeDeeW 
keâer keâneefveÙeeB,šerÛej Deewj efhelee peer kesâ ceeie&oMe&ve ceW 
keâye Deewj keâwmes keâneveer Deewj ieerle keâ}ce ef}Keves }
ieer, cegPes helee ner veneR Ûe}e~
 efke%eeve keâe Úe$e nesves kesâ keâejCe kegâÚ meceÙe kesâ 
ef}S ceQ meeefnlÙe mes yengle otj nes ieÙee Lee }sefkeâve
 meved 1981 ceW DeeF& F& Deej šer mes efkeÅegle 
DeefYeÙebef$ekeâer ceW ef[h}escee }sves kesâ yeeo peye ceQ peer F& 
meer ef}efcešs[ vewveer mes 1985 ceW Yeejle mejkeâej kesâ 
Ghe›eâce DeeF&šerDeeF& ef}efcešs[, cevekeâehegj DeeÙee, ÙeneB 
Deeves kesâ yeeo meeefnlÙe kesâ yeerpe hegveŠ Debkegâefjle nesves 

}ies~ efove ceW ceQ ceMeerveeW mes yeele keâjlee lees Meece 
efkeâleeyeeW kesâ meeLe iegpeejves }iee~ cebÛees hej Deeves 
keâe Skeâ yengle cepesoej keekeäÙee nw,  yeele }KeveT 
mšsMeve kesâ h}sšSkeâ vecyej ÚŠ keâer nw~ cevekeâehegj 
Deeves kesâ ef}Ùes ceQ š^sve keâer Øeleer#ee keâj jne Lee~ 

cesjs neLe ceW keâeoefcyeveer heef$ekeâe Leer Deewj ceQ Skeâ 
Delegkeâevle keâefkelee ef}Ke jne 
Lee,Gmeer meceÙe DekeOeer kesâ 
keâefke Dekeveerõ efkeveeso Dee ieS~ 
GvneWves cesjer jÛevee osKekeâj 
keâne efkeâ Deehe keâefkelee ef}

Keles nQ }sefkeâve cevekeâehegj keâer keâekÙe ieesef…ÙeeW ceW 
efoKeeF& veneR osles~ cewves Gvemes keâne efkeâ ceQ ÙetB ner ef}
Kekeâj keâYeer-keâYeer heef$ekeâeDeeW ceW Yespe oslee ntB, keâneR 
peelee veneR ntB~ meeefneflÙekeâ ÛeÛee& kesâ oewjeve meceÙe 
keâe helee ner veneR Ûe}e efkeâ š^sve keâye DeeÙeer Deewj 
nce}esie cevekeâehegj Dee ieÙes~ Deie}s ner jefkekeej keâes 
cevekeâehegj ceW keâefke iees…er Leer Deewj DeeÙeespekeâ ves cegPes 
Deecebef$ele efkeâÙee Lee~ ceQves hen}er yeej keâefkelee hee" 
efkeâÙee,keâefkelee mejener ieF&~ Fme meheâj ceW Deoce 
ieesC[keer, yeskeâ} Glmeener,[e@Ê kegâBDej yesÛewve kesâ meeLe 

cebÛe meePee keâjves kesâ keâF& Dekemej efce}s~ Skeâyeej ceQ  
yee} heef$ekeâe ‘yee}Øenjer’ kesâ meeefneflÙekeâ keâeÙe&›eâce 
ceW keâewmeeveer ieÙee Lee~ ÙeneB hej ceWjer ceg}ekeâele ÚvoeW 
kesâ cece&%e keâefke censMe mekeämesvee mes ngF&~ Gvemes cesjer 
oes efove lekeâ Delegkeâevle/veF& keâefkelee Deewj ÚvoÙegòeâ 

keâefkelee hej ÛeÛee& Ûe}leer jner~ ceQves GvnW Dehevee 
ieg® mkeerkeâej keâjles ngS,Gvemes ÚvoeW keâe %eeve ef}
Ùee~ Deepe ceQ Yeer ÚvoeW keâer kekeâe}le keâjles ngS, 
ieerle,ÌieÌpe},cegòeâkeâ, keâneveer kesâ De}ekee }ieYeie 
Dee" npeej oesns ef}Ke Ûegkeâe ntB~ 
 kegâÚ efove hetke& owefvekeâ meceeÛeej he$e kesâ mebheeokeâ Skeb 
keâLeekeâej GcesMe ßeerkeemleke,meejmkele meYeeieej 
}tkeâjiebpe, pees cesjer meeefneflÙekeâ leheesYetefce Yeer 
nw,DeeS~ Deye }ieYeie meew meePee keâekÙe mebkeâ}vees kesâ 
meeLe cesjer Ûeej hegmlekesâb ØekeâeefMele nes Ûegkeâer nQ Gmekesâ 
De}ekee keâeoefcyeveer,Ûebhekeâ meefnle keâF& Skeâ heef$ekeâeDeeW 
ceW keâefkelee Deewj keâneveer ØekeâeefMele nes Ûegkeâer nw, 
efpemekeâe GvneWves cesjs efvepe hegmlekeâe}Ùe keâe 
Deke}eskeâve keâj, mejenles ngS keâne efkeâ ken ‘Menj 
mecelee’ kesâ ceeOÙece mes meeefnlÙe peiele keâes cesjer 
ieefleefkeefOeÙeeW mes Dekeiele keâjeSBies~  

efo} kesâ Yeeke keâ}ce ef}Keleer nw 
yeepeej ceW efceóer kesâ Úesšs-Úesšs oerhekeâ kesâ meeLe oerheeke}er heke& hej DeekeâMe&keâ cetefle&ÙeeB lÙeesnej keâe cegKÙe DeekeâMe&Ce nQ~ 
oerhekeâ keâe meewvoÙe& Deewj cetefle&ÙeeW keâer heefke$elee keâe mebiece ner Fme lÙeesnej keâe cet} DeeOeej nw~ Ùener DeeOeej ceeveke peerkeve 
keâes Deeeflcekeâ megKe keâe yeesOe keâjelee nw~ Ùen melÙe nw efkeâ efceóer cetuÙenerve nw }sefkeâve peye Fmes kegâcnej keâer hee"Mee}e ceW 
peeves keâe ceewkeâe efce} peelee nw leye Ùen lehe keâer ÙeesieMee}e ceW lehekeâj Deheveer vetleve Deeke=âefleÙeeW mes peiele keâes melÙe keâe 
hee" heÌ{eles ngS, lÙeesnejeW keâer pevekeâ yeve peeleer nw~ kegâÚ Fmeer lejn mes ceeB keâer mebmkeâejMee}e,efhelee keâer keâce&Mee}e Deewj 
ieg® keâer hee"Mee}e keâer ef$ekesCeer ceW peye yeÛÛee Meyo%eeve mes heefjefÛele neslee nw leye Gmekesâ efo} kesâ Yeeke keâes keâ}ce ef}Keleer 
nw pees hee"keâeW keâes Dee¥eefole keâjles ngS,  Deeeflcekeâ megKe keâe yeesOe keâjeleer nw~ ceQves keâYeer Kego keâes ieÅe-heÅe efkeOee keâe 
lelke%e veneR mecePee }sefkeâve cesjs efo} kesâ Yeeke keâes keâ}ce ef}Keleer jner efpemes cece&%eeW ves keâneveer, ieerle, keâefkelee,oesne Deewj 
cegòeâkeâ keâne~ 

keâefke keâer 
keâ}ce mes 

...MesMe he=… 7 hej 

cegPes Øeoerhe efÛe$eebMeer peer keâer jÛeveeOeefce&lee hej ef}
Kevee nw~ jÛeveekeâej Øeoerhe efÛe$eebMeer hej, ye[s YeeF& 
mejerKes Øeoerhe efÛe$eebMeer hej~ mejerKes Fmeef}S efkeâ 
ken efce$ekele Yeer nes peeles nQ, mejerKes Fmeef}S efkeâ 
Gvemes mecyevOe kesâ heâ}keâ Fleves DeelceerÙelee Deewj 
efkeefkeOeleehetCe& keâer keâesF& Skeâ veece osvee GefÛele veneR 
nesiee~ mkeeYeeefkekeâ nw efkeâ Ssmes ceW Gve hej ef}Keles 
ngS Fme Dee}sKe ceW MeeÙeo ken MeesOehejkeâ lešmLelee 
Deewj kemlegefve…lee veneR nes, pees ØeeÙeŠ Dehesef#ele nesleer 
nw~ efheâj Yeer.....~
Gvekeâer meeefneflÙekeâ mebmLee meeefnlÙeebpeef} ØepÙeesefo 
keâe Skeâ DeeÙeespeve pees Gvekesâ cegªeriebpe Deekeeme hej 
ngDee Lee, keneR keâjerye yeejn lesjn mee} hen}s Gvemes 

hen}er ceg}ekeâele ngF&~ menpe, mej}, meewcÙe, peevee 
henÛeevee mee Ûesnje hej Yeer[ mes nškeâj, kegâÚ 
Dehevee mee~ Glmegkeâlee, mecehe&Ce Deewj Øeefleyeælee mes 
Yeje Ûesnje Deewj kÙeefòeâlke~ FbpeerefveÙeefjbie keâer he{eF& 
peerefkekeâe kesâ ef}S, meeefnlÙe kesâ Øeefle Devegjeie ùoÙe 
kesâ ef}S efheâj Yeer oesveeW ceW mecevkeÙe, mebleg}ve, Skeâ 
otmejs keâer meercee keâe mecceeve~ meeefnlÙe Øesceer efhelee 
keâer mebleeve, keâeoefcyeveer kesâ jepesvõ DekemLeer kesâ 
keâe} efÛebleve mes ØeYeeefkele, veerjpe keâer keâefkeleeDeeW keâes 
megvekeâj, keâyeerj keâes mecePeves keâer Glkeâš 
}e}mee kee}e kÙeefòeâlke Deewj keâwmee nes mekeâlee nw~ 
Deheves mkeât} kesâ efoveeW ceW meeefneflÙekeâ DeefYe™efÛe 
mecheVe DeOÙeeefhekeâe efcemespe oòe keâe vevne efMeMÙe 
Deewj keâwmee nes mekeâlee Lee~  Oeerjs-Oeerjs Gvemes, Gvekeâer 

DeemLee keâe jÛeveekeâej [e@0 Øeoerhe efÛe$eebMeer
jÛeveeDeeW mes heefjÛeÙe ye{lee jne~ Gvekesâ mecheke&â kesâ 
oeÙejs ceW yengle meejs }esie nQ, meyekesâ efnmmes ceW kegâÚ 
ve kegâÚ DeeÙee nesiee, hej cegPes }ielee nw efkeâ DevegYeke 
keâe kees efnmmee MeeÙeo cesjs efnmmes ceW DeeÙee pees keâneR 
ve keâneR }esieeW keâer efveieen Deewj mheMe& mes kebefÛele Lee~ 
meeefneflÙekeâ cebÛeeW hej ken Deheves oesneW kesâ ef}S 
Øeefmeæ nQ, Deesce ØekeâeMe oeMe&efvekeâ ves GvnW oesne 
meceÇeš keâne Yeer nw hej ken efmehe&â oesne lekeâ kesâefvõle 
keâYeer veneR jns~ Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ oesne 
Gvekesâ meeefneflÙekeâ kÙeefòeâlke keâe keâesj mesuheâ Ùee 
kesâvõerÙe Deelce nw~ Úbo hej lees efÛe$eebMeer peer keâeheâer 
yeeo ceW DeeÙes, Deekeâj "njves }ies Ssmee keâne pee 

Øees0 jefke kegâceej efceße



meehleeefnkeâ Menj mecelee2 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 05 vekebyej 2023  [e@keäšj Øeoerhe efÛe$eebMeer hej 
kesâbefõle efkeMes<eebkeâ

veece              :  Øeoerhe kegâceej efÛe$eebMeer
efhelee keâe veece:  mke0 yepejbie veejeÙeCe ßeerkeemleke 
ceeB keâe veece     : mke0 ke=â<Cee oskeer ßeerkeemleke 
helveer               :  pÙeesefle efÛe$eebMeer    
heg$eer                 : efokÙee efÛe$eebMeer
oeceeo              : mebpeÙe ceunes$ee
veeleer                 : efkekeeve ceunes$ee
pevce mLeeve        : «eece- keâ®Dee[ern, F}eneyeeo 
pevceefleefLe           : 23 Dekeäštyej 1957
ÙeesiÙelee                : F}wefkeäš^keâ}  FbpeerefveÙeefjbie 
(ef[0), meeefnlÙejlve, efkeÅeekeeÛemheefle(cee)
mecØeefle                  : efkeÅegle DeefYeÙevlee ,DeeF& šer 
DeeF&  ef}efcešs[,(Yeejle mejkeâej keâe Ghe›eâce)cevekeâehegj
mecheke&â                       :113 }tkeâjiebpe 
(efyenejerhegjer kesâ heerÚs),ØeÙeeiejepe-211001
ceesyeeF} :9415666262 / 8726195041

meeefneflÙekeâ heefjÛeÙe 
meeefnlÙe-efkeOee  : keâneefveÙeeB  ,yee}-ieerle, ieerle Skeb 
ÌieÌpe} 
ØekeâeefMele hegmlekeâ: MceMeeve keâer keâyeerjer, nBme os cevekee, 
efÛe$eieghle Ûee}ermee, keâe@ke-keâe@ke keâewDee keâjlee nw(yee}-
ieerle)
osMe ceW keâF& Øeefleef…le heef$ekeâeDeeW Skeb meew mes DeefOekeâ 
keâekÙe-mebkeâ}veeW ceW jÛeveeSB ØekeâeefMele, F}eneyeeo 
DeekeâeMekeeCeer mes keâekÙehee" leLee keâekÙe-ieesef…ÙeeW ceW 
menYeeefielee~
meeefneflÙekeâ mecceeve: efkeÅeekeeÛemheefle (meebmke=âeflekeâ keâ}e 
mebiece),  efkeÅeekeeÛemheefle  Skeb efkeÅee keeefjefOe( efke›eâceefMe}e
 efkeÅeeheer",efyenej) kesâ meeLe ner }ieYeie 70 meeefneflÙekeâ 
mebmLeeve mes mecceeefvele~ 
mebheeove:  keâeÙemLe-kegâ}(DeefveÙeefcele)
meneÙekeâ mebheeokeâ: he$ekeâej megceve
DeefleefLe mebheeokeâ: mekee&soÙe keelee&

mebmLeeDeeW mes mecyeælee:
DeOÙe#e
meeefnlÙeebpeef} ØepÙeesefo
( Øeke=âefle-mebj#eCe Skeb meeefneflÙekeâ cebÛe)
113S, }tkeâjiebpe, 
(efyenejerhegjer kesâ heerÚs)
ØeÙeeiejepe -211001

peerkeve ke=òe 
oesns

yegjs keòeâ ceW otj mes,keâjles nQ kes hÙeej~ 
efo} efpevekeâe Úesše jns,yeeleW neW oceoej~ ~

efpeme kegâefšÙee ceW jn jns,meeOeg mevle Fvmeeve~ 
hetpeeIej Gmekeâes keânW,Deewj efkece} mLeeve~ ~

keâyeerje nBmelee osKekeâj, nefj keâer hÙeejer jerefle~
veeRo cen} mes otj nes,keâjs oerve mes Øeerefle~~

melÙe Oeje keâe nw Ùener,celekeâj DeefOekeâ mekee}~ 
pes" ceen ceW efyeve lehes,Kesle ve neW KegMene}~ ~

pÙeeW meesvee lehe Deeie ceW,ceesn jne mebmeej~ 
lÙeeW ieceer& men Kesle Yeer,yeves Ghepe DeeOeej~ ~

js ceeveke!n" cele keâjes,keâe} KeÌ[e nw Éej~ 
Smeer mes yeenj efvekeâ},keâj ceewmece mes hÙeej~ ~

F&Me-Yeòeâ meÛÛes kener,efpemekeâe ceeveke-keâce&~
meskee keâes hetpee keânW,Deewj Øesce keâes Oece&~ ~

meÛÛes nefj meskekeâ meoe,keâjkesâ nefj keâe OÙeeve~ 
meskee ceW ner {tB{les,efvelÙe vetleve nefj-%eeve~ ~

js ceve!mevle keâyeerj keâe,megve }s Skeâ efkeÛeej~ 
Yeesieer peerkeve kesâ ef}S, cele }es keâYeer GOeej~ ~

G}Peve Yeer nesieer veneR,yeÌ{s Øesce efkeÕeeme~ 
Ûeenle yeme Fleveer jns,jntB meoe nefj heeme~ ~

Ûeenle kesâ ner Yeeke  ceW,G}Peve keâe mebmeej ~
meeefpeMe jÛe Kego ner keâjW,KegefMeÙeeW keâe mebmeej~ ~

G}Peve mes kes cegòeâ nes,heeSB nefj-efkeÕeeme~
efpemeves heÌ{e keâyeerj keâes,yew" GvneR kesâ heeme~~

jewMeve  keâj mebmeej keâes,heÌ{e keâce&-efke%eeve~
oerhekeâ ves lece keâes efoÙee, peien Deewj nefj-%eeve~ ~

peerkeve Yej men leehe keâes,keâjles nQ Devegjeie~
lece keâes os pees jewMeveer,keânles GvnW Ûejeie~~

efÛe$eebMeer yeeleW keâjes,Gme keâyeerj keâer Deepe~
F&Me efce}ve keâer jen keâe,efpemeves Kees}e jepe~~

vee}s Deekeeje  ngS, meÌ[kesâb efieveleer meeBme~ 
hen}er ner yejmeele ceW,DeeÙeW Yejs efkekeâeme~ ~

meÌ[keâeW hej veekeW Ûe}er,Menj nes ieS oerve~
meenye ÛeeBoer  ngF&,osKe megje-vecekeâerve~~

Deeheâle DeeF& nw veF&,veiej veerj ceW [tye~
cew}er veefoÙeeW ceW efoKes,GlejeF&-meer otye~~

peerkeve keâe he}-he} ngDee, Gvekeâe meeOeg Øemebie~ 
Deheves ner ceve mes meoe,keâjles nQ melmebie~ ~

veneR }tš mekeâlee peiele,Gvekeâe nMe&-Gcebie~
nefjÙee}er keâes hetpeles,jnkeâj  Gmekesâ mebie~~

jen efoKeekeâj melÙe keâe,yeele keâjW iecYeerj~ 
ceve Deefhe&le keâj F&Me keâes,jener yeves keâyeerj~ ~

ceÌpenye mes ceve cegòeâ keâj,heÌ{es Oece&-efke%eeve~
cegÌHeâef}me Deewj ÌHeâkeâerj keâe,F&Me jKeWies OÙeeve~ ~

ceÌpenye efpeleves Yeer efoKes,osles nQ Ùen %eeve~ 
heekeâ mecehe&Ce mes efce}W,KeÌgoe Deewj Yeiekeeve~ ~

hetpeeIej heekeve peien,keâjes veneR yeoveece~ 
mebiece efkece} efkeÛeej keâe,De® nefj keâe nw Oeece~~

megKe ceW Yet}s jece keâes,pehee veneR nefj-veece~
ogKe Deeles ceefvoj ieS,keâjves GvnW ØeCeece~ ~

Skeâ F&Me keâes ÚesÌ[keâj, MesMe efceLÙe mebmeej ~~
Devlekeâe} ceW Dee jns,Ssmes efkece} efkeÛeej~ ~

keânles mevle keâyeerj nQ,lepe ogefveÙee keâer jerefle~
keâce& keâjes megKe mes jnes,peesÌ[es nefj mes Øeerefle~~

efMeef#ele Gvekeâes cele keânW,efpevekeâe %eeve-Øemeeo~
Denbkeâej keâe yeve pevekeâ,Iej-Iej keâjs efkekeeo~~

kes ner keânles nQ meoe,ceQ ntB yengle ceneve~
efpemeves  neefme} nw efkeâÙee,kesâke} hegmlekeâ-%eeve~~

meeBme ®keâer heb#eer GÌ[e,ceešer ngDee Mejerj~ 
js ceve!mecePees jerefle keâes,keânles mevle keâyeerj~ ~

ceBnieeF&  kesâ  leerj mes,keâjleer efvelÙe Øenej~ 
pevelee kesâ Éeje Ûegveer,pevelee keâer mejkeâej~~

Glejer pÙeeW DeekeâeMe mes,ceBnieeF& yeve keâe}~
Lee}er mes ieeÙeye ngS,jesšer Ûeeke} oe}~~

pevelee keâes Yejcee ieÙee,veslee peer keâe Pet"~ 
nefjÙee}er keâes Kee ieS,keânkeâj Gmekeâes "tB"~~

ceBnieeF&  kesâ  leerj mes,keâjleer efvelÙe Øenej~ 
pevelee kesâ Éeje Ûegveer,pevelee keâer mejkeâej~~

Glejer pÙeeW DeekeâeMe mes,ceBnieeF& yeve keâe}~
Lee}er mes ieeÙeye ngS,jesšer Ûeeke} oe}~~

pevelee keâes Yejcee ieÙee,veslee peer keâe Pet"~ 
nefjÙee}er keâes Kee ieS,keânkeâj Gmekeâes "tB"~~

meeOeg kener nefj-%eeve os,keâjs peiele GlLeeve~ 
efpemekeâer Pees}er ceW jns, ›ele leerjLe jcepeeve~ ~

oerkeeves keâes cele keânes,heeie} Deewj ÌHeâkeâerj~ 
meerKees keâwmes cemle nQ,keânles mevle keâyeerj~ ~

keâevne peer kesâ meeceves,ceerje-mee kÙekenej~ 
nj }slee nw efyeve keâns,ceve kesâ keâ}gMe-efkeÛeej~ ~

meòee-megKe kesâ ner ef}S, nw meeje mebIeMe&~ 
cetjKe pevelee peeefle hej,keâjleer jner efkeceMe&~ ~

jepeveerefle kÙeeheej keâe,nw otpee Fkeâ veece~ 
mkeeLe&  efmeefæ kesâ nsleg ner, veslee keâjW ØeCeece~ ~

heeBÛe mee} lekeâ otj nes,efoÙee efpevneWves heerj~
oeoer Deccee kesâ ef}S, }eS nQ Deye Keerj~ ~

leve keâer ieefle keâes osKeves, pees DeeÙee MceMeeve~ 
}ewš ceesn ceW ef}hle nes,Yet}e ce=lÙeg-efkeOeeve~~

js ceeveke!leve hej veneR,keâj let DeefOekeâ iegceeve~
Deevee cesjs heeme nw,keânles nw MceMeeve~ ~

keâyeerje mebiele mes efce}er,Gvekeâes nefj-henÛeeve~
mecePe ieS pees ceesn ceW,ceeÙee keâe efke%eeve~ ~

[erpe} De® hewš^es} peye,ieS ieieve kesâ heej~
keâjes mekeejer meeFefkeâ}, ÚesÌ[es ceesšj keâej ~~

hen}er ner yejmeele ceW,G"ves }ies mekee}~
ieºe cegòeâ ØeosMe ceW,meÌ[kesâb Kemleene}~ ~

veefoÙeeB  keâerÛeÌ[ {es jneR,ieeBke {tB{les ÚeBke~ 
veejeW ceW efmecešs jns,efce}e meYeer keâes "eBke~ ~

js ceve!nefj-melmebie ceW,efce}s GvnW cegmkeâeve~ 
lepee efpevneWves jej keâes,Oeje F&Me keâe OÙeeve~ ~

nefj keâerle&ve ceW nefj veneR,kesâke} Gvekeâe veece~ 
mesleg yeveekeâj Yeefòeâ keâe,keâjs GvneR keâe keâece~ ~

nejs keâes nefj peerle oW,efveOe&ve keâes mecceeve~ 
js ceve!keâne keâyeerj ves,nefj nQ yengle ceneve~~

js ceve!pees nvegceeve-mee,ngDee F&Me ceW }erve~
oerveer-efMe#ee ceW kener,neslee meoe Øekeerve~ ~

celecemlekeâ nesles peneB,}esYe ceesn DeefOekeâej~
meoe Ghepelee nw keneR,nefj keâe Øesce-efkeÛeej~~

jnkeâj nefj-ojyeej ceW,keânles mevle keâyeerj~ 
Oece& Gmes ner peeefveS, KeeRÛes nefjle }keâerj~~

veÙee mekesje Dee ieÙee,jefke efkeâjCeeW kesâ mebie~
DeeDees Fmemes nce Yejs,peerkeve ceW nefj-jbie~~

meejs  Oece& efkeâleeye ves,yeele keâner GheÙegòeâ~ 
DevegMeeefmele peerkeve meoe,jns jesie mes cegòeâ~ ~

lepekeâj nefj-cegmkeâeve keâes,{tB{ jns nQ "eBke~
Gvekeâes efce}lee nw veneR,keâYeer "ewj De® ÚeBke~ ~

oew}le keâe DeefYeceeve ner,yevekeâj ogKe-DeeOeej~
megKe keâer MewÙÙee hej heÌ[e,}elee keâ}gMe-efkeÛeej~~

osKe PeeWheÌ[er n@me jner,cen}eW keâe DeefYeceeve~ 
keâbOes efce}s GOeej kesâ,hengBÛes leye MceMeeve~ ~

meÛe kesâke} yeme Skeâ  nw,peevee nw MceMeeve~ 
efÛe$eebMeer!Fvmeeve yeve,cele yeve let Yeiekeeve~~

Fme meÛe keâes Yeer peeefveS,yeefveS veneR ceneve~
PeeWheefÌ[ÙeeW  kesâ oeve mes,Oeefvekeâ yeves Oevekeeve~ ~

efvece&}lee keâes ner meoe,efce}lee nw efMeke-ÚeBke~
pewmes metjpe os jne,keâerÛe-veerj keâes "eBke~~

Deheceeefvele efpemeves efkeâÙee,Dehevees keâe efkeÕeeme~ 
kes ner megKe keâe keâj jns,peie ceW Deepe le}eMe~~

Ûeenle efpevekeâes nw veneR,efce}s GvnW henÛeeve~ 
jnleer Gvekesâ heeme ceW, yeÛeheve keâer cegmkeâeve~ ~

GcceeroeW keâer šeskeâjer,KeÌdkeeyeeW keâer yeejele~
efpemeves  Yeer Fvekeâes lepee,efce}er veeRo meewieele~~

Lekeâkeâj efyemlej hej ieS,}skeâj Fkeâ Gcceero~ 

ceeB keâer neW yeme }esefjÙeeB,De® yeÛeheve keâer veeRo~ ~

ØeMve veneR Gòej yeveer,keâjs F&Me keâe keâece~ 
meÛÛeer keâefkelee nw kener,keâMš njs efyeve oece~~

DeeBmet keâes mebleesMe  os,keâjs F&Õej keâe keâece~ 
ohe&Ce-mee meÛe pees keâns,keâefkelee Gmekeâe veece~~

nefj-heLe keâer Devegieeceveer, Yeeweflekeâlee mes otj~
keâefkelee kesâ ner veece mes,peie ceW nw ceMentj~ ~

ÂefMš yeo}keâj osefKeS, ieeB" heÌ[s mebyevOe~ 
hegveŠ Yej jns yevOe ceW,meeWOeer hegMhe-megievOe~~

nBmeer-"nekeâe  yelekeâner,Deeheme kesâ mebkeeo~ 
Yeeweflekeâlee keâer Ûeen ceW,ngS Deepe yejyeeo~ ~

keâneB ieF& FvmeeefveÙele, keâneB ieS F&ceeve~ 
Iej-DeeBieve  keâes yeeBš keâj, efmeceš ieÙee Fvmeeve~ ~

megvekeâj meYÙe meceepe keâer,iee}er }ÛÚsoej~ 
heeveer-heeveer nes ieS, meejs heeveeroej~ ~

yesMeceer& kesâ yees} ves,Ûeerj efoÙee peye }epe~
yeeBÚW Gvekeâer efKe} ieFË, jesÙee meYÙe meceepe~ ~

heÚleeDeesies GceÇ Yej, }iesieer legcekeâes neÙe~
DeeBKe cetBokeâj Ùeefo keâne, efiejefieš keâes Yeer ieeÙe~~

MeyoeW kesâ yeeÌpeej ceW,Gleje meekeve Deepe~
vesn Yejer yeeefjMe ngF&, heg}efkeâle ngDee meceepe~~

Menj Gies nQ Kesle ceW, ieeBke veMes ceW cemle~
efkeâmekeâes Deye hejkeen nw, veYe ceW yeeo} hemle~~

Yeeoes kesâ Fme ÂMÙe  hej, efkeâmekeâe nw Deye OÙeeve~ 
kem$enerve heke&le ngS, veefoÙeeB lee}-meceeve~~ 

DeÌpeye jerefle lenÌpeerye keâer, DeÆgle nw ÌHeâjceeve~ 
Keg}s Deece Deye yesefÛeS, Ìpej peceerve F&ceeve~~

yeÌ{les YeÇMšeÛeej mes,jeslee osKe meceepe~
ogDee ØeeLe&vee kevovee,Mece&meej nQ Deepe~~

peMve ceveeves kesâ ef}S, oW cele Ìie}le yeÙeeve~ 
efyekeâe Deepe yeeÌpeej ceW,efveOe&ve keâe F&ceeve~~

meeBmeeW kesâ Fefleneme keâe,DeÆgle nw Ùen cece&~
meeLe keâce& keâes }s ieF&, lepekeâj meejs Oece&~ ~

keâLee hegpeejer yeeBÛeles, neefheâpe heÌ{s kegâjeve~ 
iebie-pecegve lenÌpeerye ves,oer meyekeâes cegmkeâeve~~

LeesÌ[er LeesÌ[er DeeefMekeâer,LeesÌ[e- LeesÌ[e hÙeej~
meceÙe osKekeâj keâerefpeS, ceewmece kesâ Devegmeej~ ~

efo} jesÙee DeeBKeW nBmeer,™" ieF& ceOeg Deeme~
mee}er mes efce}ves  ieS, efce}er keneB hej meeme~~

cegòeâkeâ

megveeDees ne} Gvekeâer yesyemeer keâe~
meneje pees yeves Les efpevoieer keâe~
GvneWves keäÙeeW keâner Ùen yeele keâÌ[keer -
Yejesmee cele keâjes Deye Deeoceer keâe~

oo& - iejeryeer Deece ve keâjvee~
FpÌpele keâes veer}ece ve keâjvee~
Ìiece kesâ ceesleer nej yeveW  lees -
KeÌgo keâes legce yeoveece ve keâjvee~

meesÛe ceeveke keâer ngF& keâbiee} Ùeejes~
yegve jne nw ceewle keâe ken pee} Ùeejes~
ieeBke keâes peye yesÛekeâj efvekeâ}e Menj kees -
yeve ieÙee Kego ner ÌHeâpee keâe keâe} Ùeejes~

osMe - ogefveÙee mes De}ie mebmeej }evee Ûeenlee ntB~
Skeâ he} kesâ ner ef}S ceQ hÙeej heevee Ûeenlee ntB~ 
 peeieles ceve ceW veneR nw KeÌdkeeye keâe mLeeve keâesF& -
meeBme keâer Deefvlece yenj keâes Ùen yeleevee Ûeenlee ntB~

meoe pees YetKe mes }Ì[keâj nceejs heeme Deeleer nw~
vecekeâ ÌpedÙeeoe ngDee Ùee keâce meoe ncekeâes megneleer nw~
heÌ[esmeer kesâ IejeW mes peye cenkeâ hekeâkeeve keâer Deeleer -
iejeryeer ceW keâjeQos mebie jesšer Ketye Yeeleer nw~

efÌpevoieer efpevoeefo}er keâer  Fkeâ nmeeR henÛeeve nw,
oes  efo}eW keâer ÛeenleeW  kesâ  hÙeej keâe ieg}oeve  nw,
yeeBefOeS  cele   Øesce  keâes   GceÇ   keâer   pebpeerj    mes-
Ùen  cegnyyele  cebpejer-mee  heâeiegveer  ÌHeâjceeve   nw~

efce}er peye Ûeesš DeheveeW  mes veÙeve ÛegheÛeehe jesS Les~
megneveer Yeesj ceW Gmeves Deceve kesâ yeerpe yeesS Les~
efyevee ogKe kesâ veÙee peerkeve veneR efce}lee megvees Ùeejes -
Ùener megvekeâj meoe ceve ves veS meheves meBpeesS Les~

Yeeke keâe efkemleej keâjkesâ Yeeke keâes Deekeâej oes~
Meyo keâes heefjOeeve oskeâj DeLe& keâe mebmeej oes~
ef}Ke keâ}ce mes Deye kener pees melÙe keâe GodIeesMe yeve-
Fme peieled ceW osMe keâer henÛeeve oes DeeOeej oes~

[e@keäšj Øeoerhe efÛe$eebMeerr keâer keâefkeleeSb



nce legcnejs meeLe nQ veeje megnevee Dee ieÙee~
osKe }es efkeâjoej efheâj mes ken hegjevee Dee ieÙee~
osMe keâes pees }tškeâj Pees}er meoe Yejles jns -
Deepe ncekeâes Yeer GvnW MeerMee efoKeevee Dee ieÙee~

cegkeâöme  efo} meoe nefj keâe efkece} Deekeeme neslee nw~
mecePe Fmekeâes ef}Ùee efpemeves Gmes Denmeeme neslee nw~
peneB ceW Skeâ ner Yeiekeeve veevee ™he jKe keâjkesâ -
keâjW keâuÙeeCe kes Gvekeâe efpevnW efkeÕeeme neslee nw~

oMe&ve keâjkesâ ceÙeKeeves  keâe efo} cesje ceonesMe ngDee~
ogefveÙeeB  Ûeens kegâÚ Yeer keân }s yesnesMeer ceW nesMe ngDee~
peeves efkeâleves KeÌdkeeye DeOetjs Deepe ÙeneB hej hetjs neWies -
oo& efheÙee hÙeemeer ceefoje ves efo} cesje KeÌeceesMe ngDee~

legcnejer efÛelekeveeW ceW veefie&meeW keâer yeele nesleer nw~
Mejo kesâ Oethe - meer hÙeejer ceOegj veieceele nesleer nw~
efheâjesÌpeer ceOeg DeOej keâer efØeÙe Úgkeve kesâ Øesce yevOeve ceW- 
ncesMee meele pevceeW keâer veF& Meg®Deele nesleer nw~

yeÛeheve kesâ lekeâjej efveje}s ÙeeoeW keâe mebmeej efveje}e~
jsMece kesâ OeeieeW keâer [esjer jeKeer keâe lÙeesnej efveje}e~
jes}er Ûevove  ceeLe megMeesefYele Oeeiee keâer Deveghece Ùen ieeLee-
Oece& efveYeevee ceeve yeÌ{evee nw Fmekeâe  DeeOeej efveje}e~~

nej Yeer peerle keâer iegceveece efØeÙe mens}er nw~
Yeesj keâer }eef}cee-meer ken meoe vekes}er nw~
DeLe& Fmekesâ npeejeW keâesF& Yeer }iee }s hej-
efÌpevoieer hÙeej keâer DeveyetPe Fkeâ hens}er nw~

oeoer ceeB keâe ieeBke me}esvee

oeoer ceeB keâe ieeBke me}esvee,yeeÌieevees kesâ Keeve nQ~
nBmeer-ef""es}er nj ceewmece keâer,Gvekeâer efvepe henÛeeve nQ~~

KegefMeÙeeW keâer yeejele Glejleer,keemeefvlekeâ heefjOeeve ceW,
efjMles-veeles peerefkele efoKeles,DeOejeW keâer cegmkeâeve ceW,
Meece Menj keâe lÙeeiees YeFÙee,}ewšes Deheves ieeBke keâes-
oskee}Ùe-mee Kesle peneB nw,heâme}W oske-meceeve nQ,
oeoer ceeB keâe ieeBke me}esvee,yeeieevees kesâ Keeve nQ~

pes" oeshenjer meekeve meeWOeer, De® efÛeefÌ[ÙeeW kesâ ieeve nQ,
meekeve Pet}e heâeiegve nes}er,lÙeesnejeW kesâ ceeve nQ,
 otOe oner ceªe efce}lee nw,ieeÙeeW keâer Yejceej mes-
heÙee&kejCe jns megjef#ele, jns meoe Ùen OÙeeve ceW~
oeoer ceeB keâe ieeBke me}esvee,yeeÌieevees kesâ Keeve nQ~

Oece& keâyeerje keâce& keâyeerje, ceeveme kesâ jmeKeeve nQ,
KesleeW ceW nBefmeÙee nBmeleer nQ,Ûekeâjer Iej keâer Meeve nQ,
DeeBieve keâe leg}meer Ûeewje, heât}eW kesâ heefjkeej-mee,
KegMene}er ceve kesâ Devoj Yej,nefjÙee}er keâer Keeve nQ~
oeoer ceeB keâe ieeBke me}esvee,yeeÌieevees kesâ Keeve nw~
nBmeer-ef""es}er nj ceewmece keâer,Gvekeâer efvepe henÛeeve nw~~

meeiej nw 'ceQ' DekeiegCe keâe

nefjÙee}er keâe mkeebie jÛeveekeâj,Keeve yevee nw meleiegCe keâe~
meÛe keânlee ntB Pet" veneR nw,meeiej nQ 'ceQ' DekeiegCe keâe~~

Oeve-oew}le keâer ceefncee ieeleer,Ú} keâe hee" heÌ{eleer nw,
DeeBKe efoKeekeâj keâece yeveeleer,Oeerjs mes hegâme}ekeâj nw,
ceeÙee keâer DeÆgle Ùen }er}e,ieeLee ieeleer jleiegCe keâe-
js ceve!mecePees heÌ{keâj ieerlee,meeiej nw 'ceQ' DekeiegCe keâe~

%eeveer Yeer De%eeveer-mee ner,heerš jns nQ Gvekeâe [bkeâe,
efMeke-meeOekeâ jekeCe Yeer efpemekesâ,keâejCe nej ieÙee }bkeâe,
metheveKee-mee ceesefnle keâjkesâ,yeele keâjs ken ÙeceiegCe keâe-
efMe#ee osleer leye jeceeÙeCe,meeiej nw 'ceQ DekeiegCe keâe~

keâceÌpeesjer nw Deewj veneR kegâÚ, ÛeewÌ[e keâj Dehevee ceeLee,
Deeveefvole neslee nw ceeveke, megvekeâj efvepe ieewjke-ieeLee,
ogÙee&sOeve keâe ogie&gCe peye Yeer,keâe} yevee nw ieCe-ieCe keâe-
yees} heÌ[s leye hegmlekeâ-heVes,meeiej nw 'ceQ DekeiegCe keâe~

Ùecegvee pewmes iebiee mes efce},iebiee ner nes peeleer nQ,
jeOee-ceerje pÙeeW keâevne keâes,meyemes ÌpedÙeeoe Yeeleer nQ,
Ùeefo ÛebÛe} ceve pe}-mee neskeâj,hÙeeme yegPeeles otpeeW keâe-
yeeBn hekeâÌ[ nefj mecePeeSbies,meeiej nw 'ceQ' DekeiegCe keâe~~

ieerle

osKe DeBOesjer jeleeW keâes peye,efo}  Ieyejelee nw,
efovekeâj keâe leye cegPes }Ì[keâheve, yengle megnelee nw~

heerÌ[e mes mebkeeo meoe keâj,{eÌ{me osles nQ,
DeeBmet nQ, DeeBmet keâes heerkeâj,ogKe nj }sles nQ,
nefjÙee}er keâer yeele yelee peye,meekeve ieelee nw,
Yeeoes keâe leye cegPes }Ì[keâheve,yengle megnelee nw~

efvelÙe veF& heefjYeeMeeDeeW keâes,ceewmece ef}Kelee nw,
neLe hekeâÌ[keâj keâesF& Ûe}lee,keâesF& "ielee nw,
Deeheme kesâ mebyebOeeW ceW peye,mebkeâš Úelee nw,
ceeveke keâe leye cegPes }Ì[keâheve,yengle megnelee nw~

Keslees kesâ meerves hej peye Yeer,keâes"er yeveleer nQ,
heie[C[er ieeBkeeW keâer jesleeR,meÌ[kesâb nBmeleer nQ,
Ú} keâjles MenjeW  keâe Ú} mes, DeÆgle  veelee nw,
keâmyeeW keâe leye cegPes }Ì[keâheve, yengle megnelee nw~

YetKe KeÌ[er ojkeeÌpes hej peye,efKeÌ[keâer efn}leer nw~
yetÌ{er ceeF& Devoj mes leye,Kego Ùen keânleer nw,
Skeâ jnes Ùen hee" heÌ{eves,ceme}e Deelee nw,
Deccee keâe leye cegPes }Ì[keâheve,yengle megnelee nw~~

peece-S-cegnyyele nes}er nw

iegefPeÙee heeheÌ[ Dee}t YegefpeÙee 
peece-S-cegnyyele nes}er nw,
DeeBKeeW mes DeeBKes škeâjevee 
veece-S-cegnyyele nes}er nw,
hÙeemes keâer hÙeeme yegPee peevee 
IeveMÙeece-S-cegnyyele nes}er nw,
keâeMeer ceLegje-ke=boekeve lees 
Oeece-S-cegnyyele nes}er nw~

ÛetÌ[er KeveKeve heeÙe} ÚceÚce 
Fkeâjej-S-cegnyyele nes}er nw,
DeeBKeeW keâer efÛelekeve hÙeej Yejer Ì
ieceKeÌdkeej-S-cegnyyele nes}er nw~

GpeÌ[s ieg}Meve keâe njMeevee 
ieg}ÌHeâece-S-cegnyyele nes}er nw,
efovekeâj keâe,Meyevece keâes Útvee 
KeÌÙÙeece-S-cegnyyele nes}er nw~

heer}er mejmees keâe F"}evee 
Dejceeve-S-cegnyyele nes}er nw,
metÙe& mejerKes MeefMe keâe nesvee 
Meeve-S-cegnyyele nes}er nw,
nes}erÙeejeW keâe mkeeiele keâjvee 
}ece-S-cegnyyele nes}er nw,
YeeBie meefnle oe™ keâer yeesle} 
Meece-S-cegnyyele nes}er nw~

vej-veejer vešjepe ngS lees heekeâ-S-cegnyyele nes}er nw,
jeneW ceW ieg} keâe efyeÚ peevee FMkeâ-S-cegnyyele nes}er nw,
yeeÌieeveeW ceW Ûenkesâb efÛeefÌ[Ùee Deece-S--cegnyyele nes}er nw~
keâeMeer-ceLegje hejÙeeie ngS lees MÙeece-S-cegnyyele nes}er nw~~

ngF& megKeo yejmeele 

iejceeiejce jne efove meeje, Meerle} MÙeece} jele~
yeeo} iejpes efyepe}er Ûecekeâer,ngF& megKeo yejmeele~~

jen yeleeves kee}s ner peye, GÌ[e jns Gheneme~
lespe nkeeSB keâjW Mejejle, heÌ{e jneR Fefleneme~
efkeâmemes ogKeÌ[e jesTB Dehevee,efkeâmemes keâ™B iegnej-
meekeve keâer nefjÙee}er ™"er,KegefMeÙeeB ngF& Goeme~
osKe Fmes ceeveke heÚleeÙee,lepee Denb Deewkeâele~
yeeo} iejpes efyepe}er Ûecekeâer,ngF& megKeo yejmeele~ ~

oewÌ[ }ieeles efovekeâj efoveYej ,iejceeF& nw Meece~
Deeie Gie}leer Oejleer meejer,lee} ngS iegceveece~
le®kej cegBn }škeâeS efMeke mes,keâjles nQ heâefjÙeeo-
leheve yengle nw Ieve hej Deye lees,keâefmeS leefvekeâ }ieece~
megvekeâj efMeke  njMeeS pewmes, veYe ieeS veieceele~
yeeo} Ûecekesâ efyepe}er Ûecekeâer,ngF& megKeo yejmeele~ ~

ogMceve yeveer kegâuneÌ[er keve keâer,meefjlee ngF& efvejeMe~
IeeÙe} Úhhej  keâns keâneveer,ÚesÌ[ cen} mes DeeMe~
jesles ngS heefjvos yees}s , osKe cesIe keâer Ûee}-
 meekeve ves Ssmeer }er}e keâer, nce nes ieS nleeme~
megvekeâj efMeke ves DeeBKe eflejsjer,otj ngS meoceele~ 
yeeo} Ûecekesâ efyepe}er Ûecekeâer,ngF& megKeo yejmeele~ 

ieerle megneves

Oejleer hÙeemeer-hÙeemeer,cesIe ve DeeS,
ceewmece Ssmee ncekeâes,keâYeer ve YeeS,
yeeo}  iejpees yejmees,veerj yeneDees,
KegefMeÙeeW keâer cenefÌHeâ} mes,heerj YeieeDees~

meekeve  ceW yejmes De® ,Øeerle  yeÌ{eS,
keânles  pebie}-Ghekeve,cesn  megneS,
efce} peeles nQ peye Yeer,nMe&-ef"keâeves,
ÛebÛe}  veefoÙeeB  ieeleeR, ieerle megneves~ 

KesleeW ceW KegefMeÙeeW keâe,yeerpe }ieeÙeW,
veÌHeâjle keâes Iej-Iej mes,ceej YeieeÙeW,
DeÛÚer  keâjveer peerkeve,heej  }ieeS, 
ceve  kesâ  Devoj  keâe, Keej  efcešeS~~

megKeo efkeneve 

efkeâjCeeW ves cegmkeâeve efyeKesjer,ieeÙee ieeve,
DeeBieve keâer leg}meer }eleer nw,megKeo efkeneve~ 

De}ie-De}ie KegMeyet efyeKejeS, nj efkeâjoej,
ieg}omleeW kesâ heât}eW-mee nw,Iej-heefjkeej, 
helePej osKe veneR Ieyejeles,metKes heele-
mebkeâš  mes   keâwmes  GyejWies,oskeâj %eeve,
}eles nQ peerkeve ceW meyekesâ,megKeo efkeneve~ 

nj ceewmece keâes heÌ{keâj efvele-efvele,keâjles keâece, 
yevee jns nQ,Iej-DeeBieve keâes,nefj keâe Oeece,
DeOejeW hej cegmkeâeve ef}S kes,keâjles yeele-
mkeeo YejW metKeer jesšer ceW,keân hekeâkeeve, 
meeOeg-meceeve kener }eles nQ,megKeo efkeneve~ 

KesleeW ceW KegefMeÙeeW keâes yeesles,Ûegveles jej,
Devle meceÙe ceW  heeles nQ kes,keâvOes Ûeej,
cetBo veÙeve leye nBmekeâj ieeles,Ùen veieceele-
Ûe}e cegmeeefÌHeâj lepe ceeÙee keâes,megve ÌHeâjceeve,
peerkeve keâe efke%eeve Ùener nw,megKeo efkeneve~ 

keäÙee jKevee Deye Deeme

keäÙee nBmevee,keäÙee jesvee Ùeejes,keäÙee jKevee nw Deeme,
Deheves ner peye leesÌ[ jns neW,DeheveeW keâe efkeÕeeme~ 

efkeâmcele ™"er,ngS Dekesâ}s,efo} ceW Yejkeâj heerj,
megefOeÙeeW  ceW ner peerlee-cejlee,yevekeâj Skeâ ÌHeâkeâerj,
heerÌ[eSB keânleer jnleer nQ,efo} keâes osKe Goeme,
keäÙee nBmevee,keäÙee jesvee Ùeejes,keäÙee jKevee Deye Deeme~

cegmkeâeles Ùes jepeYekeve Les,yees} jns ØeeÛeerj,
meyekesâ meeLe Ùener nesvee nw,keânleer nw lemkeerj ,
yetÌ{e  yew"e jesšer meskesâ,Ûetune efoKes Goeme,
keäÙee nBmevee keäÙee jesvee Ùeejes,keäÙee jKevee Deye Deeme~

meÛÛeeF& peie keâer nw Ùeejes,peye ™"s leÌkeâoerj, 
YeeF&Ûeejs kesâ DeeBieve ceW,efKebÛeeF& jej-}keâerj,
efyeve yees}s leye men peeles nQ,vesn-yevOe Gheneme, 
keäÙee nBmelee keäÙee jesvee,keäÙee jKevee nw Deeme~~

Úesšer meer henÛeeve 

}esYeer mes legce hÙeej, keâYeer cele keâjvee~
›eâesOeer keâer yekeâkeeme, otj    mes   megvevee~
peerkeve ceW cegmkeâeve, kener    nQ     Yejles~
otpeeW keâer  nj yeele, veneR   nQ   megveles~~

ceve keâer Deheveer yeele, efce$e  mes  keânkesâ~
Deelee   mebkeâš    otj,  meoe  kes  keâjkesâ~
nefj keâes keâjkesâ Ùeeo,  meYeer  mes  keâefnS~
peerkeve kesâ nj DeLe&, mecePe keâj Ûeef}S~ ~

heât}eW-meer cegmkeâeve, oeve ceW   osles~
otpeeW  mes Devegoeve, veneR   nQ  }sles~
Úesšer-meer henÛeeve, meeOeg nQ  meÛÛes~
jefnS  Fvekesâ meeLe,meoe yeve yeÛÛes~~

efKeÛeÌ[er

heerkeâj meejs ogKe keâes efKeÛeÌ[er,megKe keâe yeve lÙeesnej,
yeo} jner nw Oeerjs-Oeerjs,ceewmece keâe kÙekenej~ 

mebiece leš hej YeerÌ[ KeÌ[er nw,veefoÙeeW ceW Glmeen,
iebie-pecegve kesâ pe} keâe osKees,yenlee ngDee Øekeen, 
DeekeâefMe&le ceve keâes keâjlee nw,Yejkeâj Yeesj Gpeeme, 
Ûe}es Ûe}W Gme heekeve veiejer,peneB pe}s meye oen,
keneR jceekeâj ceve keâes Deheves,jÛeW veÙee mebmeej~ 
heerkeâj meejs  -------       -------  ~

Ûeeke}-oe} ,vecekeâ De® nuoer,Ieer mes ÚeQkeâ-yeIeej,
Ùee efheâj oefOe ceW [tye kesâ efKeÛeÌ[er,yeve megvoj Deenej, 
osleer nw mebosMe meYeer keâes,nce nQ meyekesâ meeLe, 
Ssmeer efKeÛeÌ[er Glej Oeje hej,yeve peerkeve-DeeOeej,
Gj keâer le=MCee Meevle keâjs,oskeâj oske efkeÛeej~
heerkeâj  meejs -------    ----~

yeerceejeW keâe Yeespeve yevekeâj,jnleer cebefoj Éej, 
efveOe&ve Deewj Deceerj  meYeer keâe,keâjleer nw Gæej,
keâF&-keâF& veeceeW keâes Oejkeâj,yevekesâ hegCÙe veneve,
yeeBš jner nw oske KegMeer yeve,keâjkesâ Oece&-ØeÛeej, 
efKeÛeÌ[er lees efKeÛeÌ[er nw YewÙee,ceefncee Dehejcheej~ ~
heerkeâj  meejs-------~~

DeeDees ie}s }ieeDees vee

Dejs ce=lÙeg! keäÙeeW yew"er nes legce, DeeDees ie}s }ieeDees vee,
hÙeej keâjes ncejener yevekeâj ,Deewj DeefOekeâ leÌ[heeDees vee~

efyevee veeo keâer }njW lesjer ,
keâye Deeleer nQ helee veneR ,
megKe-meeiej nw lesjs Devoj,
ogKe keâe FmeceW helee vener,
peerkeve mes heefjÛeÙe keâj Gmekeâes,
peerkeve leLÙe yeveeDees vee,
Dejs ce=lÙeg! keäÙeeW yew"er nes legce,DeeDees ie}s }ieeDees vee~

Devenesveer nesveer mes Thej, 
peneB mekesje neslee nw ,
DeeBKeeW ceW KegefMeÙeeW Kee heeveer,
Deewj ve ogKe keâe heeveer nw 
Ssmeer megvoj heekeâ Yetefce keâe,
meyekeâes helee yeleeDees vee ,
Dejs ce=lÙeg!keäÙeeW yew"er nes legce, DeeDees ie}s }ieeDees vee~

peneB Met} Yeer hegMhe ™heOej,
yeefieÙee keâes cenkeâeles nQ,

meekeve yevekeâj meejs ceewmece, 
megKe keâer yeeefjMe keâjles nQ,
efyevee heerj keâer Ssmeer Oejleer,peerkeve keâes efoKe}eDees vee,
Dejs ce=lÙeg!keäÙeeW yew"er nes legce,DeeDees ie}s }ieeDees vee~

peerle jne nw keâe} peiele keâes,
nej jner nQ cegmkeâeves,
G}Peve ceW leve cebefoj cesje,
Skeâ efvekesove keâjlee nw ,
peerke heefjvoe GÌ[ves keâes nw,
Gmekeâes kegâÚ mecePeeDees vee~
Dejs ce=lÙeg! keäÙeeW yew"er nes legce,DeeDees ie}s }ieeDees vee~~

peerkeve Deeme

ce=lÙeg meoe nBmeleer ieeleer nw,peerkeve jns Goeme,
oo& veneR neslee nw Gvekeâes,meekeve efpevekesâ  heeme~ 

yeele DeOetjer %eeve DeOetje,peerkeve hej mebkeeo 
mebyebOeer heefjneme keâj jns Deewj efvejLe&keâ keeo  ,
helePej keâer DeeMeeSB heu}ke, keâjleer veneR efvejeMe ,
Oejleer mes leye Debkegâj efvekeâ}s ,Útves keâes DeekeâeMe~
oo& veneR neslee nw Gvekeâes meekeve efpevekesâ heeme~ ~

cegòeâ keâjekeâj Ieesj efleefcej mes,jÛekeâj veke mebmeej, 
ceeB keâe DeeBÛe}  efvele keâjlee nw,KegefMeÙeeW keâe efkemleej, 
ceeÙee kesâ yevOeve keâe meeiej ,Deveghece osKe efkekeâeme~,
jeslee nw Ùen peerke Oeje hej,heekeâj hen}er meeBme, 
oo& veneR neslee neslee nw Gvekeâes,meekeve efpevekesâ heeme~ 

peerkeve kesâ megKe-ogKe keâe DevegYeke, efyeve ceewmece yejmeele, 
keâye DeeÙeer keâye Ûe}er ieF&  Ùen,keâjkesâ Deefle Glheele,
ce=lÙeg Oeje hej Decej ngF& nw Ùee meesÙee Gu}eme 
meesÛe jne ceve mebvÙeemeer yeve, lepekeâj peerkeve Deeme~
oo& veneR neslee nw Gvekeâes,meekeve efpevekesâ heeme~ ~

ÌieÌpe} 

ieeBke keâer Deepe meÛÛeer keâneveer ef}Kees,
De® efkeâmeevees keâer Yeer efÌpevoieeveer ef}Kees~

YetKe jnleer peneB Gme peien hej Ûe}es,
cele yeÙeeveer keâjes yeme efveMeeveer ef}Kees~

Kesle-Keef}neve ceW jsle keäÙeeW GÌ[ jner,
MeesOe Gme hej keâjes cegBnpeyeeveer ef}Kees~

cej ieÙee keäÙeeW ke=âMekeâ keâpe& ceW [tye keâj, 
keân nÌkeâerÌkeâle  veneR kegâÚ megneveer ef}Kees~

ceeve-DeefYeceeve mes kegâÚ veneR nw efce}e,
meÛe mecePe lÙeeie keâer peeheâjeveer ef}Kees~

keÌkeäle keânlee hegjeves yemes ieeBke keâer,
Deepe  'hejoerhe' kegâÚ lepe&gceeveer ef}Kees~~

ÌieÌpe} 

keâjles jns ncesMee nefjieeve efÌpevoieer ceW~
jnles veneR DeOetjs Dejceeve  efÌpevoieer ceW~~

meye }esie nQ cegmeeefÌHeâj  efpemeves mecePe ef}Ùee Ùen~
KeÌgefMeÙeeB Gmes efce}sieer keerjeve efÌpevoieer ceW~~
efMeÌpeoe  keâjW Deiej nce ceeB keâes KeÌgoe mecePekeâj~ 
jnleer keâjerye njoce cegmkeâeve efÌpevoieer ceW~~

ogefveÙee Yeškeâ ieF& peye nesves }ieer hejWMee~
DeeÙeer efkeâleeye ieerlee kegâjDeeve efÌpevoieer ceW~~

osles veneR oÌiee pees keâjles keÌHeâe ncesMee~
nesles veneR keâYeer Yeer nwjeve efÌpevoieer ceW~~

megvevee veneR keâYeer Yeer 'hejoerhe ' yeele Gvekeâer~
jnleer keâjerye njoce cegmkeâeve efÌpevoieer ceW~~

ÌieÌpe}

keâjles jns ncesMee nefjieeve efÌpevoieer ceW~
jnles veneR DeOetjs Dejceeve  efÌpevoieer ceW~~

meye }esie nQ cegmeeefÌHeâj  efpemeves mecePe ef}Ùee Ùen~
KeÌgefMeÙeeB Gmes efce}sieer keerjeve efÌpevoieer ceW~~

efMeÌpeoe  keâjW Deiej nce ceeB keâes KeÌgoe mecePekeâj~ 
jnleer keâjerye njoce cegmkeâeve efÌpevoieer ceW~~

ogefveÙee Yeškeâ ieF& peye nesves }ieer hejWMee~
DeeÙeer efkeâleeye ieerlee kegâjDeeve efÌpevoieer ceW~~

osles veneR oÌiee pees keâjles keÌHeâe ncesMee~
nesles veneR keâYeer Yeer nwjeve efÌpevoieer ceW~~

megvevee veneR keâYeer Yeer 'hejoerhe ' yeele Gvekeâer~
jnleer keâjerye njoce cegmkeâeve efÌpevoieer ceW~~

ÌieÌpe} 

kegâojleer   keâneveer  megveeveer  heÌ[sieer~
KeÌgoe keâer efjÙeemele efoKeeveer heÌ[sieer~
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hej peeSB ~

Menj mecelee - yÙetjes ØecegKe

•	 osnjeotve yÙetjes - efveMee DeleguÙe, 

•	 melevee yÙetjes - [e@ TMee mekeämesvee, 

•	 jerkeeb yÙetjes - meeOevee eflekeejer,

•	 }KeveT yÙetjes - cebpeg mekeämesvee, 

•	 peye}hegj yÙetjes - Mew}er mes",

•	 }gefOeÙeevee yÙetjes - ßeæe Megkeä}e, 

•	 peewvehegj yÙetjes - [e@ ceOeg hee"keâ, 

•	 nwojeyeeo yÙetjes -jervee Øeoerhe kegâceej, 

•	 efYe}eF& yÙetjes - mebOÙee Ûebos},

•	 ieesjKehegj yÙetjes - efÛe$ee ßeerkeemleke, 

•	 efou}er yÙetjes - DeheâjesÌpe Depeerpe, 

•	 eflevemegefkeâÙee iees}eIeeš yÙetjes - jbpevee efyeveeveer, 

•	 ØeÙeeiejepe yÙetjes - [e@ Deekeâeb#ee hee}

•	 Yeer}keeÌ[e yÙetjes - [e@ jepeceefle heesKejvee, 

•	 Fboewj yÙetjes - DeeMee peekeâÌ[,

•	 efMe}ebie yÙetjes - [e@ Deveerlee heb[e, 

•	 efye}emehegj yÙetjes - mce=efle efceßee 'jerefle, 

•	 jeÙehegj yÙetjes - meercee efveiece,

•	 keâevehegj yÙetjes - meercee keefCe&keâe,

•	 Yeeshee} yÙetjes - oerhecee}e eflekeejer, 

•	 oceesn yÙetjes- Yeekevee efMekenjs, 

•	 ceC[}e yÙetjes - [e@ DeÛe&vee pewve 

•	 yeveejme yÙetjes -  megveerlee peewnjer, 

•	 Deeje yÙetjes -  efmeche} efmebn,  

•	 efyepeveewj yÙetjes - $e+legyee}e jmleesieer,

•	 he"evekeâesš yÙetjes - #ecee }e} ieghlee,

•	 mehlejer veshee} yÙetjes - keâ®Cee Pee, 

•	 Oeclejer yÙetjes - keâeefceveer keâewefMekeâ, 

•	 jecehegj yÙetjes - Ûebefõkeâe kegâceej 'Ûeeboveer',, 

•	 cegjeoeyeeo yÙetjes - DeefYekÙeefòeâ efmevne, 

•	 keâšveer yÙetjes - ceerje Yeeie&ke, 

•	 hešvee yÙetjes - Debpet Yeejleer
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DeÌpe} nw megnevee Depe} nw megneveer~
Ìpeyeeveer  meYeer  keâes efmeKeeveer heÌ[sieer~~

Ìie}le  jen hej  pees  Ûe}s  nQ  ncesMee~
megyen-Meece  ieerlee   heÌ{eveer   heÌ[sieer~~ 

veneR  Fme KeÌ}keâ keâe  ceKeÌotce  keâesF&~ 
Ùener  yeele  meyekeâes   yeleeveer   heÌ[sieer~~

peneB  Øesce  keâe Skeâ  oerhekeâ  pe}e nes~
keneR  ieerle-cenefÌHeâ}  mepeeveer  heÌ[sieer~~

keâns Deepe hejoerhe megve }es meYeer keâer~
Gcej   yeerleles   peeB    iekeeveer   heÌ[sieer~~

ÌieÌpe} 

kegâojleer   keâneveer  megveeveer  heÌ[sieer~
KeÌgoe keâer efjÙeemele efoKeeveer heÌ[sieer~

efkeâÙee Øesce efpemeves efce}er peerle Gmekeâes~
Ùener meerKe peie keâes efmeKeeveer  heÌ[sieer~~

efce}er cegÌHeâef}meer ceW ÌHeâkeâerjer Deiej lees~
KeÌgoer jen  Deheveer   yeveeveer    heÌ[sieer~~ 

veneR  Fme KeÌ}keâ keâe  ceKeÌotce  keâesF&~ 
meYeer keâes  nÌkeâerÌkeâle  yeleeveer   heÌ[sieer~~

peneB  Øesce  keâe Skeâ  oerhekeâ  pe}e nes~
keneR  ieerle-cenefÌHeâ}  mepeeveer  heÌ[sieer~~

keâns Deepe hejoerhe megve }es meYeer keâer~
Gcej   yeerleles   peeB    iekeeveer   heÌ[sieer~~

mejnpe mes heefjneme

{}les Ùeewkeve keâes efce}e,pÙeeW veke ogunve ™he~
heâeiegve kesâ Deveg™he ner,ngF& Ûeg}yeg}er Oethe~~
js YeeQjs! Deye Dee FOej,cele Oej ™he DeIeesj~
heâeiegve nw,meekeve veneR,keâef}ÙeeB keâjleer Meesj~~
efo}yej hegMhe ieg}eye-mee,Devlej Yejs megkeeme~
efjMleeW keâes cegmkeâeve os,meheveeW keâes ceOegceeme~~
Ûeghheer meeOes nQ kener, efpemes veneR Denmeeme~ 
mee}er peer keâe Deeieceve, meoer& ceW ceOegceeme~ ~

nBmeer veoejle nes ieF&, }ghle ngF& cegmkeâeve~ 
meoer& keâe pÙeeW ner ieÙee,mee}er peer hej OÙeeve~ ~
meoer& ceW peye Ietceles,kegânjs yeves vekeeye~
meòej keâer mee}er }ies,leeÌpee hegMhe-ieg}eye~~
ceOegyeve mes ceOegceeme keâer,ÛebÛe} ceOegj yeÙeej~ 
efo} ceW keâjleer iegoiegoer,keâj mees}n ße=bieej~ ~
DeunÌ[heve keâer Øeerefle keâe,ceOegceemeer DevegØeeme~ 
mee}er keâer kÙeeKÙee keâjs,mejnpe mes heefjneme~ ~
mee}er meòej keâer ngF&, peerpee Gmekesâ heej~
heâeiegve ceW neskeâj pekeeB,keâjW heâeiegveer keej~~ 

helveer hegMhe ieg}eye nw,mee}er nQ cekeâjvo~
efpemekesâ Øesce-megievOe mes,efce}s meoe Deevevo~~
heâeiegve Gvekesâ ner ef}S, }elee ceOegj yeÙeej~
Deie}-yeie} efpevekesâ meoe,mee}er neW oes-Ûeej~~
efo} jesÙee,DeeBKeW nBmeer,™" ieF& ceOeg Deeme
mee}er mes efce}ves ieS,efce}s keneB hej meeme~~
megve meefKe!legPemes keân jner,efnÙe keâe efØeÙe Denmeeme~ 
heâeiegve ceW efheÙe-Øeerle mes,ngF& he}eMe he}eMe~~

ns efheÙe!megve efnÙe-yeele keâes,cele yeve Deefle veeoeve~ 
veÙevees ceW ceOegceeme keâe,mecePees efØeÙe efke%eeve~ ~
efÛelekeve ceOegj efce}ehe keâer,ceOegceemeer DevegØeeme~ 
efyeve yees}s efheÙe Øesce keâer,yeveleer ceOegj megkeeme~~ 

[e@Ê Øeoerhe efÛe$eebMeer Skeâ mebkesoveMeer} meeefnlÙekeâej nQ~ 
Deheves osMe, meceepe, heÙee&kejCe mes Deehekeâe ienje }ieeke 
nw~ yeÛÛeeW kesâ Øeefle Deehekeâe Øesce DeieeOe nw~ DeleŠ Deehekesâ 
meeefnlÙe me=peve keâe #es$e kÙeehekeâ nw~ Deheves efvejvlej 
leLee Ùeespeveeyeæ }sKeve kesâ heefjCeece mke™he Deeheves 
efnvoer meeefnlÙe peiele keâes keâF& hegmlekesâb Øeoeve keâer nQ pewmes 
‘MceMeeve keâer keâyeerjer’ , ‘nBme os cevekee’ , ‘efÛe$eieghle 
Ûee}ermee’ FlÙeeefo~ Fmekesâ  Deefleefjòeâ 100 mes DeefOekeâ 
meePee mebkeâ}veeW ceW Deehekeâer keâefkeleeDeeW keâe mebkeâ}ve 
nes Ûegkeâe nw~ Ûebhekeâ meefnle DevÙe keâF& yee} heef$ekeâeDeeW 
ceW efvejvlej Deehekeâer yee} keâefkeleeSB Skeb keâneefveÙeeW keâe 
efvejvlej ØekeâeefMele nesvee ner Deehekeâer ØekeerCelee keâe yeKeeve 
keâj jne nw~ yee} keâefkeleeDeeW keâe meb«en ‘keâe@ke-keâe@ke 
keâjlee nw keâewDee’ Fmekeâe ØeceeCe nw~  yee} keâefkelee }sKeve 
mej} Skeb menpe veneR nw~ Fmekesâ ef}S jÛeveekeâej
keâes yeÛÛee yevevee heÌ[lee nw, Ssmee yeÛÛee pees 
efveMÚ},efveMkeâheš,ceemetce ùoÙeer neslee nw~ Gmes yeÛeheve 
ceW }ewškeâj peevee heÌ[lee nw~ }sKeve kesâ Éeje yeÛÛeeW keâes 
DeekeâefMe&le keâjves kesâ ef}S ceceleeceÙeer ùoÙe ÛeeefnS~ yeÛÛeeW 
keâes yee}ieerle, keâefkelee yeeuÙekeâe} mes ner hemevo nesleer nw, 
Fmeef}S ceeB  yeÛÛeeW keâes }esjer megveekeâj ceer"er veeRo meg}
eleer nw~ yee} ceveesefke%eeve keâes mecePevee Deemeeve veneR neslee 
ceiej [e@Ê Øeoerhe efÛe$eebMeer keâes FmeceW cenejle neefme} nw~ 
Gvekesâ keâekÙe meb«en‘keâe@ke-keâe@ke keâjlee nw keâewDee’ efpemecebs 
efjMles nQ,ceewmece nQ, heât} nQ, efke%eeve nw, Ûevoe keâer yeeleW 
nw blees heMeg-he#eer keâer keâneveer  Yeer nw, Fvekeâer Ùen keâefkelee 
yeeveieer kesâ leewj hej osKeW-

Yee}t  yees}e  yevoj  ceecee
Ûe}es   keâjW    nce   mewj, 
efhevšt keâes Yeer mebie yeg}e }es
meYeer   Yeg}e   keâj   yewj~

hee@}erLeerve veecekeâ keâefkelee ceW heÙee&kejCe kesâ Øeefle yeÛÛeeW keâes 
meÛesle keâjles ngS keânles nQ-

yeÛÛees! lepekeâj hee@ef}Leerve keâes
megvoj     Oeje     yeveeDees,
Dee}t, cešj, šceešj,Me}pece
Pees}s    ceW    }s   DeeDees~

 [e@Ê efÛe$eebMeer keâer yee} jÛeveeDeeW keâes heÌ{ves kesâ yeeo Ssmee 
Øeleerle neslee nw efkeâ Gvekeâer jÛeveeSB cee$e yeÛÛeeW keâe mej} 
ceveesjbpeve ner veneR keâjleeR Dehegefle Gvekesâ ceve-ceefmleMkeâ 
hej Deefceš Úehe ÚesÌ[leer nQ~ keânles nQ eflevekeâe-eflevekeâe 
efyeKesjs peerkeve kesâ efÛe$eeW keâes nj keâesCe mes osKeves keâer }}
keâ keâefke keâes }Ieg mes efkeješ yeveeleer nw Deewj Gmekeâer 
DevegYetefle meeke&Yeewce neskeâj meeceeefpekeâlee kesâ nj jbie keâes 
veF& henÛeeve osleer nw~ efÛe$eebMeer peer kesâ oesns Fme keâLeve ner 

melÙelee keâes ØeceeefCele keâjles ngS efoKeeF& osles nQ~
 Deehekeâer jÛeveeDeeW keâe DeeÅeesheevle he"ve keâjves kesâ 
yeeo Ssmee cenmetme neslee nw efkeâ Deeheves peerkeve kesâ 

meeceeefpekeâ,DeeefLe&keâ, jepeveweflekeâ leLee Oeeefce&keâ #es$eeW ceW 
mepeie ÂefMš mes Deke}eskeâve keâj Gmes MeyoeW mes efÛeef$ele 
keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw Fmeeref}S Fvekeâer jÛeveeSB yeÌ[er 
ner F&ceeveoejer Yejer DeelceerÙelee mes Gmekesâ Deblejbie he#eeW keâe 
ienjeF& mes mee#eelkeâej keâjeles nQ~ Deehekeâer hekeâÌ[ YeeMee 
Deewj meeefnlÙe hej leejerheâskeâeefye} nw~ Deeheves meceÙe-meceÙe 
hej keâF& heef$ekeâeDeeW keâe mebheeove Yeer efkeâÙee nw~ ‘keâeÙemLe 
kegâ}’ heef$ekeâe Deehekesâ mecheeokeâlke ceW ØekeâeefMele ngF&~ 
Fmekesâ Deefleefjòeâ ØeleeheieÌ{ peveheo mes ØekeâeefMele nesves kee}er 
heef$ekeâe ‘he$ekeâej megceve’ ceW meneÙekeâ mebheeokeâ leLee 
F}eneyeeo mes ØekeâeefMele nesves kee}er heef$ekeâe ‘mekee&soÙe 
keelee&’ kesâ keâF& Debkeâ ceW DeefleefLe mebheeokeâ jns~ Deeheves 
meeefnlÙe Skeb heÙee&kejCe kesâ Øeefle peeie™keâlee }eves nsleg 
‘ meeefnlÙeebpeef} ØepÙeesefo’ veecekeâ mebmLee keâer mLeehevee keâer 
Deewj Gmeer kesâ yewvej le}s keâefke-mecces}ve, Skeb meeefneflÙekeâ 
Skeb  heÙee&kejCe hej DeeOeeefjle heefjÛeÛee& keâe DeeÙeespeve keâjles 
jnles nQ~ ØeeflekeMe& efveOe&ve yeÛÛeeW keâes meceepe keâer cegKÙe 
Oeeje mes peesÌ[ves leLee YeejleerÙe mebmke=âefle mes heefjefÛele keâjeves 
kesâ ef}S, yee} ces}s keâe Yeer DeeÙeespeve keâjles jnles nQ~ 
meeefneflÙekeâ #es$e ceW Deehekesâ Glke=âMš Ùeesieoeve keâes osKeles 
ngS, osMe keâer keâF& mebmLeeDeeW ves De}bke=âle Skeb hegjmke=âle 
efkeâÙee nw~
  kele&ceeve meceÙe ceW [e@Ê efÛe$eebMeer Deheveer menOeefce&Ceer 
ßeerceefle pÙeesefle efÛe$eebMeer kesâ meeLe }tkeâjiebpe,ØeÙeeiejepe 
ceW jnles ngS meeefnlÙe-meeOevee ceW jle nQ~ ceQ Deehekesâ oerIe& 
peerkeve Skeb Deehekeâer keâ}ce meowke nce }esieeW keâe ceeie&oMe&ve 
keâjleer jns,cebie}keâcevee keâjlee ntB~

jece}Keve Øepeeheefle ‘}Keve ØeleeheieÌ{er’
mebheeokeâŠ  yeÛÛeeW keâer yeefieÙee

meefÛekeŠ meeefnlÙe mebkeOe&ve mebmLeeve
pemeje, ØeÙeeiejepe

meeefnlÙe Deewj meceepe keâes meceefhe&le kÙeefòeâlke [e@Ê Øeoerhe efÛe$eebMeer 
}Keve ØeleeheieÌ{er  

ØeleeheieÌ{ ceW Skeâ keâeÙe&›eâce ceW Yeeie }sles ngS~ 



meehleeefnkeâ Menj mecelee5 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 05 vekebyej 2023  [e@keäšj Øeoerhe efÛe$eebMeer hej 
kesâbefõle efkeMes<eebkeâ

  
keâekÙeeefYevevove

kegâMe} efÛelesjs keâekÙe kesâ,efÛevlekeâ ßes… ‘Øeoerhe’~
ieÅe-heÅe meceÇeš nQ, ceeveke cene cenerhe~~

‘efÛe$eebMeer’ meb%ee efkece}, keâjles keâeÙe& ceneve~
mej}-menpe kÙeefòeâlke nw,leefvekeâ veneR DeefYeceeve~~
efkeefkeOe efkeOee ceW keâj jns,YeeBefle-YeeBefle keâer me=efMš~

keeCeer ceW Dece=le Yeje, Øesce-Yeeke keâer ke=efMš~~
}tkeâjiebpe-ØeÙeeie ceW, nw megKeceÙe Deekeeme~

efleefcej efcešeles nQ meoe, Øemeefjle keâjW ØekeâeMe~~
yee}keâLee-keâefkelee me=pekeâ, jÛeles efÛe$e Deveskeâ~
De#ej-De#ej- Meyo kesâ, osles %eeve -efkekeskeâ~~
leg}meer- metj-keâyeerj kesâ ,nQ Ùes DeÆgle ces}~
De}bkeâej-jme oskelee, Yeeke- Úbo keâe Kes}~~
keeÙeg-veerj-he=Lkeer ieieve, mebj#eCe hej peesj~

megj-meefjlee-heesKej,kegâDeeB, jns mkeÛÚ ÛengB Deesj~~
‘heÙee&kejCe yeÛeeFS’ keânles nQ efove-jele~
otefMele keeleekejCe mes, neslee nw DeeIeele~~
ceevekelee nes ùoÙe ceW, ceve ceW nes meÆeke~

YesoYeeke keâe efkeMe efcešs, nes Skeâe keâer ÚeBke~~
ogefveÙee Skeâ kegâšgcye nes, nes Deeheme ceW hÙeej~
Ie=Cee-ÉsMe Deye vee jns, pegÌ[W efo}eW kesâ leej~~ 

Ssmes ceeveke ßes… keâe, kebove yeejcyeej~
ns ‘Øeoerhe’ metjpe yevees, mkehve yeves meekeâej~~

    ÙeMemkeer meeefnlÙekeâej [e@0 Øeoerhe kegâceej efÛe$eebMeer 
yengcegKeer }sKeve ØeefleYee kesâ Oeveer nQ~ GvneWves meeefnlÙe keâer 
nj efkeOee ceW ØekeerCelee mes ef}Kee nw~ efyevee Lekesâ,efyevee ®kesâ 
Gvekeâer }sKeveer meleled ieefleceeve nw~ meeefnlÙe kesâ meeLe-meeLe 
efMe#ee,meceepemeskee, mebmke=âefle mebj#eCe leLee Oece& Øemeej 
ceW Deefnefve&Me }ies jnles nQ~ mej}-meewcÙe mkeYeeke kee}s [e@Ê 
efÛe$eebMeer keâer keeCeer ce=og nw~ kes nj efce}ves kee}s kÙeefòeâ
 keâe mkeeiele cegmkegâjeles ngS yeÌ[er DeelceerÙelee mes keâjles nQ~ 
pees Gvemes Skeâ yeej efce} }slee nw, ken meoe kesâ ef}S 
Gvekeâe nes peelee nw~ kegâÚ Ssmee ner cesjs meeLe ngDee~ 
}yOeØeefle… meeefnlÙekeâej [e@0 Deefve} efmebn ‘Me}Ye’ kesâ 
ceeOÙece mes cesje Gvemes heefjÛeÙe ngDee~ Deepe mes }ieYeie 25 
keMe& hetke& heefjÙeekeeb ceW Devleje&pÙeerÙe YeeMeeÙeer Skeâlee 
mecces}ve keâe DeeÙeespeve ngDee Lee~ GmeceW ØeefleYeeie kesâ ef}S 
ceQ, [e@Ê Deefve} efmebn‘Me}Ye’ leLee [e@Ê Øeoerhe efÛe$eebMeer meeLe 
ieS Les~ [e@Ê efÛe$ebeMeer kesâ meeLe yeme mes Ùee$ee kesâ oewjeve 
leLee keâeÙe&›eâce kesâ ceOÙe keelee&}ehe keâjves keâe heÙee&hle 
Dekemej efce}e~ Gvekeâes peeveves mecePeves keâe Ùen mešerkeâ 
ceewkeâe Lee~ Gvekeâer meùoÙelee leLee ceevekeerÙe mebkesoveMeer}
lee keâer menpe DevegYetefle keâjkesâ ceQ Gvemes yengle mebmLeeve 
ceW DeefYeÙevlee kesâ heo hej keâeÙe&jle jns~ ØeÙeeiejepe mes 
cevekeâehegj peeles meceÙe leLee keneB mes ØeÙeeiejepe ØeYeeefkele 
ngDee~ leYeer mes nceeje-Gvekeâe Deblejbie heeefjkeeefjkeâ pegÌ[eke 
nes ieÙee, pees efvejblej ve kesâke} Deepe lekeâ Ûe}e Dee jne nw, 
kejved ØeieeÌ{lee yeÌ{leer pee jner nw~ kes ØeÙeeiejepe kesâ efvekeemeer 
nQ~ cevekeâehegj ieesC[e ceW DeeF& šer DeeF& ef}efcešs[ Deeles 
meceÙe ceeie& ceW heÌ[ves kee}s ØeleeheieÌ{ kesâ cesjs Deekeeme hej 
®keâles Les~ ØeeÙeŠ Gvekeâer menOeefce&Ceer Yeer meeLe Deeleer-peeleer 
LeeR~ DeeefleLÙe keâe ceewkeâe heekeâj cegPes leLee cesjs heefjkeej keâes 
KegMeer keâe DevegYeke neslee Lee~ Deepe Yeer cesjs meeefneflÙekeâ 
keâeÙe&›eâceeW ceW kes Deeles nQ leLee Gvekesâ meeefneflÙekeâ keâeÙe&›eâceeW 
ceW, ceQ ØeefleYeeie keâjlee ntB~
 Gvekeâe keâekÙe-meb«en ‘MceMeeve keâer keâyeerjer’ heÌ{keâj cegPes 
Gvekesâ Yeerlej keâyeerj kesâ oMe&ve ngS~ Gvekesâ heoeW ceW mebmeej keâer 
efvemmeejlee yesyeekeâ DeefYekÙebpevee leLee Deelcee-hejceelcee keâe 
ietÌ{ efÛevleve FlÙeeefo leŸke Glke=âMšlee mes ™heeefÙele nQ~cesje 
heefjkeej leerve heerefÌ{ÙeeW mes keâyeerj celeevegÙeeÙeer jne nw~ keâyeerj 
kesâ efkeÛeej cesjs ceve ceW jÛesuyemes nQ~ Gvekesâ pewmes keâekÙe Deewj 
efveie&gCe oMe&ve heekeâj ceQ OevÙe nes ieÙee~ keâyeerj keâer YeeBefle 
ner [e@0 efÛe$eebMeer kesâ efkeÛeejeW ceW Yeer kew%eeefvekeâlee nw, Gvekeâer 
meesÛe cesjer meesÛe mes hetjer lejn ces} Keeleer nw~ Gvekeâe yee} 
keâekÙe meb«en ‘‘ keâe@ke keâe@ke keâjlee nw keâewDee’’ peye ceQves heÌ{e 
lees GveceW cegPes cenekeâefke metjoeme keâer DevegYetefle ngF&~ yee} 
meb«en keâer yee} keâefkeleeDees ceW keelmeuÙe-jme šhekeâlee nw~ 
yee} ceveesefke%eeve kesâ met#ce DeOÙeslee kesâ ™he ceW kes hee"keâeW 
kesâ mece#e GheefmLele nesles nQ~ ‘‘ keâe@ke-keâe@ke keâjlee nw keâewDee’’ 
ceW yee}esheÙeesieer Deveskeâ ØeleerkeâeW keâe ÛeÙeve keâjles ngS [e@0 
efÛe$eebMeer ves jesÛekeâ {bie mes yeÛÛeeW keâes peerkeveesheÙeeieer efMe#ee 
oer nw~ keâekÙe meb«en yee} meeefnlÙe keâe cenlkehetCe& keâekÙe-
DeefYe}sKe yeve ieÙee nw~ ‘‘ keâe@ke-keâe@ke keâjlee nw keâewDee’’ 
yee}keâekÙe-meb«en keâer Skeâ yee}esheÙeesieer jÛevee keâer kegâÚ 
hebefòeâÙeeW keâe jmeemkeeove keâerefpeS-
‘‘keâewS keâes cele ceejes yeÛÛeeW,keâewDee meKee nceeje yeÛÛeeW;
keâewS Ùeefo efceš peeSbies lees,Oeje ØeotefMele nesieer yeÛÛeeW~’’

 ‘ke=#e’ MeerMe&keâ kee}er Skeâ DevÙe efMe#eeØeo jÛevee keâe 
DevegMeer}ve keâerefpeS-
‘‘ oske-ovegpe ceeveke efkeâVej keâe peerkeve Yeer efvelÙe ke=#e meBkeejbs

Fve meyekesâ keâejCe ner yeÛÛeeW hetpÙe ngS Ùes ke=#e nceejs~~’’
yee}keâekÙe meb«en ceW Skeâ mes yeÌ{keâj Skeâ Glke=âMš jÛeveeSB 
nQ~ efkeefkeOe efkeMeÙeeW hej jÛeveeSB ef}Kekeâj [e@0 efÛe$eebMeer ves 
yeÛÛeeW kesâ Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, yeewefækeâ, meeceeefpekeâ leLee 
meebmke=âeflekeâ efkekeâeme keâer efMe#eCe-meece«eer Ghe}yOe keâjeF& nw~
 ‘MceMeeve keâer keâyeerjer’ efpemeceW, pevce,ce=lÙeg kesâ ceOÙe keâe 
peerkeve,}eskeâ-hej}eskeâ leLee efveie&gve heejyeÇÿe keâe efÛe$eCe 
efkeâÙee ieÙee nw,keâer Skeâ jÛevee he"veerÙe nw,Fme jÛevee keâes 
heÌ{keâj keäÙee DevegYetefle nesleer nw,mkeÙeb DevegYeke keâefjS-

‘‘ osKees keâwmes pejle Mejerje~
iebiee-leš kesâ ÂMÙe osKeves,keâeBOes hej ÛeefÌ{ DeeÙe Mejerje~
keâesG veefnb Dehevee meYeer hejeS,efke}ie ngDee leve nerje~
heefjpeve efce}keâj efÛelee yeveeles, efpeme hew OejQ Mejerje~
meesÛe jne nw peerke ieieve ceW, neskeâj ceef}ve DeOeerje~
ogefveÙee ceW veefn keâesT Ssmee, efpemekeâe Deefceš Mejerje~
Fkeâ efove lees meyekeâe efÛe$eebMeer, Oet-Oet pejw Mejerje~~’’

Gòeâ heo keâe Dekeieenve keâjkesâ Ùen mebmeej efvejLe&keâ }ielee 
nw~ mebmeej ceW jnkeâj ceveg<Ùe ve peeves efkeâleves heehe keâjlee 
nw,peyeefkeâ peerkeve keâer Deefvlece heefjCeefle yeÌ[er YeÙeeken nw~ 
men jÛevee ceveg<Ùe keâes kewjeiÙe keâer Deesj GvcegKe keâjleer nw~ 
ieg® keâer cenŸee jsKeebefkeâle keâjves kee}er [e@Ê Øeoerhe efÛe$eebMeer 
keâer kegâb[ef}ÙeeB keâe}peÙeer nQ-

‘‘ peerkeve ceW ØeYeg-Oeve efce}s, efÛebeflele ceve cegmkeâeÙe
 ceve keâe Dee}me ÚesÌ[keâj, MejCe ieg® keâer DeeÙe

 MejCe ieg® keâer DeeÙe, keâjs pees hetpee-DeÛe&ve
 Gvekeâe }s DeeMeerMe, keâjs pees meoiegCe Depe&ve
 nw Øeoerhe keâe keâLeve, kener vej neslee meppeve
 Gmekeâe ner Deefke}cye,meheâ} neslee nw peerkeve~’’

[e@Ê Øeoerhe efÛe$eebMeer ceW DeYetlehetke& me=peveMeer}lee nw~ 
YeeMee,Yeeke leLee Mew}er ceW Yeer ceewef}keâlee nw~ efkeMeÙe 
kewefkeOÙehetCe& nQ peneB Skeâ Deesj GvnW YeejleerÙe mebmke=âefle leLee 
hejchejeDeeW mes }ieeke nw, keâneR otmejer Deesj kes ØeieefleMeer} 
efkeÛeejOeeje kesâ heesMekeâ Yeer nQ~ GvneWves meeceeefpekeâ 
efkemebieefleÙeeW hej keâjeje Øenej efkeâÙee nw~ meceepe megOeejkeâ 
kesâ ™he ceW GvneWves meceepe ceW kÙeehle ™efÌ{ÙeeW-kegâjerefleÙeeW 
keâe efkejesOe Yeer efkeâÙee nw~ kes peeleerÙelee Deewj keCe&keeo kesâ 
efke®æ cegKej jnles nQ~ nemÙe Ùee nukesâ-hegâukesâ efkeMeÙeeW 
hej GvneWves keâYeer keâ}ce veneR Ûe}eF&~ ieÅe nes Ùee heÅe 
nes, Gvekeâer jÛeveeSB ieecYeerÙe&Ùegòeâ leLee mevosMehejkeâ nesleer 
nQ~ ‘efÛe$eieghle Ûee}ermee’ Skeâ heewjeefCekeâ hegefmlekeâe nw~ Fme 
hegefmlekeâe kesâ oesns Deewj ÛeewheeFÙeeB cee$eeyeæ Deewj iesÙe nQ~ 
Fme ke=âefle keâes heÌ{keâj ceQ yengle ØeYeeefkele ngDee~
 [e@Ê Øeoerhe efÛe$eebMeer ceW }sKeve keâer ØeefleYee vewmeefie&keâ 
nw~ peye Yeer keâ}ce G"eles nQ, keâesF& ve keâesF& Glke=âMš 
meeefneflÙekeâ jÛevee pevce }sleer nw~ efnvoer keâekÙe keâer nj 
efkeOee-oesne,ÛeewheeF&,kegâb[ef}ÙeeB leLee cegòeâkeâ kesâ cenejLeer nQ~ 
Deheves meceepeesheÙeesieer, meeLe&keâ leLee meejieefYe&le }sKeve 
kesâ ef}S kes meeefnlÙe-peiele ceW yengle ÛeefÛe&le nQ~Gvekeâer nj 
jÛevee ceW keâesF& ve keâesF& efMe#ee nesleer nw,efpemeceW kÙeefòeâ leLee 
kÙeefòeâlke keâe efvecee&Ce neslee nw~
 efnvoer KeÌ[er yees}er kesâ De}ekee kes Go&t leLee DekeOeer YeeMeeDeeW 
ceW }sKeve keâjles nQ~DekeOeer keâer keâekÙe-jÛeveeDeeW ceW GvneWves 
KeeBšer DekeOeer MeyoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ DekeOeer jÛeveeDeeW 
ceW DekeOe #es$e kesâ Keeve-heeve, henveekee,leerpe-lÙeesnej,ieerle-
mebieerle,nBmeer-ef""es}er leLee yemevle-yenej keâe keemleefkekeâ 
efÛe$e KeeRÛee nw~ DekeOeer #es$e kesâ cegnekejeW keâes }sKeve 
ceW meefcceef}le keâjles ngS, ÙeneB kesâ "eš-yeeš-"mekeâ keâes 
Yeer peerkevle efkeâÙee nw~ efke%eeve leLee DeeOegefvekeâlee kesâ yeÌ{ves 
mes meceepe ceW DeeS heefjkele&ve hej Gvekeâer DekeOeer-jÛevee keâer 
De«eef}efKele hebefòeâÙeeB õMškÙe nQ-

‘‘ efyeve ieesyej kesâ ieesyej nesFiee, ceveF& DeGj heâme}~
}keâÌ[er kesâ efyeve ÛegunkeG yegefPeiee,ceveF& iekee yeo}~~ 
[sefjÙee kee}e otOe efyekeâle yee, yevekesâ Deepe iej}~

IeeIe keânekele Yet} ieSve meye, veener keâjle Dece}~~’’
 ieeBke ceW nesves kee}s ØeOeeve heo kesâ Ûegveeke keâes GvneWves ntyent 
efÛe$eCe efkeâÙee nw-

‘‘heÌ{s-ef}Kes mebie DeveheÌ{ meejs
}Ì[le jnsve hejOeeveer

peskeâjs neLes Ûeekeât Útjer 
Deeskeâj Yeeefie šsševeer

Depeye jne hejOeeveer YeFÙee,
Depeye jne hejOeeveer~’’

DevÙe Ssmeer Deveskeâ jÛeveeSB nQ,efpemeceW DekeOe #es$e ceW yees}s 
peeves kee}s "s" DekeOeer MeyoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ 
Gvekeâer DekeOeer jÛeveeSB [eÊ oÙeejece ceewÙe&‘jlve’ Éeje 
mebkeâef}le keâekÙe-mebkeâ}ve ‘Ûevoe-Ûekeâesj’ ceW meb«eefnle nw~ 
Gvekesâ mecemle }sKeve hej Ùeefo cetuÙebekeâvehejkeâ Dee}sKe 
ef}Kes peeÙeB lees Gmes hegmlekeâekeâej ™he osvee heÌ[siee~ kegâÚ heVeeW 
ceW lees meej-meb#eshe ner efoÙee pee mekeâlee nw~ Ssmes Dee}sKe ceW 
Gvekesâ peerkeve-ke=âeflelke kesâ DebMeeW keâes ner ceQ keâmeekeš kesâ meeLe 
Øemlegle keâj jne ntB~

 Deye ceQ Gvekesâ Éeje me=efpele yengcetuÙe oesneW keâer ÛeÛee& 
keâ™Biee~ ceQ GvnW oesne meceÇeš ceevelee ntB~ Deye lekeâ GvneWves 
meele npeej mes DeefOekeâ oesns ef}Kes nQ~ MeerOeÇ ØekeâeefMele nesves 
kee}s Gvekesâ oesne meb«en keâe veece ‘DevleÙee&$ee’ nw~ ØekeâeMeve 
kesâ hetke& ner Gvekesâ oesns heâsmeyegkeâ, Ùet-šŸetye leLee knešdmeShe 
FlÙeeefo meesMe} ceeref[Ùee hej Ketye heÌ{s Deewj mejens pee jns 
nQ~ oesneW hej yeÌ[er mebKÙee ceW mekeâejelcekeâ efšhheefCeÙeeB oesneW 
keâer DeLe&keŸee leLee iegCekeŸee keâe mkeÙeb yeÙeeve keâjveer nQ~ 
efkeefkeOe-efkeMeÙekeâ Fvekesâ oesns heÌ{keâj veweflekeâlee keâer efMe#ee 
efce}leer nw~ oesne efkeOee ceW Gvekeâer ieCesMe-kevovee yengle 
megvoj yeve heÌ[er nw-

 ‘‘ceesokeâefØeÙe megve }erefpeS,efkeveefle nceejer Deepe~
oesnes kesâ nj Meyo ceW, nes ohe&Ce- Deekeepe~~

ns ieCeheefle! Deefhe&le keâ™B,Dehevee ØeLece ØeÙeeme~
ceesokeâ-mee nj Meyo ceW, Yej os ceOegj efce"eme~~’’

GheÙe&gòeâ DeemLeehetCe& oesneW kee}er ieCesMe-kevovee mes oesne-
meb«en ‘DevleÙee&$ee’ keâe MegYeejcYe ngDee nw~ kele&ceeve ceW efpeme 
Øekeâej veweflekeâ cetuÙeeW ceW Üeme nes jne nw,efÛevleveerÙe nw~ 
kÙeefòeâ-kÙeefòeâ Deheves mkeeLe& keâes efmeæ keâjves ceW mebef}hle 
nw~ meeceeefpekeâ-heeefjkeeefjkeâ mecyevOe štš jns nQ~ ceelee-
efhelee leLee DevÙe ßes…peveeW keâe ceeve Iešlee pee jne nw~ 
meceepe-heefjkeej mes yegpegie& De}ie-Le}ie nes ieS nQ~ yeÌ[er 
mebKÙee ceW efvejeMe-nleeMe ke=æpeveeW keâes ke=æeßeceeW ceW MejCe 
}sveer heÌ[ jner nw~ Ssmeer efmLeefle keâes yeo}ves kesâ ef}S [e@Ê 
efÛe$eebMeer Deelegj nQ~ ‘ceeleg-efhelee ØeCeece’ MeerMe&keâÙegòeâ oesns 
ceelee-efhelee kesâ Øeefle mebkesovee peeie=le keâjves ceW efveefMÛele ner 
keâejiej efmeæ nebsies~ kegâÚ oesns Øemlegle nQ-

‘‘ceeleg-efhelee ieg® nQ meYeer,ogefveÙee ceW Devecees}~
Oece&«evLe keânles Ùener, Deewj meeOeg kesâ yees}~~
ceeleg-efhelee keâe Út ÛejCe, heeSB Gvemes %eeve~
Gvekesâ ner meod%eeve mes, otj jns DeefYeceeve~~
ceeleg-efhelee yeveles jns, meoe nceejer ÚeBke~

Gvekesâ efyeve mebYeke veneR,efce}s peiele ceW "eBke~~’’
oesne-meb«en ‘DevleÙee&$ee’ kesâ DeejcYe ceW ‘ieCesMe-kevovee’, 
‘ceeleg-efhelee ØeCeece’ leLee ‘ieg® veceve’ efkeMeÙekeâ oesnes keâes 
›eâce mes jKeves keâe keâeÙe& megkeâefke [e@Ê efÛe$eebMeer Éeje 
iebYeerjleehetke&keâ meesÛe-mecePekeâj efkeâÙee ieÙee nw~ cet}hejkeâ 
oesneW kesâ DevegMeer}ve mes veweflekeâlee leLee keâle&kÙe-Yeekevee kesâ 
#ejCe keâes jeskeâe pee mekesâiee~ ieg® kesâ cenlke keâes jsKeebefkeâle 
keâjves kee}s oesns Deelcemeele keâjves ÙeesiÙe nQ-

 ‘‘ieg® ner F&Me meceeve nQ, Iej Gvekeâe nefj Oeece~
nj Ùegie ceW ieg®kegâ} ieS, ke=â<Ce Deewj ye}jece~~
ieg® MejCe ceW peeFS, lepekeâj meye DeefYeceeve~
megvoj peerkeve heeFS, Yejkeâj ceve ceW %eeve~~
DeefYeceeveer peye mes ieÙee, ieg® keâer heekeve ÚeBke~
oeveer yevekeâj keâCe& mee,oslee meyekeâes "eBke~~

ieg® efyeve peerkeve kÙeLe& nw, keânlee efce$e Øeoerhe~
Fvekesâ DeeMeerkee&o mes, keâMš jns ve meceerhe~~’’

[e@Ê Øeoerhe efÛe$eebMeer ves efnvoer KeÌ[er yees}er leLee DekeOeer yees}er 
ceW keâneefveÙeeB Yeer ef}Keer nQ, pees efnvoer-DekeOeer meeefnlÙe-
peiele ceW yengle ÛeefÛe&le nQ~ Gvekeâer keâneefveÙeeB DekeOe #es$e kesâ 
meeLe-meeLe YeejleerÙe meceepe keâe Dekeäme nQ~meceepe ceW ceeveke 
m$eer-heg®Me kesâ peefš} leeves-yeeves keâes MeyoeW ceW efÛeef$ele 
keâjkesâ Gvnebsves Kego keâes efnvoer-meeefnlÙe kesâ yeÌ[s keâLeekeâejeW 
ceW Meeefce} keâj ef}Ùee nw~ efkeMeÙe-#es$e kesâ efÛeÖebkeâve,mebkeeoes 
kesâ efvecee&Ce Skeb hee$e ÛeÙeve kesâ keâewMe} kesâ ye} hej Gvekeâer 
keâneefveÙeeB ØeYeekeMee}er nesleer nQ~keâneefveÙeeW keâer YeeMee 
mej},menpe leLee megyeesOe nw~ owefvekeâ yees}Ûee} kesâ efnvoer, 
DekeOeer leLee Go&t MeyoeW kesâ ØeÙeesie mes keâneefveÙeeB jesÛekeâ Deewj 
«ee¢e nes ieF& nQ~ Gvekeâer keâneefveÙeeW keâe hee"keâ Ùen cenmetme 
keâjlee nw efkeâ keâneefveÙeeW keâer IešveeSB Deewj hee$e Gvekesâ 
Deeme-heeme mes ner nQ~ Gvekesâ keâneveer }sKeve keâe GösMÙe 
meceepe keâes DeÛÚer efoMee osvee nw~ Gvekesâ keâLee }sKeve 
keâer Glke=âMšlee kesâ meyetle kesâ ™he ceW ceQ Gvekeâer keâneveer 
‘keemleefkekeâ hejcheje’ keâe mevoYe& os jne ntB~ keâLee kesâ cegKÙe 
hee$e jecesMkej nQ~ kes «eeceerCe hejchejeDeeW Deewj mebmke=âefle 
kesâ mebj#eCe kesâ ef}S mebkeâefuhele nQ~ jecesMkej kesâ yesšs Deewj 
heg$ekeOeg Gvemes veiej ceW jnkeâj megKe-megefkeOee keâe peerkeve peerves 
keâe Dee«en keâjles nQ~ jecesMkej keâes ieeBke mes Flevee }ieeke 
Lee efkeâ kes veiej veneR ieS~ veiej ieS Yeer lees kegâÚ efoveeW kesâ 
heMÛeele keeheme ieeBke Dee ieS~ Deheves lÙeeie Deewj meskeeYeeke mes 
kes «eecekeeefmeÙeeW keâer ÂefMš ceW oskelee yeve ieS~ GvneWves ieeBke ceW 
ØeeFcejer hee"Mee}e keâer mLeehevee keâer~ Oeerjs-Oeerjs GÛÛeerke=âle 
keâjkesâ Gmes ceneefkeÅee}Ùe keâe ™he os efoÙee~ YeejleerÙe 
mebmke=âefle mes heefjefÛele keâjeves kesâ ef}S GvneWves kewefokeâ mkeât} 
keâer Yeer mLeehevee keâer~ DeOÙeÙeve kesâ Øeefle ®efÛe peieeves kesâ 
ef}S GvneWves hegmlekeâe}Ùe keâe efvecee&Ce keâjeÙee~ efMe#esVeÙeve 
leLee meeceeefpekeâ peeiejCe kesâ ef}S GvneWves keeÛevee}Ùe 
leLee DevÙe mebmLeeSB yeveeF&~ Gvekeâe ÂÌ{ mebkeâuhe jbie }eÙee~ 
Gvekesâ yesšs-yent leLee heew$e- heew$eer ves ieeBke ceW Deekeâj jnves keâe 
ceve yevee ef}Ùee~ Fme keâLee mes Ùener mebosMe efce}lee nw efkeâ 

YeejleerÙe ieeBke leLee keneB keâer mebmke=âefle kesâ mebj#eCe mes Yeejle 
Deewj YeejleerÙelee De#egCCe nebsies~ Ùen keâneveer Fleveer jesÛekeâ 
nw efkeâ hee"keâ peye heÌ{vee Meg™ keâjlee nw lees hetje keâjkesâ ner 
oce }slee nw~
 cesOeekeer meeefnlÙekeâej [e@Ê Øeoerhe efÛe$eebMeer ceW }sKeve keâer 
ØeefleYee pevcepeele nw~ Gvekeâer efkeefkeOe jÛeveeSB Deye Yeer 100 
mes DeefOekeâ meeefneflÙekeâ mebkeâ}veeW ceW ØekeâeefMele nes Ûegkeâer nQ~ 
owefvekeâ meceeÛeej he$e Dece=le ØeYeele mecesle DevÙe jeMš^erÙe 
meceeÛeej he$eeW leLee heef$ekeâeDeeW ceW Gvekeâer jÛeveeSB Deewj 
Dee}sKe ØekeâeefMele nesles jnves nQ~ he$e-heef$ekeâeDeeW kesâ 
mecheeove kesâ meeLe-meeLe meeefnlÙekeâejeW keâer ke=âefleÙeesb kesâ 
cetuÙeebkeâve keâe keâeÙe& Yeer kes hetCe& o#elee mes keâjles nQ~ 
ØeeÙeŠ Deveskeâ meeefnlÙekeâej Deheveer ke=âefleÙeeW keâer Yetefcekeâe-
meceer#ee Gvemes ef}Kekeeles nQ~ Gvnebsves keâF& meeefneflÙekeâ-
meeceeefpekeâ mebmLeeDeeW keâer mLeehevee keâer nw~ Gvekeâer mebmLee 
‘meeefnlÙeebpeef} ØepÙeesefo’ hetjs osMe ceW Deheves meeefneflÙekeâ-
heÙee&kejCeerÙe keâeÙee&s kesâ ef}S peeveer peeleer nw~ heÙee&kejCe kesâ 
mebj#eCe ceW Yeer Gvekeâe DeYetlehetke& Ùeesieoeve nw~ mebieceveespe 
ØeÙeeiejepe ceW Gvekesâ Éeje DeeÙeesefpele keâefke mecces}ve ke 
cegMeeÙejs ceW hetjs osMe kesâ meeefnlÙekeâej keâekÙe-hee" kesâ ef}S 
Deeles nQ~ ‘meeefnlÙeebpeef} ØepÙeesefo’ kesâ yewvej le}s nesves kee}s 
Øeefleef…le keâefke mecces}veeW ceW cegPes Yeer menYeeie keâe Dekemej 
efce}e nw~ keneB cegPes Meeveoej mecceeveeW mes vekeepee Yeer pee 
Ûegkeâe nw~
 DeYeer lekeâ kes Deveskeâ efke}#eCe keâeÙe&›eâce keâj Ûegkesâ nQ~ kes 
vekeesvcesMeer nQ~ vegkeäkeâÌ[ keâekÙe-ieesef…ÙeeB keâjkesâ kes veiejes-ieeBkeeW 
kesâ keâesves-keâesves ceW me=peveMeer}lee yeÌ{eles jnles nQ~ veiejeW-
ieeBkeeW kesâ vegkeäkeâÌ[eW hej kes kegâÚ keâefkeÙeeW keâes yeg}eles nQ Deewj 
keâekÙehee" kesâ ceeOÙece mes meceepe ceW peeie™keâlee GlheVe 
keâjles nQ~ Gvekesâ Éeje mecheVe Skeâ DeefÉleerÙe-DeefkemcejCeerÙe 
DeeÙeespeve ceW ØeefleYeeie keâjkesâ ceQ OevÙe nes ieÙee~ mebiece-
veespe hej iebiee-Ùecegvee kesâ Øekeen ceW Gvnebsves oes veekeeW hej 
heÙee&kejCe-mebj#eCe keâe mebosMe osves kesâ ef}S keâefke mecces}ve 
ke cegMeeÙeje efkeâÙee Lee~ ØeleeheieÌ{ mes ceQ Deewj [e@Ê Deefve} 
efmebn ‘Me}Ye’ keâekÙehee" ke GôesOeve keâjkesâ veeke hej nesves 
kee}s Fme DeveesKes DeeÙeespeve kesâ mkeefCe&ce Fefleneme ceW Decej 
nes ieS~
 }tkeâjiebpe, ØeÙeeiejepe efmLele [e@Ê Øeoerhe efÛe$eebMeer keâe 
Deekeeme ‘meeefnlÙeheer"’ kesâ ™he ceW peevee peelee nw~ osMe-
ØeosMe kesâ meeefnlÙekeâejeW keâe Deevee-peevee hetjs keMe& }iee 
jnlee nw~keâekÙe-efkeÛeej mebieesef…ÙeeW keâe DeeÙeespeve [e@Ê Øeoerhe 
efÛe$eebMeer keâjles jnles nQ~ meceÙe-meceÙe hej hegmlekeâeW keâe 
}eskeâehe&Ce Yeer neslee nw~ceneheg®MeeW keâer peÙevleer-hegCÙeefleefLe 
Yeer ceveeF& peeleer nw~ Fve efkeefkeOe DeeÙeespeveeW mes meceepe 
ceW Ûeslevee keâe Øemeej neslee nw~ meeefnlÙekeâejeW leLee DevÙe 
efkeefMeMš keâeÙe& keâjves kee}s cenevegYeekeeW keâes Gvekeâer 
Gu}sKeveerÙe Ghe}efyOeÙeeW kesâ ef}S mecceeefvele-hegjmke=âle 
Yeer efkeâÙee peelee nw~ meeefnlÙe Deewj Ûeslevee kesâ leerLe& Gvekesâ 
Deekeeme kesâ keâeÙe&›eâceeW ceW ceQves Yeer Deveskeâ yeej menYeeefielee 
keâer nw~
  }yOeØeefleef…le meeefnlÙekeâej [e@Ê Øeoerhe efÛe$eebMeer keâe 
pevce Skeâ 01peg}eF& meved 1957 keâes «eece keâ®Dee[ern
,Øeleehehegj,nbef[Ùee, F}eneyeeo(ØeÙeeiejepe) ceW ngDee Lee~ 
Ssmes ÙeesiÙe leLee nesvenej heg$e Øeoerhe efÛe$eebMeer keâes pevce 
oskeâj ceelee ßeerceleer ke=â<Cee ßeerkeemleke leLee efhelee yepejbie 
veejeÙeCe ßeerkeemleke OevÙe nes ieS~ yeeuÙekeâe} mes ner [e@Ê 
Øeoerhe efÛe$eebMeer keâe mkeYeeke efÛevleveMeer} Lee~heÌ{eF&-ef}KeeF& 
ceW Dekke} jns~ Gvekeâer Ghe}efyOeÙeeW ceW Gvekeâer menOeefce&Ceer 
ßeerceleer pÙeesefle efÛe$eebMeer keâer cenlkehetCe& Yetefcekeâe jner nw~ 
megheg$eer keâe veece efokÙee efÛe$eebMeer ceunes$ee nw leLee mebpeÙe 
ceunes$ee Gvekesâ oeceeo nQ~ Ûeej keMeer&Ùe veeleer efkekeeve hej 
Gvnebsves keâF& yee} jÛeveeSB ef}Keer nQ~ Gvekeâer meeefneflÙekeâ 
Ghe}efyOeÙeeW kesâ ef}S osMe keâer peeveer-ceeveer mebmLeeDeeW ves GvnW 
meeefn$elve, efkeÅeekeeÛemheefle mecesle Deye lekeâ 50 mes DeefOekeâ 
mecceeveeW-hegjmkeâejeW mes vekeepee nw~ kes ‘meeefnlÙeebpeef} 
ØepÙeesefo’ mebmLee kesâ DeOÙe#e nQ~ DeekeâeMekeeCeer mes Gvekeâer 
keelee&SB-efkeÛeej Øemeeefjle nesles jns nQ~ ceQ Deheves keâes yengle 
meewYeeiÙeMee}er ceevelee ntB efkeâ kes cegPes Dehevee efce$e ceeveles nQ~
 efnvoer meeefnlÙe kesâ Devecees} jlve [e@Ê Øeoerhe efÛe$eebMeer Skeâ 
meÛÛes Fvmeeve nQ~ Gvekesâ me=peve Deewj kÙeefòeâlke hej Deewj 
yengle kegâÚ ef}Kee pee mekeâlee nw~ ceQ Gvekesâ mecegppke} 
YeefkeMÙe,megKeceÙe peerkeve leLee ieewjkeMee}er 
ke=âeflelke keâer keâecevee keâjlee ntB~ leLeemleg!

hetke& ØeeÛeeÙe&,men efpe}e efkeÅee}Ùe efvejer#ekeâ,
meomÙe-ØeLece ßesCeer vÙeeefÙekeâ ceefpemš^sš
vÙeeÙe yee} keâuÙeeCe meefceefle ØeleeheieÌ{

efvekeeme- me=peveekegâšerj,Depeerle veiej,ØeleeheieÌ{

[e@Ê oÙeejece ceewÙe&‘jlve’

[e@Ê Øeoerhe efÛe$eebMeer ÙeMemkeer meeefnlÙekeâej nQ
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jele keâes yeÛÛeeW kesâ meeLe Yeespeve keâjves kesâ heMÛeeled,Úle hej 
šn}les ngS,oeoe peer ves keâne-‘ ceQ keâ} ieeBke keeheme pee jne 
ntB, Fmeef}S Deepe ceQ peuoer ner meesvee Ûeenlee ntB~legce }esie Yeer 
peekeâj mees peeDees~’ veneR ,nce meye DeYeer veneR meesSBies Deewj 
keâ} Deehekeâes ieeBke Yeer veneR peeves oWies~nce meYeer keâe mkeât} 
leerve efove kesâ yeeo Keg}siee,Deehe Gmekesâ yeeo ner peeFSiee,efhebkeâer 
ves keâne~ efhebkeâer keâer neB ceW neB efce}eles ngS, cegVet ves keâne 
-‘‘efhebkeâer "erkeâ ner keân jner nw oeoe peer~’’ yeÛÛeeW kesâ ceesn 
ceW Deekeâj oeoe peer ves keâne "erkeâ nw,ceQ leerve efove kesâ yeeo ner 
peeTBiee~Ûe}es,Deye Ûe}keâj meesles nQ~veneR,hen}s Deehe nce 
}esieeW keâes keâneveer megveeSBies,keâneveer megves yeÌiewj nce }esie
 meesves veneR peeSBies~"erkeâ nw YeeF&,legce }esieeW kesâ efÌpeo kesâ 
Deeies ceQ neje,oeoe peer ves nBmeles ngS keâne~Ûe}es keâcejs ceW 
Ûe}les nQ,efyemlej hej yew"keâj,ceQ keâneveer megveeTBiee~"erkeâ 
nw oeoe peer,efhebkeâer ves keâne~efyemlej hej yew"ves kesâ yeeo oeoe 
peer ves keâne efkeâ ken Deepe Gve }esieeW keâes peevekejeW keâer keâneveer 
megveeSBies~
yengle meceÙe hen}s keâer yeele nw,peye Oejleer hej yengle yeÌ[s-yeÌ[s 
pebie} ngDee keâjles Les~ pebie} ceW  Úesšs-yeÌ[s yengle mes heMeg-
he#eer jne keâjles Les~ meYeer Skeâ otmejs mes yengle hÙeej efkeâÙee 
keâjles Les }sefkeâve Mesj keâe ceb$eer }keäKet efmeÙeej yengle Ûee}ekeâ 
Deewj ogMš Lee, ken efove-jele Mesj mes Pet"-cet" ner pebie}
keeefmeÙeeW keâer efMekeâeÙele keâj,GvnW [eBš efKe}keeÙee keâjlee Lee~ 
meYeer peevekej Gmemes yengle hejsMeeve jnles Les }sefkeâve keâesF& 
Gmekeâe kegâÚ veneR keâj hee jne Lee~ Gmeer pebie} ceW njMet 
IeesÌ[e,efÛebkeât KejieesMe,efhebkeât yekeâje ,ceerlet efnjCe Deewj 
keâe}t keâewDee Yeer jnles Les~Fve meYeer kesâ yeerÛe ceW yengle ienjer 
efce$elee Leer~pebie} kesâ DevÙe peevekejeW ceW Yeer Ùes meYeer 
}eskeâefØeÙe Les keäÙeeWefkeâ peevekejeW hej peye Yeer efkeâmeer lejn keâe 
mebkeâš Deelee Lee,Ùes meye mebkeâš kesâ ef}S Ùecejepe yevekeâj KeÌ[s 
nes peeles Les~Fmekeâer peevekeâejer }keäKet efmeÙeej keâes Leer~ken 
efove-jele Fme leekeâ ceW jnlee Lee efkeâ efkeâmeer lejn mes Fve 
heeBÛeeW keâer efce$elee ceW heâtš [e}er peeS,keâesefMeMe Yeer keâjlee Lee 
}sefkeâve nj yeej cegBn keâer Keeveer heÌ[leer Leer~pebie} kesâ jepee 
Mes™ Mesj keâes Yeer cee}tce Lee efkeâ pebie} kesâ efnle ceW ner Ùes 

meejs oesmle keâece keâjles nQ Fmeeref}S }keäKet kesâ YeÌ[keâeves hej 
Yeer Fve meye kesâ efKe}eÌHeâ keâesF& efMekeâeÙele  megveves keâes lewÙeej 
veneR neslee Lee~FvneR kesâ keâejCe pebie} kesâ meYeer ØeeCeer Skeâ 
met$e ceW yeBOes Les~peye Yeer keâesF& efMekeâejer pebie} ceW efMekeâej 
nsleg Deelee lees keâewDee keâeBke-keâeBke keâjlee ngDee,pebie} kesâ 
meYeer ØeeefCeÙeeW keâes Gmekesâ Deeieceve keâer metÛevee oskeâj,meYeer keâes 
meleke&â keâj oslee Lee leLee IeeÙe} Skeb yeerceej peevekejeW kesâ 
ef}S,Deheveer ÛeeWÛe ceW peÌ[er-yetšer Yejkeâj Demhelee} ceW 
hengBÛeelee Lee~efhebkeât yekeâje leLee ceerlet efnjCe Demhelee} ceW 
cejerpeeW keâer meskee-MegßetMee efkeâÙee keâjles Les~efÛebkeât KejieesMe 
yeÛÛeeW keâes heÌ{elee Lee~ njMet IeesÌ[e hen}keeveer kesâ meeLe-meeLe 
Deheves efce$eeW kesâ ef}S, Keeves-heerves keâe FvleÌpeece keâjlee Lee~
  meyekegâÚ yengle DeÛÚe Ûe} jne Lee~ pebie} ceW Ûeejes lejheâ 
Meeefvle ner Meeefvle Leer efkeâ DeÛeevekeâ pebie} ceW [gie[gieer yepeeles 
ngS, ieye™ yew} ves keâne- megvees megvees, pebie}keeefmeÙeeW megvees~ 
keâ} oeshenj oes yepes Mes™ Mesj ves meyekeâes Deheves ojyeej 
ceW yeg}eÙee nw~otmejs efove meYeer pebie}keemeer Mes™ kesâ ojyeej 
ceW Fkeäkeâ"s nes ieS leye Mes™ Mesj meyekesâ meeceves Deekeâj keânves 
}iee efkeâ cesjs pebie}keeefmeÙeeW ,ne} ner ceW pebie} mes kegâÚ 
peevekej ieeÙeye nes ieS nQ ,ceQves GvnW yengle {tB{e }sefkeâve 
Gvekeâe kegâÚ helee veneR Ûe} hee jne nw~ Deehe }esieeW mes efkeveleer 
nw efkeâ meleke&â jnW leLee efkeâmeer lejn keâer peevekeâejer efce}
ves hej }KKet efmeÙeej keâes yeleeSB efpememes pebie} keâes nce 
megjef#ele keâj mekesâb~ Mesj Deheveer yeele keânkeâj keeheme Ûe}e
 ieÙee~ meYeer pebie}keemeer Deheves-Deheves Iej, Fme iecYeerj 
efkeMeÙe hej ÛeÛee& keâjles ngS,keeheme Ûe}s ieS~ Deheves Iej 
}ewškeâj njMet IeesÌ[e,efÛebkeât KejieesMe,efhebkeât yekeâje ,ceerlet 
efnjCe ves keâe}t keâewS mes keâne efkeâ ken }KKet efmeÙeej hej 
OÙeeve jKes keäÙeeWefkeâ GvnW }ielee nw efkeâ FmeceW keâneR ve keâneR 
}KKet efmeÙeej keâe neLe nes mekeâlee nw~ }KKet efmeÙeej 
Yeer peevelee Lee efkeâ Deye Fve }esieeW mes yeÛekeâj keâece keâjvee 
LeesÌ[e cegefMkeâ} nesiee~ Ùener meesÛekeâj ken Yeer Fve }esieeW hej 
efveieen jKeves }iee~ 
pebie}  ceW meyekegâÚ "erkeâ Ûe} jne Lee efkeâ DeÛeevekeâ Skeâ 
Ssmeer Iešvee Iešer efkeâ efmeÙeej keâer yeve DeeÙeer~ Demhelee} 

ceW Skeâ meeLe yeejn yeÛÛeeW keâer ce=lÙeg nes ieFÇ&~ }KKett efmeÙeej 
ves pebie} ceW Deheves efkeÕeemehee$eeW kesâ ceeOÙece mes efhebkeât yekeâje 
,ceerlet efnjCe Deewj keâe}t keâewDee kesâ efKe}eheâ pebie} ceW Skeâ 
Ssmeer nkee heâw}e oer efkeâ hetje pebie} Fvekesâ efKe}eheâ nes ieÙee 
Deewj meyekeâes }ieves }iee efkeâ FvneR keâer }ehejkeener mes yeÛÛes 
cejs nQ~ Mes™ Mesj kesâ heeme efMekeâeÙele hengBÛeer ,meYee yeg}eF& 
ieF&, }KKet efmeÙeej ves keâne -‘’cenejepe Fmemes hen}s Yeer 
Ssmeer IešveeSB nesleer jner nQ efpememes ceQ Deehekeâes Dekeiele 
keâjelee jne ntB }sefkeâve Deehekeâes efkeÕeeme veneRs neslee Lee~Fme 
pebie} ceW njMet IeesÌ[e keâes ÚesÌ[keâj,Fve ÛeejeW ves Dejepekeâlee 
heâw}e jKeer nw~ efhebkeât KejieesMe heÌ{eves kesâ yeneves yeÛÛeeW keâes 
ceejlee  nw Deewj Gvekesâ Ketve mes kÙeeheej keâjlee nw~Fve 
meYeer kesâ iegveeneW keâes osKeles ngS, FvnW ceewle keâer mepee osveer 
ÛeeefnS~’’ }KKet efmeÙeej kesâ Ûeghe nesles ner YeerÌ[ efÛeu}e
 heÌ[er- ‘‘FvnW ceewle keâer mepee oerefpeS, efmehe&â ceewle~’’Mes™ 
Mesj ves njMet IeesÌ[s mes hetÚe- ‘‘keäÙee Ùes }esie Demhelee} ceW 
keâ} Skeâ meeLe Les?‘‘ njMet IeesÌ[s ves keâne-‘neB, }sefkeâve--~’’ 
"erkeâ nw, Deye ceQ mecePe ieÙee efkeâ efpevnW ceQ pebie} keâe 
efnlewMeer mecePelee Lee ,kes meye ieöej efvekeâ}s~ceQ Fve ÛeejeW keâes 
ce=lÙegoC[ oslee ntB~ Flevee megvekeâj njMet IeesÌ[e yesnesMe nes 
ieÙee~ efhebkeât yekeâje Deewj efÛebkeât KejieesMe Yeeie efvekeâ}s leLee 
keâe}t keâewDee GÌ[ ieÙee~ ceerlet efnjCe keâes ceejkeâj,}KKett 
efmeÙeej ves oekele GÌ[eF&~ 
njMet IeesÌ[s keâes peye nesMe DeeÙee, Gmekeâer hetjer ogefveÙee yeo} 
Ûegkeâer Leer~Ìken yegPes ceve mes Iej DeeÙee Deewj nheäleeW Iej mes 
yeenj veneR efvekeâ}e~ }KKet efmeÙeej Deheves o}-ye} kesâ meeLe 
njMet kesâ Iej DeeÙee Deewj Gmes efkeÕeeme efo}elee jne efkeâ 
Gmekeâe keâesF& oesMe veneR nw, meye meceÙe keâe oesMe nw~ Ûe}es,
 Keevee Kee}es Deewj LeesÌ[e cesjs meeLe Ietce šn} }es, ceve 
yen} peeSiee~ }KKet efmeÙeej keâer Ûee} keâes njMet IeesÌ[e 
mecePe veneR mekeâe Deewj Gmekesâ meeLe šn}ves efvekeâ} heÌ[e~ 
efhebkeât yekeâje, njMet IeesÌ[s mes efce}ves Gmekesâ Iej pee jne Lee 
ceiej Gmes }KKet efmeÙeej kesâ meeLe osKekeâj iegmmes mes heeie} 
neskeâj, Gmeves oesveeW hej Dee›eâceCe keâj GvnW IeeÙe} keâj 
efoÙee~ }KKet efmeÙeej efpeme Dekemej keâer le}eMe keâj jne 

Lee,ken Kego ner Ûe}keâj Gmekesâ Éej lekeâ Dee ieÙee~ Deye 

Gmeves efhebkeât yekeâje kesâ efKe}eheâ Deeie Gie}les ngS,njMet 

IeesÌ[s mes keâne efkeâ efpemes legce Dehevee efce$e keânles nes,ken 

legcnejer peeve }svee Ûeenlee nw~njMet IeesÌ[s ves keâne-‘‘ keâwmee 

efce$e? cesje yeme Ûe}s lees ceQ Gmes peeve mes ceej otB~iejce lekes 

keâes osKekeâj }KKet efmeÙeej ves keâne efkeâ ceQ legcneje efce$e ntB, 

legcnejs ner efnle keâer yeele keâjlee ntB~Ûe}es legcneje heefjÛeÙe ceQ 

Gme efMekeâejer mes keâjkeelee ntB,efpemekeâe Skeâ yeeCe ner efhebkeât 

yekeâjs kesâ ef}S keâeheâer nw~

}KKet efmeÙeej ves njMet IeesÌ[s keâe heefjÛeÙe efMekeâejer mes 

keâjkeeÙee Deewj keâne efkeâ Fmekeâe Skeâ ogMceve nw, efhebkeât 

yekeâje~Gmeer keâes ceejves kesâ ef}S Deehekeâer meneÙelee Ûeenles nQ~ 

efMekeâejer ves keâne efkeâ ken Gmekeâer ceoo keâjves kesâ ef}S lewÙeej 

nw }sefkeâve Fmekesâ ef}S, cegPes Fmekeâer veekeâ ceW jmmeer [e}

keâj, Fmekeâer heer" hej yew"vee heÌ[siee~njMet IeesÌ[s ves efMekeâejer 

keâer Mele& ceeve }er~efMekeâejer njMet IeesÌ[s keâer heer"hej mekeej 

neskeâj pebie} ceW efhebkeât yekeâjs kesâ efMekeâej kesâ ef}S Ûe} heÌ[e~ 

oes efove yeeo ner efhebkeât yekeâje pebie} ceW Ieeme Ûejles ngS 

efoKe ieÙee~ njMet ves efMekeâejer keâes FMeeje efkeâÙee Deewj 

efMekeâejer ves efhebkeât yekeâjs keâe keâece leceece keâj efoÙee~ efhebkeât 

yekeâjs keâe efMekeâej keâjves kesâ yeeo efMekeâejer ves Gmes njMet IeesÌ[s 

keâer heer" hej }eoles ngS keâne efkeâ legce cegPes Iej lekeâ ÚesÌ[ 

oes~ Iej hengBÛeekeâj njMet IeesÌ[s ves,efMekeâejer keâes OevÙekeeo osles 

ngS,pebie} peeves keâer FÌpeeÌpele ceeBieer~ efMekeâejer ves keâne- Deye 

legce cesjs ieg}ece nes Deewj kesâke} cesjer meskee keâjves kesâ yeejs ceW 

meesÛees~LeesÌ[er ner otj hej njMet IeesÌ[e heleer}s ceW hekeâles ngS 

efhebkeât yekeâjs keâes osKelee jne Deewj DeYeer heefjefmLeefleÙeeW keâes 

mecePeves keâer keâesefMeMe keâj ner jne Lee efkeâ Gmes DeeYeeme 

ngDee pewmes efhebkeât yekeâjs ves  Gmes Deekeepe oskeâj keâne efkeâ efce$e 

legce }KKet efmeÙeej keâer Ûee} veneR mecePe mekesâ ,Fmeeref}S ceQ 

Menero nes ieÙee Deewj legce ieg}ece~ 

Ú} Deewj efkeÕeeme
[e@keäšj Øeoerhe efÛe$eebMeer keâer yee} keâneveer 

  Ûebhekeâ keve ceW KejieesMeeW keâer yemleer ceW nefjÙee veece keâe Skeâ 
KejieesMe jnlee Lee~ ken yengle meerOee Skeb mej} mkeYeeke 
keâe Lee~Gmekeâer Meeoer vebove keve keâer megvojer KejieesMe mes 
ngF& Leer~megvojer KejieesMe Deheves veece kesâ Deveg™he ner megvoj 
Leer~Meeoer mes hen}s nefjÙee KejieesMe keâer Skeâ Úesšer meer ÛeeÙe 
keâer ogkeâeve Leer~Gme ogkeâeve mes Gmekeâer Fleveer Deeceoveer nes 
peeÙee keâjleer Leer efkeâ heefjkeej keâe KeÛe& Deemeeveer mes Ûe} 
peelee Lee }sefkeâve YeefkeMÙe kesâ ef}S keâesF& yeÛele veneR nes heeleer 
Leer~megvojer KejieesMe njoce Ùen meesÛeleer jnleer Leer efkeâ 
Gmekesâ heefle keâer cesnvele ceW keâesF& keâceer veneR nw }sefkeâve yeÛele 
kesâ veece hej nce MetvÙe ner jnles nQ~ Ùener meesÛeles-meesÛeles Gmes 
KÙee} DeeÙee efkeâ Ùeefo ÛeeÙe kesâ meeLe-meeLe meceesmee Deewj 
pe}syeer Yeer yeveekeâj yesÛeWies lees nce }esieeW keâes kegâÚ DeefOekeâ 
}eYe nesiee Deewj YeefkeMÙe kesâ ef}S yeÛele keâjvee Yeer mebYeke 
nes heeSiee~
   jele ceW ogkeâeve mes hegâme&le heekeâj nefjÙee KejieesMe peye 
Iej DeeÙee lees megvojer KejieesMe ves Gmes Deheves efkeÛeejeW  mes 
Dekeiele keâjeÙee~ megveves kesâ yeeo,kegâÚ osj lekeâ nefjÙee 
KejieesMe meesÛelee jne efkeâ meceesmee yeveeSiee keâewve? cegPes lees 
yeveevee Deelee veneR~megvojer KejieesMe ves nefjÙee KejieesMe kesâ 
ceve keâer yeele keâes mecePeles ngS keâne efkeâ ceQves Deheveer ceeB kesâ 
meeLe Iej ceW Keeves kesâ ef}S yeveeÙee Lee Fmeeref}S meceesmee ceQ 
yevee }tBieer Deewj pe}syeer Yeer yeveeves keâer keâesefMeMe keâ™Bieer~oesveeW 
Fme efkeMeÙe hej yeele keâjles-keâjles keâye mees ieS,GvnW helee 
ner veneR Ûe}e~
   otmejs efove megvojer KejieesMe ves megyen-megyen nefjÙee 
KejieesMe keâes meceesmee Deewj pe}syeer Keeves kesâ ef}S efoÙee 
lees ken KegMeer mes GÚ} heÌ[e~Keeves kesâ yeeo Gmeves keâne efkeâ 
oesveeW ner ÛeerpebsÌ yengle mkeeefoMš nQ }sefkeâve legce Dekesâ}s keâwmes 
yeveeDeesieer? megvojer KejieesMe ves keâne efkeâ Deehe hejsMeeve veneR 
neW, ceQ meye keâj }Btieer~yeme Deehe Deheveer menceefle oW~nefjÙee 
KejieesMe ves keâne,‘‘ "erkeâ nw, meescekeej mes nce }esie meceesmee 
Deewj pe}syeer Yeer yesÛeWies’’~ 

   meescekeej keâes megyen peye ogkeâeve Keg}er lees efveÙeefcele ÛeeÙe 
heerves kee}s «eenkeâ keâes Gmeves cegheäle ceW meceesmee leLee pe}sefyeÙeeB 
efKe}e&Fb~ meYeer }esieeW ves meceesmee leLee pe}syeer Keeves kesâ yeeo 
Ketye leejerheâ keâer~ Oeerjs-Oeerjs nefjÙee KejieesMe kesâ meceesmes keâer 
ÛeÛee& hetjer yemleer ceW nesves }ieer~ nefjÙee KejieesMe Deye mes" 
keâer lejn ogkeâeve ceW yew"e keâjlee Lee~ keâece keâjves kesâ ef}S 
ogkeâeve ceW keâF& veewkeâj-Ûeekeâj Les~ cekeâeve Yeer Skeâ cebefpe}e 
mes leerve cebefpe}e  yevekee ef}Ùee~ Yeiekeeve keâer ke=âhee mes Gmekesâ 
heeme megKe-megefkeOee keâer meejer ÛeeÌpeW LeeR~GvnW kesâke} Skeâ ner 
ogKe Lee efkeâ Gvekeâer Deheveer keâesF& mevleeve veneR Leer~Fmeer ogKe 
kesâ keâejCe ken keâYeer- keâYeer peerkeve mes efvejeMe nes peeÙee 
keâjles Les~peye keâYeer DeefOekeâ efvejeMe nesles ,leye Deheves efce$e 
}cyet efnjCe Deewj ceesvet KejieesMe mes yeeleW keâjles~ }cyet 
efnjCe meowke Ùener keânlee Lee efkeâ F&Mkej hej efkeMkeeme jKees~ 
efvejeMe cele nes~ ken yengle ke=âhee}t nQ~Skeâ efove pe™j ken 
YeeYeer keâer ieeso vevns-cegVes nefjÙee mes Yej oWies~keneR ceesvet 
KejieesMe Gmes Deewj efvejeMe keâjlee jnlee Lee keäÙeeWefkeâ ken 
yengle ner Oetle& Deewj Ûee}ekeâ Lee~Gmekeâer Yeer Gmeer yemleer ceW 
efce"eF& keâer ogkeâeve Leer~ efce"eF& keâer ogkeâeve ceW ken meceesmes Yeer 
yesÛelee Lee }sefkeâve peyemes nefjÙee KejieesMe ves meceesmee yesÛevee 
Meg™ efkeâÙee lees Gmekeâe meceesmee efyekeâvee keâce nes ieÙee~meceesmes 
keâer efye›eâer keâce nesves kesâ keâejCe ner Gmeves nefjÙee mes yeo}e 
}sves kesâ ef}S,Gmemes efce$elee keâer leeefkeâ ken peeve mekesâ efkeâ 
ken meceesmes ceW keäÙee efce}elee nw,efpememes nefjÙee KejieesMe kesâ 
meceesmes keâer pÙeeoe efye›eâer nesleer nw~ Gmekeâer Fme kegâefš}lee 
keâes meerOee-meeOee nefjÙee mecePe veneR heeÙee Lee,Fmeeref}S ken 
Deheves ceve keâer meejer yeeleW,Gmes yelee efoÙee keâjlee Lee~Gmekesâ 
Fmeer meerOesheve keâe }eYe G"ekeâj Skeâ efove ceesvet KejieesMe ves 
nefjÙee KejieesMe mes keâne, ‘‘Ùeej ceQ Ûeenlee ntB efkeâ legce cesjs 
yesšs keâes Dehevee heg$e mecePekeâj Deheveer ogkeâeve ceW jKekeâj Gmes 
meceesmee yeveevee efmeKee oes efpememes legcnejer keâ}e keâes ken 
peerefkele jKe mekesâ~’’ nefjÙee KejieesMe ves keâne efkeâ Ùen lees 
DeÛÚer yeele nw,Gmekesâ Deeves mes cesje Yeer Yeej keâce nesiee~legce 

Gmes keâ} mes ner Yespe osvee~
   }cyet efnjCe ves peye megvee efkeâ nefjÙee KejieesMe ves ceesvet 
KejieesMe kesâ }Ì[kesâ keâes ogkeâeve ceW Deeves kesâ ef}S keân efoÙee 
nw,ken yengle hejsMeeve nes ieÙee~ Gmeves nefjÙee KejieesMe mes 
lees kegâÚ veneR keâne, }sefkeâve megvojer KejieesMe mes meye kegâÚ 
yeleeles ngS, meleke&â jnves kesâ ef}S keâne~megvojer KejieesMe ves 
}cyet efnjCe keâes meceÙe jnles meÛesle keâjves kesâ ef}S OevÙekeeo 
efoÙee~
  meceÙe yeerlelee jne~ ogkeâeve ceW ceesvet KejieesMe kesâ yesšs ves 
Deheves keâece kesâ yeoew}le nefjÙee KejieesMe keâe efo} peerle 
ef}Ùee Lee~ Deye nefjÙee KejieesMe keâesF& Yeer keâeÙe& keâjlee lees 
ceesvet KejieesMe kesâ yesšs mes pe™j me}en }slee Lee~Skeâ efove 
nefjÙee KejieesMe keâer ogkeâeve hej kegâÚ meeOeg heOeejs~ nefjÙee 
KejieesMe ves Gvnbs Deheves Iej hej Keeves kesâ ef}S Deeceefv$ele 
efkeâÙee~meeOegDeeW ves Gmekeâe Deecev$eCe mkeerkeâej keâj, Gmekesâ 
Iej hej heOeejs~ Yeespeve keâjves kesâ yeeo Gve }esieeW ves oesveeW keâes 
DeeMeerkee&o osles ngS keâne,‘‘yesše legce }esie Skeâ keMe& lekeâ Ùen 
mLeeve ÚesÌ[keâj oske mLeeve hej jnes~ nefj ÛeenWies lees legcnejer 
nj FÛÚe hetjer nesieer~meeOegDeeW kesâ Ûe}s peeves kesâ yeeo,oesveeW 
ves Skeâ keMe& lekeâ oske mLeeve hej jnves keâe efveCe&Ùe ef}Ùee~ 
ceesvet KejieesMe Deewj }cyet efnjCe keâes yeg}ekeâj GvnW Deheveer 
FÛÚe mes Dekeiele keâjeÙee~}cyet efnjCe ves hetÚe, keäÙee ogkeâeve 
Skeâ keMe& lekeâ yevo jnsieer? ceesvet KejieesMe ves }cyet efnjCe 
keâer yeele keâes keâešles ngS keâne,‘‘ogkeâeve keäÙeeW yevo jnsieer,yesše 
Ûe}eSiee Deewj Gmemes pees Deeceoveer nesieer Gmes ken F&ceeveoejer 
mes nefjÙee KejieesMe keâes meeQhe osiee~’’ nefjÙee KejieesMe ves 
Deheves peeves keâer hetjer lewÙeejer keâjves kesâ yeeo ogkeâeve keâer ÛeeYeer 
ceesvet KejieesMe keâes meeQhe oer~ÛeeYeer heeles ner ceesvet KejieesMe keâes 
}iee efkeâ pewmes F&Mkej ves Gmekesâ ceve keâer cegjeo hetjer keâj oer~ 
   nefjÙee KejieesMe kesâ Ûe}s peeves kesâ yeeo, ceesvet KejieesMe 
ves nefjÙee KejieesMe kesâ veewkeâjeW keâes efyevee efnmeeye efkeâS veewkeâjer 
mes efvekeâe} efoÙee Deewj ogkeâeve keâe Mešj Keg}e ner ÚesÌ[keâj 
Deheves Iej keeheme Ûe}e DeeÙee~nefjÙee KejieesMe keâer ogkeâeve 

yevo nesves kesâ keâejCe ceesvet KejieesMe keâer ogkeâeve hegveŠ Ûe} 
efvekeâ}er~ }cyet efnjCe keâes peye ceesvet KejieesMe keâer keâjletle 
cee}tce Ûe}er lees Gmeves nefjÙee KejieesMe kesâ veewkeâjeW keâes yeg}
ekeâj hegveŠ ogkeâeve Kees} oer }sefkeâve Deye keneB hej kesâke} ÛeeÙe 
efyekeâleer Leer~veewkeâjeW ves }cyet efnjCe keâes OevÙekeeo osles ngS 
keâne efkeâ Deehekesâ keâejCe nce }esieeW keâe heefjkeej YegKecejer 
kesâ keâieej hej peekeâj }ewš DeeÙee~ meceÙe Deheveer jheäleej 
mes Ûe}lee jne,keâwmes Skeâ keMe& yeerle ieÙee, efkeâmeer keâes helee ner 
veneR Ûe}e~helee leye Ûe}e peye nefjÙee KejieesMe Deewj megvojer 
KejieesMe Iej keeheme Dee ieS~Gvekesâ keeheme Deeves hej }cyet 
efnjCe Gvemes efce}ves Gvekesâ Iej ieÙee }sefkeâve ceesvet KejieesMe 
veneR DeeÙee~Gvnebsves hetÚe efkeâ ceesvet KejieesMe keäÙeeW veneR 
DeeÙee~ }cyet efnjCe ves keâne, ‘‘cegPes cee}tce veneR, nes mekeâlee 
nw, ogkeâeve ceW kÙemle nes~ Deehe }esie Deejece keâjW~ keâ} 
megyen yeele nesieer,keânkeâj ken Ûe}e ieÙee~ otmejs efove peye 
nefjÙee KejieesMe ogkeâeve hej ieÙee , leye Gmes meÛÛeeF& keâe 
helee Ûe}e efkeâ keâwmes ceesvet KejieesMe ves Gmekeâer heer" ceW Úgje 
YeeWkeâe nw, keneR }cyet efnjCe ves otmejer efyejeojer kesâ nesles ngS 
Yeer efce$elee keâer Deveghece efcemee} hesMe keâer~ nefjÙee KejieesMe 
ves peye Fme yeele keâes megvojer KejieesMe keâes yeleeÙee lees Gmeves 
keâne efkeâ cegPes hen}s mes ner }cyet efnjCe ves meleke&â keâj efoÙee 
Lee Fmeef}S nce }esieeW keâe vener, yeefukeâ ceesvet KejieesMe keâe ner 
vegkeâmeeve ngDee~Deehe keâ} mes ogkeâeve ceW hegveŠ hen}s keâer lejn 
meceesmee Deewj pe}sefyeÙeeB yeveeFS~ Oeerjs-Oeerjs ogkeâeve hegveŠ 
Deheveer hegjeveer ieefle mes Ûe}ves }ieer Deewj ceesvet KejieesMe keâer 
efye›eâer Gmeer Devegheele ceW keâce nesves }ieer~ Yeiekeeve keâer ke=âhee mes 
DeYeer }ewšs ngS,Skeâ keMe& Yeer veneR yeerlee Lee efkeâ GvnW heg$ejlve 
keâer Øeeefhle ngF&,efpemekeâer yeOeeF& osves kesâ ef}S,}esieeW keâe leeBlee 
}iee jne Deewj ceesvet kesâ }Ì[kesâ keâes hegef}me Ûeesjer kesâ Fupeece 
ceW pes} }s pee jner Leer~ }cyet efnjCe ves peye megvee lees keân 
heÌ[e efkeâ yegjs keâece keâe veleerpee yegje ner neslee nw~ F&Mkej kesâ 
ÙeneB osj nw DevOesj veneR~

osj nw DevOesj veneR 
[e@keäšj Øeoerhe efÛe$eebMeer keâer yee} keâneveer 



meehleeefnkeâ Menj mecelee7 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 05 vekebyej 2023  [e@keäšj Øeoerhe efÛe$eebMeer hej 
kesâbefõle efkeMes<eebkeâ

DeemLee keâe jÛeveekeâej...
  he=… 1 keâe MesMe...

mekeâlee nw~ cegòeâ Úbo mes Úbo keâer lejheâ keâer Ùee$ee keâe ßesÙe 
Skeâ yee} heef$ekeâe yee} Øenjer kesâ Gme DeeÙeespeve keâes efoÙee 
pee mekeâlee nw pees keâewmeeveer ceW DeeÙeesefpele Lee, peneb censMe 
mekeämesvee mes }cyes mebkeeo ves GvnW Úbo keâer lejheâ Deeke=âMš 
efkeâÙee~ Úvo keâer mecePe nesves kesâ yeekepeto ken cegòeâ Úvo 
Deewj veÙeer keâefkelee kesâ Øeefle Dee«ener veneR nQ~ GvneWves cegòeâ 
Úvo ceW ef}Kee Yeer nw Deewj Gmekesâ Øekeen keâes henÛeveeles Yeer 
nQ~ 
efÛe$eebMeer peer ves yee} meeefnlÙe Yeer ef}Kee nw~ Ûechekeâ, 
YeeiÙeohe&Ce ceW ØekeâeefMele ceeb keâer jmeesF&, Deeefo Gvekeâer 
ÛeefÛe&le yee} keâneveer nw~ Gvekesâ yee} ieerle keâe meb«en keâebke 
keâebke keâjlee nw keâewDee Yeer ØekeâeefMele nw~ yee} ceveesefke%eeve 
keâer mener mecePe kesâs efyevee }sKeve ceW pees DeOetjeheve DeLekee 
keâcepeesj efveefce&efle efoKeleer nw ken GveceW veneR nw~ megjefYe 
ceW ØekeâeefMele Gvekeâer keâneveer DebOeefkeÕeeme Deewj Gmekesâ hee$e 
hetpee efkeÕeeme cegkegâ} Deeefo nceejs Deeme heeme keâe peerkeve nw~ 
ieÅe }sKeve keâer ÂefMš mes mecemeeceefÙekeâ Deewj DevÙe efkeMeÙeeW 
hej Yeer GvneWves ef}Kee nw~ pewmes pevekeâ keâe ceesn yevOe, 
cebie} Meb keâjesefle Fefle Mebkeâje, Yees}sefiejer cebefoj ceW DeemLee 
Deewj efkeÕeeme keâer iebiee Deeefo~ nes}er, j#ee yevOeve Deeefo 
heke& kesâ DekemejeW hej ken mLeeveerÙe meceeÛeej he$eeW ceW ef}Keles 
jns nQ~ Gvekeâer DeeOÙeeeflcekeâ mecePe Deewj Ùee$ee keâer Pe}keâ 
nce MceMeeve keâer keâyeerjer ceW osKe mekeâles nQ~ yeejn keu}jer ceW 
Ùen ke=âefle nw~ Ùen ke=âefle kewmes veneR ef}Keer ieÙeer nw efpemes nce 
Deejece kegâmeer& keâuhevee Ùee efÛebleve keânles nQ yeefukeâ Ùen ke=âefle 
efkeefkeOe MceMeeve kesâ DeevegYeeefkekeâ DeOÙeÙeve hej DeeOeeefjle 
nw~ Deiej efkeMeÙe kemleg keâer meercee keâes Lees[e efkemce=le keâj 
efoÙee peeÙes lees veeiej peer ieoj kesâ heât} pewmeer ke=âefleÙeeW ceW 
pees MeesOehejkeâlee Deewj DeevegYeeefkekeâlee nw, Ssmee ner Fmeces 
Yeer nw~ Ùen ke=âefle peerkeve kesâ Gve he#eeW hej nw pees keeveØemLe 
Deewj mebvÙeeme kesâ cenlke keâes oMee&leer nw, pees meveeleve Deewj 
MeeÕele keâes meg}Peeleer nw~Ì kemlegleŠ efpemes nce Yeejle keânles 

nQ, pees S. S}. yeeMece keâes DeÆgle }ielee nw, efpememes 
cewkeämecet}j ØeYeeefkele nQ , efpememes FC[es}e@peer Ùee 
YeejleefkeÅee mecheVe nw kesâ Øeefle efÛe$eebMeer keâer DeemLee nw~ 
Ùen DeemLee Gvekesâ }sKeve ceW Yeer Øekeâš nesleer nw Deewj meeLe 
ner meeLe efkeefkeOe lejn kesâ meeefneflÙekeâ DeeÙeespeve ceW Yeer~ 
DeeÙeespeve keâe {bie keâYeer-keâYeer Flevee efveje}e neslee nw efkeâ 
Gme DeeÙeespeve ceW pees }esie Yeeie veneR }s heeles nQ kes ceve 
cemeesmekeâj jn peeles nQ~ iebiee Deewj Ùecegvee keâer }njeW hej 
oes yepejeW keâes Skeâ meeLe pees[keâj }njeW hej keâekÙehee" 
keâe ken DeeÙeespeve efkeâmes efkemce=le nes mekeâlee nw pees Dee" 
Iebšs Ûe}e Lee~ efÛe$eebMeer peer kesâ DeeÙeespeve ceW YeejleerÙelee, 
YeejleerÙe mebmke=âefle keâer Pe}keâ efkeefkeOeleehetCe& {bie mes cegKeefjle 
nesleer Leer~ heke&-lÙeesnej kesâ meeLe-meeLe Deheves mes hetke& kesâ 
jÛeveekeâejeW keâe mecceeve, Devet"s Devoepe ceW Gvekeâe mecceeve,  
Skeâ efokebiele meeefnlÙekeâej kesâ Iej lesjnkeeR hej ßeæebpeef} 
Deewj keâekÙeepebef} keâe DeeÙeespeve), peeefle-Oece&-keie& mes Ghej 
G"keâj meceepe kesâ keâcepeesj leyekesâ Deewj Ghesef#ele yeÛÛeeW 
kesâ meeLe keâe DeeÙeespeve GvnW DeewjeW mes De}ie keâjlee nw~ 
heÙee&kejCe kesâ Øeefle Øeefleyeælee Deewj efce$eeW kesâ Øeefle mecehe&Ce 
Gvekeâer henÛeeve nw~ efveŠmevosn Gvekeâer peerkeve mebefieveer pÙeesefle 
peer keâe Yeer GvnW mekeâejelcekeâ mebye} Øeehle nw~ Skeâ yeele 
efpemekeâe ceQ Gu}sKe keâjvee Ûeenlee ntb efkeâ ken keâeheâer no 
lekeâ Deeies ye{keâj efjMleeW keâes cepeyetle keâjvee Ûeenles nQ, 
}esieeW keâes cegKÙe Oeeje ceW Meeefce} keâjvee Ûeenles nQ Fme 
ØeÙeeme ceW keâF& yeej ken Deenle Yeer nesles nQ hej Fmekeâer keâesF& 
hejkeen GvnW veneR nesleer nw~ kes kÙeefòeâ keâer Deefmcelee Deewj 
Øeieefle ceW DeKeC[ efkeÕeeme jKeles nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ 
peye ceQ Menj keâer ner Skeâ DevÙe Øeefleef…le mebmLee kewÛeeefjkeâer 
kesâ meefÛeke keâe Yeer meceeveeblej oeefÙelke «enCe keâj jne Lee lees 
GvnW keâesF& Deeheefòe veneR Leer~ 
efÛe$eebMeer peer keâer Deefmcelee heÅe ceW efkeefMeMš keâj GYejleer nw~ 
GvneWves cegòeâkeâ ef}Kes nQ~ cegòeâkeâ ØeYeeefkele Yeer keâjles nQ~ 

Ùeneb ceQ Gvekesâ ieerleeW keâes GoOe=le keâjvee Ûeentbiee~ Dee jns 
ieerle cesjs efce}ve kesâ ef}S, vesn mes legce mepeevee veÙeve ceW efØeÙes 
nes DeLekee DeeÙes vewve-Éej mes Ûe} kesâ , ieerle ceOegj YeekeeW 
mes Yejkeâj ieerle ße=bieej kesâ ieerle nQ~ FveceW Øesce keâer Devegietbpe 
nw~ Ùes ieerle megveles keòeâ nce "nj mes peeles nQ~ Gvekesâ 
Úvoyeæ jÛeveeDeeW keâe meb«en nw Ûeslevee kesâ iebtpeles mkej~ 
Ùes meb«enCeerÙe ke=âefle nw~ mecegõ Deewj veoer keâes Deheveer kÙeLee 
ceW meeefnlÙekeâejeW ves ncesMee ner Meeefce} efkeâÙee nw hej efÛe$eebMeer 
peer keâe keânvee kegâÚ Deewj nw- Deepe mecevoj mence jne nw, 
Deheveer ner Debie[eF& mes/ efmeceš jner nw veefoÙeeb meejer/ ceeveke 
keâer ÛelegjeF& mes~ Fmeer lejn veÙes mevoYe& ceW {eF& DeeKej 
keâes osefKeS-{eF& DeeKej ceW efÚhee/ peerkeve keâe meye meej/ 
meye kegâÚ efpemeceW nQ efveefnle/ Ú} ye} Øeerefle Deheej/ {eF& 
Iej Iees[e Ûe}s/ Ûeewmej ceW nj Ûee}/ meejs hÙeeos [j jns/ 
osKe DeveesKeer Ûee}~ keäÙee nceeje Deepe keâe peerkeve Ssmee ner 
veneR nw~ menpelee mes otj, mkeeYeeefkekeâlee mes otj~ mencee, 
efÛebeflele, meleke&â~ keâesF& Yeer jÛeveekeâej pees Úvo ceW ef}Kelee 
nw ken iepe} ceW Yeer mkeÙeb keâes DeefYekÙeòeâ keâjvee Ûeenlee 
nw~ iepe} keâer kegâÚ yeeveieer, kegâÚ Mesj osefKeS-™" ceeb keäÙee 
ieF&/ jele keâšleer veneR~ Deepe keâesF& veneR/ pees mebYee}s 
cegPes~ veeefÙekeâe veneR, efØeÙee veneR MeeÙeo Fmeef}S efkeâ pees 
efnmmee efyeKeje nw ken keâneR mes keâneR Deiej mebkej mekeâlee nw 
lees efmehe&â ceeb mes~ Ùen jÛeveekeâej keâer heefjhekeäke Deewj meg}Peer 
ÂefMš nw~ Fmeer lejn mes Skeâ DevÙe Mesj ceW-F&Mkeâ ceW leke&â-
S-keheâe heât} iet}j keâe ngDee/ [es}leer nw yeeie ceW peye Skeâ 
heeie} meer nkee~ yeeie ceW nkee keâe heeie} mee [es}vee yengle 
ner DeÛÚe ØeÙeesie nw~ efÛe$eebMeer peer }ieeleej ef}Ke jns nQ, 
meeLe&keâ ef}Ke jns nQ~ meef›eâÙe nQ, meeLe&keâ meef›eâÙe nQ~ Ùen 
nce meyekeâes DeÛÚe }ielee nw~ 
jÛeveekeâej Deheveer jÛeveeDeeW ceW mkeÙeb keâes DeefYekÙeòeâ pe™j 
keâjlee nw~ Fmekesâ yeekepeto kegâÚ ØeMve nesles nQ pees hee"keâ 
meerOes-meheeš MeyoeW ceW peevevee Ûeenlee nw~ Ssmee ner Skeâ 

ØeMve nw m$eer keâes ken keâwmes osKeles nQ~ GvneWves efveÛees[ 
mee pekeeye efoÙee -m$eer ceeie&oMe&keâ nw~ m$eer kesâ Øeefle keâesF& 
Deeflejskeâ mes Yejer mekeâejelcekeâ Ùee vekeâejelcekeâ ÂefMškeâesCe 
veneR, Skeâ DevegYeke hej DeeOeeefjle Skeâ heefjhekeäke ÂefMš~ Fmeer 
lejn mes Øesce kesâ mecyevOe ceW GvneWves Ùen mkeerkeâej lees efkeâÙee 
efkeâ Øesce Skeâ DeveyetPe hens}er nw hej Ùen meeceevÙeerkeâjCe 
Yeer efoÙee-Fmekesâ Devleme ceW pees efce"eme nw, ken og}&Ye nw~ 
Ùen efkejesOeeYeeme nw, hej DevegYetefle mes Ghepee~ meceepe ceW pees 
Devleje} nw keäÙee nesvee ÛeeefnS Deewj keäÙee nw kesâ ceOÙe hej 
Gvekeâe Ùen ceevevee nw efkeâ nceW mekeâejelcekeâ jnvee ÛeeefnS~ 
ceer"e Deewj keâmew}e oesveeW ner heâ} nQ peerkeve ceW, peceerve kesâ~ 
nceW mkeerkeâej Yeeke kesâ meeLe jnvee ÛeeefnS~ meeefnlÙekeâej keâes 
jepeveerefle keâes efoMee osveer ÛeeefnS, DeeMee keâer pÙeesefle pe}eveer 
ÛeeefnS~ Ssmee ken ceeveles nQ~ Ùen hetÚs peeves hej efkeâ Deehe 
Deheveer DeeefKejer Úefke keâwmeer osKevee ÛeenWies lees Gvekeâe Ùen 
keânvee Lee efkeâ meef›eâÙe, efvejvlej }sKeve ceW kÙemle kÙeefòeâ 
keâer, meceepe keâer heer[e keâes Deelcemeele keâj GmeceW heefjkele&ve 
kesâ ef}S ØeÙeemejle jnves kee}s meeefnlÙekeâej keâer~ 
efkeâmeer Yeer jÛeveekeâej hej ef}Keles keòeâ efveke&Ûeve keâe ØeYeeke 
he[lee ner nw, Fme Dee}sKe ceW Yeer nesiee~ jÛeveekeâej Deewj 
jÛevee kesâ ceOÙe Yeer meye kegâÚ DeefYekÙeòeâ mee veneR jnlee, 
Ssmes ceW jÛeveekeâej, jÛevee Deewj hee"keâ keâe Skeâ ner mLe} 
hej Ke[e nesvee Deewj meeLe-meeLe efvenejvee mebYeke veneR 
neslee, Fme Dee}Kse ceW Yeer Gmekeâer keâceer nesieer~ kemlegleŠ [e@0 
Øeoerhe efÛe$eebMeer keâer jÛevee keâes he{les keòeâ pees Dehevesheve keâer 
DevegYetefle nesleer nw, Gvekesâ kÙeefòeâlke kesâ efkeefkeOe hen}tDeeW mes 
heefjefÛele neskeâj efpeme Øeefleyeælee keâes nce mecePeles nwW Deewj 
peerves keâer keâesefMeMe keâjles nQ Ùener Gvekeâer keâceeF& nw, Ùener 
meeefnlÙekeâej keâer Ghe}efyOe nw~ Gvekeâe }sKeve ÙeeW ner Ûe}lee 
jns, Fmeer DeeMee kesâ meeLe~  

   meceepeMeem$e efkeYeeie
veeieefjkeâ heer.peer. keâe@}spe, pebIeF&, peewvehegj 

[e@Ê Øeoerhe efÛe$eebMeer

Oeeefce&keâ,DeeOÙeeeflcekeâ Skeb meeceeefpekeâ ÂefMš mes ceneYeejle 
Skeâ efkeMee} «evLe nw,efpemeceW peerkeve kesâ meYeer ietÌ{ jnmÙeeW 
keâes meceeefnle efkeâÙee ieÙee nw,efpemekesâ jÛeefÙelee ke=â<Ce Éwheeove 
kÙeeme nQ~ cenef<e& kÙeeme keâe pevce DeeMeeÌ{ hetefCe&cee kesâ efove 
ceelee melÙekeleer kesâ ieYe& mes ngDee Lee~ keâne peelee nw efkeâ 
pevce nesles ner ken yee}keâ yeÌ[e nes ieÙee Deewj ceelee mes yees}e,
‘‘ceelee! cegPes peeves keâe DeeosMe oW, Deehe peye keâYeer efkeheefòe ceW 
cegPes mcejCe keâjWieer,ceQ GheefmLele nes peeTBiee~’’Flevee keânkeâj 
kes lehemÙee kesâ ef}S ÉwheeÙeve Éerhe Ûe}s ieS~ÉwheeÙeve Éerhe ceW 
lehemÙee keâjves leLee jbie keâe}e nesves kesâ keâejCe  GvnW ke=â<Ce 
ÉwheeÙeve keâne peeves }iee~ Deeies Ûe}keâj keso keâe efkeYeepeve 
keâjves kesâ keâejCe kes kesokÙeeme kesâ veece mes efkeKÙeele ngS~
   cenef<e& kÙeeme ef$ekeâe}oMeer& Les Fmeeref}S GvnW yeesOe nes ieÙee 
Lee efkeâ keâef}Ùegie ceW Oece& #eerCe nes peeSiee efpemekesâ keâejCe 
ceveg<Ùe veeefmlekeâ,keâle&kÙenerve, Deewj DeuheeÙeg nes peeÙeWies~Skeâ 
efkeMee} keso keâe meebieesheebie DeOÙeÙeve Gvekesâ meeceLe& mes yeenj 
nes peeSiee~keso keâe %eeve keâef}Ùegie ceW peve-peve lekeâ keâwmes 
hengBÛes Ùen meesÛekeâj GvneWves keso keâes Ûeej YeeieeW ceW yeeBš efoÙee 
efpememes keâce yegefæ Skeb keâce mcejCe jKeves kee}s 
Yeer keso keâe DeOÙeÙeve keâj mekesâb~kÙeeme peer ves Gvekeâe 
veece jKee-$e+ikeso,Ùepegke&so,meecekeso Deewj DeLeke&keso~keso kesâ 
efkeYeepeve kesâ keâejCe ner keso kÙeeme peer keso kÙeeme kesâ veece 
mes efkeKÙeele ngS~ÛeejeW keso ceW efveefnle %eeve kesâ DelÙevle ietÌ{ 
nesves kesâ keâejCe keso kÙeeme ves heeBÛekeW keso kesâ ™he ceW hegjeCeeW keâer 
jÛevee keâer~efpeveces keso kesâ %eeve keâes jesÛekeâ keâLeeDeeW kesâ ™he 
ceW yeleeÙee ieÙee nw leLee ÛeejeW keso ceW efveefnle peerkeve-meej kesâ 
oMe&ve keâes Deheves efMeMÙeeW keâes heÌ{eÙee Deewj mecePeeÙee Lee GvneR 
efMeMÙeeW ves Gvekesâ pevceefove hej Gvekeâes F&Mkej kesâ mecekeâ#e 
ceevekeâj Gvekeâer DeejeOevee keâer~ Gmeer efove mes ieg® hetpee keâer 
Ùen heekeve hejcheje Meg™ ngF&~ Fmes ieg® hetefCe&cee kesâ veece mes 
Yeer peelee nw~
  Ùeefo nce ieg® Meyo hej ienjeF& mes efkeÛeej keâjW lees nceW 
}iesiee efkeâ ieg® Meyo ve neskeâj,Deheves ceW hetje Skeâ DeLe&Ùegòeâ 
keekeäÙe nw~ieg® ner efMeMÙe kesâ ceve kesâ Debleme ceW otefMele efkeÛeej 
lejbieeW keâes Deheves Tpee&ceÙeer Meyo mes efkece} Skeb meeLe&keâ 
lejbieeW ceW heefjkeefle&le keâj peerkeve ceW ÚeS Decee keâes hetefCe&cee ceW 
yeo} oslee nw~osefKeS efkeâlevee owkeerÙe mebÙeesie nw efkeâ Ûelegcee&me 
ceW Yeiekeeve efkeMCeg peye efkeßeeceekemLee ceW jnles nQ, Gme keâe} ceW 
ceveg<Ùe keâes melheLe hej }s Ûe}ves kee}e keâesF& veneR jnlee,leye 
ieg® Deheves oeefÙelkeeW keâe efveke&nve efveMhe#e ™he mes keâjles 
ngS,Oejleer hej meYeer ØeeefCeÙeeW keâes Oece& efveefnle Øesjkeâ keâLeeDeeW 

Skeb mke Deefpe&le %eeve kesâ ceeOÙece mes F&Mkejevegjeieer yeveeves ceW 
me#ece nesles nQ~keemleke ceW ieg® ner nceejs DebOekeâejceÙed peerkeve 
keâes Deheves %eeve kesâ ØekeâeMe hegbpe mes ceve ceW ÚeS efleefcej keâes 
nšekeâj F&MkejerÙe ØekeâeMe mes De}ewefkeâkeâ keâj osles nQ~ ieg® keâer 

ner MejCe ceW meeOekeâ keâes %eeve, Yeefòeâ Deewj Ùeesie keâer Meefòeâ 
Øeehle nesleer nw~ DeeMeeÌ{ ceW peye Oejleer hej pe} ner pe} 
efoKeeF& oslee nw Deewj Deemeceeve IeveeÛÚeefole neskeâj efleefcej 
keâes Deecebef$ele keâjlee nws leye DeemeeÌ{ keâer hetefCe&cee Deheveer 

efvece&} Skeb Meerle} pÙeeseflehebgpe mes Oejleer keâes ØekeâeMeceÙed 
keâj, ieg® keâe DeefYevevove keâjleer nw~ Fmekesâ ner DeefYevevove mes 
Oejleer kesâ meYeer ØeeCeer Deheves-Deheves ieg® kesâ oMe&ve nsleg ieg® 
kesâ Deeßece keâer Deesj ØemLeeve keâj,Gmekeâe meeefveOÙe hee mkeÙeb 
keâes OevÙe mecePeles nQ~
osefKeS cesjs ner oesneW ceW-
    ieg® keeCeer ceW ner efveefnle,yeÇÿee efkeMCeg censMe~
    keeCeer jme keâes heer jns,veejo meefnle ieCesMe~~
ieg®, ietÌ{ mes ietÌ{ efkeMeÙe keâes Yeer Fleveer mej}lee mes mecePee 
osles nQ-
    ietÌ{ efkeMeÙe nw Oece& keâe,keânles %eeveer }esie~
    MejCe ieg® keâer heeÙe ceve,Yeesie jne megKe-Yeesie~~
DeemeeÌ{ hetefCe&cee kesâ efove ieg® oMe&ve mes ner efÛeòe ØemeVe nes 
peelee nw~
    Yeškeâ jne ceve jce ieÙee,meÛÛes ieg® kesâ osMe~
    ieg® keeCeer mes efce} jne,Deelce lelke GheosMe~~
ieg® keâer ceefncee ceW Deveskeâeveskeâ ieerle Skeb oesns Gve YeòeâeW kesâ 
Éeje jÛes ieS nQ,pees mkeÙeb ner meûg® keâer ßesCeer ceW Deeles nQ Ùee 
Gvekeâe mebkeeo meerOes-meerOes yeÇÿee mes nesves }ielee nw~leYeer lees 
efkeâmeer mevle ves keâne nw-
    nefj ™"s ieg® "ewj nw,ieg® ™"s veefnb "ewj~
DeLee&le F&Mkej efkeâmeer ØeeCeer mes ®Mš nes peeSB lees ieg® Gmes 
Deheveer MejCe ceW }skeâj Gmekesâ keâuÙeeCe nsleg keâeÙe& keâjles nQ 
}sefkeâve Ùeefo ieg® ®Mš nes peeSBies lees ØeeCeer keâer DeveeLe 
nes,oj-oj Yeškeâlee jnsiee~ DeLee&le ceve keâes meeOeves kesâ 
ef}S mej} Deewj megiece ceeie& ieg® keâer MejCe ceW yew"keâj 
hetCe&lee keâes Øeehle keâjves nsleg, meeOekeâ ieg® kesâ efoMee-efveo&sMe ceW 
meeOevee keâjs~ Fefleneme iekeen nw efkeâ efpemeves Yeer Fme lejn mes 
meeOevee keâer, Gmeves hetCe&lee keâes Øeehle efkeâÙee~GoenjCemke™he 
Skeâ}kÙe keâes ner }W, ieg® keâer Øeeflecee yeveekeâj, Gmemes ner 
DeeMeerkee&o Øeehle keâj,meke&ßes… OevegOe&j yeve ieÙee Deewj ieg® 
kesâ Øeefle efveÛÚ} mecehe&Ce kesâ keâejCe ieg® Éeje DeBiet"e ceeBies 
peeves hej, Dehevee DeBiet"e Yeer ieg® kesâ ÛejCeeW ceW meceefhe&le keâj, 
Deepe Yeer ieg®-Yeefòeâ kesâ #es$e ceW ßes… GoenjCe kesâ ™he ceW 
Skeâ Deefceš henÛeeve nw~
 ieg® Deheves efMeMÙe kesâ ef}S ef$eoske kesâ meceeve nw keäÙeeWefkeâ ken 
Deheves %eeve mes efMeMÙeeW keâes %eeveer yeveekeâj %eeve kesâ #es$e ceW 
Gvekeâe veke pevce keâjelee nw~ieg® yeheves Deeßece ceW, efMeMÙeeW keâer 
Gojhetefle& kesâ meeLe-meeLe Yeeweflekeâ %eeve ceW efveefnle yeÇÿe %eeve 
keâe oMe&ve keâje keâj, GvnW oesMecegòeâ yevee oslee nw~ Fmeeref}S
 keâne ieÙee nw-
    ieg® yeÇÿee,ieg® efkeMCeg,ieg® oskeeW censMkejŠ~
    ieg® mee#eele hejceyeÇÿe, lemcew ßeer ie®kew veceŠ~~

ieg® ™"s veefnb "ewj

vÙet Sbpes} meerefveÙej meskesâb[jer mkeât},ØeleeheieÌ{ ceW efMejkeâle keâjles ngS ~



meehleeefnkeâ Menj mecelee8 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 05 vekebyej 2023  [e@keäšj Øeoerhe efÛe$eebMeer hej 
kesâbefõle efkeMes<eebkeâ

Glheefòe Ùee pevce kesâ DeeOeej hej nj YeeMee keâe Skeâ #es$e 
neslee nw ceiej Gmekesâ yees}ves leLee Gmekeâes  DevÙe #es$e ceW 
mLeeefhele keâjves hej  YeeMee Deheves cet} #es$e keâer meercee lekeâ 
meerefcele veneR jnleer~ nce YeejleerÙe meejs efkeÕe kesâ meeceves ieke& 
kesâ meeLe Ùen  keân mekeâles nQ efkeâ nceejs yengYeeMeerÙe osMe 
Yeejle keâer efkeefYeVe YeeMeeÙeW efkeâmeer ve efkeâmeer mlej hej Deepe 
mebmeej kesâ meYeer osMeeW ceW mLeeefhele nQ~
keemleefkekeâlee Ùener nw efkeâ YeeMeeDeeW keâe mebyebOe Gmekesâ yees}ves 
kee}eW mes neslee nw lees efheâj Ùen efmeæ keâjves keâer DeekeMÙekeâlee 
veneR efkeâ Skeâ keâefke pees YeeMee keâes peerkeve Yej peerlee nw Deewj 
cejCeeshejeble YeeMee efpemes peerefkele jKeleer nw Gme mes yeÌ[e keâesF& 
YeeMee keâe mebyebOeer veneR~ [e@keäšj Øeoerhe efÛe$eebMeer peer efnvoer 
YeeMee kesâ keâefke nQ,efnvoer peer jns nQ Deewj Ssmee keâjles ngS 
GvneWves DevÙe YeeMeeDeeW mes mecevkeÙe Yeer yeveeÙes jKee,Fme 
Øekeâej kesâ meeefnlÙekeâej Deewj keâefke Deheveer cegKeÌdÙe YeeMee keâes 
veÙes DeeÙeece osves kee}s Deewj YeeMeekeâesMe ceW ke=efæ keâjves 
kee}s nesles nQ~
efÛe$eebMeer peer mes cesjer YeWš yengle hegjeveer veneR,kegâÚ keMe& hetke& 
ken cesjs Skeâ Ssmes heefjefÛele kesâ meeLe cesjs Iej DeeÙes Les efpeve mes 
yeerÛe kesâ yeerme yejme cesjer keâesF& YeWš yeele veneR ngF& Leer,DeleŠ ceQ 
Ùen keân mekeâlee ntB efkeâ efÛe$eebMeer peer cesjs Ssmes veÙes mebcehekeâer& nQ 
pees Skeâ hegjeves mebhekeâer& mes mebheke&â keâe ceeOÙece yeves~ 
nce meeefnlÙe Deewj meeefneflÙekeâ cebÛe mes pegÌ[s ngDeeW keâe veÙes- 
veÙes }esieeW mes efce}vee peg}vee }iee ner jnlee nw Fme ef}S nce 
}esie ØeeÙeŠ YeWš kesâ meboYe& ceW yengle iecYeerj veneR nesles,nes Yeer 
veneR mekeâles,ceiej efÛe$eebMeer peer mes peye ceQ hen}er efce}e
 lees LeesÌ[er ner osj ceW cegPes Fme yeele keâe DeeYeeme nes ieÙee 
efkeâ cegPe ceW Deewj Gve ceW kewÛeeefjkeâ meceevelee keâe Skeâ efveYeeves 
ÙeesiÙe veelee nw~
leerve-Ûeej YeeMeeDeeW keâes LeesÌ[e yengle mecePeves,peeveves,heÌ{ves 
Deewj Gve ceW ef}Keves kesâ yeeo ceQ Ùen yeele mecePe Ûegkeâe Lee 
efkeâ nj YeeMee yengle DeÛÚer nesleer nw~ efÛe$eebMeer peer mes efce}
ves kesâ yeeo cegPes efnvoer meeefnlÙe mes pegÌ[s }esieeW mes efce}ves keâe 
Dekemej efce}e Deewj Gvekesâ Deeceb$eCe hej ceQves efnvoer keâeÙe&›eâceeW 
keâe cebÛe meePee efkeâÙee,peneB ceQ cegKÙe DeefleefLe Yeer jne Deewj 

DeOÙe#e Yeer~ Fme meboYe& ceW Skeâ yengle efkeMesMe yeele Ùen nw 
efkeâ efÛe$eebMeer peer meowke Go&t kesâ MeeFj kesâ ™he ceW cesje heefjÛeÙe 
keâjeles nQ Deewj ceQ cebÛe mes Deheveer efnvoer jÛeveeÙeW Yeer Øemlegle 
keâj oslee ntB,Ssmee keâj kesâ ceQ Skeâ ner cebÛe mes Yeejle keâer oes 
YeeMeeDeeW keâe ØeefleefveefOelke keâj heelee ntB,Ssmee Dekemej cegPes ve 
efce}lee Deiej efÛe$eebMeer peer mes cesjer YeWš ve nesleer~
keâefkeÙeeW Deewj MeeFjeW kesâ meeLe kegâÚ nw efkeâ peye ken Skeâ otmejs 
kesâ ÙeneB peeles nQ lees keâeÙe&›eâceeW keâer yeele keâjles nQ,jÛeveeÙeW  
megveles ,megveeles nQ,ceQ Ssmee veneR keâjlee,efÛe$eebMeer peer Yeer 

megveves,megveeves  kesâ ef}S veneR Deeles,ken peye Deeles nQ lees yeele mes 

yeele efvekeâ}leer jnleer nw~pe}, pebie}, peerkeve Øeke=âefle, Kesle, 
Keef}neve,ieeÙe,iees™, ieebke,YeeMee,meeefnlÙe,keâ}e, mebmke=âefle, 
mebmkeâej,Oece&,leerpe- lÙeesnej,neš,ces}e,meceepe,
ceevekelee pewmes efkeMeÙe hej nesleer ngF& keelee& meceÙe keâe DeeYeeme 
veneR nesves osleer~ keâce }esie nQ efpeve mes ceQ ceve }iee keâj yeele 
keâjlee ntB Deewj efÛe$eebMeer peer Gve ceW mes Skeâ nQ,Ssmee Fmeef}S 
nw efkeâ ken Skeâ yengle peeie™keâ ßeeslee,iebYeerj efkeÛeejkeâ Deewj 
mej} keòeâe nQ~

ØeeÙeŠ }esie efpeme yeele mes meblegMš veneR nesles Ùee Deenle nesles nQ 

Gme hej Øeefleef›eâÙee keâj yew"les nQ,ceiej Øeoerhe efÛe$eebMeer peer ceW 

pees OewÙe&,mebleesMe Deewj vÙeeÙe keâer efkeMesMelee nw GvnW peuoer Deewj 

osj kesâ Deejeshe mes yeÛeeleer nw,ken YeeMee Yeeke hej efveÙeb$eCe 

jKeles ngS Deheves meeefneflÙekeâ Sbke }sKeve Oece& kesâ oeefÙelke Deewj 

keâle&kÙe keâe efvekee&n cegmkegâjeles ngS keâjles nQ~

Iej yeveeves keâe mehevee ceeveke kesâ cet} meheveeW ceW nw,peye }esie 

Iej yeveeles nQ lees Iej mes pegÌ[e ngDee DeemLee mLe} Yeer neslee 

nw,Deewj Ssmee nesvee Yeer ÛeeefnS~ ceiej efÛe$eebMeer peer kesâ Iej 

keâe pees mehevee Lee Gme ceW DeemLee mLe} kesâ meeLe meeefneflÙekeâ 

meYeeieej keâe Yeer ØeÙeespeve Lee,Deewj GvneWves Deheves mkehve 

keâes Gmeer Ùeespevee kesâ meeLe meekeâej Yeer efkeâÙee,Fme yeele mes 

Ùen mheMš nes peelee nw efkeâ Gvekesâ ceve ceW meeefnlÙe kesâ ef}S 

keäÙee mLeeve nw~ Deepe Gme meYeeieej ceW meeefneflÙekeâ mebie"ve 

meef›eâÙe nw, meeefnlÙe kesâ meskee Éeje me=efMš, Øeke=âefle,ceeveke Deewj 

ceevekelee keâer meskee nes jner nw~

efÛebleve-ceveve ,efkeÛeej-efkeceMe&, heÌ{vee- heÌ{evee,meerKevee-

efmeKeevee,veÙeer heerÌ{er keâes peesÌ[vee,GvnW Øeeslmeeefnle keâjvee Deewj 

GvnW Dekemej osvee Gvekesâ mkeYeeke ceW nw~ ken efpeleves DeÛÚs 

}sKekeâ nQ Gleves ner DeÛÚs ceeveke nQ~ Ùen }sKe ceQ ves Øeoerhe 

efÛe$eebMeer peer keâer jÛeveeDeeW hej veneR,Øeoerhe efÛe$eebMeer hej 

ef}Kee nw,DeYeer yengle kegâÚ nw pees ef}Kee pee mekeâlee nw ceiej 

Deye Ùen ef}Ke keâj Deheveer }sKeveer keâes efkejece os jne ntB efkeâ 

ken Skeâ Ssmes kÙeefòeâ nQ pees Deheves kÙeefòeâlke ceW mheMš Deewj 

hetCe&le: ef}Kes ngS nQ~

leeefnje neGÌpe,

79/72,Denceoiebpe

ØeÙeeiejepe

Skeâ kÙeefòeâ Skeâ kÙeefòeâlkeDevekeej Deyyeeme veÌkeâkeer

efÛe$eebMeer kesâ meeefnlÙe keâes yeÙeeB keâjleer nw-MceMeeve keâer keâyeerjer

efkepeÙe}#ceer‘efkeYee’

   ‘MceMeeve keâer keâyeerjer’ efkeefÛe$e mee veece, DeÆgle 
keâuhevee! DeeefKej keâewve nw Ùen keâyeerjer? efkeâme GhevÙeeme 
keâer veeefÙekeâe,efkeâme veeškeâ keâer hee$e~ keäÙee Ùes keâyeerjoeme 
mes leeu}gkeâele jKeleer nw?veneR-veneR~ Ùes veneR nes mekeâlee~ 
keâyeerj lees heâkeäkeâÌ[ mevle Les~ Gvemes keäÙee leeu}gkeâ nes mekeâles 
nQ~ ceQ heerÚs cegÌ[keâj osKeves }ieer~ Deeefokeâe} mes DeeOegefvekeâ 
keâe} lekeâ keâe hetje meeefnlÙe Kebieee} [e}e hejvleg Ùen 
veeefÙekeâe veneR efce}er~ efheâj MceMeeve Meyo hej OÙeeve ieÙee~ 
keâyeerjer, ken Yeer MceMeeve keâer~ ØeMveeW keâe keäÙet }ie ieÙee~ 
DevleØe&sjCee ngF& efkeâ hegmlekeâ keâer Yetefcekeâe heÌ{tB ~ }sKekeâ mes 
ner mecePetB efkeâ keâyeerjer keâewve nw~
 ceQves }sKeveer yevo keâj Yetefcekeâe heÌ{vee ØeejcYe efkeâÙee~ hejleW 
Keg}ves }ieeR pewmes efkeâmeer efÚhes ngÙes Kepeeves keâe megjeie 
efce} ieÙee nes~ Kepeeves kesâ Éej Kees}les ner nerje ceesleer 
pekeenjele keâekÙe ÚvoeW kesâ ™he ceW efce}s~ MceMeeve keâe 
jnmÙe Keg}e~ peerkeve kesâ Devle mes peerkeve keâer Meg™Deele 
keâe oMe&ve Deewj peerkeve keâer Meg™Deele mes peerkeve kesâ Devle 
keâe oMe&ve mheMš nesves }iee~ Ssmee ner kegâÚ yeÙeeB keâjlee 
ngDee cegPes cesje Skeâ Mes’j Ùeeo Dee ieÙee- 
    pevce }sves keâes cele Deeieceve ceeefveS,
    Ùes lees nw Deehekeâer keehemeer keâe meheâj~
 ceQ ‘MceMeeve keâer keâyeerjer’ kesâ }sKekeâ [e@Ê Øeoerhe efÛe$eebMeer keâer 
yeele keâj jner ntB efpevneWves peerkeve oMe&ve Deewj DeeOÙeelce keâer 
ienjeFÙeeW keâes veeheves kesâ ef}S MceMeeve Yetefce kesâ Ûekeäkeâj 
keâešs~ keneB yew"-yew" keâj efÛevleve ceveve efkeâÙee~ peerkeve keâe 
jnmÙeesoIeešve keâjves kesâ ef}S ienjeFÙeeW ceW Glejles Ûe}s
 ieÙes Deewj efkeâmeer efveMkeâMe& hej hengBÛeves kesâ yeeo hegmlekeâ keâes 
hee"keâeW keâer efpe%eemee peieeves kee}e Ùen veece ‘MceMeeve keâer 
keâyeerjer’ os efoÙee~
 Øeoerhe efÛe$eebMeer ves ceelee-efhelee keâe mecceeve, ieg® 
ceW efkeMkeeme Deewj Yeefòeâ, Øeeke=âeflekeâ DekeÙekeeW kesâ Øeefle 
melÙeÂefMš mecehe&Ce Yeeke mkeât}er efMe#ee mes veneR yeefukeâ 
MceMeeve Yetefce hej yew"keâj efÛevlevehetCe& MeesOe keâeÙe& keâjkesâ 
Øeehle efkeâÙee nw~ yeÛeheve mes ner pevce Deewj cejCe kesâ 

Yeso keâes mecePeles Deewj meceepe keâes mecePeeves keâe ØeÙeeme 
ieÅe Deewj heÅe keâer meefcceef}le meeefneflÙekeâ efkeOeeDeeW ceW 
keâefkelee,oesne,kegâb[ef}ÙeeB,cegòeâkeâ Deeefokeâ ef}Kekeâj efkeâÙee 
nw Deewj Fme Øekeâej kes mkeÙeb ieg®kele ÂefMšiele nesves }ies nQ~
 peneB pekeâ ceQves mecePee nw, keâyeerjer keâesF& Deewj veneR 
efÛe$eebMeer peer kesâ YeekeeW keâer heekeve %eeve mece=æ ceefu}keâe 
Gvekeâer Deelcee nw pees GvnW %eeve osleer nw, Ùener ken keâyeerjer 
nw pees yele}eleer nw efkeâ ken keâwmes Decej nw Deewj Mejerj keâwmes 
veMkej nw~ Ùen meye efmeKeeves kesâ ef}Ùes GvneWves ceelee-efhelee, 
ieg®, Øeeke=âeflekeâ DekeÙeke Deeefokeâ keâes ner efveefceŸe yeveeÙee 
nw~ Deheves efhelee kesâ osnekemeeve kesâ yeeo Øeoerhe peer ves pees 
Úvo ef}Kes, kes Gvekeâer efhele= Yeefòeâ keâer hejekeâe…e oMee&les 
nQ, DeelceØesefjle Deewj Deelce GÆtle nQ~
     peerles jns pÙeeW Deehe Les,
ceQ Ûeenlee Kego peer mekeâtB,
pees kegâÚ DeOetjs keâeÙe& nQ,
oes ye},GvnW ceQ keâj mekeâtB~

   efhelee kesâ Øeefle mecehe&Ce Yeeke kesâ efvecee&Ce keâer Øeef›eâÙee 
hej ØekeâeMe [e}lee nw~ }sKekeâ ves keâyeerjer kesâ ceeOÙece 
mes meceepe keâes mebmkeâej osves keâe cenleer ØeÙeeme efkeâÙee 
nw~ ceelee-efhelee kesâ Øeefle Yeefòeâ Yeeke kesâ Deefleefjòeâ ieg® ceW 
ßeæe Deewj efkeMkeeme keâe pke}vle ÂMševle Skeâ heewjeefCekeâ 
keâLee kesâ ceeOÙece mes jKee nw pees efkeâ keemleke ceW hee"keâ keâes 
ØeYegoMe&ve keâer }e}mee hetCe& nesves lekeâ Deheves efkeMkeeme hej 
Deef[ie jnvee efmeKeelee nw~ kes ieg® kesâ mecceeve ceW keânles nQ-
    keâjes meceefhe&le ceve keâes Deheves, ieg® peer kesâ ßeer ÛejCeeW 
ceW,
    Yejes veneR legce mkej efvevoe kesâ,Gvekesâ Øeefle efvepe keâCee&s 
ceW,
    oesMe keâYeer ieg® keâe cele osKees, oesMejefnle mecePees 
Gvekeâes, 
    efvepe meeceLÙe& Deewj ßeæe mes, pees os heeDees, oes Gvekeâes~
Øeoerhe efÛe$eebMeer peer ves ‘MceMeeve keâer keâyeerjer mes(Deelcee 
mes) DeeOÙeelce %eeve lees Øeehle efkeâÙee nw, meeLe ner ceeveke 
Ûeefj$e keâer mecemle efMe#eeDeeW keâes Yeer neefme} efkeâÙee nw~ 

veoer kesâ melele Øekeen keâes osKekeâj GvnW DevegYeke ngDee 
nw efkeâ meleieg® Yeer Fmeer heekeve pe} Øekeen kesâ meceeve nQ~ 
pewmes yetBo-yetBo pe} Skeâef$ele neskeâj Øekeen ceW yeo} peelee 
nw, "erkeâ kewmes ner %eeve keâer yetBo-yetBo meeiej keâes Yejleer nw 
Deewj keâuÙeeCe keâjleer nw~ }sefkeâve yenlee ngDee pe} peye 
"nj peelee nw lees otefMele nes peelee nw pewmes ieg® õesCeeÛeeÙe& 
keâe %eeve Depe&gve hej Deekeâj kesâefvõle nes ieÙee Lee~ ieg® 
keâer cenŸee, ceeveke peerkeve ceW mee#eele yeÇÿe kesâ meeefveOÙe kesâ 
meceeve nw~ efÛe$eebMeer peer ves ieg® keâer oes ßesefCeÙeeB yele}eF& 
nQ~ ØeLece lees kes ieg® pees yeÛeheve mes ceveg<Ùe keâes efMe#ee osles 
nQ~ De#ej %eeve mes }skeâj GÛÛe efMe#ee lekeâ efkeâleeyeer %eeve 
osles nQ, otmejs kes DeeOÙeelce ieg® pees hejce yeÇÿe mes mebkeeo 
Deewj mee#eelkeâej keâjeles nQ~ 
 Øeoerhe peer ves Deheves efÛevleve keâer nj keâÌ[er keâes yeÌ[er megvoj 
efMe#eeØeo heewjeefCekeâ keâLeeDeeW DeLekee Deheves keâefke kesâ 
efkeefkeOe efkeOee }sKeve kesâ Éeje efmeæ efkeâÙee nw~ ieg® ceefncee 
yele}eles ngÙes Gvekeâe keâefke ceve keânlee nw-
   hebÛe veoer keâer pe} Oeeje ceW,Glejlee ceve cesje,
   cebLeve efÛevleve yebOeve keâe nw osKees keâwmee heâsje~
   heâsjes ceW ner Yet} ieÙee nw, veece pees ØeYeg lesje,
   yeeBn hekeâÌ[ keâj jen efoKeeDees,Yeškeâ jne ceve cesje~
peye DeeOÙeeeflcekeâ ieg® efkeâmeer YetKeC[ hej mkeeLe&efkenerve 
leheesmLe}er yeveekeâj F&Me Yeefòeâ keâes meceefhe&le nesles nQ leye 
Ssmes mLeeveeW keâes Deeßece Ùee ce" keânles nQ~ Deeßece Deewj 
ce" keâe Yeer efÛe$eebMeer peer ves efkemle=le keCe&ve keâjles ngÙes 
Gvekeâer meeLe&keâ heefjYeeMeeSB oer nQ pees ieg® cenelce keâes 
jsKeebefkeâle keâjleer nQ~ Yeiekeeve yegæ, Yeiekeeve cenekeerj, 
ØeYeg F&mee cemeern, ieg® veevekeâ Deewj ceesncceo meenye ves 
cen}eW keâes ÚesÌ[keâj efpeve mLeevees ceW F&Me Yeefòeâ keâer De}Ke 
peieeF& GvnW Deeßece keâne ieÙee~
 Øeoerhe ves ße=bKe}eyeæ efkeM}sMeCe keâjles ngÙes DeOÙeelce kesâ 
mekee&sÛÛe efMeKej lekeâ hengBÛeves keâe ceeie& yeÌ[s menpe,mej} 
Deewj mkeeYeeefkekeâ lejerkesâ mes Úesšer-Úesšer keâneefveÙeeW Deewj 
Úvoebs kesâ ceeOÙece mes mecePeeÙee nw~ Gvekeâer }sKeveer kesâ 
Devekejle Øekeen keâes osKeles ngÙes Ùen DeeYeeme neslee nw efkeâ kes 
efveMÛeÙe ner efkeâmeer mevÙeemeer kesâ heg$e nQ~ GvneWves mkeÙeb Fme 

yeele keâes mkeerkeâej efkeâÙee nw efkeâ yeÛÛes ceW DeOÙeelce Meefòeâ 

keâes henÛeeveves kesâ mebmkeâej ceelee-efhelee Deewj ieg® ner [e}

les nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ Øeoerhe efÛe$eebMeer ceelee-efhelee Deewj 

ieg® kesâ iegCeieeve keâjves mes Lekeâles veneR, Gvekeâe ceeveme 

efhelee kesâ efoÙes ngÙes mebmkeâejeW mes mejeyeesj nw~ kes ieg® Yeòeâ 

nQ, DeOÙeelce kesâ ceeie& hej Ûe} heÌ[s nQ~ kes DeeOÙeeeflcekeâ 

keelee& megvekeâj Øehegâefu}le nesles nQ~

 DevleleŠ ceQ Fme efveMkeâMe& hej hengBÛeer efkeâ efpeme MceMeeve 

Yetefce keâes ØeeÙeŠ }esie YeÙeeken peien keânkeâj keneB peeves 

mes keâlejeles nQ, peneB yeÛÛeeW Deewj ceefn}eDeeW keâe peevee 

Yeer keefpe&le mecePee peelee nw, Gmeer peien keâes efÛe$eebMeer peer 

keâer keâyeerjer ves cebefoj keâer lejn heekeve Yetefce efmeæ keâj 

meceepe keâes veÙee ceeie& efoKeeÙee nw~ ceveg<Ùe keâer pevceYetefce 

mes cejCeYetefce lekeâ meceYeeke ÂefMš jKevee ner DeeOÙeeeflcekeâ 

melÙe nw~ pewmes ceefvoj heekeve mLe} nw kewmes ner MceMeeve 

Yetefce Yeer hetpee mLe} nw Deewj oesveebs ner mLeevees hej ceveg<Ùe 

keâes F&Mkej kesâ oMe&ve nesles nQ Deewj ceve keâes Meeefvle efce}

leer nw~

 ‘MceMeeve keâer keâyeerjer’ MeerMe&keâ osKekeâj cesjs ceve ceW pees 

Yeeke DeeÙee Lee, Gme melÙe keâes yesyeekeâ ef}Keves keâe ceesn 

mebkejCe veneR keâj hee jner ntB~ ceQves meesÛee Lee Gme melÙe 

keâes Ùen efveMÛeÙe ner MceMeeve Yetefce keâer keâesF& Øesleelcee 

nw efpemekeâe veece ‘keâyeerjer’ jKee ieÙee nw~ hejvleg hegmlekeâ 

keâes Devle lekeâ heÌ{ves kesâ yeeo cegPes cenmetme nes jne nw efkeâ 

cesje ùoÙe heefjkele&ve nes ieÙee nw~ efÛe$eebMeer peer ves MceMeeve 

keâer YeÙeekener Yetefce keâes cebefoj kesâ mecekeâ#e heekeve oMee&Ùee 

nw~ GvneWves keâyeerjer kesâ ceeOÙece mes Yeškesâ ngÙes meceepe keâes 

melÙe kesâ oMe&ve keâjeÙes nQ~ ØeCecÙe Gvekeâer }sKeveer keâes~

keâkeefÙe$eer Skeb meceer#ekeâ
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nwojeyeeo ceW meeefneflÙekeâ heefjÛeeÛe& ceW efnmmee }sles ngS 


