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[e@ jleve kegâceejer kecee& hej kesâbefõle efJeMes<eebkeâ

mebheeokeâerÙe
Fme yeej [e@ jleve kegâceejer kecee&

peye jleve kegâceejer kecee& keânleer nQ -

‘nej-Ghenej keâe mebYeeke efpeboieer, 

}esYe-ceesn keâe DeYeeke efpeboieer~ 

ogKe, heefjleehe keâe ØeYeeke efpeboieer, 

mvesn-meewneo& keâe meÆeke efpeboieer~’ 

lees }ielee nw peerkeve keâer,

meÛÛeeF& keâes Ketye hejKee nw ~

osKe-oeKe kesâ peerkeve keâes 

Ketye DejKee nw~ 

yeele heles keâer keânleer nQ  ken keâefkelee ceW , 

keâLee-keâneveer, }sKe keiewjn ef}Keleer nQ~  

DeOÙeeheve nw keâeÙe& yeÌ[e ner megKeoeF&~ 

keânleer nw yeÛÛeeW mes njoce njmeeÙeer~ 

heÌ{es ef}Kees Deewj veece keâjes Fme ogefveÙee ceW~ 

kesâke} Ùener keâceeF& cee$e jn peeleer, 

yeekeâer peerkeve DeeheeOeeheer ceW keâšlee~ 

lees yeele [e@keäšj jleve kegâceejer kecee& keâer nes jner nw~ menpe, mej} 

Deewj ce=oYee<eer [e@keäšj jleve kegâceejer kecee& ves peerkeve kesâ ÙeLeeLe& keâes 

yeÌ[er yeejerkeâer mes osKee, mecePee Deewj efpeÙee nw~ 

‘mebIe<eeX keâe veece meoe ner peerkeve nw, 

Fmekesâ ye} hej lehelee nw Fbmeeve meoe ~

leYeer efveKej keâj Deelee Gmekeâe ken he} meye, 

pewmes DeeYet<eCe kesâ hen}s lehelee meesvee nw~' 

Debyes[keâj veiej efpe}s kesâ keâjerceheóer ceW pevceer [e@keäšj jleve kegâceejer 

kecee& keâe Deye keâce& #es$e F}eneyeeo nw~ keâF& hegmlekeâeW keâer }sefKekeâe

 [e@keäšj jleve kegâceejer kecee& ves Deveskeâ hegmlekeâeW keâe mebheeove Yeer 

efkeâÙee nw~ peerkeve heLe hej Deheveer jÛeveelcekeâ Tpee& keâes menspe keâj 

efnboer meeefnlÙe keâes mece=æ keâjves kee}er [e@keäšj jleve kegâceejer kecee& 

keâer keâneefveÙeeb meceepe kesâ efkeefkeOe Âef<škeâesCe keâes Gpeeiej keâjleer nw~ 

keâneveer keânves keâer keâ}e nw~  Deheves Deeme-heeme efyeKejs mejeskeâejeW mes 

keâLÙe efvekeâe}keâj Gmes keâneveer kesâ ™he ceW {e}vee Deewj ØemlegleerkeâjCe 

ceW veÙee ™he os osvee - pees ceve keâes Deeuneefole keâj peeS - kener lees 

keâneveer nw~ 

 Menj mecelee kesâ Fme 8hespeer efkeMes<eebkeâ ceW efpelevee mebYeke nes mekeâe ,

 Glevee [e@keäšj jleve kegâceejer kecee& kesâ jÛevee mebmeej keâes jKee ieÙee 

nw~ Deye Deehe meye Deke}eskeâve keâjW Deewj yeleeSb efkeâ [e@keäšj jleve 

kegâceejer kecee& Deheves jÛevee mebmeej keâes }skeâj meeefnlÙe kesâ efkeâme 

cegkeâece hej nQ~ Ùen efveCe&Ùe Deehe hej nw~ efkeMes<eebkeâ keâwmee }iee 

Øeefleef›eâÙee DekeMÙe oW~ 

Deble ceW -

ef}Kee yengle kegâÚ Deeheves, efnboer keâer henÛeeve~ 

Ssmee ner ef}Keleer jnW, neskeW Deehe ceneve~ 

 GcesMe ßeerkeemleke

efpeme lejn kesâ «eeceerCe heefjkesMe ceW he} - yeÌ{ jner 
Leer, meeceeefpekeâ kepe&veeSb  ÛegveewefleÙeeW keâer lejn 
meeceves Deeleer pee jner LeeR, Ssmes ceW efMe#ee ner Skeâ 
cee$e ceeOÙece Lee, pees Deeies yeÌ{ves kesâ ef}S Øesefjle 
keâj jne Lee~Fve meye ceW meyemes yeÌ[e meewYeeiÙe Ùen 
efce}e efkeâ ceelee- efhelee oesveeW efMe#ekeâ Les~ efkeMes<e 
™he mes ceelee peer mce=efle Mes<e ßeerceleer Meeefvle kecee&, 
pees ØeeLeefcekeâ efkeÅee}Ùe ceW meneÙekeâ DeOÙeeefhekeâe kesâ 
™he ceW efMe#eCe keâeÙe& keâj jneR LeeR~nce meYeer YeeF& - 
yenveeW keâer efMe#ee kesâ Øeefle yengle meÛes<š LeeR~ efhelee 
peer ßeer efkeÅeemeeiej kecee& keâe meowke kejonmle Øeehle 
Lee, pees efvejvlej nce meYeer keâer DeekeMÙekeâleeÙeW hetjer 
efkeâÙee keâjles jns~nce meYeer keâes heÌ{ves kesâ ef}S
 meowke Øesefjle keâjles jns~nce }esieeW keâer efMe#ee ceW 
nceejs ceecee peer mce=efleMes<e ßeer jece efheÙeejs kecee& peer 
keâe efkeMes<e Ùeesieoeve jne~ Gvekesâ mecehe&Ce, meef›eâÙe 
menÙeesie, Demeerce mvesn kesâ keâejCe nce leerveeW yeÌ[er 
yenveeW keâer ceeOÙeefcekeâ mlej Skeb mveelekeâ mlej keâer 
efMe#ee mecheVe nes heeÙeer~ hejemveelekeâ keâer efMe#ee kesâ 
meceÙe ner efhelee peer ves kewkeeefnkeâ keâeÙe& ›eâce mecheVe 
keâj efoÙee~ efhelee peer keâer metPeyetPe Skeb otj Âef<š keâe 
heefjCeece jne efkeâ GÛÛe efMe#ee Øeehle keâjves kesâ ceeie& 
ceW keâesF& yeeOee veneR DeeÙeer~MeesOekeâeÙe& keâjves keâe Yeer 
Dekemej efce}e~  ~
   veyyes kesâ oMekeâ lekeâ keâLee meeefnlÙe ceW efkeheg} 
cee$ee ceW }sefKekeâeDeeW keâe heoehe&Ce nes Ûegkeâe Lee~  
ieg™kej Øeesheâsmej cenWõ kegâceej pewve kesâ efveo&sMeve ceW 
ceefn}eDeeW kesâ keâLee meeefnlÙe hej MeesOe keâeÙe& mecheVe 
efkeâÙee~ keâLee meeefnlÙe kesâ he"ve hee"ve mes mecePe 
keâe kegâÚ efkemleej ngDee Deewj Deheveer DevegYetefleÙeeW keâes 
ef}Keves keâer FÛÚe Deewj efpe%eemee Øeye} nesleer ieÙeer 
hejvleg heeefjkeeefjkeâ efpeccesoeefjÙeeW ceW G}Peer jner Deewj 
ceve keâer iegeflLeÙeeW keâes meg}Peeves keâe Dekemej veneR 
efvekeâe} hee jner Leer~
   meved 1996 ceW peiele leejve ieume& ef[«eer keâe}spe 
ceW Øekeòeâe - efnvoer kesâ heo hej efveÙegefòeâ efce} ieF&~ 
Ùen nceejs ef}S hejce meewYeeiÙe keâer yeele Leer efkeâvleg 
leye Yeer veewkeâjer kesâ keâeÙe& lekeâ ner meerefcele jn ieF&~ 
neB, Skeâ DeÛÚe keâeÙe& Ùen ngDee efkeâ ÙeneB Deeves mes 
Menj kesâ cetOe&vÙe efkeÉeveeW keâe kejo nmle meowke Øeehle 
neslee jne~ Gvemes meeefnlÙe keâer mecePe Deewj ef}Keves 
keâer ØesjCee efce}leer jner~ hejvleg 
Deheveer jÛeveeDeeW keâes ØekeâeefMele 
keâjkeeves kesâ Øeefle meÛes<š veneR nes hee 
jner Leer~ ceneefkeÅee}Ùe ceW efkeefYeVe 
je<š^erÙe Skeb Devleje&<š^erÙe keâeÙe& ›eâceeW 
kesâ DeeÙeespeve leLee Menj ceW DeeÙeesefpele nesves kee}s 
efkeefYeVe meeefneflÙekeâ keâeÙe& ›eâceeW ceW Meeefce} nesles jnves 
kesâ keâejCe keefj… meeefnlÙekeâejeW keâe meeefVeOÙe Øeehle 
neslee jne~nceeje hejce meewYeeiÙe nw efkeâ  F}eneyeeo 
ceW Deekeâj yengle mes keefj… Deewj efkeefMe<š efkeÉeveeW  mes 
efce}ves keâe Dekemej efce}e  , efpeveceW efkeMes<e ™he 
mes Gu}sKeveerÙe   Øeefleef…le efkeÉeve nQ  -Øeesheâsmej 
efiejerMe jmleesieer, GhevÙeemekeâej cew$esÙeer heg<hee, 
efvece&}e hegòeg}, Deveerlee oskeer, efÛe$ee cegû}, keâbke} 
Yeejleer, [e peÙeØekeâeMe keâo&ce, Øeesheâsmej MÙeewjepe 
efmebn yesÛewve, Øeesheâsmej ÛeewLeerjece Ùeeoke, Øeesheâsmej 
meoevebo meener, keefj… Dee}esÛekeâ veecekej efmebn, 
Øeesheâsmej DekeOesMe ØeOeeve, Øeesheâsmej jepeerke jbpeve 
efmevne, pevekeâefke peÙeØekeâeMe, meg<ecee Mecee&, [e 

jeceojMe efceße, Øeesheâsmej efkeÕe veeLe eflekeejer, 
jepeYee<ee DeefOekeâejer [e Mew}sMe Megkeä}e, Øeesheâsmej 

Keiesvõ "ekegâj, [e jeceÛevõ, 
kegâceej keerjWõ , ßeer ieeshee} 
jbpeve , ßeer DekeveerMe Ùeeoke,  
[e. meer.S}. meesvekeâj 
Deeefo efkeÉeveeW kesâ meeefveOÙe 

ceW meeefneflÙekeâ keâeÙe& ›eâceeW ceW efvejvlej ØeefleYeeefielee 
mes meowke %eevekeOe&ve neslee jne, efpememes ef}Keves 
keâer Ûes<še meowke yeveer jner~%eeve heer" hegjmkeâej mes 
mecceeefvele Decejkeâeble , ØeesÌHeâsmej  DeeMee Megkeä}e
 ,  ( keer meer) ,ØeesÌHeâsmej meescee yeboesheeOÙeeÙe ,( 
keer meer) ,Øeesheâsmej  efkeveeso ØekeâeMe efceße  ),  keer 
meer  ) , Øeesheâsmej ßeer ØekeâeMeceefCe ef$ehee"er  ( keer 
meer  ),keefj… keâLeekeâej ceeke&âC[sÙe, MesKej peesMeer, 
keefj… Dee}esÛekeâ Øeesheâsmej jepesvõ kegâceej, Øeesheâsmej 
melÙe ØekeâeMe efceße, Øees~ jecemke™he Ûelegke&soer, 
keefj… keâefke keâw}eMe ieewlece, njerMe Ûevõ heeC[s, 
Depeeefce}, Øees~ Deefvelee ieeshesMe, Øeesheâsmej nsjcye 
Ûelegke&soer, otOeveeLe efmebn, cecelee keâeef}Ùee, jkeeRõ 
keâeef}Ùee, Ssefleneefmekeâ GhevÙeemekeâej ßeer ceskeejece, 

cesje }sKekeâerÙe mebIe<e&
nceejer ØeejefcYekeâ efMe#ee «eece - keâjerceheóer, efpe}e - heâwpeeyeeo ( kele&ceeve ceW Decyes[keâj veiej) kesâ ØeeLeefcekeâ efkeÅee}Ùe mes 
ngF& ~ ceeOÙeefcekeâ efMe#ee Øeehle keâjves kesâ ef}S Úe$eekeeme ceW jnkeâj  DeOÙeÙeve keâjves keâe Dekemej efce}e  ~  meved 1981 
ceW peye ceQ keâ#ee    iÙeejnkeeR ceW DeOÙeÙevejle Leer, leye ceneoskeer kecee& , heble, efveje}e, peÙeMebkeâj Øemeeo keâer keâefkeleeSB 
DeÛÚer }ieves }ieer LeeR~ cegbMeer ØesceÛebo keâer keâneefveÙeeB meceepe keâes mecePeves keâer yesÛewveer hewoe keâj jner LeeR~leye ceve ceW efkeÛeej 
Deeves }iee Lee efkeâ Deeies Ûe}keâj ceQ keäÙee yeve heeTbieer  ?

keâkeefÙe$eer keâer 
keâ}ce mes 
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[e jefkevevove efmebn, ßeer nerje }e}, [e jece meskekeâ, 
ßeer jece efceße le}ye peewvehegjer, Mew}wvõ ceOegj, efkekeskeâ 
melÙeebMeg, [e OevevpeÙe ÛeesheÌ[e, Øeesheâsmej jeceefkeâMeesj 
Mecee&, Øeesheâsmej meblees<e YeoewefjÙee, ØeesÌHeâsmej Sme heer 
Megkeä}, ØeesÌHeâsmej ÙeesieWõ Øeleehe efmebn Deeefo efkeÉeveeW 
kesâ meeLe Deveskeâ yeej meeefneflÙekeâ keâeÙe& ›eâceeW kesâ 
DeeÙeespeve keâe Dekemej Øeehle ngDee~ Deveskeâ he$e 
heef$ekeâeDeeW keâe Yeer efvejvlej DeOÙeÙeve keâjleer jner~ 
efkeefYeVe je<š^erÙe Skeb Devleje&<š^erÙe mebieesef…ÙeeW ceW 
Yeeie }sleer jner~
      mebÙeesie keâer yeele nw efkeâ Skeâ yeej F}eneyeeo 
efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ efnvoer efkeYeeie ceW Skeâ mebiees…er 
ceW ceQves keòeâkÙe efoÙee~Gme meceÙe Øeesheâsmej melÙe 
ØekeâeMe efceße peer Les~ yeele Gve efoveeW keâer nw~ nceejs 
keòeâkÙe keâes meYeeieej ceW GheefmLele yengle mes }esieeW ves 
OÙeeve hetke&keâ megvee~  Fmekeâe Snmeeme nceW leye ngDee, 
peye mebiees…er mecheVe nes ieF& Deewj nce }esie Deheves 
Iej keâer lejheâ Ûe}ves }ies~ keâeheâer efkeÅeeefLe&ÙeeW Skeb 
kegâÚ efkeÉeveeW ves yeenj efvekeâ}les ner ØeMve Deekegâ}lee 
mes Iesj ef}Ùee~ GveceW mes Skeâ efkekeskeâ melÙeebMeg 

...Mes<e he=… 7 hej 



meehleeefnkeâ Menj mecelee2 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 19 vekebyej 2023 [e@ jleve kegâceejer kecee&  
 hej kesâbefõle  efJeMes<eebkeâ

melÙe keâe mebIe<e& 

peye ØeMeemekeâ kesâ meeceves
keâesF& melÙekeeoer
Deheves DevegYeke kesâ melÙe
yešesjkeâj KeÌ[e neslee nw
lees yeekeâer menkeâceer&
ÛegheÛeehe ØeMeemekeâ kesâ
meeLe nes }sles nQ
efkeâ melÙekeeoer mevekeâer nw, 
heeie} nw~
veneR nw Gmekesâ heeme
peceeves keâer meerKe
keâwmes ØeMeemekeâ keâes 
KegMe efkeâÙee peelee nw
keâye Gmekeâer neb ces neb efce}ekeâj  
keâye Gmekeâer ie}efleÙeeW hej 
Ûeghe jnkeâj 
Deewj lees Deewj 
Deiej keâesF& menkeâceer&
ØeMeemekeâ keâer Ùeelevee mes 
Deenle neskeâj 
Deheveer kesovee keâe
keCe&ve keâj jne nes
lees Yeer keâwmes ceewve jnkeâj
ØeMeemekeâ keâer ner lejheâoejer
keâer peeleer nw~
Glke=â<š Ghenej oskeâj
}#ceer keâes
yevo ef}heâeheâs ceW meceefhe&le keâj
keâwmes ØeMeemekeâ keâer 
}#ceer keâes ØemeVe efkeâÙee peelee nw~ 
menkeâceer& keâer heerÌ[e Deheveer heerÌ[e nesles ngS Yeer
Gmemes otj
ØeMeemekeâ keâer Ûeehe}tmeer ceW
nce Deheves keâes Peebskeâ osles nQ~
veneR peeveles, veneR ceeveles
efkeâ Skeâ efove Ùen meÛe
ncemes Yeer škeâjeÙesiee~
Deewj peeveles ngS Yeer Ùen meesÛekeâj
cegBn ceesÌ[ }sles nQ
 peye nceejer yeejer DeeÙesieer
lees osKee peeÙesiee~
}sefkeâve Ye}e Meglegjcegie& 
keâye lekeâ YeÙeYeerle neskeâj
Deheveer ÛeebsÛe yee}t ceW efÚheeÙesiee~
peye Yeer ÛeeWÛe G"eÙesiee
kener jsle ner jsle vepej DeeÙesieer~
Ùener efmLeefle nw 
nj keâce&Ûeejer keâer
Deheves ØeMeemekeâ le}s
nj menkeâceer& ncesMee
meeLe oslee DeeÙee nw
ØeMeemekeâ keâe
Fme }e}Ûe ceW
efkeâ ØeMeemekeâ nceeje meeLe osiee
ncekeâes }eYe hengBÛeeÙesiee~
Gmekeâer lejheâ
DeeMeeYejer Âef<š mes
ncesMee efvenejlee jnlee nw
Gmekeâer DeeBKeeW mes 
yesÛeejieer šhekeâleer jnleer nw
YeÇce ceW KeesÙee jnlee nw
mkeeLe& ef}hmee ceW DeeBKeW 
osKeves veneR osleer nQ~
ceve keâer DeeBKe
keâcepeesj heÌ[ peeleer nw
hej peye
Kego Skeâ efove
ØeMeemekeâ kesâ mece#e
melÙe mes ™ye™ nesvee heÌ[lee nw
leye melÙekeeoer keâer
heerÌ[e keâer DevegYetefle nesleer nw
yeejer meyekeâer Deeleer nw
hej ØeMeemekeâ keâer megefkeOee mes
keäÙeeWefkeâ ØeMeemekeâ
Fmeeref}S lees ØeMeemekeâ nw~
ken peevelee nw, Fmeeref}S
Skeâ meeLe meyemes veneR škeâjeÙesiee
Skeâ meeLe škeâjeÙesiee
lees Ûetj-Ûetj nes peeÙesiee
YeejleerÙe mebmke=âefle keâe cet} ceb$e 
‘‘mebIeew Meefòeâ keâ}ewÙegies‘‘ 
keâe meoe ken OÙeeve 
jKelee DeeÙee nw
Fmeeref}S
Skeâ-Skeâ efkeâmle ceW
Skeâ-Skeâ mes efYeÌ[lee nw
Deewj yeejer-yeejer mes
meyekeâer yeefKeÙee GOesÌ[lee nw
leye nce nj lejheâ
melÙe keâe mebIe<e& megveles nQ~
keâeveeheâtmeer lees keâjles nw 
hej keânves keâe meenme
pegše veneR heeles nQ
efmemekeâ-efmemekeâ keâj 
jesves kee}eW keâer mebKÙee
meyemes pÙeeoe nw
DeenW Yejves kee}s Yeer yengle nQ
hej meye kegâÚ peevekeâj Yeer 

Yeesiekeâj Yeer
megefkeOee keâer ce=iele=<Cee ceW
meÛe keâe meeLe osves keâe
ceeöe jKeves kee}s yengle keâce nQ~
hej Dekesâ}e Ûevee YeeÌ[ heâesÌ[ves kee}eW keâer 
keâceer veneR nw
Oejleer Kee}er veneR nw
Deewj peye
ØeMeemekeâ mes $emle neskeâj 
melÙe keâer DeeBÛe mes hekeâkeâj
meye Skeâ nes peeles nQ
lees ›eâebefle keâer pkee}e
OeOekeâ G"leer nw
meye meÛe ØeMeemekeâ kesâ mece#e
Gie} keâj jKe osleer nw
Deewj ØeMeemekeâ
neLe Ghej keâj KeÌ[e nes peelee nw
yees}lee nw-
DeeefKej nce Yeer lees Fbmeeve nQ
Yeiekeeve mecePeves keâer Yet}
lees Deehe }esieeW ves keâer nw
Deehe }esieeW ves
peye lekeâ Yeiekeeve yeveeÙee
leye lekeâ Yeiekeeve yevee jne
Deewj peye Deheves yeerÛe KeeRÛe ef}Ùee
lees keneR hej Dee ieÙee
melÙe kesâ mebIe<e& mes Dekeiele keâjeÙee
lees Deye cegPes Yeer mecePe ceW DeeÙee
efkeâ ceQves efkeâleves melÙe keâes meleeÙee~
hej melÙe keâes meleevee
Meemekeâ keâer cepeyetjer nw
meyekeâes Meemeve ceW jKeves kesâ ef}S
Ùen meye pe™jer nw~
Fmeeref}S Meemekeâ Deewj Meeefmele kesâ yeerÛe
meoe mebIe<e& neslee DeeÙee nw
peye lekeâ Meemekeâ heâtš [e}ves ceW 
meheâ} jnlee nw
leye lekeâ ken Meemeve keâjlee nw
peye pevelee Skeâef$ele nes peeleer nw
leye Gmekeâe Meemeve Ûe}lee nw
peye Gmekeâer yeele megveer peeves }ieleer nw
leye melÙe neLe G"eÙes, yeeBns heâw}eÙes
Ûe}lee ngDee vepej Deeves }ielee nw
DeeefKej ceW melÙe keâer peerle
efveefMÛele ™he mes nesleer nw~

mvesn efjòeâlee

peve-ceeveme Úšheše jne nw,
meye kegâÚ Dešheše }ie jne nw~
peeves keâwmeer nw Goemeer peie ceW,
keâesF& Yeer mecePe ve heeÙes ceve ceW~
Deheves Yeer Deheves veneR }ieles,
hejeÙes keâwmes Deheves }ieWies,
kes keâwmes ncekeâes DeheveeÙebsies ?
peye DeheveeW mes DeheveesW keâer 
DevegYetefle veneR efce}leer,
leye efpevoieer Yeer 
kegâÚ KeesF&-KeesF& meer }ieleer,
Ùen meye keäÙeebs ?
keäÙeeWefkeâ efpevoieer kesâ ceeÙeves yeo} ieÙes nQ
YeejleerÙe mebmke=âefle mes otj nes jns nQ
heeMÛeelÙe keâer DeeBOeer ceW yen jns nQ
}esie mkeleb$elee keâer DeeÌ[ ceW 
mkeÛÚvolee keâer no heej keâj jns nQ~
efpelevee no heej efkeâÙes nQ
Glevee ner DeheveeW mes otj nes jns nQ
Yeeweflekeâlee kesâ ceo ceW Ûetj nes ieÙes nQ~
Deye Gvekesâ heeme meye megefkeOeeSb nQ
Gvekesâ Deeme-heeme Deye keâesF& veneR yeeOeeSb nQ~
Deye nw Gvekesâ heeme
DeÛÚe yebi}e, }ipejer ieeÌ[er
hej Deye Gvekesâ heeme 
Skeâ ner Ûeerpe veneR nQ
mheefvole Yeekevee keâer veeÌ[er~
pees DeheveeW keâes DeheveeW keâer DevegYetefle os mekesâ
efØekeej ceW melele mvesn-oerhe keâes pe}e mekesâ
hejeÙeeW keâes Yeer Dehevee yevee mekesâ
meyekesâ mheefvole ùoÙe keâe 
mhevove yeve mekesâ yesmeneje, 
yesyeme kesâ peerkeve ceW 
Deeme Yej mekesâ
mece=efæ Deewj mecheVelee ceW 
peerkeve keâer meebme yeve mekesâ~

Depevcee keâer hegkeâej

GomLe Depevcee keâj jner nw 
hegkeâej ceeB lesjer keâesKe ceW he} jner nw 
Skeâ keâvÙee Goej~
ceeB }s }es Øeke=âefle keâe Deveghece Ghenej
pevce osves mes cegPekeâes keâjes ve Fvkeâej
pevce oskeâj keâj oes cesje GOoej
ceQ Yeer yevetBieer me=ef<š keâe Keskevenej~
me=ef<š keâer Ùen jÛevee Devecees} nw
vej kesâ mebie veejer keâe 
DeÆgle ces}-pees} nw
me=ef<š kesâ Fve oesveeW lelkeeW keâe 
nw mece cenòke
Skeâ-otmejs kesâ efyevee 

Fvekeâe veneR nw keâesF& melke~
ceeB Ùeefo Skeâ keâe Deeieceve 
heLe Kees} oesieer
Deewj Skeâ keâe Deeieceve heLe 
keâj oesieer yevo
lees me=ef<š keâe efvejvlej efkekeâeme ner
Mevew™ Mevew™ nes peeÙesiee yevo~
cesje efvecee&Ce keâj }esieeW keâes 
vemeernle efmeKe}eDees
cegPes pevce oskeâj ceeB peie ceW 
efcemee} yeve peeDees~
legcnW osKekeâj Deewj ceeleeDeeW kesâ Yeer 
yeÌ{Wies neQme}s
cegPe mejerKes DevÙe yesefšÙeeW kesâ Yeer 
Dejceeve neWies hetjs~
ceeB Deiej ceeveleer nes mebmeej keâe 
jÛeefÙelee nw F&Õej
lees ceeve }es cesjer ceeB yeveeÙee nw 
Gmeer ves nce meyekeâes
Deheves neLe ceW Ùen nefLeÙeej cele }es
Skeâ keâes pevce oes Skeâ keâes keâj oes Deke™oOo~
ceeB ncekeâes Yeer pevce os oesS keâj oes GOoej
ceeB lesjer keâesKe ceW he} jner nw 
Skeâ keâvÙee Goej~
meerKeeW keâerš-helebieeW mes kes keâwmes mvesn keâjles nQ
ef}bie kesâ DeeOeej hej kes YesoYeeke veneR keâjles nw
mebie-mebie GÌ[les nQ mebie cej peeles nQ
peeles-peeles Yeer ceveg<ÙeeW keâes 
heLe efoKe}e peeles nQ~
efheâj Yeer ceveg<Ùe ngDee peelee nw DevOee
jnlee nw efvejvlej ken DevOeceesn ceW Yeškeâlee~
heg$e pevce }siee peerkeve OevÙe nes peeÙesiee
heg$eer pevce }sieer peerkeve veke&â nes peeÙesiee~
hej efkeâleves heg$eeW ves leeje nw ceele=-efhele= keâes
Gieef}ÙeeW hej efievees lees hegef$eÙeeB veneR nw heerÚs
yeele nw mecePeves keâer efkeÛeej keâjves keâer
mevleeve lees mevleeve nw 
Ûeens ken heg$e nes Ùee heg$eer~
Deepe lekeâ Fmekeâe 
keâesF& hewceevee veneR yeve heeÙee nw
keäÙeeWefkeâ Devlele™ meye F&Õej keâer jÛevee nw
pees DeÛÚe Fbmeeve neslee nw 
ken leejlee nw meyekeâes
efpemeceW FbmeeefveÙele veneR 
ken keâ<š oslee nw meyekeâes~

DeefOekeâejer Dehebie nQ

DeefOekeâejer yengle ienjs nQ
Fmeef}S yengle yenjs nQ
Gvekeâer pegyeeve Keg} mekeâleer veneR
YeÇ<šeÛeej kesâ efKe}eheâ keâ}ce Ûe} mekeâleer veneR
Gvekesâ keâ}ce ceW ken leekeâle veneR
pees YeÇ<šeÛeeefjÙeeW keâes 
efoKee mekesâ Deewkeâele mener
YeÇ<šeÛeeefjÙeeW keâes mebj#eCe 
Øeehle nw ceeefheâÙeeDeeW keâe
Gvekeâer mee"-ieeB" yengle DeÛÚer nw
heâskeerkeâes} kesâ peesÌ[ mes Yeer hekeäkeâer nw
Fmeef}S DeefOekeâejer keâ}ce Ûe}eles veneR
pees keâ}ce Ûe}eles nwS kees Ûe}les ner jnles nQ
DeefOekeâejer keâer yegefOo yengle GÛÛe nw~
osKeves keâer Âef<š yengle met#ce nw
efkeâmeer Yeer efkeYeeie ceW hengBÛeles ner
keneB keâe cepecetve YeeBhe }sles nQ
YeÇ<šeÛeej kesâ jesie keâer peÌ[ hej
pewmes ner kegâ"ejIeele keâjves keâer meesÛeles nQ
Gmekesâ ef}S peeBÛe keâe DeeosMe osles nw
efveefMÛele DekeefOe ceW efjheesš& ceeBieles nQ
efveÙeceevegmeej keâeÙe&keener keâjves keâes 
Deeies yeÌ{les nQ
YeÇ<šeÛeej keâer Skeâ peÌ[ keâes 
Kelce keâjvee Ûeenles nQ
leye lekeâ Gvekesâ ner 
efKe}eheâ keâeÙe&keener nes peeleer nw
efjheesš& Deeves mes hen}s 
Gvekeâe ner leyeeo}e keâj efoÙee peelee nw 
keâner peeve mes ceejkeâj ner 
Kelce keâj efoÙee peelee nw
efheâj }Ì[eF& keâe ™Ke yeo} peelee nw
peneB Ûe}e Lee ken vÙeeÙe efo}eves
YeÇ<šeÛeej kesâ obMe keâes efceševes
keneR hej Kego efceš peelee nw
DevÙeeÙe keâe efMekeâej nes peelee nw
heefjkeej oj-oj Yeškeâlee nw
yetÌ{s ceeB-yeehe efye}Keles nQ
Deheves }e} kesâ ef}S lejmeles nQ
yesšs kesâ keâvOes hej
Fme ogefveÙee mes peeves keâe 
mehevee ef}S
Deheves ner keâvOeeW hej 
yesšs keâer }eMe keâes {esles nQ
yengle cepeyetj nesles nQ
otmejeW keâes vemeernle osles nQ
yesše kÙekemLee mes škeâjevee veneR
Gmeer mes keâece Ûe}evee
veneR lees legcnejer Yeer Ùener oMee nesieer
efheâj peje meesÛees
YeejlekebefMeÙeeW 
Yeejle keâer keäÙee oMee nesieer

Yeejle ceeB kesâ yegefOoceeve yesšs
Ùeefo Fmeer lejn Dehebie nesles jns
lees Yeejle ceeB efkeâleveer Dehebie nes peeÙesieer
DeefOekeâeefjÙeeW keâer ve keâ}ce Ûe} mekeâleer nw
DeefOekeâeefjÙeeW keâer ve yegefOo Ûe} mekeâleer nQ
Fmeef}S DeeBKeeW ves osKevee yevo keâj efoÙee nw
Debie nesles ngS Yeer
DeefOekeâejer
Deye Dehebie nes ieS nQ~

Dehes#ee
Oejleer hej peye DeeBKe Keg}er
cesjs jesves keâer Deekeepe hej
ceeB keâer cecelee GceÌ[ heÌ[er
Deheveer Øemeke heerÌ[e mes yeshejkeen
ceeB cesjer efnle efÛevlee ceW }ie ieÙeeR
hesš keâer #egOee peye Meevle ngF&
leye ceQ Deevevo efveceive nes peeves keâye mees ieF&
peye ceQ Ûevoe ceecee keâes henÛeeveves }ieeR
leye Ûevoe ceecee keâes ner 
heeves keâer efpeo keâjves }ieeR
ceeBS DeeBieve keâer Lee}er ceW
Ûevoe ceecee keâes hekeâÌ[eves }ieer
hekeâÌ[ves kesâ pee} ceW G}Peer-G}Peer
peeves keâye Yet} ieF&
hej efpeo hetjer nesleer jner
hej peye cesjs Iej ceW
YewÙee ves pevce ef}Ùee
ceeveeW ke=â<Ce-keâvnQÙee DeeÙes
meye Gmemes ner Devegjbpeve keâjves }ies
yeme leye mes meyeves
cesjer lejheâ osKevee ÚesÌ[ efoÙee
keâvnwÙee-vevove kesâ Deevevo ceW
meyeves cesjer lejheâ cegKeeefleye nesvee ÚesÌ[ efoÙee
keâYeer keâesF& cegKeeefleye neslee Yeer Lee lees yeÌ[s 
yesceve mes
yengle F&<Ùee& nesleer Leer
ve peeves efkeâleveer yeej yeÌ[yeÌ[eÙeer
ceve ner ceve yegoyegoeÙeer
peye veneR mene ieÙee
leye ÛeerKe-ÛeerKe keâj efÛeu}eÙeer
hej efkeâmeer ves vener megveer cesjer hegkeâej
peye peerkeve ceW Deewj Deeies yeÌ{er
leye nj peien Deewj yeÌ{e mebIe<e& 
peerkeve ceW mebIe<e& keâe oeÙeje yeÌ{lee ieÙee
meesÛee nej veneR ceevetBieer
peerkeve ceW mebIe<e& keâ™Bieer
Skeâ efove efveefMÛele ner nceejer peerle nesieer
keâwmes veneR megvesiee keâesF& cesjer yeele
hej Oeerjs-Oeerjs
ogefveÙee keâer ogefveÙeeoejer
mecePe ceW Deeves }ieer
keâesF& efkeâmeer mes KegMe keäÙeeW neslee nwIed
Deewj efkeâmeer keâer keäÙeeW nesleer nw Ghes#ee
keâesF& efkeâmeer keâes DeveosKee keäÙeeW keâjlee nwIed
peye efpemekeâe efpememes
cele}ye vener meOelee nw
yeme kener mes Gmekeâer
Meg™ nes peeleer nw Ghes#ee
Ùee efoceeie ceW Ùen yew" peelee nw
efkeâ Ùen nceejs keâece veneR DeeÙesiee
ogefveÙee ceW Ghesef#ele nesves keâe
jepe leye mecePe ceW DeeÙee
leye Ghes#ee mes ner nesves }iee }ieeke
Ghes#ee lees nj #eCe keâer meeLeer nw
Dehes#ee lees nj yeej otj efvekeâ} peeleer nw
keäÙeeWefkeâ Dehes#ee keâer Dehes#ee
hetje nesvee nw yengle cegefMkeâ}
DeefOekeâebMe ceeB-yeehe keâes Deheveer Dehes#ee
heg$e ceW ner vepej Deeleer nw
Fmeer Deeme ceW Gvekeâer efpevoieer keâš peeleer nw
}sefkeâve efpevoieer ceW peye pe®jle heÌ[leer nw
leye Demeef}Ùele meeceves vepej Deeleer nw
Ùen mecePevee yengle cegefMkeâ} nw
Dehes#ee efkeâmemes hetjer nesleer nw
keâneR Dehes#ee heg$e mes hetjer nesleer nw
lees keâneR Dehes#ee heg$eer mes Yeer hetjer nesleer nw
Yeiekeeve ves efpemekeâes DeÛÚe Fbmeeve yeveeÙee 
neslee nw
Gmeer mes ceeB-yeehe keâer Dehes#ee hetjer nesleer nw
Gmeer mes meceepe keâer Dehes#ee hetjer nesleer nw~

keâuhevee

ceve ner ceve ceW
efpemes ceQ Deheveer yent
yeveeves keâer meesÛe jner LeerS
yent yeveeves keâer meesÛe ceW
ceQ Ùen ve meesÛe mekeâer Leer
efkeâ yent yeveves kee}er
Deheves ceve ceW keäÙee meesÛe jner nw Ied
Gmekesâ ceve ceW keäÙee Dejceeve nw Ied
keäÙee Kkeeye yegve jner nw Ied
efkeâve KÙee}eW ceW peer jner nw Ied
efkeâve nkeâerkeâleeW mes }Ì[ jner nw Ied
yengle }esieeW ves
cesjs meeceves
Ùen Øemleeke Yeer jKee
keâuhevee yengle DeÛÚer }Ì[keâer nw
osKeves ceW megvoj nw

Gmekeâer }cyeeF& lees Gmekeâes Deewj Ketyemetjle 
yevee osleer nw
Gmekeâer megvoj osnÙeef<š 
ceeveeW efkeOeelee ves hegâjmele ceW yeveeF& nw~
Gmekesâ ®he-}ekeCÙe kesâ meeceves
yeÌ[er-yeÌ[er efmeves leeefjkeâeÙeW Yeer heâerkeâer nQ
keäÙeeWefkeâ Gmekesâ yees}ves keâe Deboepe
efmcele cegmkeâeve
Ûe}ves keâe {bie
henveves-DeesÌ{ves keâe me}erkeâe
meejs YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ iegCe
Gmekesâ kÙeefòeâlke ceW meceeÙes nQS
efpememes Deekeâef<e&le nes neskeâj meye
Deheveer yent yeveeves keâer meeOe
Deheves ceve ceW yemeeÙes nQ~
hej peye Skeâ efove heoe& G"e
Gmekeâer efpevoieeveer keâe
helee Ûe}e
ken oo& keâer peerleer ngF& efÛebieejer nw
hÙeejs Deheves }eÌ[}s ef<MekeebMe<ed keâer hegpeejer nw~
hÙeejs Deheves efMekeebMe keâes heeves kesâ ef}S
efpevoieer keâer meejer }Ì[eF& }Ì[er
Deewj vÙeeÙee}Ùe ceW peye
ceele=lke Meefòeâ keâer peerle ngF&
lees ieke& mes levekeâj KeÌ[er ngF&
cemlekeâ TBÛee ngDee
Gmekeâe hÙeeje efMekeebMe Gmekeâes efce} ieÙee
#eCe Yej keâes meye Yet} ieF&
meejer peöespeno
meeje oo&S Lekeâeve
Deewj G" KeÌ[er ngF&
hÙeejs efMekeebMe keâes }skeâj Deeies yeÌ{ves kesâ ef}S
kegâÚ keâoce Ûe} Yeer ve heeF& Leer
efkeâ efMekeebMe keâer peIevÙe nlÙee nes ieF&
Gmekeâer nlÙee keäÙeeW ngF& Ied
keâwmes ngF& Ied
Ùen Ùe#e ØeMve nw efvejvlej Gmekesâ ceve ceW 
ietBpelee
ùoÙe keâes nw yeej-yeej yeWOelee
ceve keâes jn-jn keâj nw kegâjsolee
ken mecePe veneR heeleer nw
efkeOeelee ves Gmes Ùen oC[ keäÙeeW efoÙee Ied
DeªeFme ke<e& keâer Ùegkeleer keâuhevee
Gmekesâ mebIe<e& keâer nkeâerkeâle peye helee Ûe}er
lees ceeveeW }esieeW kesâ hewjeW le}s peceerve efKemekeâ 
ieF&
efpemekeâes osKekeâj
meye Deheves ceve ceW
Deheves-Deheves {bie mes nQ meesÛeles
ken lees jespe }Ì[ jner nw meceepe mes
meceepe keâer meÛÛeeFÙeeW mes
m$eer-peerkeve keâer efkemebieefleÙeeW mes
Deewj Deeies yeÌ{ jner nw 
oo& Yejer efmcele cegmkeâeve kesâ meeLe
vÙeeÙee}Ùe ceW lees ken peerle ieF&
hej meceepe ceW ken nej ieF&
hej meceepe ceW ner
efheâj le}eMe jner nw
Dehevee cegkeâece
Deheves peerves keâe Skeâ yenevee {tB{vee Ûeenleer nw
vevns efMekeebMe keâes }skeâj
Skeâ mebmeej jÛevee Ûeenleer nw
efpevekesâ yeerÛe ceW
ken efKe}-efKe}ekeâj nBme mekesâ
efkeâmeer efMeMeg ceefvoj kesâ DeeBieve ceW efMeef#ekeâe 
yeve
neLe ceW Øesce keâer keerCee ef}Ùes ngS
vevnW efMekeeMeeW keâes Dehevee yeveeves kesâ ef}S
Gvekeâer leesle}er yees}er ceW efMekeebMe keâer ietBpe megveves 
kesâ ef}S
GvneR kesâ yeerÛe ceW peerkeve peerves kesâ ef}S
Deewj GveceW Yej osvee Ûeenleer nQ-
YeejleerÙe mebmkeâej~

efiejleer Yee<ee efiejlee mlej

Yee<ee kesâ #es$e ceW nes jne nw 
Depeye iepeye keâe Kes}
ceeveveerÙe }esie yees} jns nw 
efvele veÙes-veÙes yees}~
keâesF& efkeâmeer keâes 'hehhet' keânves ceW 
Deheveer Meeve mecePelee nw
keâesF& efkeâmeer keâes 'heâskeâtB' keânkeâj FËš keâe 
pekeeye helLej mes oslee nw~
keâesF& 'ceveceesnve' keâes 
'ceewve ceesnve' keânkeâj lebpe keâmelee nw
keâesF& 'ceesoer' keâes 
'ceewle keâe meewoeiej' Ieesef<ele keâjlee nw~
keâesF& meòeeOeejer keâes keâeÙejS efnš}jS 
ceveesjesieer yeleelee nw
keâesF& keânves kee}s keâes 'heeie}' keânkeâj Dehevee 
yeÌ[hheve efoKeelee nw~
keâesF& Meemekeâ o} kesâ 
DeOÙe#e keâes 'nlÙeeje' keânlee nw
keâesF& efkehe#eer o} kesâ 
DeOÙe#e keâes keâeÙejS [jheeskeâ yeleelee nw~
Deye yeÌ[s-yeÌ[s veslee 
Skeâ-otmejs hej keâerÛeÌ[ GÚe}les nQ
YeÇ<š, yesF&ceeve, Ûeesj, [ekeât keâer 
GheeefOeÙeeB cegheäle yeeBšles nQ~

[e@ jleve kegâceejer kecee& keâer keâefkeleeSb



kegâÚ efieves-Ûegves veslee 
yesoeie oeceve keâer yeele keâjles nQ
pewmes Dee[keeveer yesoeie neskeâj 
efvekeâ}s Les kewmes ner pesš}er Yeer efvekeâ}Wies~
keâesF& keânlee nw 
veF&-veF& Deece Deeoceer heešer& 
efmej ÛeÌ{ ieF& nw
F&ceeveoejer keâe meefš&efheâkesâš yeeBšves keâer 
efpeccesoejer Dekesâ}s }s jKeer nw~
keâesF& keânlee nw nce hegjeves F&ceeveoej nw,
nceejer F&ceeveoejer hegMlewveer nw
nce hej keâYeer keâesF& oeie veneR }ieeS nce 
ncesMee yesoeie neskeâj efvekeâ}s
peye Yeer nce meòee ceW jnsS nceejs Thej 
YeÇ<šeÛeej keâe Deejeshe }iee
nceves heâewjve keâceerMeve yew"e efoÙee,
peeBÛe Meg™ nes ieF&~
peeBÛe Fleveer Oeerceer ieefle mes 
Meg™ ngF& efkeâ kegâÚ efove yeeo pevelee Yet} ieF&~
efkehe#e ceW jns lees cewšj Iemeerš keâj 
pevelee kesâ ojyeej ceW }s ieÙes~
Deie}s Ûegveeke ceW 
nce Yeejer celeeW mes 
efkepeÙeer neskeâj efvekeâ}s~
meòee hej Deemeerve nes ieÙes,
meYeer oeieSOeyyes Deheves Deehe Útš ieÙes~
efheâj nceves Deheveer 
peeogF& Yee<ee keâe 
Mem$e Ûe}evee Meg® keâj efoÙee~
meeceves kee}s ves Yeer 
nceW nceejer Yee<ee ceW 
Gòej osvee Meg® keâj efoÙee~
Fme lejn nce Yee<ee-
Yee<ee keâe efvele veÙee-veÙee 
Kes} Kes}les jns~
Skeâ-otmejs kesâ ef}S Deveehe-meveehe Yee<ee keâe 
ØeÙeesie keâjles jns~
Skeâ-otmejs keâes veerÛee efoKeeves keâe meoe 
kegâeflmele ØeÙeeme keâjles jns~
veerÛes efoKeeves keâe ØeÙeeme keâjles-keâjles nce 
Kego efiejles Ûe}s ieÙes~
veerÛee efoKeeves kesâ ef}S efvele veÙee-veÙee 
efkeMes<eCe ieÌ{les jns~
efiejleer ngF& Yee<ee keâe efiejlee ngDee 
hewceevee yeveles Ûe}s ieS~

«eece oskelee

MenjeW ceW yeÌ[s-yeÌ[s
YekÙe cebefoj nesles nQ
keneB megvoj-megvoj mepeer ngF&
Deekeâ<e&keâ cetefle&ÙeeB nesleer nQ~
efkeâmeer cebefoj ceW ieCesMe peer
Mebkeâj heeke&leer kesâ meeLe megMeesefYele nesles nQ
efkeâmeer cebefoj ceW jeceÛevõ peer
meerlee ceelee Deewj }#ceCe kesâ 
meeLe megMeesefYele nesles nw
efkeâmeer cebefoj ceW jeceYeòeâ nvegceeve peer
ieoe ef}Ùes ngS Dekesâ}s ner efkejepeceeve nesles nQ
efkeâmeer cebefoj ceW Mebkeâj peer
efMekeef}bie kesâ ™he ceW 
Dekesâ}s ner MeesYeeÙeceeve nesles nQ
efkeâmeer cebefoj ceW ke=â<Ce Yeiekeeve
jeOee kesâ meeLe efkejepeceeve nesles nQ
efkeâmeer cebefoj keâer MeesYee
Meefòeâ keâer DeefOe…e$eer oskeer ogiee&ceelee nesleer nw
efkeâmeer cebefoj keâer MeesYee
Oeve mecheoe keâer oskeer }#ceer ceelee nesleer nQ
efkeÅee cebefoj keâer MeesYee
efkeÅee keâer oskeer mejmkeleer nesleer nQ
keâuÙeeCeer oskeerS De}esheer ceeleeS Meerle}eceelee
efkeefYeVe cebefojeW ceW MeesYeeÙeceeve nesleer nQ~
kew<Ceke ceeleeS keâeceeKÙee oskeerS ceQnj oskeer
heneÌ[eW hej MeesYee heeleer nQ~
yeÌ[s-yeÌ[s IebšS IeefÌ[Ùee}S hegpeejer
efovejele Gvekeâer meskee ceW jle jnles nQ~
heât}-cee}eS efce"eF& keâe {sj meeje Øemeeo
efvejvlej keneB ÛeÌ{lee jnlee nw~
meesvee-ÛeeBoerS nerje-pekeenjele
ÛeÌ{ekeW ceW ÛeÌ{lee jnlee nw
Yepeve-keâerle&ve Dee"es Ùeece
efvejvlej neslee jnlee nw
hejvleg
ieeBke ceW yeÌ[s-yeÌ[s
YekÙe cebefoj veneR nesles nQ~
keneB megvoj-megvoj mepeer ngF&
Deekeâ<e&keâ cetefle&ÙeeB veneR nesleer nQ
ØelÙeskeâ ieeBke ceW «eece oskelee keâe
Skeâ efveefMÛele mLeeve neslee nw
ieeBke ceW meyemes DeefOekeâ hetpÙe oskeer oskelee nQ
keâe}erceeF&, iebieecewÙee,
Meerle}eceelee, leg}meerceelee
[Ÿetnejs yeeyee, [ern yeeyee, 
MeveerÛej oskelee
keâe}erceeF& keâe Leeve Deewj 
veerce kesâ hesÌ[ keâe mecyevOe Deštš nw
veerce kesâ hesÌ[ ceW keâe}erceeF& keeme keâjleer nQ
Meerle}eceelee Yeer veerce kesâ 
hesÌ[ ceW ner keeme keâjleer nQ
ieeBke kesâ meyemes TBÛes [ern hej 

[Ÿetnejs yeeyee jnles nQ
heerhe} kesâ hesÌ[ ceW 
MeveerÛej oskelee keâe keeme ceevee peelee nw
meeÌ{s-meeleer kesâ keâ<šeW mes 
yeÛeves kesâ ef}S }esie
Meefvekeej keâes heerhe} kesâ 
hesÌ[ ceW pe} ÛeÌ{eles nQ
leg}meer kesâ hesÌ[ ceW leg}meerceelee jnleer nQ
efvelÙe mveeve kesâ yeeo 
}esie leg}meerceelee keâes pe} ÛeÌ{eles nQ
ieeBke kesâ heÛÚtB Deesj 
peneB keâF& Ieves veerce kesâ hesÌ[ nQ
Gve hesÌ[eW kesâ veerÛes Ûeyetleje yeveekeâj
ieeBke keâe keâu}t keâesnej
ØelÙeskeâ ke<e& oerheeke}er kesâ heke& hej 
veF&-veF& cetefle&ÙeeB yeveekeâj jKelee nw
meyemes yeÌ[er cetefle& neLeer keâer nesleer nw
efpemeceW ieCesMe peer keeme keâjles nQ
keâF& Úesšer-Úesšer cetefle&ÙeeB Yeer 
neLeer keâer nesleer nQ
efceóer keâe efMekeef}bie yeveekeâj
DeekeeB ceW hekeâelee nw
keâe}erceeF& kesâ Ûeyetlejs hej
mepeelee nw
ieewje peer keâer Yeer
Úesšer meer cetefle& yeveelee nw
ieeBke keâer meYeer DeewjleW
hetpee keâjves keneR peeleer nQ
ieeBke keâe meyemes yeÌ[e cebefoj keneR nw
«eece oskelee keâe efvekeeme keneR nw
DeemLee kesâ GceÌ[les ngS mew}eye keâe vepeeje
osKeves keâes efce}lee nw keneB
Deheveer cesnvele keâer keâceeF& keâer
hetpee ÛeÌ{leer nw keneB
}tš-Kemeesš keâjves kee}s
hetpee keâjves veneR Deeles keneB
pÙeeoe-pÙeeoe ÛeÌ{ekee
veneR ÛeÌ{lee nw keneB
ØelÙeskeâ heâme} keâšves hej
ieeBke keâer DeewjleW
meyemes hen}s pÙeewveej 
ÛeÌ{eleer nw keneB
veeiehebÛeceer kesâ heke& hej veeie oskelee keâes
otOeS }ekeeS Deewj Ûevee ÛeÌ{lee nw keneB
oerheeke}er hej ØelÙeskeâ Iej mes 
oerhekeâ pe}lee nw keneB
ieeBke keâer peye keâesF& yesšer efkeoe nesleer nw
Ùee efheâj veF& yent keâe Deeieceve neslee nw
Oeej keâe pe} ÛeÌ{lee nw keneB
ieeBke ceW meyemes DeefOekeâ 
hetpÙe nQ keâe}erceeF&
ieeBke keâer DeewjleW
keâe}erceeF& keâer keâÌ{ener
ke<e& ceW keâF& yeej ÛeÌ{eleer nQ
iebiee cewÙee keâes keâÌ{ener osves
veoer efkeâveejs veneR pee heeleer nQ
lees keâe}er ceeF& keâes ner
keâÌ{ener ÛeÌ{e osleer nQ
ieeBke kesâ efvekeâš
keâesF& Yeer veoer yen jner nes
ieeBke kesâ ef}S ken
iebiee cewÙee ner nQ
ieeBke keâer meYeer DeewjleW
Skeâ-otmejs keâes metÛevee osleer jnleer nQ
keâ} keâe}er ceeF& keâer keâÌ{ener
pe®j ÛeÌ{eveer nw
Ùee keâ} iebiee cewÙee keâes
keâÌ{ener osves veoer efkeâveejs Ûe}vee nw
megyen nesles ner meYeer DeewjleW
keâe}erceeF& kesâ mLeeve hej
Fkeâªe nes }sleer nQ
keneR efceóer Ùee FËš keâe Ûetune yeveekeâj
osMeer Ieer ceW hetÌ[er Úeveleer nQ
Deešs keâer }hmeer Ieesjleer nQ
efpevekesâ heeme Úeveves kee}e
heewvee veneR neslee nw
kes }keâÌ[er mes ner Úso keâjkesâ
hetÌ[er efvekeâe}leer nQ
efheâj keâe}er ceeF& keâes ÛeÌ{lee nw
hetÌ[er Deewj }hmeer keâe Øemeeo
iebiee cewÙee keâes Yeer veoer efkeâveejs
keâÌ{ener Fmeer lejn ÛeÌ{leer nw
yeeo ceW meYeer DeewjleW
Skeâ-otmejs keâesS yeÛÛeeW keâes
hetÌ[er Deewj }hmeer Øemeeo ceW osleer nQ
meYeer DeewjleW Deheves mes yeÌ[er DeewjleeW keâe 
hewj Útkeâj {sj meeje DeeMeerkee&o }sleer nQ
yeÌ[er-yetÌ{er DeewjleW KegMe neskeâj 
Ketye peesj-peesj mes DeeMeerkee&o osleer nQ -
otOeeW veneDeesS hetlees heâ}eW
meoe megneefieve jnes
ceeBieS keâesKe Decej jns~

Ûegveeke

Ûegveeke Ûegveeke Ûegveeke Ûegveeke
Ûeejes lejheâ nes nu}e nw
Ûegveeke ceW ceMeiet}
nj ie}er ceesnu}e nw
Ûeewjens-Ûeewjens ÛeÛee& nw

nj lejheâ efyeKeje veslee keâe heÛee& nw
vesleeDeeW keâe veeje nw
YeÇ<šeÛeej efceševee nw
cenBieeF& cenBieeF& yengle nes Ûegkeâer
Deye cenbieeF& efceševee nw
memeleeF& }evee nw
jespeieej Deewj jespeer jesšer meyekeâes
Ghe}yOe keâjevee nw
efMe#ee Deewj mkeemLÙe keâe 
DeefOekeâej meyekeâes efo}evee nw
hej nes keäÙee jne nw
pevelee meerve osKe jner nw
YeÇ<šeÛeej lees veneR efceš jne 
hej efMe<šeÛeej pe™j efiej jne nw
cenBieeF& Yeer veneR keâce nes jner
memeleeF& keâer Gcceero keâwmes keâjW
jespeieej  Deewj jesšer keâe
meye lejheâ nes jne yegje ne} nw
nj ne} ceW pevelee yesne} nw
efMe#ee Deewj mkeemLÙe hej
hewmeskee}eW keâe DeefOekeâej nw
keânves keâes pevelee keâer mejkeâej nw
hej pevelee keâes efce}lee yeme efOekeäkeâej nw
pevelee keâes keesš veslee keâes Ghenej nw
hej nj lejheâ pevelee keâer nej ner nej nw~
Ûegveekeer heke&
                                                 
[eCed jleve kegâceejer kecee&
peye Ûegveekeer heke& Deelee nw
Deheves meeLe {sj meejer
KetefyeÙeeB }skeâj Deelee nw~
Ûegveeke Deeles ner
mejieefce&ÙeeB lespe nes peeleer nQ
ÛeejeW lejheâ Ûen}-hen}
Deewj n}Ûe} lespe nes peeleer nw~
ieeBke-ieeBkeS Menj-Menj
ie}er-ie}erS ceesnu}s-ceesnu}s
vegkeäkeâÌ[ meYeeS jes[ Mees
jwef}ÙeeB js}cejs} nes peeleer nQ~
vesleeDeeW kesâ peyeeve keâer ÚtefjÙeeB
Ketye lespe nes peeleer nQ~
Meg™ nes peeleer nw yeopegyeeveer
Deejeshe-ØelÙeejesheS iee}er-ie}ewpe
Deece nes peelee nw
meyekeâer Fppele mejs Deece
veer}ece nesves }ieleer nw
nj veslee Deheves keâes Fppeleoej 
nesves keâe oekee keâjves }ielee nw
otmejs veslee keâer Fppele hej
meoe nce}e yees}lee nw~
veslee Deece pevelee mes
keeoe keâjlee nw
Fjeoe yeleelee nw
DeeÕeemeve oslee nw
efkeÕeeme peerlevee Ûeenlee nw
Øe}esYeveeW kesâ pee} ceW
heâBmeelee nw
hej keesš }sves kesâ yeeo
heeBÛe mee} lekeâ ken
Deheves #es$e ceW
efoKeeF& Yeer veneR oslee nw~
pevelee {iee ngDee
cenmetme keâjleer nw
heeBÛe mee} yeeo
veslee peye efheâj keesš ceeBieves Deelee nw
leye pevelee Gmemes Dehevee efnmeeye hetÚleer nw
Deye pevelee Yeer peeie™keâ nes Ûegkeâer nw
Deheves cele keâe GefÛele GheÙeesie Ûeenleer nw
Deye pevelee ceewve veneR jnleer
veslee mes ØeMve hetÚleer nw
heeBÛe mee} lekeâ efoKeeF& veneR efoÙes
Deehekesâ keeos-Fjeos keâneB ieÙes
Deece pevelee veslee yeo} osleer nw
otmejer heešer& keâe otmeje veslee Ûegveleer nw
ken Yeer kener Fefleneme ognjelee nw
pevelee iegcejen nesleer nw
efheâj keneR KeesKe}er yeeleWS
Pet"s keeos-keâmeceWS F&jeos
pevelee efheâj "ieer peeleer nw
yeej-yeej "ieer peeleer nw
nj heešer& keâe veslee 
Ùener Fefleneme ognjelee nw
Ûegveves kesâ efkekeâuhe Yeer yengle meerefcele nw
pevelee efkeâmekeâes ÛegvesS efkeâmekeâes ÚesÌ[sIed
pevelee Deye Tye Ûegkeâer nw
ken "esme keâeÙe& Deewj efkekeâeme Ûeenleer nw
ken Oece& peeefle keâer KeeF& kesâ hejs
Dehevee DeeOeej Ûeenleer nw
ken peerkeve Deewj peerves keâe 
DeefOekeâej Ûeenleer nw~

efpevoieer

Deeefo-Deble keâe MegYe veece nw efpevoieer~
Gleej-ÛeÌ{eke keâe Gheveece nw efpevoieer~~
me=ef<š keâe Deveghece Ghenej nw efpevoieer~
veke efvecee&Ce keâe DeeOeej nw efpevoieer~~
veeMe-efvecee&Ce keâe ›eâce nw efpevoieer~
nej-peerle keâe YeÇce nw efpevoieer~~
heât}-Met} keâe mke™he nw efpevoieer~

KegMeer-iece keâe Øeefle™he nw efpevoieer~~
Deeme-efkeÕeeme keâer veeke nw efpevoieer~
Ieele-ØeefleIeele keâe Ú}eke nw efpevoieer~~
Øesce-ØehebÛe keâe hegbpe nw efpevoieer~
Oethe-Úeke keâer kegâbpe nw efpevoieer~~
GVeefle-Dekeveefle keâer meerÌ{er nw efpevoieer~
meûefle-ogie&efle keâer ieefle nw efpevoieer~~
mkeeLe& mekee&Le& keâe meIeve keve nw efpevoieer~
DeeBOeer-letheâeve keâe PebPeekeele nw efpevoieer~~
keâuhevee keâer TBÛeer nkes}er nw efpevoieer~
he}-he} yeo}leer hens}er nQ efpevoieer~~
efkeOkebme keâer efkeYeer<ekeâ Øeke=efòe nw efpevoieer~
mecevkeÙe keâer megiece mebmke=âefle nw efpevoieer~~
megKe-ogKe keâe efceefßele ™he nw efpevoieer~
nBmeleer-jesleer meoe jnleer nw efpevoieer~~
ØeeÙeefMÛele keâer Deeie ceW Peg}meleer nw efpevoieer~
KegMeer keâer MeejoerÙe Oethe ceW 
veneleer nw efpevoieer~~
ceeveke-keâuÙeeCe keâe Gûce nw efpevoieer~
peerkeve-mebieerle keâe mejiece nw efpevoieer~~
megKe keâe GÌ[lee ngDee yeeo} nw efpevoieer~
iece keâe ienje meeiej nw efpevoieer~~
OeOekeâlee ngDee Deeie keâe oefjÙee nw efpevoieer~
"nje ngDee efnce keâe meeiej nw efpevoieer~~
hejmhej efveYe&jlee Ûeenleer nw efpevoieer~
Iej pegoe jenW le}eMeleer nw efpevoieer~~
veerj-#eerj keâer efkekeskeâ Âef<š nw efpevoieer~
peerCe-Meer&Ce& keâer kesâbÛeg}er nQ efpevoieer~~
efvele-vekeerve keâe vekeeYejCe nQ efpevoieer~
ceeÙee ceesn mes he}eÙeve nw efpevoieer~~
hej-ogKe keâelejlee keâe Yeeve nw efpevoieer~
hejceeLe& cej efcešvee Meeve ner nw efpevoieer~~
MejCe-j#eeLe& oOeerefÛe-mee yevevee nw efpevoieer~
IeeÙe} keâe Ieeke mvesn mes Yejvee nw efpevoieer~~
keâoce-keâoce hej yegjeF& mes }Ì[vee nw efpevoieer~
nj oce meyekeâer Ye}eF& keâjvee nw efpevoieer~~
yegjeF& kesâ ØeleerkeâeW mes škeäkeâj }svee nw efpevoieer~
yeengyeef}ÙeeW keâes }esne cevekeevee nw efpevoieer~~
oyes-kegâÛe}s keâes meneje osvee nw efpevoieer~
Ghesef#ele-eflejmke=âle keâes Deheveevee nw efpevoieer~~
mebefkeOeeve keâes meÛe keâj efoKeevee nw efpevoieer~
Demhe=MÙelee keâes peÌ[ mes efceševee nw efpevoieer~~
ieeBOeer kesâ mkehveeW keâes 
meekeâej keâjvee nw efpevoieer~
nj efo} ceW KegMeer kesâ 
heât} efKe}evee nw efpevoieer~~
keâyeerj keâer De}Ke peieevee nw efpevoieer~
efpevoieer mes efpevoieer keâes peesÌ[vee nw efpevoieer~~
meceYeeke keâe mejeskeâej Ûeenleer nw efpevoieer~
TBÛe-veerÛe keâe kÙeeheej keâjleer nw efpevoieer~~
Deceerj-iejerye keâer KeeF& Keesoleer nw efpevoieer~
hejmhej Øesce-Yeeke keâer Yeeke YeÍefce nw efpevoieer~~
peeÙemeer kesâ Øesce keâer heerj nw efpevoieer~
meke&Oece& meceYeeke keâer veerÌ[ nw efpevoieer~~
leg}meer kesâ YeekeveeDeeW keâer Keerj nw efpevoieer~
ceÙee&oe keâe #eCe-#eCe Devegj#eCe nw efpevoieer~~
metj kesâ mvesn keâe meeiej nw efpevoieer~
peve-peve keâe Devegjbpeve nw efpevoieer~~
ceerje kesâ Øesce ceW heieer nw efpevoieer~
ke=â<Ce-Devegjeie ceW }eskeâ-}ekeâ lepeer efpevoieer~~
ceneoskeer keâer ceOegceÙe kesovee efkebOeer efpevoieer~
Devevle F&Me mes efce}ves keâes le=ef<ele efpevoieer~~
heble keâe ceveesjce Øeke=âefle Øesce nw efpevoieer~
Øeeke=âeflekeâ Úše hej vÙeewÚekej efpevoieer~~
mes"-mes"eefveÙeeW kesâ keCe&ve ceW yeerleer efpevoieer~
Deece-DeeoefceÙeeW kesâ heerÌ[e keâer jerefle efpevoieer~~
efveje}e keâer kÙeLee keâe efkekejCe efpevoieer~
helLej leesÌ[leer veejer keâe efkekejCe efpevoieer~~
efyeu}smegj yekeâefjne keâe megj efpevoieer~
Ûelegjer Ûeceej keâe efÛe$e nw efpevoieer~~
Øemeeo keâer Øemeeo nw efpevoieer~
megKe-ogKe ceW meceYeeke nw efpevoieer~~
ØesceÛevo keâe peve Øesce nw efpevoieer~
efkeâmeeve keâer ieeLee ieeleer efpevoieer~~
efiejves kee}s keâes KeÌ[e keâjvee nw efpevoieer~
efheÚ}er keâleej kee}s keâes 
Deeies }evee nw efpevoieer~~
yeÌ[s keâe yeÌ[hheve keâjves ceW nw efpevoieer~
peve-keâeršeW keâes cevegpe-
efkeâjerš yeveevee nw efpevoieer~~
efÉkesoer keâer Yee<ee meBkeejleer efpevoieer~
Yeejlesvog keâer je<š^ Ûeslevee peieeleer efpevoieer~~
efovekeâj keâe je<š^ Øesce nw efpevoieer~~
Ûeewneve keâe keerj #e$eeCeer keâe 
keCe&ve nw efpevoieer~
ieghle keâer ÙeMeesOeje keâe mkeeefYeceeve efpevoieer~
Gefce&}e kesâ heekeve ceve keâe Gheceeve efpevoieer~~
nefjDeewOe keâer jeOee keâe efkeÕe Øesce nw efpevoieer~
kemegOewke-kegâšgcyekeâced keâe DeeOeej efkeÕe-meskee 
nw efpevoieer~~
YeekeveeDeeW kesâ meeiej ceW [gyekeâer }sleer efpevoieer~
YeekeeW kesâ nerjs-ceesleer nsleg 
ieesles }ieeleer efpevoieer~~
nej-Ghenej keâe meceYeeke efpevoieer~
}esYe-#eesYe keâe DeYeeke efpevoieer~~
ogKe-heefjleehe keâe ØeYeeke efpevoieer~
mvesn-meewneo& keâe meÆeke efpevoieer~~
DeeceÇ keâer jefòeâce keâeshe}-meer efpevoieer~
[eef}ÙeeW keâer ÛetB-ÛetB cecee&jenš efpevoieer~~
efMeMegDeeW keâe Deevevo-vevove efpevoieer~

heef#eÙeeW keâe keâ}jke keâtpeve efpevoieer~~
keerCee keâe Pebke=âle leej efpevoieer~
heeveer kesâ yeg}yeg}s keâer keeefj efpevoieer~~
veoer kesâ }njeW meer }nj efpevoieer~
keâe} kesâ neLeeW efhemeleer keânj efpevoieer~~
yehe&â kesâ Yeerlej efÚheer Deeie efpevoieer~
yeeo} kesâ yeerÛe efkeÅegleeYe efpevoieer~~
meeiej keâer Gheâveleer heâsve efpevoieer~
Úgkeâ-Úgkeâ Ûe}leer š^sve efpevoieer~~
}gkeâe-efÚheer keâe efveje}e Kes} nw efpevoieer~
keâYeer keâhees} hej nBmeer 
keâYeer veÙeve ceW veerj nw efpevoieer~
Ûeewkeâ-Ûetuns ceW efhemeleer efpevoieer~
n} Ûe}eves mes Ûe}leer efpevoieer~~
nefjÙee}er osKe nef<e&le nesleer efpevoieer~
mejmeeW kesâ heât} meer mejefmele efpevoieer~~
ceOegceefkeäKeÙeeW keâe Úòee efpevoieer~
Øeye} efpepeerefke<ee keâe heòee efpevoieer~~
Pegiieer PeesheefÌ[ÙeeW mes efjmeleer efpevoieer~
keâ}-keâejKeeveeW ceW efIemeleer efpevoieer~~
ceOegMee}e keâer ceOeg ceW [tyeer efpevoieer~
YetKe-hÙeeme keâer leÌ[he ceW GveeRoer efpevoieer~~
meÌ[keâeW-vee}eW ceW efiejleer-heÌ[leer efpevoieer~
veMes ceW nes peeleer nw ceonesMe efpevoieer~~
mejkeâejer jeMeve keâer 
ogkeâeveeW hej KeÌ[er efpevoieer~
KeeÅeeveeW ceW efce}ekeš mes 
Kejeye nes jner efpevoieer~~
Yejer YeerÌ[ ceW Yeer nesleer nw Dekesâ}er efpevoieer~
Dekesâ}s ceW Yeer nesleer nw meyekesâ meeLe efpevoieer~~
yee}heve Kes} ceW yeerleleer nw efpevoieer~
pekeeveer ceW yeveleer keâneveer efpevoieer~~
yegÌ{ehes ceW nes peeleer nw keerjeveer efpevoieer~
keâYeer neslee nw ve keâesF& menÙeeveer efpevoieer~~
keÙe heej keâjles-keâjles GpeÌ[leer peeleer efpevoieer~
meye kegâÚ nesles ngS Yeer 
metveer nesleer peeleer efpevoieer~~
yeveleer peeleer ogKeo mce=efleÙeeW keâe 
hegef}voe efpevoieer~
keâYeer ve yeve heeleer KegefMeÙeeW keâe 
iegef}mleeB efpevoieer~~
nesleer nw meoe Kegj-ogjer 
TyeÌ[-KeeyeÌ[ efpevoieer~
keâYeer ve nes heeleer nw 
mecejme mecele} efpevoieer~~
megKe keâer ce=iele=<Cee ceW 
le=ef<ele efpevoieer~
keâYeer hetjer ve nes heeleer nw 
DeYeerefhmele efpevoieer~~
oj-oj keâer "eskeâj Keeleer Yeškeâleer efpevoieer~
DeieefCele oo& mes Yejer keâneveer nw efpevoieer~~
DevegYeke mes meÙeeveer nesleer nw efpevoieer~
ÙegieÂ<še ves meoe yeÙeeveer nw efpevoieer~~
heehe-hegCÙe keâe heefjceehe nw efpevoieer~
peÙe-hejepeÙe yeveleer Deheves Deehe nw efpevoieer~~
melkeâce& mes nesleer meoe meg-ÙeMe Yejer efpevoieer~
og<keâce& mes yeveleer nw 
meoe DeheÙeMe Yejer efpevoieer~~
Oethe-Úen keâer DeeBKe efceÛeewveer efpevoieer~
keâce-ef&keâmcele keâer DeveesKeer hens}er efpevoieer~~
yejmeeleer veoer meer Gheâveleer efpevoieer~
leesÌ[ lešyevOeeW keâes leyeen keâjleer efpevoieer~~
ceelee-efhelee keâer ceÙee&oe 
oeBke hej }ieeleer efpevoieer~
#eCe Yej ceW meye kegâÚ Oet} ceW 
efce}eleer efpevoieer~~
›eâesOe DeekesMe kesâ keMeerYetle nes 
efceš peeleer efpevoieer~
heefjpeveeW keâes veÙee-veÙee 
peKce os peeleer efpevoieer~~
Skeâ efpevoieer keâes yeveeves ceW 
Kehe peeleer nw keâF& efpevoieer~
™"ves kee}eW keâe keâesF& KÙee} keâjs 
lees yeÛeleer nw efpevoieer~~
kejvee he} Yej Yeer veneR }ieeleer nw 
efceševes ceW efpevoieer~
yeme Fmeef}S ceelee-efhelee keâer 
yesne} nes jner efpevoieer~~
Yeeweflekeâ mece=efOo keâer nesÌ[ ceW 
pepe&j nes jner efpevoieer~
DeeOÙeeeflcekeâ mebmke=âefle meoe 
meBkeejleer efpevoieer~~
ieefCele kesâ met$e ceW ve keâYeer yeBOeleer efpevoieer~
YeekeeW kesâ heât} ceW nw meoe efKe}leer efpevoieer~~
Øesce mes ™Keer-YetKeer nw meyekeâer efpevoieer~
hejmhej Øesce mes KegMene} nes 
peeÙesieer meyekeâer efpevoieer~~

Dehes#ee

Oejleer hej peye DeeBKe Keg}er
cesjs jesves keâer Deekeepe hej
ceeB keâer cecelee GceÌ[ heÌ[er
Deheveer Øemeke heerÌ[e mes yeshejkeen
ceeB cesjer efnle efÛevlee ceW }ie ieÙeeR
hesš keâer #egOee peye Meevle ngF&
leye ceQ Deevevo efveceive nes peeves keâye mees ieF&
peye ceQ Ûevoe ceecee keâes henÛeeveves }ieeR
leye Ûevoe ceecee keâes ner heeves keâer efpeo keâjves 
}ieeR

[e@ jleve kegâceejer kecee& keâer keâefkeleeSb
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hej peeSB ~

Menj mecelee - yÙetjes ØecegKe

•	 osnjeotve yÙetjes - efveMee DeleguÙe, 

•	 melevee yÙetjes - [e@ T<ee mekeämesvee, 

•	 jerkeeb yÙetjes - meeOevee eflekeejer,

•	 }KeveT yÙetjes - cebpeg mekeämesvee, 

•	 peye}hegj yÙetjes - Mew}er mes",

•	 }gefOeÙeevee yÙetjes - ßeæe Megkeä}e, 

•	 peewvehegj yÙetjes - [e@ ceOeg hee"keâ, 

•	 nwojeyeeo yÙetjes -jervee Øeoerhe kegâceej, 

•	 efYe}eF& yÙetjes - mebOÙee Ûebos},

•	 ieesjKehegj yÙetjes - efÛe$ee ßeerkeemleke, 

•	 efou}er yÙetjes - DeheâjesÌpe Depeerpe, 

•	 eflevemegefkeâÙee iees}eIeeš yÙetjes - jbpevee efyeveeveer, 

•	 ØeÙeeiejepe yÙetjes - [e@ Deekeâeb#ee hee}, 

•	 Yeer}keeÌ[e yÙetjes - [e@ jepeceefle heesKejvee, 

•	 Fboewj yÙetjes - DeeMee peekeâÌ[,

•	 efMe}ebie yÙetjes - [e@ Deveerlee heb[e, 

•	 efye}emehegj yÙetjes - mce=efle efceßee 'jerefle, 

•	 jeÙehegj yÙetjes - meercee efveiece,

•	 keâevehegj yÙetjes - meercee keefCe&keâe,

•	 Yeeshee} yÙetjes - oerhecee}e eflekeejer, 

•	 oceesn yÙetjes- Yeekevee efMekenjs, 

•	 ceC[}e yÙetjes - [e@ DeÛe&vee pewve 

•	 yeveejme yÙetjes -  megveerlee peewnjer, 

•	 Deeje yÙetjes -  efmeche} efmebn,  

•	 efyepeveewj yÙetjes - $e+legyee}e jmleesieer,

•	 he"evekeâesš yÙetjes - #ecee }e} ieghlee,

•	 mehlejer veshee} yÙetjes - keâ®Cee Pee, 

•	 Oeclejer yÙetjes - keâeefceveer keâewefMekeâ, 

•	 jecehegj yÙetjes - Ûebefõkeâe kegâceej 'Ûeeboveer',, 

•	 cegjeoeyeeo yÙetjes - DeefYekÙeefòeâ efmevne, 

•	 keâšveer yÙetjes - ceerje Yeeie&ke, 

•	 hešvee yÙetjes - Debpet Yeejleer
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ceeBS DeeBieve keâer Lee}er ceW
Ûevoe ceecee keâes hekeâÌ[eves }ieer
hekeâÌ[ves kesâ pee} ceW G}Peer-G}Peer
peeves keâye Yet} ieF&
hej efpeo hetjer nesleer jner
hej peye cesjs Iej ceW
YewÙee ves pevce ef}Ùee
ceeveeW ke=â<Ce-keâvnQÙee DeeÙes
meye Gmemes ner Devegjbpeve keâjves }ies
yeme leye mes meyeves
cesjer lejheâ osKevee ÚesÌ[ efoÙee
keâvnwÙee-vevove kesâ Deevevo ceW
meyeves cesjer lejheâ cegKeeefleye nesvee ÚesÌ[ efoÙee
keâYeer keâesF& cegKeeefleye neslee Yeer Lee lees yeÌ[s yesceve mes
yengle F&<Ùee& nesleer Leer
ve peeves efkeâleveer yeej yeÌ[yeÌ[eÙeer
ceve ner ceve yegoyegoeÙeer
peye veneR mene ieÙee
leye ÛeerKe-ÛeerKe keâj efÛeu}eÙeer
hej efkeâmeer ves vener megveer cesjer hegkeâej
peye peerkeve ceW Deewj Deeies yeÌ{er
leye nj peien Deewj yeÌ{e mebIe<e& 
peerkeve ceW mebIe<e& keâe oeÙeje yeÌ{lee ieÙee
meesÛee nej veneR ceevetBieer
peerkeve ceW mebIe<e& keâ™Bieer
Skeâ efove efveefMÛele ner nceejer peerle nesieer
keâwmes veneR megvesiee keâesF& cesjer yeele
hej Oeerjs-Oeerjs
ogefveÙee keâer ogefveÙeeoejer
mecePe ceW Deeves }ieer
keâesF& efkeâmeer mes KegMe keäÙeeW neslee nwIed
Deewj efkeâmeer keâer keäÙeeW nesleer nw Ghes#ee
keâesF& efkeâmeer keâes DeveosKee keäÙeeW keâjlee nwIed
peye efpemekeâe efpememes
cele}ye vener meOelee nw
yeme kener mes Gmekeâer
Meg™ nes peeleer nw Ghes#ee
Ùee efoceeie ceW Ùen yew" peelee nw
efkeâ Ùen nceejs keâece veneR DeeÙesiee
ogefveÙee ceW Ghesef#ele nesves keâe
jepe leye mecePe ceW DeeÙee
leye Ghes#ee mes ner nesves }iee }ieeke
Ghes#ee lees nj #eCe keâer meeLeer nw
Dehes#ee lees nj yeej otj efvekeâ} peeleer nw
keäÙeeWefkeâ Dehes#ee keâer Dehes#ee
hetje nesvee nw yengle cegefMkeâ}
DeefOekeâebMe ceeB-yeehe keâes Deheveer Dehes#ee
heg$e ceW ner vepej Deeleer nw
Fmeer Deeme ceW Gvekeâer efpevoieer keâš peeleer nw
}sefkeâve efpevoieer ceW peye pe®jle heÌ[leer nw
leye Demeef}Ùele meeceves vepej Deeleer nw
Ùen mecePevee yengle cegefMkeâ} nw
Dehes#ee efkeâmemes hetjer nesleer nw
keâneR Dehes#ee heg$e mes hetjer nesleer nw
lees keâneR Dehes#ee heg$eer mes Yeer hetjer nesleer nw
Yeiekeeve ves efpemekeâes DeÛÚe Fbmeeve yeveeÙee neslee nw
Gmeer mes ceeB-yeehe keâer Dehes#ee hetjer nesleer nw
Gmeer mes meceepe keâer Dehes#ee hetjer nesleer nw~
Gmeer mes mebmeej keâer Dehes#ee hetjer nesleer nw~

peÙe pekeeve - peÙe efkeâmeeve

Ùen osMe nw keerj pekeeveeW keâe,
Ùen osMe nw keerj efkeâmeeveeW keâe~
Gvekesâ ner keâvOeeW hej Yeej nw hetjs efnvogmleeve keâe~
pees mejno hej efovejele nceejer j#ee keâjles nwS
nce Deheves Iej ceW yew"s Deceve-Ûewve mes meesles nQ~
keve jQkeâ keve heWMeve hetjer lejn mes 
efce}sS meYeer mewefvekeâes keâer ceeBies nQ,
lejn-lejn keâer heWMeve ceW efYeVeleeS 
Ùen Gvekesâ ef}S meye IeeleW nQ~
hetjer heWMeve heeves kesâ ef}S 
keäÙeeW keerjlee mecceeve 
keeheme keâjvee heÌ[lee nw ~
peye nce keerj pekeeveeW keâes 
cepeyetj keâjles nQ Gvekeâer veneR megveles nQ~

leye Deheveer yeele megveeves kesâ ef}S,
mejkeâej lekeâ yeele hengBÛeeves kesâ ef}SS
keerjlee mecceeve keeheme keâjves keâe 
jemlee Ûegveves keâes cepeyetj nesvee heÌ[lee nw~
nce ncesMee keânles nQ,
nce mewefvekeâeW keâe yengle mecceeve keâjles nQ,
mewefvekeâeW keâes hetje mecceeve leYeer cenmetme nesiee,
peye hetjer heWMeve Deepeerkeve efyevee efkeâmeer šWMeve kesâ efce}sieer~ 
keerj MeneroeW keâes nce osMekeemeer 
yeej-yeej keâesefšMe™ veceve keâjles nw,
Deewj veceve keâjles nw Gvekesâ ceelee-efhelee,
YeeF&-yevOeg heefjkeej keâesS
pees Gvekesâ ve jnves hej nj lejn keâe keâ<š menles nQ~
nce Deepeeo neskeâj Deceve Ûewve mes meesles nQ~
pees Yeer keerj-pekeeve osMe efnle ceW Menero nes peeÙeW,
Gmekesâ heefjkeej keâes hetjer heWMeve efce}vee pe™jer nw~
meskee MeleeX Deewj efveÙeceekeef}ÙeeW ceW yeo}eke }evee pe™jer nw,
hegjeves efveÙece keâevetve keâes ner {esves keâer keäÙee cepeyetjer nw~
meyekesâ Øeefle yeo} jns nQ 
lees pekeeveeW kesâ Øeefle keäÙeeW veneR yeo}les nw,
Gvekeâer efokeäkeâleeW hej nce iecYeerjlee mes 
keäÙeeW veneR efkeÛeej keâjles nw~ 
Gvekesâ heefjkeej keâer keâef"veeFÙeeW hej 
keäÙeeW veneR OÙeeve osles nQ,
Fme osMe kesâ ef}S cej efcešves kee}e 
nj Skeâ mewefvekeâ Menero nw~
peye nce keerj mewefvekeâeW keâes 
Menero keâe opee& osles nw,
mecceeve keâjles nQ,
leye nce mewefvekeâeW kesâ ef}S 
Menero heWMeve Ùeespevee }eves mes keäÙeeW keâlejeles nQ~
leye nce keäÙeeW Ùen efveÙece }eiet keâjleW nQ 
efkeâ meskeekeâe} keâer DekeefOe Ùen nesveer ÛeeefnSS
pees mewefvekeâ meewYeeiÙeMee}er nQ,
kees hetjer meskee keâjles nwS
hetjer heWMeve heeles nQ Deepeerkeve 
Deewj hetje mecceeve heeles nQ~ 	
hej efpeme ceelee-efhelee keâe keerj 
}e} mesvee ceW peeles nerS
meercee keâer j#ee keâjlee ngDee 
Menero nes peelee nw~
Gmekeâe heeefLe&ke Mejerj eflejbiee PeC[e ceW 
}hesškeâj keeheme Deelee nw~
helveer kesâ neLeeW keâer ceWnoerS hewjeW ceW 
cenekej keâer }e}er,
DeYeer metKe Yeer veneR heeÙeer nesleer nw,
ceeBie keâe efmevotj }gš peelee nw~
Gmekesâ ceelee-efheleeS helveer keâes 
hetjer heWMeve keäÙeeW veneR efce} heeleer nw ~
leye meskee keâe} keâe meceÙe keäÙeeW ceehee peelee nw ~
keäÙeeW DeeOeej yeveeÙee peelee nw meceÙe meercee keâe ~
meskeekeâe} keâe meceÙe veneRS GösMÙe osKevee ÛeeefnS,
Yeejle ceeB kesâ nj keerj }e} keâes heWMeve efce}vee ÛeeefnS~
keäÙee yeele nw efkeâ Deepe 
efkeâmeeve Deevoes}ve hej Glej DeeÙes nQ~
Gvemes keelee& keâj nce Gvekeâer yeele keâes 
keäÙeeW veneR meg}Pee heeÙes nQ ~
peye nce ceeveles nw efkeâ efkeâmeeve ner nceeje DeVeoelee nw~
keneR nceW efKe}elee nw kener nceW efpe}elee nw~
ken ner nceejs je<š^ keâer jerÌ{ keâer nñer nw~
Gmekesâ efyevee hetje je<š^ Oet} keâer heie[C[er nw~
pevelee kesâ ef}S pevelee kesâ jepe keâe mehevee leYeer hetje nesiee,
peye nj pekeeveS nj efkeâmeeve kesâ 
ceve keâe mehevee hetje nesiee~
efkeâmeeveeW keâer GVeefle keâwmes nesieer ~
peye lekeâ nce Fme hej efkeÛeej veneR keâjWies,
leye lekeâ Gvekeâer efmLeefle ceW 
DeekeMÙekeâ megOeej keâwmes neWies ~
mkeeceerveeLeve mes }skeâj Deye lekeâ kesâ 
efkeâmeeveeW keâer Deekeepe megveveer nesieer~
leYeer efkeâmeeveeW keâer ne}le yeo}sieer,
Gvekeâer efyeieÌ[er oMee megOejsieer~
efkeâmeeveeW keâer GVeefle keâer yeele lees DeYeer otj keâer keâewÌ[er nw~
}eiele DeefOekeâ }ieleer hej keâercele efce}leer yengle LeesÌ[er nw~
efkeâmeeve keâYeer Deefleke=ef<šS 
keâYeer Dees}eke=ef<š keâe efMekeâej yeve peelee nw~

keâYeer metKee heerefÌ[le 
keâYeer efkeefkeOe Øekeâej kesâ keâeršeW kesâ 
vegkeâmeeve keâes menlee nw~
Gmekeâer Kesle ceW }ieeF& ngF& }eiele,
cesnvele Yeer veneR efce} heeleer nw~
Thej mes SceCSmeCheerCed keâer ceeBie Yeer 
veneR hetjer nes heeleer nw~
nceeje DeVeoelee DeelcenlÙee keâjves keâes 
keäÙeeW cepeyetj nes peelee nw ~
pees cesnvele keâjkesâ otmejeW keâes efKe}elee nQ,
ken keäÙeeW Kego Kelce nes peelee nw ~
Gmekeâer Fme mecemÙee keâer peÌ[ keâes 
mecePevee pe™jer nw
DeelcenlÙee keâjves keâer cepeyetjer keâes 
otj keâjvee yengle ner pe™jer nw~ 
Ssmeer kÙekemLee keâjveer nesieer,
nj efkeâmeeve KegMene} nes peeÙes~
efkeâmeeve KegMe leYeer nes heeÙesiee,
peye Gmekeâer efmLeefle yeo}sieer~
peye Gmekesâ Glheeove kesâ yeo}s 
DeÛÚer keâercele keâer ieejCšer nesieer~
peye nce pegyeeve mes efkeâmeeveeW keâe yengle mecceeve keâjles nw~
leye nce Gvekeâer ceeBieeW keâes Gvekesâ 
Devegmeej keäÙeeW veneR ceeve }sles nQ~
efkeâmeeve Yeer KegMene} nes peeÙeW,
pekeeve Yeer KegMene} nes peeÙeW~
Yeejle ceeB kesâ nj }e} kesâ 
Ûesnjs hej cegmkeâeve }njeÙes~
Ùen osMe nw keerj pekeeveeW keâe,
Ùen osMe nw keerj efkeâmeeveeW keâe~
Gvekesâ ner keâvOeeW hej nw Yeej meejs efnvogmleeve keâe~
Gvekeâes yeej-yeej veceve keâjlee nw meeje efnvogmleeve~
peÙe pekeeve - peÙe efkeâmeeveS peÙe pekeeve Â peÙe efkeâmeeve~

efpevoieer

Deeefo-Deble keâe MegYe veece nw efpevoieer~
Gleej-ÛeÌ{eke keâe Gheveece nw efpevoieer~~
me=ef<š keâe Deveghece Ghenej nw efpevoieer~
veke efvecee&Ce keâe DeeOeej nw efpevoieer~~
veeMe-efvecee&Ce keâe ›eâce nw efpevoieer~
nej-peerle keâe YeÇce nw efpevoieer~~
heât}-Met} keâe mke™he nw efpevoieer~
KegMeer-iece keâe Øeefle™he nw efpevoieer~~
Deeme-efkeÕeeme keâer veeke nw efpevoieer~
Ieele-ØeefleIeele keâe Ú}eke nw efpevoieer~~
Øesce-ØehebÛe keâe hegbpe nw efpevoieer~
Oethe-Úeke keâer kegâbpe nw efpevoieer~~
GVeefle-Dekeveefle keâer meerÌ{er nw efpevoieer~
meûefle-ogie&efle keâer ieefle nw efpevoieer~~
mkeeLe& mekee&Le& keâe meIeve keve nw efpevoieer~
DeeBOeer-letheâeve keâe PebPeekeele nw efpevoieer~~
keâuhevee keâer TBÛeer nkes}er nw efpevoieer~
he}-he} yeo}leer hens}er nQ efpevoieer~~
efkeOkebme keâer efkeYeer<ekeâ Øeke=efòe nw efpevoieer~
mecevkeÙe keâer megiece mebmke=âefle nw efpevoieer~~
megKe-ogKe keâe efceefßele ™he nw efpevoieer~
nBmeleer-jesleer meoe jnleer nw efpevoieer~~
ØeeÙeefMÛele keâer Deeie ceW Peg}meleer nw efpevoieer~
KegMeer keâer MeejoerÙe Oethe ceW veneleer nw efpevoieer~~
ceeveke-keâuÙeeCe keâe Gûce nw efpevoieer~
peerkeve-mebieerle keâe mejiece nw efpevoieer~~
megKe keâe GÌ[lee ngDee yeeo} nw efpevoieer~
iece keâe ienje meeiej nw efpevoieer~~
OeOekeâlee ngDee Deeie keâe oefjÙee nw efpevoieer~
"nje ngDee efnce keâe meeiej nw efpevoieer~~
hejmhej efveYe&jlee Ûeenleer nw efpevoieer~
Iej pegoe jenW le}eMeleer nw efpevoieer~~
veerj-#eerj keâer efkekeskeâ Âef<š nw efpevoieer~
peerCe-Meer&Ce& keâer kesâbÛeg}er nQ efpevoieer~~
efvele-vekeerve keâe vekeeYejCe nQ efpevoieer~
ceeÙee ceesn mes he}eÙeve nw efpevoieer~~
hej-ogKe keâelejlee keâe Yeeve nw efpevoieer~
hejceeLe& cej efcešvee Meeve ner nw efpevoieer~~
MejCe-j#eeLe& oOeerefÛe-mee yevevee nw efpevoieer~
IeeÙe} keâe Ieeke mvesn mes Yejvee nw efpevoieer~~

keâoce-keâoce hej yegjeF& mes }Ì[vee nw efpevoieer~
nj oce meyekeâer Ye}eF& keâjvee nw efpevoieer~~
yegjeF& kesâ ØeleerkeâeW mes škeäkeâj }svee nw efpevoieer~
yeengyeef}ÙeeW keâes }esne cevekeevee nw efpevoieer~~
oyes-kegâÛe}s keâes meneje osvee nw efpevoieer~
Ghesef#ele-eflejmke=âle keâes Deheveevee nw efpevoieer~~
mebefkeOeeve keâes meÛe keâj efoKeevee nw efpevoieer~
Demhe=MÙelee keâes peÌ[ mes efceševee nw efpevoieer~~
ieeBOeer kesâ mkehveeW keâes meekeâej keâjvee nw efpevoieer~
nj efo} ceW KegMeer kesâ heât} efKe}evee nw efpevoieer~~
keâyeerj keâer De}Ke peieevee nw efpevoieer~
efpevoieer mes efpevoieer keâes peesÌ[vee nw efpevoieer~~
meceYeeke keâe mejeskeâej Ûeenleer nw efpevoieer~
TBÛe-veerÛe keâe kÙeeheej keâjleer nw efpevoieer~~
Deceerj-iejerye keâer KeeF& Keesoleer nw efpevoieer~
hejmhej Øesce-Yeeke keâer Yeeke Yetefce nw efpevoieer~~
peeÙemeer kesâ Øesce keâer heerj nw efpevoieer~
meke&Oece& meceYeeke keâer veerÌ[ nw efpevoieer~~
leg}meer kesâ YeekeveeDeeW keâer Keerj nw efpevoieer~
ceÙee&oe keâe #eCe-#eCe Devegj#eCe nw efpevoieer~~
metj kesâ mvesn keâe meeiej nw efpevoieer~
peve-peve keâe Devegjbpeve nw efpevoieer~~
ceerje kesâ Øesce ceW heieer nw efpevoieer~
ke=â<Ce-Devegjeie ceW }eskeâ-}ekeâ lepeer efpevoieer~~
ceneoskeer keâer ceOegceÙe kesovee efkebOeer efpevoieer~
Devevle F&Me mes efce}ves keâes le=ef<ele efpevoieer~~
heble keâe ceveesjce Øeke=âefle Øesce nw efpevoieer~
Øeeke=âeflekeâ Úše hej vÙeewÚekej efpevoieer~~
mes"-mes"eefveÙeeW kesâ keCe&ve ceW yeerleer efpevoieer~
Deece-DeeoefceÙeeW kesâ heerÌ[e keâer jerefle efpevoieer~~
efveje}e keâer kÙeLee keâe efkekejCe efpevoieer~
helLej leesÌ[leer veejer keâe efkekejCe efpevoieer~~
efyeu}smegj yekeâefjne keâe megj efpevoieer~
Ûelegjer Ûeceej keâe efÛe$e nw efpevoieer~~
Øemeeo keâer Øemeeo nw efpevoieer~

[e@ jleve kegâceejer kecee& keâer keâefkeleeSb
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megKe-ogKe ceW meceYeeke nw efpevoieer~~
ØesceÛevo keâe peve Øesce nw efpevoieer~
efkeâmeeve keâer ieeLee ieeleer efpevoieer~~
efiejves kee}s keâes KeÌ[e keâjvee nw efpevoieer~
efheÚ}er keâleej kee}s keâes 
Deeies }evee nw efpevoieer~~
yeÌ[s keâe yeÌ[hheve keâjves ceW nw efpevoieer~
peve-keâeršeW keâes 
cevegpe-efkeâjerš yeveevee nw efpevoieer~~
efÉkesoer keâer Yee<ee meBkeejleer efpevoieer~
Yeejlesvog keâer je<š^ Ûeslevee peieeleer efpevoieer~~
efovekeâj keâe je<š^ Øesce nw efpevoieer~~
Ûeewneve keâe keerj #e$eeCeer keâe 
keCe&ve nw efpevoieer~
ieghle keâer ÙeMeesOeje keâe mkeeefYeceeve efpevedoieer~
Gefce&}e kesâ heekeve ceve keâe Gheceeve efpevoieer~~
nefjDeewOe keâer jeOee keâe efkeÕe Øesce nw efpevoieer~
kemegOewke-kegâšgcyekeâced keâe 
DeeOeej efkeÕe-meskee nw efpevoieer~~
YeekeveeDeeW kesâ meeiej ceW 
[gyekeâer }sleer efpevoieer~
YeekeeW kesâ nerjs-ceesleer nsleg 
ieesles }ieeleer efpevoieer~~
nej-Ghenej keâe meceYeeke efpevoieer~
}esYe-#eesYe keâe DeYeeke efpevoieer~~
ogKe-heefjleehe keâe ØeYeeke efpevoieer~
mvesn-meewneo& keâe meÆeke efpevoieer~~
DeeceÇ keâer jefòeâce keâeshe}-meer efpevoieer~
[eef}ÙeeW keâer ÛetB-ÛetB cecee&jenš efpevoieer~~
efMeMegDeeW keâe Deevevo-vevove efpevoieer~
heef#eÙeeW keâe keâ}jke keâtpeve efpevoieer~~
keerCee keâe Pebke=âle leej efpevoieer~
heeveer kesâ yeg}yeg}s keâer keeefj efpevoieer~~
veoer kesâ }njeW meer }nj efpevoieer~
keâe} kesâ neLeeW efhemeleer keânj efpevoieer~~
yehe&â kesâ Yeerlej efÚheer Deeie efpevoieer~
yeeo} kesâ yeerÛe efkeÅegleeYe efpevoieer~~
meeiej keâer Gheâveleer heâsve efpevoieer~
Úgkeâ-Úgkeâ Ûe}leer š^sve efpevoieer~~
}gkeâe-efÚheer keâe efveje}e Kes} nw efpevoieer~
keâYeer keâhees} hej nBmeer 
keâYeer veÙeve ceW veerj nw efpevoieer~
Ûeewkeâ-Ûetuns ceW efhemeleer efpevoieer~
n} Ûe}eves mes Ûe}leer efpevoieer~~
nefjÙee}er osKe nef<e&le nesleer efpevoieer~
mejmeeW kesâ heât} meer mejefmele efpevoieer~~
ceOegceefkeäKeÙeeW keâe Úòee efpevoieer~
Øeye} efpepeerefke<ee keâe heòee efpevoieer~~
Pegiieer PeesheefÌ[ÙeeW mes efjmeleer efpevoieer~
keâ}-keâejKeeveeW ceW efIemeleer efpevoieer~~
ceOegMee}e keâer ceOeg ceW [tyeer efpevoieer~
YetKe-hÙeeme keâer leÌ[he ceW GveeRoer efpevoieer~~
meÌ[keâeW-vee}eW ceW efiejleer-heÌ[leer efpevoieer~
veMes ceW nes peeleer nw ceonesMe efpevoieer~~
mejkeâejer jeMeve keâer 
ogkeâeveeW hej KeÌ[er efpevoieer~
KeeÅeeveeW ceW efce}ekeš mes 
Kejeye nes jner efpevoieer~~
Yejer YeerÌ[ ceW Yeer nesleer nw Dekesâ}er efpevoieer~
Dekesâ}s ceW Yeer nesleer nw meyekesâ meeLe efpevoieer~~
yee}heve Kes} ceW yeerleleer nw efpevoieer~
pekeeveer ceW yeveleer keâneveer efpevoieer~~
yegÌ{ehes ceW nes peeleer nw keerjeveer efpevoieer~
keâYeer neslee nw ve keâesF& menÙeeveer efpevoieer~~
keÙe heej keâjles-keâjles GpeÌ[leer peeleer efpevoieer~
meye kegâÚ nesles ngS Yeer 
metveer nesleer peeleer efpevoieer~~
yeveleer peeleer ogKeo mce=efleÙeeW keâe 
hegef}voe efpevoieer~
keâYeer ve yeve heeleer KegefMeÙeeW keâe 
iegef}mleeB efpevoieer~~
nesleer nw meoe Kegj-ogjer 
TyeÌ[-KeeyeÌ[ efpevoieer~
keâYeer ve nes heeleer nw mecejme mecele} 
efpevoieer~~
megKe keâer ce=iele=<Cee ceW le=ef<ele efpevoieer~
keâYeer hetjer ve nes heeleer nw 
DeYeerefhmele efpevoieer~~
oj-oj keâer "eskeâj Keeleer Yeškeâleer efpevoieer~
DeieefCele oo& mes Yejer keâneveer nw efpevoieer~~
DevegYeke mes meÙeeveer nesleer nw efpevoieer~
ÙegieÂ<še ves meoe yeÙeeveer nw efpevoieer~~
heehe-hegCÙe keâe heefjceehe nw efpevoieer~
peÙe-hejepeÙe yeveleer Deheves Deehe nw efpevoieer~~
melkeâce& mes nesleer meoe meg-ÙeMe Yejer efpevoieer~
og<keâce& mes yeveleer nw 
meoe DeheÙeMe Yejer efpevoieer~~
Oethe-Úen keâer DeeBKe efceÛeewveer efpevoieer~
keâce-ef&keâmcele keâer DeveesKeer hens}er efpevoieer~~
yejmeeleer veoer meer Gheâveleer efpevoieer~
leesÌ[ lešyevOeeW keâes leyeen keâjleer efpevoieer~~
ceelee-efhelee keâer ceÙee&oe 
oeBke hej }ieeleer efpevoieer~
#eCe Yej ceW meye kegâÚ 
Oet} ceW efce}eleer efpevoieer~~
›eâesOe DeekesMe kesâ keMeerYetle nes 
efceš peeleer efpevoieer~
heefjpeveeW keâes veÙee-veÙee 
peKce os peeleer efpevoieer~~
Skeâ efpevoieer keâes yeveeves ceW 
Kehe peeleer nw keâF& efpevoieer~

™"ves kee}eW keâe keâesF& KÙee} keâjs 
lees yeÛeleer nw efpevoieer~~
kejvee he} Yej Yeer veneR }ieeleer nw 
efceševes ceW efpevoieer~
yeme Fmeef}S ceelee-efhelee keâer 
yesne} nes jner efpevoieer~~
Yeeweflekeâ mece=efOo keâer nesÌ[ ceW 
pepe&j nes jner efpevoieer~
DeeOÙeeeflcekeâ mebmke=âefle meoe 
meBkeejleer efpevoieer~~
ieefCele kesâ met$e ceW ve keâYeer yeBOeleer efpevoieer~
YeekeeW kesâ heât} ceW nw meoe efKe}leer efpevoieer~~
Øesce mes ™Keer-YetKeer nw meyekeâer efpevoieer~
hejmhej Øesce mes KegMene} nes 
peeÙesieer meyekeâer efpevoieer~~

vÙeeÙe

Fbmeeve iegnej }iee jne nw
vÙeeÙe ÛeeefnSS vÙeeÙe ÛeeefnS~
hej nj lejheâ efce} jne nw Gmes
DevÙeeÙe ner DevÙeeÙe~
YeÇ<šeÛeej keâe oercekeâ
Kee jne nw peÌ[ cetuÙe keâer
cetuÙe Yeer nes jne nw Deye vekeerveerke=âle
hen}s Ietme }svee
ceevee peelee Lee
yengle yeÌ[e DehejeOe
Deye Ietme }svee 
ceevee peelee nw
megefkeOee Megukeâ
hevehe jner nw mebmke=âefle Deye
megefkeOee Megukeâ keâer
yeo} jner nw Âef<š Deye
megefkeOee Megukeâ osves Skeb }sves kee}eW keâer
yeekeâer meceepe efÛeu}e jne nw
}tš ceÛeer nw }tš
DevÙeeÙe nes jne nw DevÙeeÙe
meye lejheâ ceÛee ngDee nw DevÙeeÙe
vÙeeÙe keâewve os keâewve }s
vÙeeÙe efkeâmekeâes efce}s
peye efpemekeâes ceewkeâe efce}lee nw
ken megefkeOee Megukeâ keâe
oslee Ùee }slee yeve peelee nw
peye keâece veneR yeve heelee nw
leye nenekeâej ceÛeelee nw
ceejer peeleer nw kesâke} yeskeme pevelee
ken vÙeeÙe keâer hebefòeâ ceW keâYeer Yeer
Deheves keâes KeÌ[e ngDee veneR heeleer nw
efhemeleer nw kesâke} pevelee
yesyeme pevelee
yesmeneje pevelee
peye meyekeâes efce} mekesâ vÙeeÙe
leye hetjer nes mekesâ heefjYee<ee vÙeeÙe keâer~

henÛeeve

ceQ Yeer Deheveer henÛeeve yeveeTbieer~
heerCšerCed T<ee yevekeâj
GÌ[vehejer keân}eTBieer~
keâuhevee Ûeeke}e yevekeâj
Deefvlej#e ceW hejÛece }njeTBieer~
meeefveÙee efcepee& yevekeâj
šsefveme ceW Oeekeâ peceeTBieer~
meeÙevee vesnkee} yevekeâj
yew[efcevšve ceW hew" yeveeTBieer~
Fbefoje ieeBOeer yevekeâj
Yeejle keâe veke efvecee&Ce keâ™Bieer~
ceeÙeekeleer yevekeâj
veÙee Fefleneme jÛetBieer~
meesefveÙee ieeBOeer yevekeâj
leekeâle keâe veÙee DeOÙeeÙe ef}KetBieer~
ØeefleYee heeefš} yevekeâj
Meer<e& heo mes megMeesefYele keâ™Bieer~
efkeâjCe yesoer yevekeâj
hegef}me keâer Meeve yeÌ{eTBieer~
Fbefoje vetF& yevekeâj
DeLe&leb$e keâer jerÌ{ yeve peeTBieer~
peve-peve kesâ ceve keâes nef<e&le keâjves keâes
leve-ceve-Oeve Deefhe&le keâj otBieer~
veejer Meefòeâ keâes peeie=le keâjves keâe 
MebKeveeo keâ™Bieer~
ceoj šsjsmee yevekeâj
cecelee keâe meeiej GÌ[s} otBieer~
ceQ Yeer Deheveer henÛeeve yeveeTBieer~

heesKej-lee}eye

heesKej Øeleerkeâ ngDee keâjlee Lee
heefke$elee keâeS MegefÛelee keâe
ieeBke kesâ efpeme Deesj heesKej ngDee keâjlee Lee
GOej ieeBke keâe keâesF& Yeer kÙeefòeâ
 MeewÛe ef›eâÙee kesâ ef}S veneR peelee Lee
MeewÛe ef›eâÙee keâe #es$e lee}eye ngDee keâjlee Lee
lee}eye ceW heMegDeeW keâes mveeve keâjeÙee peelee Lee
ieeÙeS YeQme meYeer peevekej
lee}eye ceW ner IebšeW veneÙee keâjles Les
Oeesyeer lee}eye ceW ner keâheÌ[s Oeeslee Lee
kegâcnej ØelÙeskeâ ke<e& efceóer
lee}eye leLee heesKej oesveeW ner 
peieneW mes }eÙee keâjlee Lee

lee}eye leLee heesKej
oesveeW keâer ienjeF&
efvejvlej yeveer jnleer Leer
heesKej ceW meYeer kesâke} veneles Les
lewjves keâer keâ}e keâe ØeefMe#eCe
meYeer Skeâ-otmejs mes ÙeneR heeles Les
yeÛÛes efkeâveejs veneles Les
DeewjleW LeesÌ[er ienjeF& ceW
KeÌ[er neskeâj veneleer LeeR
}Ì[efkeâÙeeB leLee }Ì[kesâ
Deheveer-Deheveer šes}er ceW
Skeâ-otmejs keâer osKe-jsKe ceW 
lewjvee meerKeles Les
lewjekeâer keâe meyemes yeÌ[e Deñe
heesKej ner ngDee keâjlee Lee
Deepe lee}eye Ùee heesKej
mejkeâejer keâeiepeeW ceW pÙeeoe Kego jns nQ
Deewj Kego ye Kego heš Yeer pee jns nQ
ieeBke kesâ }esie pe} mebkeâš mes
$eeefn-$eeefn keâj jns nQ
Yeer<eCe ieceer& ceW cekesMeer cej jns nQ
efmeÛeeF& kesâ meeOeve meceehle nes jns nQ
LeesÌ[er meer yejmeele nesves hej
legjvle yeeÌ{ keâer efmLeefle Dee peeleer nw
heeveer Fkeâªe nesves keâer peien
meye  heš Ûegkeâer nw
kegâcnej Deye lee}eye 
Ùee heesKej Ùee ieÌ[ner keâer
efceóer veneR efvekeâe}lee
keäÙeeWefkeâ Gmekesâ yele&veeW keâer efye›eâer
Deye keâce nes ieF& nw
kegâunCeS keâesefmeÙee keâer 
Deye pe™jle jner veneR
Gmekeâe mLeeve h}eefmškeâ kesâ efie}eme,
h}sš ves }s ef}Ùee nw
keâesF& Yeer heke& nes Ùee lÙeewnej
efkeâmeer keâer Meeoer nes Ùee nes MegYe keâeÙe&
oes-Ûeej kegâunCeS keâesmeeS keâesne
hejF&S helekeâerS cesšerS neBÌ[er mes
Deye keâece Ûe} peelee nw
keâceesjerS keâceeWje keâe mLeeve
h}eefmškeâ, mšer} kesâ yele&veeW ves }s ef}Ùee nw
ieeBOeer kesâ meheveeW keâer jerÌ{ štš jner nw
kegâcnej yeskeâej nes jne nw
DeeBkee }ieeves keâer Gmekeâes Deye pe®jle veneR
Gmekeâer efpevoieer ner DeekeeB yeve ieF& nw~
heesKej-lee}eye Deye GLe}s nes jns nQ
pees mejkeâejer hewmee keâeiepe ceW
heesKej-lee}eye Kegokeeves ceW KeÛe& nes jne nw
nkeâerkeâle ceW Gme hewmes mes
«eece efkekeâeme DeefOekeâeefjÙeeW keâe
«eece efkekeâeme kesâ yeÌ[s "skesâoejeW keâe
Menj ceW cekeâeve yeve jne nw
ieeBke yesne} nes jne nw
mejkeâej yengle meÛesle nw
hej mejkeâej mees jner nw
yeÙeeve ceW ner osMe keâer Øeieefle nes jner nw
lee}eye ceW celmÙe hee}ve keâe
cekeâÌ[pee} efoKeeÙee pee jne nw
kÙekemeeÙe keâe efkekeâeme
yeleeÙee pee jne nw
hej meye efce}keâj }tš jns nw
pevelee }gš jner nw
yeone}er ceW peerves keâes
cepeyetj nes jner nw~

 
Øesce

Øesce keâer meefjlee yeneles Ûe}esS
ie}s mes ie}s efce}eles Ûe}es~
Øesce-megOee jme yejmeeles Ûe}esS
peeefle-heeefleS keie-Ye&so efcešeles Ûe}es~
Øesce keâer Tpee& peieeles Ûe}es~
meecØeoeefÙekeâlee keâes efcešeles Ûe}esS
metheâer Øesce keâe oerhekeâ pe}eles Ûe}es~
Deceerj-iejerye keâe Yeso-Yeeke efcešeles Ûe}esS
meÆeke keâer iebiee yeneles Ûe}es~
oerve-peveeW hej oÙee keâjles Ûe}esS
Øesce-keeCeer mes hegÛekeâejles Ûe}es~
#ecee-oÙee keâe Yeeke Yejles Ûe}esS
meefn<Ceglee keâe hee" heÌ{eles Ûe}es~
DeMeòeâ nQ pees peve Gvekeâer Meefòeâ yeveesS
Gvekeâes meneje oskeâj Deeies yeÌ{eles Ûe}es~
Yeeke kesâ YetKes nQ pees peve GvnWS
mecceeve keâer meefjlee ceW ven}eles Ûe}es~
Øesce keâer meefjlee yeneles Ûe}es~

yeÌ{F&

ceQ yeÌ{F& ntB
ceesyeeF} kee}e
ceesyeeF} Ùegie keâe
yeÌ{F&ieerjer kesâ meeLe
Pet" yees}vee Yeer cesje hesMee nw
Fmemes hesMes meW yeÌ{esòejer nesleer nw~
jnlee ntB peepe& šeGve ceW
yeleelee ntB menmeeW
hen}s keâece keneB keâjlee ntB
peneB efce}les nw vekeâo hewmes
peneB hewmes efce}ves ceW }ies yejmeeW

keneB yeleelee ntB DeYeer ntB ceQ menmeeW
keâce mes keâce
meew }esieeW mes
jespe Pet" yees}lee ntB
Gvekesâ ceve cegleeefyekeâ ner
yeneves ieÌ{keâj yees}lee ntB
keâce mes keâce
heÛeeme «eenkeâeW keâe keâece
heâBmee kesâ jKelee ntB
leeefkeâ keâYeer ve jntB yeskeâej
cekeâeve yeveeves kee}eW kesâ heeme
yengle hewmes nesles nQ
Gvekesâ heeme efpelevee DeefOekeâ hewmee neslee nw
iegmmee Yeer Glevee pÙeeoe neslee nw
peye kes cegPe hej iegmmee Gleejles nQ
ceQ Gvekeâe iegmmee GÌ[e oslee ntB
hej keâece Dehevee veneR ÚesÌ[lee ntB 
Deheves keâece keâer yeele megve }slee ntB
oes efove keâece keâjkesâ keâece Deeies yeÌ{e oslee ntB
Gvekeâe iegmmee LeesÌ[e "b[e keâj oslee ntB
efheâj otmejs cekeâeve ceeef}keâ kesâ ÙeneB hengÛelee ntB
Gvekesâ meeLe Yeer Ùener Deheveelee ntB
yeej-yeej Fmeer Øeef›eâÙee mes iegpejlee ntB
hej Gvekeâes veneR mecePee heelee ntB
pewmes Deehekeâe cekeâeve yeve jne nw
kewmes Deehekesâ heÌ[esmeer keâe Yeer 
cekeâeve yeve jne nw
kewmes Deehekesâ oesmle keâe Yeer 
cekeâeve yeve jne nw
kewmes Deehekesâ ogMceve keâe Yeer 
cekeâeve yeve jne nw
meyekeâe efKeÌ[keâer ojkeepee 
KeÌ[e keâjves kee}e ceQ ner ntB
cegPes keâF& peien hengBÛevee nw
keäÙeeWefkeâ ye{FÙeeW keâer mebKÙee keâce nw
veke cekeâeve ceeef}keâeW keâer mebKÙee pÙeeoe
meye peien Ûe}evee nw 
cegPes Dehevee jboe
meyekesâ keâece hej [e}s jnvee ns 
cegPes Dehevee heâboe
leeefkeâ cesje keâece Devekejle Ûe}lee jns
yeeryeer yeÛÛeeW keâe hesš Yejlee jns
ceelee-efhelee keâer Yeer meskee nesleer jns
DeefleefLeÙeeW keâe Yeer mecceeve keâjlee jntB
Fleveer Tpee& kesâ ef}S hewmes Deehemes heelee jntB
Fmeef}S Ùen Ûe›eâ Ûe}evee pe™jer nw
yeerÛe-yeerÛe ceW iewhe keâjvee cepeyetjer nw
Pet" yees}vee meyemes yeÌ[er }eÛeejer nw
meye lejheâ keâece keâer ceeje-ceejer nw
meÛe keântB lees ceeje peeTB
keâece hej mes Yeer YeieeÙee peeTB
ieeÌ{er keâceeF& keâe hewmee Yeer ceeje peeÙes
yeej-yeej heÚleeTB hej heej ve heeTB
Dehevee mener ne} ceQ keâwmes megveeTB
heâesve hej meÛe ceQ keâwmes yees} heeTB
Deheves ner hewj hej kegâuneÌ[er ceQ keâwmes cee™B
Fmeef}S
ceesyeeF} Ùegie ceW ceesyeeF} hej
Pet" yees}-yees} keâj Dehevee keâece heâw}eTB
efpelevee pÙeeoe Pet" yees}tB,
Glevee pÙeeoe keâece heâw}s
efove-jele cesnvele keâjkesâ 
Skeâ-Skeâ keâece hetje keâjlee peelee ntB
ceesyeeF} Ùegie keâe,
ceesyeeF} kee}e
ceQ yeÌ{F& ntB~

yejieo  keâe hesÌ[

yejieo keâe hesÌ[
ieeBke keâe meyeme, yeÌ[e yegpegie& nw~
ken mee#eer nw Gve he}eW keâe
peye jeceoerve iegpejele me, ÙeneB DeeÙe, Les
Decyes[keâj veiej ceW Dehevee yemesje yemeeÙe, Les~
Gvekeâer leerve heerÌ{ÙeeW ceW nesve, kee}s
Meeoer, yÙeen, cegb[ve, lesjner
meYeer mebmkeâejeW keâe iekeen nw~
iekeen nw Gve efoveeW keâe Yeer
peye ieeBke kesâ meYeer }esie 
pes" keâer oghenjer ceW 
Gmekesâ le}, Fkeâª, nesle, Les~
meòet, Ûevee efce} yeeBš keâj Keele, Les
Deece keâe hevee heerle, Les~
efpemekesâ ÙeneB pee, heâ} 
DeefOekeâ neslee Lee
Deece, keâšn}, peecegve, DeeBke}e
keâQLee, yes}, DecejKe, }erÛeer, Dece™o
Skeâ otmej, keâe, osle, Les~
Deeune-To} keâer keerj ieeLeeÙeW
efyejne, heâiegDee, }eskeâieerle, Yepeve
YegpeeÙeW G"e-G"e keâj
Fmekesâ veerÛe, ner ieele, Les~
nes}er, oerheeke}er, keâpejer, leerpe, Ú"
ßeerke=â<Ce pevcee<šceer,  ceneefMekejeef$eheke& hej
Fmekesâ veerÛe, ner ces}e }ielee Lee~
yeÛÛe, KegMe neskeâj jece meskekeâ keâer keâÛee}t
nerje n}keeF& keâer efce"eF&, F&cejleer.
pe}syeer, }ñt
efMeke ÛejCe keâer }eF&, yeleeMee, Ûeesšnkee ieóe
Fmekesâ veerÛe, ner Keele, Les~
ieeBke keâer yesefšÙeeB, yengSB, yetÌ{er DeewjleW,

ÛetÌ[er, efyevoer, heâerlee, 
efmevotj, MeerMee, keâbIeer, cenekej
ÙeneR ces}, ceW pe™j Kejeroleer LeeR
efyemeeleer Dehevee efyemeelejkeevee }skeâj
Fmeer hesÌ[ kesâ veerÛe, ÚeBke ceW yew" peelee Lee
yee}eW ceW }ieeve, kee}er efÛecešer
ieesnvee, yeveekešer }cye, yee}eW keâer Ûeesšer
meYeer kegâÚ Gmekesâ heeme neslee Lee
keâeve ceW henveve, kee}s
lejn-lejn kesâ keâCe&heât}, Pee}e, DeBiet"er
cebie}met$e, }ekesâš, ie}, kesâ nej keâe mesš
ceefn}eÙeW yeÌ[, Meewkeâ me, Kejeroleer LeeR~
nes}er kesâ Dekemej hej
Fmeer kesâ le}s
ieerleeW keâe cepecee }ielee Lee
iegÌ[ Deewj meeW" kee}er iegefPeÙee 
meye }esie ÙeneR Keele, Les
YeeBie kee}e Mejyele
Ketye Deevevo me, heerle, Les
keâpejer kesâ Dekemej hej
"eskeâkee, ieg}ieg}e, meesnejer
cee}hegDee, keâÛeeQÌ[er, hekeâewÌ[er
Ûevee keâer IegIegjer
efce} yeeBškeâj Keele, Les
Skeâ-otmej, keâes
Deheve, Iej yeve, ngS
hekeâkeeve keâe mkeeo
ÛeKeele, Les
keâpejer ceW Pet}e
Fmekesâ yeie} kee}s
veerce kesâ hesÌ[ hej heÌ[lee Lee
meye yeejer-yeejer me, Pet}le, Les
Pet}e [e}ve, keâe keâece
nefjnj yeÌ[, Meewkeâ me, keâjlee Lee
yejejer, nWiee, heóe
Deheve, Iej me, }elee Lee
efpemekeâer yeejer Pet}, 
hej peye lekeâ ve Deeleer
leye lekeâ ken yeÛÛee
yejieo keâer yeje&sn hekeâÌ[keâj
Pet}lee jnlee Lee
lespeer me, Pet}ve, ceW keâYeer-keâYeer
FOej keâer [e} me, GOej keâer [e} lekeâ
hengBÛe peelee Lee~
}Ì[efkeâÙeeB veÙes-veÙe, keâheÌ[, henvekeâj, KetBye 
mepe-Oepekeâj
iegefÌ[Ùee mesj keeve, kesâ ef}S
Fmeer kesâ veerÛe, me, Meg™ nesve, kee}s
heesKej, ceW [e}ve, Deeleer LeeR
efheâj kegâÚ osj lekeâ yew"keâj 
keâpejer-ieerle Fmeer kesâ veerÛe, ieeleer LeeR~
meye meefKeÙeeB Deheveer veF&-veF& keâpejer ieerle
nj ke<e& ÙeneR megveeleer LeeR
GveceW MeesYee meyeme, Dekke} Leer~
keâpejer Meg™ keâj osleer Leer
yevo keâjve, keâe veece ner veneR }sleer Leer
meye meefKeÙeeB efce}keâj 
nBmeer-ef""es}er Fmeer kesâ veerÛes
keâjleer LeeR~
leerpe hej megneefieveW
Ú" hej heg$ekeleer ceeleeÙeW
Iej kesâ mecemle keâeÙeeX me, hegâme&le nes
Fmekesâ veerÛe, ner hetpee-DeÛe&vee
efkeâÙee keâjleer LeeR
oeve-hegCÙe keâe keâece Yeer
ÙeneR mecheVe neslee Lee
veeT, Oeesyeer, keâesnej, cenej
njkeen, Ûejkeen, efyemejkeej
meYeer Dehevee oeve-oef#eCee
}sve, kesâ ef}S
Fmekesâ veerÛe, Skeâ efkeâveej, yew" peele, Les
hetpee kesâ yeeo
oskejeveer Deheveer pes"eveer keâe
yengSb Dehevee meeme keâe
veveo keâe, meYeer yeÌ[, }esieeW keâe
hewj Útkeâj DeeMeerkee&o }sleer LeeR
ieeBke keâer yeÌ[er yetefÌ{ÙeeB
Ketye peesj-peesj me, DeeMeerkee&o osleer LeeR
otOeeW veneDeeW, hetlee, heâ}eW
meoe megneefieve jnes
ceeBie, keâesKe Yejer jns
Fme ceewkesâ hej
ceefn}eÙeW Deheveer heóeroejer keâe
}Ì[eF&-PeieÌ[e Yeer Yet} peeleer LeeR
leerpe, lÙeewnej hej KegMe neskeâj
ieeBke keâer meYeer yeÌ[er DeewjleeW keâe
hewj Útkeâj DeeMeerkee&o }sleer LeeR
Ssme, ceewkesâ hej heg™<e
keneB efoKeeF& veneR osles Les
kesâke} ceefn}eÙeW ner nesleer LeeR
Deewj nesles Les Úesšs-Úesšs yeÛÛes
Ùen yejieo keâe hesÌ[
iekeen nw Gve he}eW keâe Yeer
peye ceoejer Dehevee Kes} 
Fmeer kesâ veerÛes efoKeeves Deeles Les
[ce™ yepeeles Les
[ce™ keâer Deekeepe megveles ner
ieeBke kesâ yeÛÛesS yetÌ{sS DeeoceerS Deewjle
meYeer Fkeâªe nes peeles Les
[ce™ keâer [gie[gieer hej
jece hÙeejer efjefmeÙeekeâj

[e@ jleve kegâceejer kecee& keâer keâefkeleeSb
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[e@. jleve kegâceejer kecee&

pevce mLeeve : «eece - keâjerce heóer , efpe}e - 
Decyes[keâjveiej , Gòej ØeosMe~

 pevce efleefLe : 2 peg}eF& 1964 F&0 ~

 ceelee keâe veece : ( mke0) ßeerceleer Meeefvle kecee& 

 efhelee keâe veece : ßeer efkeÅeemeeiej kecee& 

 efMe#ee : Sce. S. (jepeveerefle efke%eeve) , Sce. S. 
(efnvoer) , heerSÛe[er - efnvoer ~

 ØekeâeMeve : hegmlekeâ -  ceefn}e meMeefòeâkeâjCe  :  efÛebleve 
keâer veF& efoMeeSB  , m$eer cegefòeâ keâe mebIe<e& : meskee meove  , 
ceefn}e meeefnlÙekeâejeW keâe veejer efÛe$eCe  , efnvoer 
Dee}esÛevee kesâ leerve DeeÙeece, efnvoer kesâ meeefnlÙekeâej( 
}sKekeâ) ,  cenelcee ieeBOeer : MeeÕele efÛeblekeâ  , ØeefleefveefOe 
efnvoer keâneefveÙeeB  , YeejleerÙe meboYe& ceW oef}le efkeceMe& 
( efnvoer keeuÙetce) , Bhartiya SandaRh mein 
Dalit Vimarsh  ( English Volume), ( mecheeokeâ) 
, ceOÙekeâe}erve keâekÙe, ceOÙekeâe}erve keâekÙe heefjÛeÙe  , 
me=peveoerhe,  me=peve heLe,  ( men- mecheeokeâ),  me=peve 
meefjlee, me=peve Øekeen, me=peve oerhe, me=peve heLe, 
DeefYekÙeefòeâ, ßes… FkeäÙeekeve keâefkeleeSB, keòeâ keâer Deekeepe 
, i}esye} meeefnlÙe cebpejer, meeefnlÙekeâejeW keâer cenefÌHeâ}, 
Snmeeme- S - efpevoieer, keâ}ce yees}leer nw, veceeefce ceeB 
Yeejleer, kebos let veejeÙeCeer  ( meePee keâekÙe meb«en  ) 

heef$ekeâe :  me=peve  ( mecheeokeâ) , me=peve, Ùegkee Ûeslevee ( 
men - mecheeokeâ), me=peve Deemš^sef}Ùee Devleje&<š^erÙe heerÙej 
efjkÙet[  F& heef$ekeâe ( Ghe mecheeokeâ) , efkeefYeVe je<š^erÙe 
Skeb Devleje&<š^erÙe he$e - heef$ekeâeDeeW  -  keerCee  , cebLeve  

,   meekeâtje  keâer yeÙeej    ,  leKleesleepe  ,Menj mecelee  
Deeefo  ceW leLee  efkeefYeVe  hegmlekeâeW ceW Deveskeâ keâefkelee Skeb 
keâneefveÙeeB ØekeâeefMele    MeesOehe$e   :  efkeefYeVe je<š^erÙe 
Skeb Devleje&<š^erÙe he$e - heef$ekeâeDeeW ceW 100 mes DeefOekeâ 
MeesOehe$e Skeb Dee}sKe ØekeâeefMele ~

 mecces}ve / mebiees…er :  150 mes DeefOekeâ  je<š^erÙe Skeb 
Devleje&<š^erÙe mesefceveej / yesefkeveej ceW menYeeefielee Skeb 
MeesOehe$e Øemlegle  , efkeefYeVe je<š^erÙe Skeb Devleje&<š^erÙe 
keâefke mecces}ve ceW ØeefleYeeefielee  , DeekeâeMe keeCeer F}
eneyeeo Éeje keelee& keâe ØemeejCe, je<š^erÙe Skeb 
Devleje&<š^erÙe mlej hej efkeefYeVe keâeÙe&›eâceeW keâe DeeÙeespeve ~

 Øeehle hegjmkeâej Skeb mecceeve : m$eer cegefòeâ keâe mebIe<e&  
meskeemeove  hegmlekeâ hej  2023  keâe DeeÛeeÙe& Dekeâeoceer 
Ûegef}Ùeevee  ,  jesnlekeâ  Éeje  Yeercejeke Debyes[keâj 
meceevelee Skeb mecelee  hegjmkeâej     ,efnvogmleeveer 
Skesâ[ceer , ØeÙeeiejepe Éeje   ceefn}e meMeefòeâkeâjCe  : 
efÛebleve keâer veÙeer efoMeeSB  hegmlekeâ hej ceneoskeer kecee& 
hegjmkeâej  , me=peve Deemš^sef}Ùee Devleje&<š^erÙe F& heef$ekeâe 
Éeje  meeefneflÙekeâ Ùeesieoeve nsleg ØeMeefmle he$e  , je<š^erÙe 
meskee Ùeespevee, F}eneyeeo efkeÕeefkeÅee}Ùe Éeje meke&ßes… 
keâeÙe&›eâce keâe mecceeve  , efkeefYeVe mebmLeeDeeW Éeje efkeefYeVe 
#es$eeW -  meeefnlÙe, meceepe meskee, mkeemLÙe peeie®keâlee 
Skeb heÙee&kejCe mebj#eCe ceW Glke=â<š Ùeesieoeve nsleg ØeMeefmle 
he$e ~ 

MeesOekeâeÙe& : ceefn}e }sefKekeâeDeeW keâer keâneefveÙeeW ceW veejer 
efÛe$eCe ~

 mecØeefle : SmeesefmeSš Øeesheâsmej Skeb DeOÙe#e   - efnvoer 
efkeYeeie  , peiele leejve ieume& heer peer keâe}spe  , 
F}eneyeeo efkeÕeefkeÅee}Ùe  , ØeÙeeiejepe   -  211002  
 kele&ceeve ceW Skeâ keâneveer meb«en, Skeâ keâefkelee meb«en  

leLee Skeâ Dee}esÛeveelcekeâ hegmlekeâ  - efnvoer meeefnlÙe kesâ 
Ssefleneefmekeâ heefjØes#Ùe ceW veejer   hegmlekeâ kesâ ØekeâeMeve kesâ 
ef}S ØeÙeemejle  ~ 
 F&ces} :  drratankmverma.jtdc@ gmail.com
 
 ceesyeeF} vebyej : 9415050933 ~

 [e@ jleve kegâceejer kecee& keâe peerkeve ke=òe 

ceeÙekesâ Ûe}er peeleer Leer
jece hÙeejs Gmekeâes ceveeves peelee Lee
efheâj yeÌ[s hÙeej mes ceveekeâj }elee Lee~
Yee}t Dehevee veeÛe
ÙeneR efoKeelee Lee
mejkeâme efoKeeves kee}s veš-vešer
ÙeneR Deheves keâjleye mes meyekeâes
DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle keâjles Les
peeot keâer yeepeeriejer efoKeeves kee}e peeotiej
neLe keâer meheâeF& mes meyekeâes
Ûecelke=âle keâjlee Lee
yeeFmekeâeshe efoKeeves kee}e
hejyeefleÙee keâer efyevoer
peccet-keâMceerj keâer Peer}
efou}er keâe }e}-efkeâ}e
Deeieje keâe leepecen}
yeeFmekeâeshe ceW ÙeneR efoKeelee Lee
yeÛÛes yeeFmekeâeshe kesâ cegkeäkesâ hej
Dehevee cegBn [e} osles Les
efkeâveejs keâer jesMeveer keâes
Deheves neLe mes {keâ }sles Les
yeeFmekeâeshe mes efoKeves kee}s
ÂMÙe keâe Deevevo }sles Les
efkeâmeer keâer yesšer yent kesâ ef}S
hebÛeeÙele nesveer nes
lees ken Yeer Fmeer kesâ veerÛes
nesleer Leer~
ieeBke keâe keâesF& Yeer ceme}e nes
keâesF& Yeer PeieÌ[e nes
meye keneR hej yew"keâj
n} keâjles Les
hebÛe pees keânles Les
}esie ceeve }sles Les
hej ken yejieo keâe hesÌ[ 
Deepe metvee heÌ[e nw
 Gme hej Deye kesâke}
heef#eÙeeW keâe yemesje jn ieÙee nw
efieOoS Ûeer}S keâyetlejS meeBhe
meYeer keâe DeeßeÙemLe} nw ken
Gmekesâ veerÛes Deye kesâke}
yejieo keâe ietoe heÌ[e jnlee nw
ievoieer heÌ[er jnleer nw
Deye Gmekesâ veerÛes keâesF& veneR peelee
Deye ken megvemeeve nes ieÙee nw
keäÙeeWefkeâ ieeBke kesâ }esieeW keâe Deye
Menj keâer Deesj he}eÙeve nes jne nw
Deye Gmekesâ veerÛes yew"ves keâer
efkeâmeer keâes hegâme&le veneR
yeÛÛes ceveesjbpeve kesâ ef}S
Deye šerCkeerCed osKeles nQ
šerCkeerCed osKeles-osKeles

Deye meebmke=âeflekeâ šerCyeerCed;#eÙejesieæ
kesâ efMekeâej nes jns nQ~
GvnW Deye osKeves keâes veneR efce}lee
keâye Gvekeâer ceeleeÙeW 
Fkeâªe neskeâj
Deheves mes yeÌ[eW keâe hewj Útkeâj
DeeMeerkee&o }s jner nQ
Skeâ-otmejs kesâ ie}s efce} jner nQ
ieeBke keâer meYeer yeÌ[er DeewjleeW keâe
hewj Út jner nQ
pes" keâe OÙeeve jKe jner nw
ie}leer mes Gvekesâ hewj keâe
mheMe& ve nesves heeÙes
heo ceW Skeâ-otmejs keâes
henÛeeve jner nQ
«eeceerCe mebmke=âefle Deye 
Oeerjs-Oeerjs efke}ghle nes jner nw
pees meceLe& nes jns nQ
kes Menj ceW yeme pee jns nQ
ieeBke Deye yevelee pee jne nw hegef}voe
Gve De#ece kÙeefòeâÙeeW keâe
efpevekesâ heeme efMe#ee veneR nw
mkeemLÙe keâer megefkeOee veneR nw
DeÛÚer DeeefLe&keâ DeeÙe veneR nw
pees efMeef#ele nesles pee jns nQ
kes Menjer yeveles pee jns nQ
ieeBke keâer Ûeewhee}W Deye
metveer nes jner nQ
Deye efkeâmeer kesâ ojkeepes hej
keâesF& veneR yew"lee
efkeâmeer kesâ ÙeneB ÛeeÙeS veeMlee
ÙetB ner veneR keâjlee
Deye }esie iegcešer hej
ÛeeÙe keâer ogkeâeveeW hej yew"les nQ
ÛeeÙe keâer ÛegefmkeâÙeeW kesâ meeLe
jepeveerefle keâer iejceeiejce
yenmeW keâjles nQ
Úesšer-Úesšer heeefš&ÙeeB yeveekeâj
jepeveerefle keâjles nQ 
yeenj Keevee Kee }svee
ogkeâeveeW hej ÛeeÙe heer }svee
Deye Deece yeele nes ieF& nw~
Deye ieeBke keâe keâesF& Yeer kÙeefòeâ
veneR hemevo keâjlee meeLe ceW heesš}er yeeBOekeâj 
}s peevee
Deheves meeLe Ûevee-ÛeyewveeS meesnejerS Yes}er
Deece keâe DeÛeejS efmejkeâe keâe DeeceS keâšn} 
}s peevee
Deye lees nj keâesF& hemevo keâjves }iee nw
{eyeeS nesš} ceW Keevee Keevee
«eeceerCe mebmke=âefle 

lespeer mes leyoer} nes jner nw
Menjer mebmke=âefle ceW
peneB DeeOÙeeeflcekeâlee yeewveer nes jner nw
Yeeweflekeâlee meÙeeveer nes jner nw
yejieo keâe hesÌ[ 
meye osKe jne nw
Deepe Yeer mee#eer nw Fme he} keâe
meye ÛegheÛeehe men jne nw
Øeke=âefle keâe Øekeâeshe menves keâes
nce Yeer cepeyetj nes jns nQ~
meesÛees ! peye Skeâ yejieo keâe hesÌ[
nceW leerve heerefÌ{ÙeeW lekeâ DeeßeÙe os mekeâlee nw
lees keäÙee nceeje heâpe& veneR yevelee
nce meye Yeer Skeâ-Skeâ hesÌ[ }ieeÙeW
yejieoS heerhe}S veerce Ùee
keâesF& Yeer hesÌ[ }ieeÙeW
peneB meYÙelee Deewj mebmke=âefle
nceejer De#egCCe yeveer jnW
efpememes nce Yeekeer heerÌ{er kesâ peerkeve keâes
megjef#ele Deewj KegMene} yeveeÙeW~

efjÕeleKeesjer

efjÕeleKeesjer keâer peÌ[ nQ ceb$eer meenye
keäÙeeWefkeâ ceb$eer meenye
ceb$eer heo heeves kesâ ef}S
efpelevee hewmee osles nQ
hewmes kesâ Deveg™he
efkeYeeie ke heo efce}lee nw
cepeyetjer nw
Deiej Deheves efkeYeeie ceW
Deheves Ûebos keâer OevejeefMe
efveOee&efjle veneR keâj oW
lees hewmee keâneB mes DeeÙes
keâwmes Skeâef$ele nes Ied
Fme peefš} mecemÙee keâe efveoeve
yengle keâef"ve nw
hej n} lees efvekeâ}vee ner nw
peye ceb$eer keâes Ùen hewmee Thej osvee nw
lees Fkeâªe keâjves keâer efpeccesoejer DeefOekeâejer 
hej Deeleer nw
DeefOekeâejer keäÙee keâjs
ceb$eer peer keâes keâwmes KegMe keâjs
ken yeeyet keâes efveÙegòeâ keâjlee nw
yeeyet Ûehejemeer keâes ceeOÙece yeveelee nw
keäÙeeWefkeâ efkeâmeer kesâ Deeieceve hej
ØeLece ceg}ekeâele Ûehejemeer mes nesveer nw
ken heâeF} G"eves keâer Deheveer heâerme De}ie }
slee nw
yeekeâer keâece yeeyet keâjlee nw
efkeâmeer mes hewmee keâwmes efvekeâe}vee nw

Ùen keâece yeeyet DeÛÚs mes peevelee nw
Ûeej yeej oewÌ[eves hej
yeÌ[s-yeÌ[s kesâ efmeOoeble [ieceieeves }ieles nQ
meyekeâer vee vee neB ceW yeo}ves }ieleer nQ
yeeyet kesâ hewmes ceW meyekeâer efnmmesoejer megefveefMÛele 
nesleer nw
ØeefleMele kesâ DeeOeej hej ef}heâeheâe lewÙeej 
neskeâj
Deheves Deehe hengBÛe peelee nw
leYeer lees yeeyet yesefnÛekeâ
lebie keâjves kesâ yeeo keâece keâe jsš yeleelee nw
yeoveeceer cees} }sves ceW vener [jlee nw
efkeâmeer Yeer DeefOekeâejer mes efyeukegâ} yesKeewheâ 
jnlee nw
Gme jsš kesâ veerÛes keâesF& mecePeewlee veneR
Gmekesâ efKe}eheâ keâneR megvekeeF& veneR
keâesF& DeefOekeâejer Ùee ceb$eer peer
yeeyet kesâ efKe}eheâ efMekeâeÙele megves keâwmes
Deheves ner heâwme}s kesâ efKe}eheâ DeeosMe oW keâwmes
meyemes hen}s lees Deheves hewj ceW kegâune[er ceejW
leye lees otmejs kesâ megefkeOee Megukeâ ceW keâšewleer keâjW
yeme Ùen hejcheje ÙetB ner
meoe mes Ûe}leer DeeF& nw
Ûe} jner nwS ™kesâ keâwmes Ied
Fmeer kesâ oce hej lees Deepe lekeâ
mejkeâejW Ûe} jner nQ
Meemeve nes jne nw
meeceves mes efkeveceÇlee
neLe peesÌ[keâj keesš keâer efYe#ee
heerÚs mes keâšglee
yeo}s ceW kegâmeer& keâer efce}leer megefkeOee
yeme meceÙe-meceÙe hej
Fmekesâ veece yeo}les jns nQ
keâYeer 'šwkeäme' kesâ veece hej Deb«espeer jepe ceW
peyejve Gieene ieÙee
keâYeer efjÕele kesâ ™he ceW YeejleerÙe jepe ceW
peyejve Ûetmee ieÙee
hej meyekeâe KeeefceÙeepee
meoe Yegieleleer jner nw pevelee
Yees}er-Yee}er pevelee
pees mecePeleer nw
ceb$eer peer nceejs nQ
nceejs #es$e kesâ nQ
nceejs efkeYeeie kesâ nQ
nceeje efnle Ûeenles nQ
ken mecePe veneR heeleer nw
efkeâme Ú©e mes ceb$eer peer
nceeje Deefnle keâj jns nQ
efjÕeleKeesjer keâer peÌ[ keâes 
peerefkele jKes ngS nQ
FvneR kesâ yeneves

DeefOekeâejerS keâce&Ûeejer

meYeer-ceewpe keâj jns nQ

heâ}-heât} jns nQ

DeeÙe mes DeefOekeâ kÙeÙe keâj jns nQ

Fme Ûekeäkeâer ceW efheme jner nw

kesâke} Yees}er-Yee}er pevelee

pees Deheveer cesnvele keâer keâceeF& Keeleer nw

ieeÌ{er keâceeF& keâe DeÛÚe Keemee DebMe

efjÕele ceW osves keâes cepeyetj nes peeleer nw

efoKeekes kesâ ef}S

peesjoej Yee<eCe osves mes

mejkeâejer keâeiepeeW keâer lespeer mes Deekee-peener mes

Ùen meceehle nesves kee}er veneR nw

Fmekesâ ef}S meyemes hen}s

Deheves F&ceeve mes ceb$eer peer 

F&ceeveoej yeve peeÙeW

[j kesâ ceejs DeefOekeâejer Yeer

F&ceeveoej yeve peeÙeWies

yeeyet keâer Deewkeâele veneR nw 

efkeâ ken F&ceeveoej ve yeves

Ûehejemeer keâer keäÙee efyemeele nw 

pees F&ceeveoejer keâes ve {esÙes

meyemes hen}s Deehe F&ceeveoej yeve peeÙeW

Deehe F&ceeveoejer keâe 

peerleer-peeieleer efceMee} yeve peeÙes

peye lekeâ jepeveerefle veneR mkeÛÚ nesieer

leye lekeâ pevelee keâes vÙeeÙe veneR efce}siee

nj peien yeme DevÙeeÙe ner DevÙeeÙe nesiee

YeÙecegòeâS YeÇ<šeÛeej cegòeâS DehejeOe cegòeâ

efMe#eeÙegòeâ keâe mehevee meekeâej veneR nesiee

efpeme efove pevelee keâer heerÌ[e keâes 

Deehe mecePe }Wies

Kego keâes heerÌ[e menves }eÙekeâ yevee }Wies

megefkeOee keâer }e}Ûe keâe heefjlÙeeie keâj oWies

efjÕeleKeesjer peÌ[ mes Deheves Deehe Ûe}er peeÙesieer

Ûe}er peeÙesieer~

[e@ jleve kegâceejer kecee& keâer keâefkeleeSb
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efmeleeje oskeer keâe memegje} keâer on}erpe hej 
heeBke heÌ[les ner Gmekeâer megvojlee keâer ÛeÛee& Ûeejes 
Deesj nesves }ieer~ efmeleeje oskeer yengle megvoj 
Leer~ Gvekesâ veekeâ-vekeäMe meYeer yengle megvoj Les~ 
Dees" ieg}eye keâer hebKegefÌ[ÙeeW kesâ meceeve ieg}eyeer 
Les~ ceemetce Ûesnje, }cyee Mejerj, ieesje 
Újnje yeove osKekeâj }esie leejerheâ keâjles ve 
Lekeâles Les~ ieeBke ceW Gmekeâer megvojlee keâer efkeMes<e 
™he mes ÛeÛee& Leer efkeâ vecyejoej keâer Úesšer 
yent efmeleeje oskeer meyemes DeefOekeâ megvoj nQ~
	 efmeleeje oskeer keâer Meeoer efpeme 
MeKme mes ngF& Leer Gvekeâe veece Lee censvõveeLe~ 
censvõveeLe Yeer Deheves meceÙe kesâ Ketyemetjle 
Ùegkekeâ Les~ heÌ{ves cesW Yeer yengle lespe Les~ Gvekeâer 
kegâMee«e yegefæ keâes osKeles ngS heefjkeej ceW, ieeBke 
ceW, meyekeâes Ùener Gcceero Leer efkeâ efveefMÛele ner 
Skeâ efove Ùen }Ì[keâe yeÌ[e DeefOekeâejer yevesiee~ 
efhelee meeceevÙe efkeâmeeve Les~ kegâ} ome yeerIee 
Kesle Lee~ Kesleer kesâ ye} hej heÌ{eF& mebYeke ve 
Leer~ Fmeef}S efhelee Mebkeâj }e} ves Ûeej YeQmes 
hee} jKeer Leer efkeâ Gvekeâe otOe yesÛekeâj kegâÚ 
hewmee efvekeâ} DeeÙee keâjsiee~ Fmemes censvõveeLe 
keâes heÌ{eves ceW ceoo nes peeÙesieer~ yeÌ[s YeeF& 
ye=pesvõveeLe FCšjkeâe}spe ceW efMe#ekeâ keâer 
veewkeâjer keâjles Les~ ieeBke kesâ heeme kesâ ner 
efkeÅee}Ùe ceW heÌ{eles Les~ Gvekeâe yengle yeÌ[e 
mehevee Lee efkeâ cesje Úesše YeeF& pe™j 
yeÌ[e DeefOekeâejer yeves~ Fmeef}S yeÌ[s ceve mes 
censvõveeLe keâes heÌ{e jns Les~ neF&mkeât} Skeb 
FCšj keâer hejer#ee censvõveeLe ves ØeLece ßesCeer ceW 
Ùet0heer0 yees[& mes GòeerCe& keâer~ 1975 ceW 
F}eneyeeo efkeÕeefkeÅee}Ùe mes yeer0S0 ØeLece 
ßesCeer ceW heeme efkeâÙee~ Gvekeâe Kkeeye yengle 
TBÛee Lee~ kes meerOes DeeF&0S0Sme0 yevevee 
Ûeenles Les~ Fmekesâ ef}S GvneWves efove-jele 
DeLekeâ heefjßece efkeâÙee~ ØeejefcYekeâ hejer#ee 
yeÌ[er Deemeeveer mes heeme keâj }sles Les~ cegKÙe 
hejer#ee kesâ ef}S GvneWves oes efke<eÙe Ûegve jKes 
Les~ jepeveerefle efke%eeve Skeb }eskeâ ØeMeemeve~ 
jepeveerefle efke%eeve Skeb }eskeâ ØeMeemeve ceW 
h}sšes mes }skeâj DeeOegefvekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe 
ceW heÌ{eves kee}s }sKekeâeW lekeâ keâer efkeâleeyeeW keâe 
meb«en Gvekesâ heeme Lee~ jepeveerefle keâe efkeÅeeLeer& 
nesves kesâ veeles Fbi}wC[, Øeâebme, Ûeerve, peeheeve, 
Fš}er, ™me, pece&veer, Decesefjkeâe keâe mebefkeOeeve 
GvnW jše ngDee Lee~ efpeme efkeâmeer mes Yeer yeele 
keâjles lees Gvekeâer keelee& Yeer Debleje&<š^erÙe mlej 
keâer nesleer Leer~ }eskeâØeMeemeve ceW Yeer Gvekeâer 
efkeMes<e DeefYe™efÛe Leer~ ØeMeemekeâerÙe Ì{ebÛes keâer 
Yeer Gvekeâes efkeefOekele peevekeâejer Leer~ mejkeâejer 
veerefleÙeeW Skeb ÙeespeveeDeeW kesâ efke<eÙe hej Dekeämej 
yeele efkeâÙee keâjles Les~ Gvekeâes ncesMee Fme 
yeele keâe keâ<š Lee efkeâ mejkeâej efkeâmeeveeW kesâ 
meeLe vÙeeÙe veneR keâjleer nw~ osMe keâe keâCe&Oeej 
pekeeve Skeb efkeâmeeve ner nw~ Yeejle ceW ve 
lees pekeeveeW keâer DeÛÚer efmLeefle nQ Deewj ve ner 
efkeâmeeveeW keâer~ pekeeve osMe keâer yesoer hej Dehevee 
ØeeCe vÙeewÚekej keâjlee nw~ osMe keâer j#ee keâjles 
ngS Debieefkenerve nes peelee nw }sefkeâve mejkeâej 
pekeeveeW kesâ Øeefle mebkesoveMeer}  veneR nw~ pekeeveeW 
kesâ Menero nes peeves hej Gvekeâer helveer, Úesšs-
Úesšs yeÛÛeeW Skeb yetÌ{s ceelee-efhelee hej OÙeeve veneR 
osleer nw~ MeneroeW kesâ mecehe&Ce kesâ yeo}s
 ceW GvnW megefkeOee keâce efce}leer nw~ Ùener ne} 
efkeâmeeveeW keâe nw~ efkeâmeeve efove-jele cesnvele 
keâjkesâ DeVe hewoe keâjlee nw~ keâYeer Dees}eke=ef<š 
keâe efMekeâej nes peelee nw lees keâYeer Deefleke=ef<š mes 
heâme} keâes vegkeâmeeve hengBÛelee nw~ keâYeer metKee 

heÌ{ves mes heâme} keâer hewoekej keâce nes peeleer 
nw, efkeâmeeve efvejvlej DeYeekeeW Skeb keâ<šeW mes 
petPelee jnlee nw~ mejkeâej kesâ Éeje efkeâmeeveeW 
keâes yeerpe Skeb Keeo hej yengle keâce meefyme[er oer 
peeleer nw~ heâme}eW keâe meceLe&ve cetuÙe Yeer yengle 
keâce Ieesef<ele efkeâÙee peelee nw~ Ûeens jyeer keâer 
heâme} nes Ùee Kejerheâ keâer nes }eiele efvekeâ}vee
 Yeer cegefMkeâ} nes peelee nw~ keâYeer efkeâmeeve 
keâer }eiele efvekeâ} Deeleer nw lees ceboer ceW ken 
Yeer [tye peeleer nw~ cesnvele lees yeskeâej peeleer ner 
nw~ Thej mes peye Yeer iesntB Ùee Oeeve keâer keâercele 
yeÌ{eves keâer yeele Deeleer nw lees Ûeejes lejheâ Ùen 
nu}e nesves }ielee nw efkeâ iejeryeeW keâe efvekee}e
 efÚve peeÙesiee~ YetKeeW cejves }iesies~ iejeryeeW 
keâer efmLeefle yengle Kejeye nes peeÙesieer~ iesntB Ùee 
Oeeve keâer keâercele ve yeÌ{eÙes peeves mes efkeâmeeve 
keâer keâcej štš peeleer nw, Gvekeâer efmLeefle efkeâleveer 
Kejeye nes peeleer nw~ Fmekeâer efÛevlee mejkeâejeW 
keâes veneR nesleer nw~ yeÌ[er-yeÌ[er keâcheefveÙeeW kesâ 
kÙeekemeeefÙekeâ Ghe›eâceeW keâes mejkeâej yeÌ[er 
Goejlee mes meefyme[er Skeb Devegoeve osleer nw~ 
leye iejeryeer keâe nkee}e veneR osleer nw~ yeele 
efkeâmeeve kesâ efnle keâer nes lees iejeryeer keâe keâe[& 
Kes}ves mes mejkeâej veneR Ûetkeâleer nw~ veerefleÙeeB 
Ssmeer Yeer lees yeveeF& pee mekeâleer nw efpemeceW 
efkeâmeeveeW keâe Yeer efnle megjef#ele nes Deewj iejeryeeW 
keâe Yeer OÙeeve jKee peeÙe~ mejkeâej iejeryeeW keâer 
pees ceoo keâjvee Ûeenleer nw Gmekeâes megefkeOeeSb 
Ghe}yOe keâjekeâj meerOes ceoo keâj mekeâleer nw~ 
efkeâmeeveebs kesâ heâme}eW kesâ vegkeâmeeve keâer YejheeF& 
yeercee Ùeespevee kesâ Éeje keâj mekeâleer nw~ 
heâme} kesâ vegkeâmeeve nesves hej $e+Ce ceeheâ keâj 
mekeâleer nw~ veieo meneÙelee keâer jeefMe Øeoeve 
keâj meneÙelee keâj mekeâleer nw leeefkeâ efkeâmeeve 
DeelcenlÙee keâjves keâes cepeyetj ve nes~ Gvekesâ 
ceve ceW Ùen efÛevleve ceveve Ûe}lee jnlee Lee~ 
kes ncesMee meesÛeles jnles Les efkeâ efkeâmeer lejn 
DeeF&0S0Sme0 yeve peeTB lees mejkeâejer ceMeervejer 
keâe efnmmee yevetB~ veerefle efveOee&jCe ceW pekeeveeW 
Skeb efkeâmeevees kesâ efnle keâer yeele keâ™B~ osMe 
kesâ pekeeveeW kesâ Øeefle Gvekesâ ùoÙe ceW DelÙeefOekeâ 
mecceeve Lee~ meeceevÙe %eeve keâer lewÙeejer kesâ 
ef}S Yeer mecemeeceefÙekeâ IešveeDeeW hej yengle 
OÙeeve osles Les~ efkeefYeVe  he$e-heef$ekeâeDeeW 
Oece&Ùegie, meehleeefnkeâ efnvogmleeve, efnvogmleeve 
šeF&cme FlÙeeefo keâe DeOÙeÙeve keâjles jnles Les~ 
GvneWves leerve yeej cegKÙe hejer#ee GòeerCe& keâer~ 
leerve yeej mee#eelkeâej ceW meefcceef}le nesves keâe 
ceewkeâe efce}e~ nj yeej Ùener Gcceero jnleer 
efkeâ Fme yeej DeeF&0S0Sme0 ceW pe™j ÛeÙeve 
nes peeÙesiee~ keâesF& Yeer efkeYeeie efce}s keâesF& Yeer 
keâe[j efce}s hej peye Fleves vepeoerkeâ hengBÛe jns 
nQ lees meheâ}lee efce} ner peeÙesieer~ 
}sefkeâve MeeÙeo YeeiÙe ves meeLe veneR efoÙee~ keâce& 
lees keâjles jns }sefkeâve DeeMeeveg™he heâ} veneR 
efce} mekeâe~ DevleleŠ leermejer yeej Yeer ÛeÙeefvele 
ve nes mekesâ~ pewmee nesvee mkeeYeeefkekeâ nw kewmee 
ner ngDee~ yengle nleeMee ngF&~ Deye Gvekeâe ceve 
veneR }ielee Lee~ 
	 censvõveeLe yengle ner DekeäKeÌ[ Deewj 
mkeeefYeceeveer mkeYeeke kesâ Les~ DeeF&0S0Sme0 
ceW ÛeÙeve ve nes heeves hej efkeâmeer Yeer veewkeâjer keâes 
keâjves mes Fvkeâej keâj efoÙee~ Iej kesâ 
}esie Ûeenles Les efkeâ Ùeefo DeeF&0S0Sme0 veneR 
yeve heeÙes lees ve mener, DevÙe hejer#eeSb oW efpemeceW 
meheâ}lee efce} peeÙes kener veewkeâjer keâj }s 
leeefkeâ peerkeve ceW jespeer-jesšer keâer mecemÙee ve 
nes~ hej censvõveeLe kesâ ceve ceW lees osMe keâe 
mkehve Ûe} jne Lee~ ken jespeer-jesšer kesâ ef}S 
Úesšer-ceesšer veewkeâjer mes mecePeewlee veneR keâj 
mekesâ~ DevleleŠ GvneWves efkeâmeeve yeves jnvee 

ner mkeerkeâej efkeâÙee~ yeÌ[s ieke& mes keânles efkeâ 
ceQ Yeejle keâe Deepeeo efkeâmeeve ntB~ Yeejle 
ceW YeÇ<šeÛeej efkeâme lejn kÙeehle nw ceQ Gmekeâe 
efnmmee veneR yevevee Ûeenlee~ Ùeefo ceQ YeÇ<šeÛeej 
keâes jeskeâ veneR mekeâlee lees YeÇ<šeÛeej keâes 
yeÌ{ekee osves kee}e keâece Yeer veneR keâj mekeâlee~ 
ve ner ceQ YeÇ<š DeefOekeâeefjÙeeW keâer Ûeehe}tmeer keâj 
mekeâlee ntB~ Fmeef}S cesjs ef}S efkeâmeeve heg$e yeves 
jnvee ner DeÛÚe nw~
	 Gvekeâer Meeoer lees nes ner Ûegkeâer Leer~ 
Demeheâ} nesves hej DevleleŠ kes ieeBke }ewš ieÙes~ 
Deepe Yeer peerefkekeâe keâe DeeOeej Gvekesâ heeme 
Kesleer ner Lee~ Gmeer mes ner keâece Ûe}eves }ies~
 hejvleg Gvekeâe ceve  Kesleer ceW vener }ielee Lee~ 
Gvekesâ ceve ceW Deye Yeer osMe keâer efÛevlee }ieer
 jnleer Leer~ hevõn ke<ee&s lekeâ  F}eneyeeo 
ceW jnkeâj pees DeOÙeÙeve efkeâÙee Lee keneR yeeleW 
efoceeie ceW ietBpeleer Leer~ meye meesÛeles Les efkeâ helveer 
efmeleeje oskeer DelÙevle megvoj nw~ Oeerjs-Oeerjs 
meye Yet} peeÙesiee efkeâvleg Ssmee ve ngDee~ ken 
kesâke} Iej ie=nmLeer ceW meerefcele neskeâj veneR peer 
mekeâles Les~ GvneWves Deeme-heeme kesâ ieebke kesâ yeÛÛeeW 
keâes heÌ{evee Meg™ keâj efoÙee~ Gvekeâe ceeie&oMe&ve 
keâjles~ pees Yeer yeÛÛes Ùee DeefYeYeekekeâ Deheves 
yeÛÛes keâer heÌ{eF& kesâ efke<eÙe ceW hetÚves Deeles, 
yengle ner efkemleej mes Gmekeâes mecePeeles~ Gme 
meceÙe Deeme-heeme kesâ ieebke ceW kes ner meyemes 
heÌ{s ef}Kes kÙeefòeâ Les~ Thej mes GvnW ØeefleÙeesieer 
hejer#eeDeeW keâe ienje %eeve Lee~ Ùen pe™j 
Lee efkeâ kes meheâ} veneR ngS Les~ hej Yeekeer heerÌ{er 
keâe ceeie&oMe&ve ceW keâesF& keâesj-keâmej ve ÚesÌ[les 
Les~ kemlegleŠ censvõveeLe efnvoer ceeOÙece mes heÌ{s 
Les~ Gvekeâer Deb«espeer keâcepeesj Leer~ mebYekeleŠ 
Fmeeref}S kes mee#eelkeâej ceW meheâ} veneR nes 
heeles Les~ yeÛÛeeW keâes DeÛÚer efMe#ee efo}eves keâer 
ncesMee me}en osles Les~ efMe#ee mes ner peerkeve 
ceW yeo}eke Dee mekeâlee nw~ Ssmee Gvekeâe Deefceš 
efkeÕeeme Lee~ Deeme-heeme kesâ }esie Gvekeâe Ketye 
cepeekeâ Yeer yeveeles Les efkeâ Flevee heÌ{ 
ef}Kekeâj Yeer keäÙee efkeâÙes~ DeeefKej Deekeâj 
ieeBke ceW Deekeâj Kesleer ner lees keâj jns nQ~ 
DevleleŠ lees efkeâmeeve ner "njs~ pees Gvekesâ 
ØeefleÉvoer Les Ùee F&<Ùee& keâjves kee}s Les Ssmee 
meesÛekeâj kees ØemeVe nesles Les Ùee Deheves ceve keâes 
yegPeeles Les~ ieeBke ceW Yeer peye kes efkeâmeer mes yeele 
keâjles lees efkeefYeVe osMeeW keâe nkee}e osles ngS 
yeele keâjles~ ieebke ceW pees efkeâmeeve Deheves osMe 
kesâ efmekeeÙe otmejs osMe keâe veece lekeâ vee peeveles 
Les kes Oeerjs-Oeerjs efkeefYeVes osMeeW keâe veece peeveves 
}ies~ leye ve lees otjoMe&ve Lee ve ner ceesyeeF} 
keâe Ùegie Lee~ keâesF& Yeer peevekeâejer efkeâmeer 
efveefMÛele kÙeefòeâ kesâ ceeOÙece mes ner Øeehle nesleer 
Leer~ efpeve DeefYeYeekekeâeW keâes Dehevee yeÛÛee 
heÌ{evee neslee Lee kes censvõveeLe keâes yengle 
Deeoj osles Les~ efpevekeâes Gvemes keâesF& mkeeLe& 
veneR Lee Ùee Gvekeâer yeele keâes veneR mecePe heeles 
Les kes Gvekeâes mevekeâer keânves }ies Les~ keânles Les 
keâece lees kegâÚ keâjles veneR nw kesâke} efove-jele 
yekeâkeeme keâer yeeleW keâjles jnles nQ~
	 meceÙe yeerlelee ieÙee~ Oeerjs-Oeerjs 
Gvekesâ leerve yeÛÛes nes ieÙes~ Skeâ yesšer Deewj oes 
yesšs~ yesšer keâe veece jKee Dehe&Cee~ peye Gvekesâ 
yesšer hewoe ngF& lees ieebke kee}eW ves Ketye KegefMeÙeeB 
ceveeF&~ keâne efkeâ Deye helee Ûe}siee efkeâ 
yesšer keâe Yeej keâwmee neslee nw~ meyekeâes yengle 
efMe#ee osles jnles nQ peye Deheveer yesšer keâes 
heÌ{eÙebsies lees helee Ûe}siee~ efheâj oesvees yesšs hewoe 
ngS megoerhe Deewj megMeer}~ GvneWves leerveebs yeÛÛeeW 
keâer efMe#ee hej yengle OÙeeve efoÙee~ kes ncesMee 
yeÛÛeeW keâes yew"ekeâj heÌ{eles jnles Les~ helveer 
efmeleeje oskeer Yeer keâYeer-keâYeer veejepe nesleer efkeâ 

keâece veneR keâjles nes yeÛÛeeW keâe KeÛe& keâwmes 
Ûe}siee~ hej kes Fme yeele hej pÙeeoe OÙeeve veneR 
osles Les~ keâF& yeej Úesše-Úesše ke=âef<e mebcyevOeer 
kÙekemeeÙe keâjves keâer keâesefMeMe keâer hejvleg GmeceW 
Yeer Gvekeâes meheâ}lee neLe ve }ieer~ yeÌ[er lebieer 
kesâ meeLe efove iegpeejves heÌ[s~ Gvekeâer yeone}er 
keâes osKekeâj ieebke kesâ }esie KegMe nesles Les~ 
Gvekesâ meeLe kesâ heÌ{ves kee}s 
keâF& }esie efkeefYeVe MenjeW ceW TbÛeer veewkeâjer 
keâj jns Les~ jcesMe yeQkeâ ceW DeefOekeâejer Lee lees 
censMe Øeesheâsmej Deewj meescesMe FbpeerefveÙej ~ kes 
kegâÚ veneR yeve mekesâ Les~ GvneWves nej veneR ceeveer 
Leer~ GvneWves "eve ef}Ùee Lee efkeâ Ye}s 
ner ceQ DeeF&.S.Sme. veneR yeve mekeâe }sefkeâve 
ceQ Deheves Deheves yeÛÛeeW keâes pe™j yeveeTbiee~ 
Gvekesâ pees meeLeer yeenj veewkeâjer keâj jns Les kes 
Deevevo keâe peerkeve efyelee jns Les~ Gvekesâ heeme 
peerkeve keâer megKe megefkeOeeDeeW kesâ heÙee&hle meeOeve 
Les~ kes Deheves yeÛÛeeW keâes }skeâj DeeÕemle Les efkeâ  
Gvekesâ yeÛÛeeW keâes DeÛÚer efMe#ee efce} jner nw 
lees kes efveefMÛele ner kes yeveWies ner~ }sefkeâve kegâÚ 
meceÙe kesâ yeeo Ssmee meceÙe DeeÙee efkeâ Gvekesâ 
menhee"er kesâ yeÛÛes Glevee DeÛÚe veneR keâj 
heeÙes~ efMe#ee Øeehle keâj kesâ meeceevÙe veewkeâjer ceW 
ner jn ieÙes~ Oeerjs-Oeerjs censvõveeLe kesâ leerveeW 
yeÛÛes meheâ} nes ieÙes~ yeÛÛeeW ves Yeer efMe#ee kesâ 
ef}S yengle mebIe<e& efkeâÙee~ yeÛÛeeW ces meyemes yeÌ[er 
yesšer Dehe&Cee keâes censvõveeLe [ekeäšj yeveevee 
Ûeenles Les~ ken meer.heer.Sce.šer. keâer hejer#ee 
heeme keâj kesâ [ekeäšj yeve ieÙeer~ efheâj Deeies 
Ûe}keâj Gmekeâes heer.peer. ceW Yeer ØekesMe efce} 
ieÙee~ ken Øeefmeæ m$eer jesie efkeMes<e%e yeve 
ieF&~ Gmekeâer Meeoer Yeer [ekeäšj }Ì[kesâ kesâ meeLe 
yengle Deemeeveer mes nes ieF&~ onspe kesâ ef}S 
GvnW efyeukegâ} veneR hejsMeeve nesvee heÌ[e oeceeo 
DeeMeglees<e Gvekeâe yengle mecceeve keâjlee Lee 
efkeâ GvneWves Fleves keâce DeeefLe&keâ mebmeeOeve nesles 
ngS Yeer Deheveer yesšer keâes [ekeäšj yeveeÙee~ Skeâ 
meceÙe Ssmee Yeer DeeÙee peye Gvekesâ oesvees yesšs 
DeeF&.S.Sme. keâer hejer#ee ceW meheâ} nes ieÙes~ 
#es$e ceW meheâ}lee keâer ogvogefYe yepe ieF&~ Ùen 
Keyej Deeme-heeme kesâ #es$e ceW yengle lespeer mes 
heâw}er~ Gmekesâ meeLe censvõveeLe keâe Fefleneme 
Yeer heâw}e efkeâ kener censvõveeLe pees meheâ} veneR 
ngS Les~ DeeF&.S.Sme. veneR yeve heeÙes Les GvneR 
kesâ oesvees yesšs DeeF&.S.Sme. ceW ÛeÙeefvele ngS 
nQ~ pees }esie Gvekeâer lejheâ osKeles veneR Les kes Yeer 
yeOeeFÙeeb osves Deeves }ies~ yeOeeF& osves kee}eW keâe 
leeBlee }ie ieÙee~ efheâj meye Deheves-Deheves ceve 
keâer YeÌ[eme efvekeâe}ves }ies~ keâesF& keânlee efkeâ 
ceQ lees meesÛelee Lee efkeâ Fvekesâ yeÛÛes pe™j Skeâ 
efove yeÌ[s DeefOekeâejer yevesWies keäÙeeWefkeâ censvõveeLe 
ncesMee yeÛÛeeW keâes heÌ{eles jnles Les~ Gve hej 
ner Gvekeâe meeje OÙeeve Lee~ keâesF& keânlee Lee 
efkeâ yeÛÛes yengle nesvenej Les~ Gvekeâes yevevee ner 
Lee~ meye lejheâ Gvekeâer ØeMebmee ietBpeves }ieer~ 
efpeme kÙeefòeâ keâes meceepe keâe meyemes yeskeâej 
kÙeefòeâ mecePee peelee Lee Deepe Gmeer keâes meye 
Dehevee DeeoMe& ceeveves }ies~ Deye }Ì[keâeW keâer 
Meeoer kesâ ef}S #es$e kesâ Yeer Deewj otmejs #es$e kesâ 
Yeer yeÌ[s-yeÌ[s DeefOekeâejer mebheke&â keâjves }ies~ }
Ì[keâes keâes osKeves kesâ ef}S censvõveeLe kesâ Iej 
peeles lees {sj meejer efce"eF&Ùeeb Deewj heâ} 
}skeâj peeles~ onspe kesâ yeÌ[s-yeÌ[s Øe}esYeve osles~ 
keânves keâe cele}ye Ùetb efkeâ Gvekesâ }Ì[keâeW keâes 
Kejero }svee Ûeenles Les~ yeÌ[s-yeÌ[s veslee Deheâmej 
meye Gvekesâ ojkeepes keâe Ûekeäkeâj keâešves }ies~ 
pees }esie keâYeer censvõveeLe mes yeele keâjvee veneR 
hemevo keâjles Les kes }esie Gvekesâ le}kes Ûeešves 
}ies~ mej Pegkeâekeâj Gvekesâ mecceeve ceW KeÌ[s nesves 
}ies~ DevleleŠ F&Õej ves ken efove efoKeeÙee 

efkeâ efmeleeje oskeer Deewj censvõveeLe yeÛÛeeW keâer 
meheâ}lee mes ieûod Les~ peerkeve Yej mene ieÙee 
Deheceeve keâ<š Gvekeâes Yet} ieÙee~ yeÛÛeeW keâes 
hee}ves kesâ ef}S efmeleeje oskeer ves Yeer DeLekeâ 
heefjßece efkeâÙee~ Iej keâe meeje keâeÙe& ken mkeÙeb 
keâjleer LeeR~ yeÛÛeeW mes keâYeer Yeer keâece veneR }sleer 
LeeR~ Gvekeâes meoe heÌ{ves kesâ ef}S Øesefjle keâjleer 
LeeR~ Deepe Gvekeâes Deheves peerkeve Yej kesâ meeRÛes 
ieÙes ke=#e kesâ heâ} }ies efoKeeF& efoÙes~ kes Deheves 
keâes meheâ} mecePeves }ieeR efkeâ ceQ Fleves meheâ} 
Deewj nesvenej yeÛÛeeW keâer ceeB ntB~ ceeB nesves hej 
Deme}er ieke& GvnW Deye ngDee~
	 censvõveeLe ves Deheves }Ì[keâeW kesâ 
ef}S DevleleŠ DeeF&.S.Sme. }Ì[efkeâÙeeW keâe ner 
ÛeÙeve efkeâÙee~ yeÌ[s-yeÌ[s onspe Skeb Øe}esYeveeW keâes 
oj efkeâveej keâj efoÙee~ keâjesÌ[eW keâjesÌ[ keâe 
Øemleeke }skeâj Gvekesâ Deeies heerÚs Ietceves kee}s 
}esie YeewÛekeäkesâ jn ieÙes~ efpeve }esieeW keâes }ie 
jne Lee efkeâ hewmes kesâ oce hej kes Gvekesâ }Ì[keâeW 
keâes Kejero }Wies kes Deheves Deehe keâes ceeÙetme 
cenmetme keâj jns Les~ oesveeW }Ì[keâeW keâer Ketye 
OetceOeece mes Meeoer ngF&~ yeÌ[er yent Øeleer#ee Deewj 
Úesšer yent GoerMee ves memegje} keâer on}erpe hej 
hengbÛekeâj peye meeme efmeleeje oskeer Deewj memegj 
censvõveeLe kesâ heebke ÚgS lees kes oesvees Demeerefcele 
Deevevo mes Deeveefvole nesves }ies~
	 Skeâ meceÙe ken Lee peye kes mkeÙeb 
DeeF&.S.Sme. veneR yeve mekesâ Les ~ Gmekeâe 
ce}e} Gvekesâ ceve ceW ncesMee yevee jnlee 
Lee~ meeje meceepe Yeer Gvekeâes Fmeer vepeefjÙes 
mes osKelee Lee~ Skeâ meceÙe Deye DeeÙee 
efkeâ oesveeW DeeF&.S.Sme. yengS Gvekesâ ÛejCeeW 
ceW velecemlekeâ nQ Deewj kes GvnW Yetefj-Yetefj 
DeeMeerkee&o os jns nQ~ Gvekesâ ceve ceW Gcceero peieer 
efkeâ Skeâ efove efveefMÛele ner cesjer Ùes mevleeveW 
pekeeveebs Skeb efkeâmeeveeW kesâ efnle kesâ ef}S 
veerefle efvecee&Ce Skeb ef›eâÙeevkeÙeve ceW Yeeieeroej 
yeveWies~ censvõveeLe kesâ yeÌ[s YeeF& ye=pesvõveeLe 
kesâ ceve ceW Yeer Ùen keâ<š Lee efkeâ Gvekeâe 
YeeF& yeÌ[e DeefOekeâejer veneR yeve heeÙee }sefkeâve 
censvõveeLe kesâ yeÛÛeeW keâer meheâ}lee mes kes Yeer 
DeefYeYetle Les~ censvõveeLe keâes heÌ{eves ceW yeÌ[s 
YeeF& ye=pesvõveeLe keâer helveer meeefke$eer oskeer keâer Yeer 
yengle yeÌ[er Yetefcekeâe Leer~ yeÛÛeeW keâer meheâ}lee 
mes kes Yeer ieûod Leer~ censvõveeLe keâer ceeb }#ceer 
oskeer keâe ùoÙe heât}s veneR mecee jne Lee~ Deheves 
heesles-heesleer keâer meheâ}lee keâe iegCeieeve keâjles 
ve Lekeâleer Leer~ Ssmee }ie jne Lee efkeâ ceejs 
KegMeer kesâ Gve }esieeW keâer GceÇ Deewj yeÌ{ ieF& nw~ 
Deeme-heeme kesâ #es$e kesâ ef}S ken heefjkeej Deye 
Skeâ efcemee} yeve Ûegkeâe Lee~

nce cepeotj 
 
nce pee jns nQ Deheves ieeBke~
veneR efce}er ÙeneB ncekeâes keâneR "eBke,
ÙeneB DeeÙes Les nce yeÌ[s Dejceeveebs mes,
DejceeveeW keâe Deemeceeve meeLe ef}Ùes,
pee jns nQ štšer ngF& DeeMee mes,
ceve ceW efyeKejer ngF& efvejeMee mes,
efheâj Yeer GcceeroeW keâe efoÙee pe}eÙes,
ieeBke ceW Deheves nebsies neLe heâw}eÙes,
DeheveeW ceW ner nce peerkeve le}eMe }Wies~
cegcyeF&, keâ}keâòee, efou}er, ÛesVeF&
}ewškeâj Deye veneR DeeÙeWies~
yeehe-oeoe "erkeâ ner keânles Les
DeÛÚe veneR nw hejosMe keâes peevee
}sefkeâve leye mecePe ceW veneR Deelee Lee
Deye peye keeheme pee jns nQ
leye mecePe ceW Dee jne nw
keäÙeeW keânles Les yeÌ[s-yetÌ{s
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peer Yeer Les~ GvneWves ye[sÌ DeelceefkeÕeeme mes keâne - cew[ce, Deehe kegâÚ ef}Keleer Yeer 
neWieer~ ceQves ye[sÌ mebkeâesÛe kesâ meeLe yeleeÙee efkeâ ef}Keleer lees ntB, hejvleg DeYeer lekeâ 
keâneR kegâÚ ØekeâeefMele veneR nes heeÙee nw~ keäÙeeWefkeâ ceQ keâneR kegâÚ mecheke&â veneR keâj 
heeleer ntB~ kegâÚ keâefkelee, keâneefveÙeeB ef}Ke }sleer ntB~ GvneWves DeeÕeemeve efoÙee efkeâ ceQ 
Deehekeâer jÛeveeSB  ØekeâeMekeâ lekeâ hengBÛee efoÙee keâ™Biee~  GvneWves yeleeÙee efkeâ nceejs 
Skeâ efce$e nQ GcesMe ßeerkeemleke peer~ kes Skeâ meceeÛeej he$e efvekeâe}les nQ~kes DekeMÙe 
ØekeâeefMele keâjWies~ efkekeskeâ melÙeebMeg peer kesâ ØeÙeeme mes ke<e& 2004 , efmelecyej ceen 
kesâ Debkeâ ceW nceejer Skeâ keâefkelee - melÙe keâe mebIe<e&  ØekeâeefMele ngF&~ Fmekesâ ef}S cew 
efkekeskeâ melÙeebMeg Skeb GcesMe ßeerkeemleke peer kesâ Øeefle neefo&keâ ™he mes ke=âle%e ntB~
       keâefkelee kesâ ØekeâeefMele nesves hej nceW Deleerke ØemeVelee ngF& pewmee efkeâ meYeer 
}sKekeâeW keâes neslee nw~ hejvleg Fmekeâe yengle ner efkehejerle ØeYeeke nceW Pes}vee heÌ[e 
Ssmee }iee efkeâ pewmes efkeâmeer kÙeefòeâ efkeMes<e kesâ efKe}eheâ nceves keâesF& kewÙeefòeâkeâ 
keâefkelee ef}Ke oer~ efkeâmeer Yeer keâefkelee, keâneveer keâe pevce DevegYeke mes ner neslee nw, 
Ssmee cesje efkeÕeeme nw~melÙe keâe mebIe<e& keâefkelee Yeer DevegYetefleÙeeW keâe hegbpeerYetle ™he 
nw~ Fme Iešvee kesâ yeeo kegâÚ efove lekeâ efheâj kegâÚ veneR ØekeâeefMele keâjkeeÙee~ efheâj 
Dee}esÛeveelcekeâ hegmlekeâeW keâer lejheâ OÙeeve efoÙee~ Oeerjs Oeerjs efheâj kegâÚ 
Dee}esÛeveelcekeâ hegmlekesâb, efkeefYeVe he$e heef$ekeâeDeeW ceW keâefkelee Skeb keâneefveÙeeB 

ØekeâeefMele ngFË~ Fme yeerÛe }ieYeie 10 hegmlekesâb, efpemeceW 5 }sKekeâ Skeb 5 
mecheeokeâ kesâ ™he ØekeâeefMele ngFË,efpeveceW efnvoer Dee}esÛevee kesâ leerve DeeÙeece,  
ceefn}e   meeefnlÙekeâejeW  keâe  veejer efÛe$eCe  ,   ceefn}e meMeefòeâkeâjCe  efÛebleve 
keâer veÙeer efoMeeSB , efnvoer  kesâ  meeefnlÙekeâej , m$eer cegefòeâ  keâe mebIe<e&  meskeemeove   
( }sKekeâ  )   ØeefleefveefOe efnvoer keâneefveÙeeB  ,   YeejleerÙe meboYe& ceW oef}le efkeceMe&  
( efnvoer keeuÙetce  ) , Bhartiya SandaRh Mein  Dalit Vimarsh  (  English  Volume  ) , 
cenelcee iee@bOeer  MeeÕele efÛeblekeâ    ( mecheeokeâ  ) kesâ ™he ceW  hegmlekesâb ØekeâeefMele 
ngFË  ~hejvleg meyemes yeÌ[e  ceesÌ[ leye cenmetme ngDee peye 2020 ceW Skeâ 
Dee}esÛeveelcekeâ   ke=âefle  -  ceefn}e     meMeefòeâkeâjCe  :  efÛebleve keâer veÙeer efoMeeSB 
ØekeâeefMele ngF& Deewj efnvogmleeveer Skesâ[sceer, ØeÙeeiejepe Éeje ceneoskeer kecee& hegjmkeâej 
kesâ ef}S ÛeÙeefvele keâer ieF&~ 100000 Skeâ }eKe ®heÙes heeefjleesef<ekeâ kesâ ™he 
ceW mecceeve mke™he Øeehle ngDee~ Fmemes }sKeve keâe neQme}e yeÌ{e~Fme yeerÛe efkeefYeVe 
meePee keâekÙe meb«en -  DeefYekÙeefòeâ, ßes… FkeäÙeekeve keâefkeleeSB, me=peve heLe, me=peve 
oerhe, me=peve Øekeen, keòeâ keâer DeekeeÌpe, meeefnlÙekeâejeW keâer cenefÌHeâ} ,   i}esye} 
meeefnlÙe cebpejer  ,  Snmeeme - S - efpeboieer  , keâ}ce yees}leer nw, veceeefce ceeB 
Yeejleer  ,  kebos let veejeÙeCeer  ,  ØeÙeeie  kesâ  meecØeeflekeâ  keâefke Deeefo ceW efkeefYeVe 
keâefkeleeSB ØekeâeefMele ngFË~ kegâÚ keâneefveÙeeB Yeer efkeefYeVe he$e heef$ekeâeDeeW ceW ØekeâeefMele 

ngFË~ ieebOeer peer kesâ peerkeve hej kesâefvõle hegmlekeâ -  cenelcee ieeBOeer  :  MeeÕele 
efÛeblekeâ keâe mecheeove keâe keâeÙe& mecheVe efkeâÙee, efpemeceW yengle ner cetOe&vÙe ieeBOeer keeoer 
efkeÛeejkeâeW keâe Dee}sKe meb«enerle nw~ MeerIeÇ ner Skeâ keâLee meb«en leLee Skeâ keâefkelee 
meb«en ØekeâeefMele keâjkeeves kesâ ef}S ØeÙeeme jle ntB~   meeLe  ner Skeâ Fefleneme keâer 
hegmlekeâ   -   efnvoer  kesâ Ssefleneefmekeâ heefjØes#Ùe  ceW  veejer  hegmlekeâ kesâ }sKeve  ceW   
Dehevee hetje ØeÙeeme keâj jner ntB  ~}sKeve mes yengle ner Deeeflcekeâ meblees<e Øeehle neslee 
nw~ Fmemes ef}Keves keâer Ûes<še meowke yeveer jnleer nw~ keâesefMeMe nw efkeâ kegâÚ DeÛÚe 
ef}Ke mekeâtB~ oerheeke}er kesâ Dekemej hej otmejer Dee}esÛeveelcekeâ hegmlekeâ   -  m$eer 
cegefòeâ keâe mebIe<e& meskeemeove  keâes Yeer DeefKe} YeejleerÙe mlej hej hegjmke=âle nesves keâe 
meewYeeiÙe Øeehle ngDee~ DeeÛeeÙe& Dekeâeoceer Ûegef}Ùeevee, jesnlekeâ Éeje yeeyee meensye 
Yeercejeke Debyes[keâj meceevelee Skeb mecelee hegjmkeâej keâe ØeLece hegjmkeâej Øeoeve 
efkeâÙee ieÙee~ Ùen hegmlekeâ kesMÙee veeefjÙeeW kesâ peerkeve kesâ GlLeeve Deewj meceepe ceW 
meceevelee kesâ DeefOekeâej hej kesâefvõle nw~ Fme hegmlekeâ kesâ hegjmke=âle nesves mes efveefMÛele 
™he mes }sKeve ceW DeelceefkeÕeeme keâer ke=efæ ngF& nw Deewj DeÛÚe kegâÚ ef}Ke heeves kesâ 
ef}S ceve ceW Glmeen peiee nw~
F&Õej mes keâecevee nw efkeâ Deehe meYeer kesâ MegYekeâeceveeDeeW Deewj DeeMeerkee&o mes ceQ 
}sKekeâerÙe keâce& kesâ Øeefle mepeie jntB~

cesje }sKekeâerÙe mebIe<e&......
  he=… 1 keâe Mes<e...
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DeÛÚe nw Iej ceW metKeer jesšer Keevee
DeÛÚe veneR nw hejosMe keâes peevee
leye Yeeweflekeâlee keâer DeeBOeer ceW
DeeBKeeW keâer jesMeveer ÛeewefOeÙeeB ieF& Leer
Menj Deeves keâes kÙeekegâ} nes DeeF& Leer~
Deye keâF& heerefÌ{ÙeeW lekeâ Ùen oo& Ùeeo jnsiee
hejeÙes cegukeâ ceW keâesF& veneR neslee nw Dehevee
Deheves ieeBke ceW meye Deheves nesles nQ~
efpemekesâ heeme pees neslee nw
meye efce}-yeeBškeâj Kee }sles nQ~
Deiej efkeâmeer kesâ Kesle ces
b meeie-meypeer DeefOekeâ nes ieF&,
Iej ceW otOe, oner ceªe DeefOekeâ nes ieÙee,
Gmekeâes legjvle yeepeej ceW yesÛeves
keâesF& vener }s peelee nw
Deheves Deeme-heeme, heeme-heÌ[esme ceW,
Deie}-yeie} ceW efpemekesâ ÙeneB veneR neslee nw
Gmekeâes efKe}ekeâj ØemeVelee keâe DevegYeke keâjles 
nQ~
nceejer ke=âef<e mebmke=âefle
DeYeeke ceW Yeer ncekeâes oeve keâjvee efmeKeeleer nw~
ceveg<Ùe keâe ceeve-mecceeve Deeoj keâjvee 
efmeKeeleer nQ,
meeOeve ve nesles ngS Yeer megKe-ogKe ceW
Skeâ-otmejs kesâ keâece Deevee efmeKeeleer nw
MenjeW cebs meÌ[keâ efkeâveejs hegâšheeLe hej meesvee
meesles meceÙe meerves hej ieeÌ[er keâe ÛeÌ{ peevee
Dekeâe} ce=lÙeg kesâ iee} ceW mecee peevee
YetKes hesš keâF& efove-jele peeieles jnvee
Deye ncemes Ùen meye veneR nesvee
ØesceÛebo meew mee} hen}s
ieesoeve ceW ieesyej kesâ ceeOÙece mes nceW yelee 
ieÙes Les
hej nce leye Yeer mecePe veneR heeÙes Les~
nce Deheves keâes ner mener mecePe jns Les~
peceevee yeo} ieÙee nw
efmLeefleÙeeB yeo} ieF& nQ
Deye ncekeâes ‘ieesyej‘ veneR yevevee heÌ[siee
hej ncekeâes keäÙee helee Lee
‘ieesyej‘ mes yeÌ[e ieesyej ncekeâes yevevee heÌ[siee
Deye nce efheâj keeheme pee jns nQ Deheves ieeBke
veneR efce}er ÙeneB ncekeâes keâneR "eBke~
ceevee efkeâ ieeBke ceW Yeer DeYeer yengle meer keâefceÙeeB 
nQ~
hej Deye nceeje ieeBke ner Deye ncekeâes mkeie& }
ielee nw~
leceece keâefceÙeeW kesâ yeekepeto Yeer Dehekeie& }
ielee nw~
Deye ncekeâes nceeje ieeBke ner vepej Dee jne nw~
DeeefKej Deefvlece DeeßeÙe mLe} lees nceeje 
ieeBke ner nw~

peerle keâer nej

Deccee heeBÛe hetleeW kee}er ceeB LeeR~ Gvekeâer KegMeer 
keâe ef"keâevee ve Lee~ Deheves meeme-memegj keâer 
Fkeâ}ewleer yent LeeR~ Gvekeâe yeÌ[e }eÌ[-og}ej 
Lee~ yengle cesnveleer Leer~ meeje keâece Dekesâ}s 
keâj }sleer LeeR~ yeÛÛes Oeerjs-Oeerjs yeÌ[s nes jns 
Les Deewj meeme-memegj yegÌ{ehes keâer Deesj yeÌ{ jns 
Les, Mejerj pepe&j nes jne Lee~ Deccee-keâekeâe 
kesâ keâece ceW meyemes DeefOekeâ neLe yešelee Lee 
yeÌ[e yesše jece meskekeâ~ pewmes ner Gmekeâer GceÇ 
15-16 ngF& Leer, ken Kesleer mebYee}ves }iee 
Lee~ Fmeeref}S Gmekeâer heÌ{eF& Yeer Útš ieF& Leer~ 
hen}s Kesleer keâe keâece keâjlee, ceewkeâe efce}
ves hej mkeât} heÌ{ves Yeer peelee Lee~ }sefkeâve 
Oeerjs-Oeerjs Kesleer keâer efpeccesoejer yeÌ{ves }ieer, 
Kesleer ceW DeefOekeâ kÙemle jnves }iee Deewj heÌ{eF& 
mes oeceve Útšlee ieÙee~ keâekeâe DeveheÌ{ Les~ 
keâesš& keâÛenjer kesâ Yeer yengle mes kesâme Ûe} jns 
Les~ Kesleer peesleves keâes DeeOeer efce}er Leer }sefkeâve 
}ieeve oesiegveer osveer heÌ{leer Leer~ Fmeef}S Kesleer 
hej oerkeeveer keâe cegkeâocee }Ì[ jns Les~ yeÌ[e 
yesše keâ#ee 8 lekeâ heÌ{ Ûegkeâe Lee~ Fmeef}S ken 
efÛeªer-he$eer, pe™jer keâeiepe meye mkeÙeb heÌ{ 
}slee Lee Deewj peeve }slee Lee efkeâ keäÙee keâjvee 
nw~ Fmemes keâekeâe keâes yengle meneje efce} jne 
Lee~ yeÌ[s YeeF& kesâ yeeo Skeâ yenve Leer Gmekesâ 
yeeo Ûeej Úesšs YeeF& Les~ Deccee Dekesâ}er LeeR 
keâece keâjves kee}er Fmeef}S Fme Ûekeäkeâj ceW LeeR 
efkeâ yeÌ[s yesšs keâer Meeoer peuoer keâj }W lees neLe 
yeBševes kesâ ef}S Iej ceW yent Dee peeÙesieer~ yent 
kesâ Iej Deeles ner Keevee yeveeves efKe}eves mes Úgóer 
efce} peeÙesieer~ Skeâ efjMlesoejer ceW Yeer ke=efæ 
nesieer~ kes }esie Yeer meneÙelee keâjWies~ ieeBke ceW 
nceejer Oeekeâ yeÌ{ peeÙesieer~ 
Deccee ves yeÌ[s yesšs keâe yÙeen yeÌ[er Oetce-Oeece 
mes jÛeeÙee Lee~ hen}e yesše Lee~ Deccee kesâ Yeer 
yengle meejs Dejceeve Les~ Deccee keâer Meeoer lees 
hekehegpeer ngF& Leer~ keäÙeeWefkeâ Gme meceÙe }Ì[keâer 
keâer Meeoer kesâ ef}S }Ì[keâer kesâ efhelee ve ner KeÛe& 
keâjves ceW ner meceLe& nesles Les Deewj ve ner Ssmeer 
efkeÛeejOeeje jKeles Les~ }Ì[kesâ kee}es keâes yÙeenves 
kesâ ef}S Deheves Iej ojkeepes hej yeg}eves hej 
}Ì[keâer kesâ efhelee keâes keâeheâer KeÛe& keâjvee heÌ[lee 
Lee~ Gme meceÙe kesâ efhelee }esie hegÌ$eer kesâ yÙeen 
hej Flevee KeÛe& keâjvee cegveeefmeye veneR mecePeles 
Les~ Deccee kesâ efhelee peer Yeer Fmeer lejn cesW mes 
Les Fmeeref}S GvneWves Yeer ojkeepes hej yeejele 
veneR yeg}eF&~ Deccee kesâ ceve ceW meeOe Leer efkeâ 

ceQ Deheves yesšs keâe yÙeen Gmeer Iej ceW keâ™Bieer 
efpeme Iej ceW yÙeenves keâes yeg}eÙee peeÙesiee~
DevleleŠ Skeâ }Ì[keâer kesâ meeLe yeele hekeäkeâer nes 
ieF&~ ken }Ì[keâer Dekesâ}er Leer veece Lee Meer}e
 Deewj Skeâ YeeF& Lee metjpe~ Gmekesâ efhelee peer 
men<e& ojkeepes hej yeejele yeg}eves keâes jepeer 
nes ieÙes~ Deccee ves yeÌ[s yesšs keâer Meeoer Ketye 
Oetce-Oeece mes keâer~ Meeoer ceW neLeer, IeesÌ[s Yeer 
ieÙes~ }Ì[keâe MeeefceÙeevee ceW otune yevekeâj 
ieÙee~ }Ì[keâer kesâ efhelee ves oeve-onspe Yeer Ketye 
efoÙee~ keâekeâe Fleveer OetceOeece mes yÙeenves ieÙes 
Les pewmes efkeâ Gvekesâ DeOetjs Dejceeve hetjs nes ieÙes 
neW~ Gvekeâer Meeoer ceW pees keâmej jn ieÙeer Leer, 
ken yesšs keâer Meeoer ceW hetjer nes ieÙeer nes~ Iej, 
heefjkeej Skeb efjMlesoej meYeer }esie yengle ØemeVe 
Les~
leerve mee} yeeo yesšs keâe ieewvee }eÙee ieÙee~ 
yeÌ[er yent keâer [es}er memegje} hengBÛeer~ yent 
keâe YekÙe mkeeiele efkeâÙee ieÙee~ jerefle efjkeepe 
kesâ Devegmeej yent keâes [es}er mes Gleejves kesâ ef}S 
pees hejÚveer meeÌ[er ceeÙekesâ mes DeeF& Leer Deccee 
MeerIeÇlee mes Gme meeÌ[er keâes henve DeeÙeer Deewj 
yent  keâes hejÚves }ieer~ meyemes hen}s methe mes 
hejÚ keâj Deejleer GleejeR~ «eeceerCe ceef}}eSB 
pees meye Fkeâªer ngF& Leer kes meye legjvle hejÚveer 
keâe ieerle ieeves }ieer ‘meghekee }s yeGnefj meghekee 
}s meghekee mehetjve nes~ OesefjÙee pes hejneR mepeve 
Iej Deye megKe keâjneR’~ Fmeer lejn Deccee ves 
cetmej, }esÌ{e, }esše ceW neRie [e}keâj Deejleer 
Gleejer~ Devle ceW DeeBÛe} mes hejÚles ngS 
DeeMeer<e hetke&keâ yent keâes [es}er mes Gleeje~
[es}er mes Glejles ner yent keâes osKeves keâe ›eâce 
Meg™ nes ieÙee~ yeÛÛes leLee ceefn}eÙeW yengle 
Glmegkeâ Les~ GvneWves efmej mes }skeâj hewj lekeâ 
efvenejvee Meg™ keâj efoÙee~ meyemes hen}s hewj 
efoKee~ keânvee Meg™ keâj efoÙee efkeâ yent 
keâe jbie meeke}e }ielee nw~ Fmekesâ hen}s yent 
keâes efkeâmeer ves osKee veneR Lee~ Deccee ves yeÌ[s 
Dejceeve mes Kego ner yent keâes Ì[es}er mes Gleeje~ 
veeGve keâes otj nše efoÙee~ yent keâes keâoce-
keâoce hej Ûe}ves kesâ ef}S helejer efyeÚe oer Gme 
hej keâoce jKeles ngS yent ÛeewKeš keâer lejheâ 
yeÌ{er~
ÛeewKeš kesâ Yeerlej Deveepe mes Yeje ngDee kegâjkee 
jKe efoÙee ieÙee Deewj yent mes keâne efkeâ Fme 
lejn hewj mes ceejes efkeâ kegâjkee }gÌ{keâkeâj
 efiej peeÙes leeefkeâ legcnejs peerkeve ceW ncesMee 
OeveOeevÙe Yeje jns~ yent ves kewmee ner efkeâÙee~ 
efheâj Deeies Deešs keâer }esF& yeveekeâj jKe efoÙee 
efkeâ Gme hej keâoce jKeles ngS Iej ceW peneB 
Yeiekeeve keâer cetefle&Ùee jKeer nQ keneb lekeâ peeDees~ 
efheâj yent ves kewmee ner efkeâÙee Deewj Yeiekeeve 
keâes ØeCeece efkeâÙee~ Fme yeerÛe ceefn}eDeeW Deewj 
yeÛÛeeW ceW Glmegkeâlee yeveer jner efkeâ yent meeBke}er 
nw Ùee ieesjer~  yent keâe neLe osKee lees DeeYeeme 
nesves }iee efkeâ yent meeBke}er ner nw~ efheâj meye 
kesâ pegyeeve mes Skeâ ner Meyo efvekeâ}ves }iee efkeâ 
yent meeBke}er nw ieesjer veneR nw~ Deccee kesâ ceve ceW 
ogvoefYe yepeves }ieer efkeâ ceQ lees meesÛeer Leer efkeâ 
yent ieesjer DeeÙesieer hej Ùen lees meeBke}er 
efvekeâ}er~ Deccee kesâ ceve keâes Deye yeeleW jeme 
veneR Dee jner Leer~ efheâj Yeer keâeÙe&›eâce Ûe}lee 
jne~ Deccee keâe ceve Keóe nesves }iee~ yent 
keâe jbie meeBke}e pe™j Lee hej meceÙe kesâ meeLe 
Oeerjs-Oeerjs Ùen mhe<š nesves }iee efkeâ yent 
keâe kÙekenej yengle DeÛÚe nw~ yent megMeer} nw~ 
mebmkeâejMeer} Iejeves keâer nw~ keâece keâepeer nw~ 
meye keâece Deemeeveer mes keâj }sleer nw~
Oeerjs-Oeerjs meceÙe yeerlelee ieÙee~ Deccee keâer 
veheâjle yeÌ{ves }ieer~ Deccee Deheveer Keerme 
Deye Gmekesâ keâece keâepe ceW efvekeâe}ves }ieeR~ 
ceefn}eDeeW keâe pewmee mkeYeeke neslee nw Gvekesâ 
keâeÙe&#es$e kesâ Devegmeej efkeâ Keevee yeveeves ceW 
keâceer efvekeâe}vee, Iej keâer meheâeF& ceW keâceer 
efvekeâe}vee, Deccee keneR meye keâjves }ieeR~ 
yent Ûeens efpelevee cesnvele keâjleer Leer hej 
Deccee keâes hemevo veneR Deelee Lee~ Deccee 
yent mes Oeeve kegâškeeleer, iesntB efhemekeeleer, oe} 
ojkeeleer, Yetpee Yegpekeeleer~ yent meye kegâÚ 
DeÛÚs mes keâjleer hej Deccee keâes pe™j keâece ceW 
keâesF& ve keâesF& keâceer vepej Dee peeleer~ efpelevee 
Yeer DeÛÚe Keevee yent hekeâeleer hej Deccee keâes 
jeme ve Deelee~ Deccee keâYeer keânleer jesefšÙeeB 
keâÛÛeer nQ, keâYeer keânleer pe} ieF& nQ, keâYeer 
keânleer oe} ceW }nmegve efceÛee& mes pees Úewkeâ }
ieeF& nw efceÛee& pe} ieÙee nw, }nmegve hekeâe ner 
veneR nw Fmeef}S oe} ceW cenkeâ ner veneR Dee 
jner nw~ keâYeer keânleer Yeele keâÛÛee nw, hekeâe 
vener nw, keâYeer keânleer Yeele ieer}e nw~ meypeer ceW 
keâesF& mkeeo ner veneR nw FlÙeeefo keâLeve Deccee 
keâe Ûe}lee jne~ yent kesâ efmej mes heeveer peeves 
}iee~
 Gmekeâer menveMeefòeâ pekeeye osves }ieer~ Fmeer 
yeerÛe yent kesâ YeeF& }sves kesâ ef}S Deewj yent 
ceeÙekesâ Ûe}er ieF&~
FOej Deccee Deye Deheves yeÌ[s yesšs hej oyeeke 
yeveeves }ieer efkeâ yent keâes ogyeeje Iej ceW vener 
}evee nw~ Gmes ÚesÌ[ osvee nw keäÙeeWefkeâ yent 
ieesjer vener nw keâe}er nw~ yeÌ[s yesšs keâes yengle 
peesj keâe Oekeäkeâe }iee~ ken efpeme ceeB keâes DeYeer 
lekeâ DeeoMe& keâer Âef<š mes osKelee Lee GmeceW 
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Deye keâceer vepej Deeves }ieer~ efhelee keâe Yeer 
Âef<škeâesCe ceelee kesâ ner meeLe Lee~ yesšs kesâ ceve 
ceW yeele škeâjeÙeer efkeâ yent meeBke}er nw lees
 FmeceW Gmekeâe keäÙee oes<e nw ? Ùen lees Øeke=âefle 
ves yeveeÙee nw~ Øeke=âefle keâer yeveeÙeer ngF& keâesF& Yeer 
Ûeerpe Fme mebmeej ceW Kejeye vener nw~ Deheveer 
peien meye DeÛÚer nw Deewj megvoj nw~ yesšs ves 
ceve ceW efveMÛeÙe keâj ef}Ùee efkeâ Deccee keâekeâe 
keâer meYeer yeeleW ceevesiee, Deccee keâe meoe Deeoj 
keâjsiee, Gvekeâer meskee keâjsiee }sefkeâve yent 
keâes ÚesÌ[ves kesâ ceece}s ceW ceelee-efhelee keâer yeele 
venerW ceevesiee~ yeÌ[e yesše Deccee keâer yeele mes 
mencele veneR ngDee Deewj Deheveer jeÙe peeefnj 
keâj oer efkeâ yent lees kener Iej ceW DeeÙesieer~ yesše 
DeeoMe&keeoer Lee~ Gmeves keâne ceQ otmejer Meeoer 
keâleF& veneR keâ™Biee~
Deye Deccee Deewj yesše ceW yeÌ[er yent keâes }skeâj 
mebIe<e& lespe nes ieÙee~ yesše yent keâes }ekeâj 
Dehevee DeeoMe& efveYeeves keâe ØeÙelve keâjves }iee~
 Fme yeerÛe yent kesâ oes yeÛÛes ngS Skeâ yesše 
Deewj Skeâ yesšer~ veveo Yeer ncesMee Deccee kesâ 
meeLe ner jnleer Leer~ efheâj Yeer yeÌ[er yent Dehevee 
GòejoeefÙelke Ye}er Øekeâej efveYeeves keâe ØeÙelve 
keâjleer~ DevÙe Ûeej yesšeW keâer Yeer MeeefoÙeeB ngF&~ 
meYeer yengDeeW keâe Deeieceve ngDee~ Deccee meyemes 
pÙeeoe Úesšs keâes ceeveleer Leer~ Úesšer yent 
megveerlee mes Deccee keâes yengle GcceeroW Leer~ Úesšer 
yent kesâ Dee peeves hej Deccee Deewj Yeer Flejekeâj 
yeÌ[er yent mes }Ì[eF& }Ì[ves }ieer~ Gmekeâes meleeves 
}ieer~ meceÙe hej Keevee veneR osleer Leer~ meejer 
ceef}keâF& Úesšer yent mes keâjkeeleer Leer~ yeerÛe keâer 
yengSB Yeer meecebpemÙe yeveeleer jner~ yeÌ[er yent 
keâer okee veneR nes heeÙeer~ Oeerjs-Oeerjs Gmekeâe 
mkeemLÙe Kejeye neslee ieÙee~ ken #eÙejesie mes 
heerefÌ[le nes ieF&~ DevleleŠ DemeceÙe Fme ogefveÙee 
mes Ûe} yemeer~
yeÌ[er yent kesâ Kelce nesves keâe Deccee keâes peje Yeer 
Keso ve Lee~ ken lees keâe}er yent mes Úgškeâeje 
Ûeen ner jner LeeR mees Fme jemles mes GvnW 
Úgškeâeje efce} ieÙee~ hej Skeâ meceefhe&le keâece 
keâjves kee}e kÙeefòeâlke Yeer Ûe}e ieÙee~ keâece keâes 
}skeâj heefjkeej ceW }Ì[eF& yeÌ{ves }ieer~ Deccee 
ncesMee Úesšer yent kesâ yeÛeeke ceW jnleer~ Úesšer 
yent mes meskee keâjkeeves keâes keâewve keâns yegÌ{ehes ceW 
Yeer Gmekeâer meskee Kego keâjleer jnleeR~ Gmekesâ 
ÛeeÙe }eleeR, veeMlee }eleeR, efyemlej efyeÚeleeR~ 
Gmekesâ yeÛÛes kesâ ef}S otOe }eleeR~ Deccee Úesšer 
yent keâe efo} peerleves kesâ ef}S keâesF& keâesj keâmej 
veneR ÚesÌ[eR~ Deccee meesÛeer keâer Úesšer yent keâe 
efo} peerle }tBieer lees yegÌ{ehes ceW Deefvlece meceÙe 
ceW kener meskee keâjsieer Deewj meeme kesâ ™he ceW ceQ 

efkepeÙeer nes peeTBieer~ Deccee efpelevee ner Úesšer 
yent keâe efo} peerleves keâe ØeÙelve keâjleeR Úesšer 
yent Glevee ner Gvemes otj Yeeieleer Leer~ Úesšer 
yent ieesjer Yeer Leer Fmeef}S Deccee keâes pÙeeoe 
hemebo Deeleer Leer~ hej Úesšer yent yengle mkeeLeer& 
Deewj Ûee}ekeâ Leer~ keâesF& keâšg Gòej veneR osleer 
}sefkeâve keâesF& keâece veneR keâjleer Leer~ Gmeves 
ceve ceW "eve ef}Ùee Lee efkeâ meeme Ûeens efpelevee 
ØeÙelve keâjW }sefkeâve Gmes meskee veneR keâjveer nw~ 
meskee keâjWies lees oo& hewoe nesiee Deewj Ûeej 
}esieeW mes keânsies efkeâ nceves meeme keâer yengle 
meskee keâer nw~ }esie keânWies efkeâ meskee efkeâÙee 
lees Deheveer meeme keâe efkeâÙee keäÙee efkeâmeer hejeÙes 
keâer meskee keâj oer ? Ùen lees legcneje oeefÙelke 
Lee~ ve meskee keâjes ve efkeâmeer mes keânves keâer 
veewyele DeeÙes efkeâ nceves meskee efkeâÙee hej Thej 
mes efoKeekee pe™j keâjles jnes efkeâ ceQ meeme keâer 
yengle hÙeejer yent ntB~ kes cegPes yengle ceeveleer nw~ 
ceQ Gvekeâer yengle meskee keâjleer ntB~ Deccee Ùes yeeleW 
megvekeâj ieoieo nes peeÙee keâjleer LeeR efkeâ yengle 
DeÛÚer yent nw~
Deccee Skeâ efove megyen meeskeâj G"eR~ KeÌ[er nes 
jner Leer efkeâ "erkeâ mes KeÌ[er veneR nes heeÙeer~ 
hewj }Ì[KeÌ[e ieÙes Deewj efiej heÌ[er~ yegÌ{ehes keâe 
Mejerj Lee~ peeBIe keâer nñer štš ieÙeer~ Deccee 
oo& mes keâjenves }ieeR~ yeÌ[s yesšs keâes Deekeepe 
megveeF& heÌ[er~ Devoj DeeÙes lees Deccee keâes Fme 
ne} ceW osKee~ Deccee keâes G"eÙee ieÙee~ 
heefjkeej kesâ meYeer }esie oewÌ[keâj DeeÙes~ [e@keäšj 
kesâ ÙeneB }s peeves keâer lewÙeejer nesves }ieer~ oo& 
nesves kesâ yeekepeto Deccee ceve ner ceve mebvleg<š 
Leer efkeâ cesjs heeBÛe yesšs Deewj yent nQ~ cesjer meskee 
pe™j nesieer~ [e@keäšj kesâ ÙeneB }s peeÙee ieÙee~ 
peeBIe keâer nñer keâe DeehejsMeve ngDee~ Deccee keâes 
Deye }cyes meceÙe lekeâ efyemlej hej jnvee Lee~ 
Deye mecemÙee DeeF& keâer Deccee keâer osKeYee} 
keâewve keâjsiee~ meYeer lees Deheves Deheves keâece ceW 
kÙemle nesvee Ûeenles Les~ Deccee keâes Deye meyemes 
DeefOekeâ Deeme Úesšer yent mes ner Leer~ Úesšer 
yent keâes Yeer Ieyejenš Deewj efÛevlee melee jner 
Leer efkeâ Deccee keâer meskee keâwmes keâ™Bieer~ efkeâmeer 
lejn Úgóer efce} peeÙes efkeâ meskee ve keâjveer heÌ[s~ 
otmejer, leermejer Deewj ÛeewLeer yent Ùen meesÛe 
jner Leer  efkeâ peerkeve Yej Deccee Úesšer yent keâes 
ceeveleer jner~ nceW lees ceeveleer veneR Leer Deye 
Úesšer yent meskee keâjs~ Deccee keâes Demhelee} mes 
Iej }eÙee ieÙee~ Oeerjs-Oeerjs Deccee keâer meskee 
ceW keâceer Deeves }ieer~ Meg™-Meg™ ceW heefjkeej kesâ 
meYeer meomÙe megve }sles Les hej Deye megvekeâj Yeer 
Devemegvee keâj osles Les~ Deccee keâes Deye Ke}
ves }iee~ 

Deccee ves Úesšs yesšs Deewj yent keâes yengle 
DeefOekeâej Deewj hÙeej mes heeme yeg}eÙee~ 
DeefOekeâej Yeer peleeÙee~ yesšs mes keâne cewves 
peerkeve Yej legcnW otOe, oner Deewj Ieer efKe}eÙee~ 
legcnejs keâekeâe keâes Yeer vener osleer Leer }sefkeâve 
legcnejs ef}S pe™j jKes jnleer Leer~ legcekeâes 
yengle ceevee nw~ cesje OÙeeve jKee keâjes~ cegPes 
lekeâ}erheâ ceW cele ÚesÌ[es~ yesše DeeÕeemeve oslee 
jne nw, ceeB pe™j keâjWies hej keâjlee kegâÚ 
veneR Lee~ meceÙe hej okee Yeer veneR }elee Lee~ 
Úesšer yent Keeves heerves keâe efyeukegâ} Yeer OÙeeve 
veneR jKeleer Leer~ Deccee keâe Mejerj efveŠMeòeâ 
nesves }iee~ DevÙe leerveeW yengSb Yeer veneR megveleer 
Leer~ Devle ceW nejkeâj Deccee ves Úesšer yent 
mes DevegveÙe-efkeveÙe efkeâÙee efkeâ cesjer meskee keâj 
efoÙee keâjes~ yengle keâ<š neslee nw }sefkeâve Úesšer 
yent ve lees pekeeye osleer Leer Deewj ve ner kegâÚ 
keâjleer Leer~ Úesšer yent Deheves yeÛÛeeW keâe yengle 
OÙeeve jKeleer Leer~ Gme meceÙe oes Úesšs yeÛÛes 
Les Skeâ yesše Deewj Skeâ yesšer~ Deccee peye Úesšer 
yent keâes osKeleer Leer efkeâ Deheves yeÛÛes keâes otOe 
efhe}e jner, nw heâ} efKe}e jner nw lees meesÛeleer 
LeeR efkeâ GvnW Yeer os os~ meerOes leewj hej Deccee 
ves Úesšer yent keâes keâne Lee efkeâ pewmes legce Deheves 
yeÛÛeeW keâe OÙeeve jKeleer nes, efKe}eleer ner nes 
,efhe}eleer nes kewmes cesje Yeer keâj efoÙee keâjes~ 
nceves Yeer yesšs keâes efpevoieer hej hee}e nw heesMee 
nw leye Flevee yeÌ[e ngDee nw leye legce Deekeâj 
jepe keâj jner nes~ Úesšer yent megve }sleer hej 
pekeeye kegâÚ ve osleer~ DevleleŠ Deccee keâe ceve 
nejves }iee~ Deccee peerkeve Yej Fmeer efoKeekes ceW 
peerleer jner efkeâ ceQ heeBÛe hetleeW kee}er ceeB ntB Deewj 
meYeer yengSb cesje keânvee ceeveleer nw~ ceQ meYeer 
hej Meemeve keâjleer ntB~ cesjer FÛÚe kesâ efyevee 
keâesF& Yeer yent kegâÚ veneR keâj mekeâleer nw~ hej 
meceÙe kesâ meeLe Deheves oekes mkeÙeb keâes Pet"s }
ieves }ies~ 
Deccee keâe Deefvlece meceÙe keâjerye Dee ieÙee 
Lee~ Fmekeâe Denmeeme Deccee keâes nesves }iee 
Lee~ Deefvlece meebme }sves mes hen}s Úesšer yent 
keâes yeg}ekeâj Deccee ves keâne- yeÌ[er yent ves cesjer 
yengle meskee keâer~ ken cesje efo} peerlevee Ûeenleer 
Leer }sefkeâve ceQ Gmekeâes mecePe ve mekeâer~ Gmekeâe 
jbie meeBke}e Lee Fmeef}S veheâjle keâer Deeie 
cesjs efo} ceW Yejer Leer~ ceQ Gmekeâes Dehevee ve 
mekeâer~ Gmekeâer okee Yeer veneR nesves oer efpememes 
ken DemeceÙe ner Fme mebmeej mes Ûe} yemeer~ 
ceQ legcneje efo} peerlevee Ûeenleer Leer~ peerkeve 
Yej efo}espeeve mes legcnW Ûeenleer jner~ legcneje 
efo} peerleves kesâ oekes keâjleer jner hej DevleleŠ ceQ 
legcemes nej ieÙeer~     
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