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MeesOe he$e

oerhe Glmeke keâe heke& megnevee }ielee nw,
nbmeer-KegMeer Oetce-OeÌ[ekeâe heâyelee nw ~
oerhe pe}eles Iej-Deebieve cewoeveeW ceW,
heke& Ùen heekeve yengle megnevee }ielee nw~
oerhe Glmeke hej, peve ceve Glmeeefnle jnlee nw,
Gcebie-lejbie keâe Deefle mebÛeej ner yenlee nw ~

leve-ceve keâes Øehegâefu}le keâjlee nw Ùen lÙeewnej~ Ùen hegveerle heke& nceejs 
meye kesâ DeejeOÙe Yeiekeeve jece kesâ }bkeâe efkepeÙe kesâ yeeo DeÙeesOÙee 
keehemeer hej ceveeÙee peeves kee}e Dehetke& lÙeewnej nw~ peve-ceve-leve keâes 
lejbefiele keâjves kee}s Fme lÙeewnej kesâ yeejs ceW - 

oerhe heke& hej Deebieve-Éej Gpe}e-Gpe}e ,
nj heekeve ceve FmeceW neslee megOeje-megOeje~  

Øesce-hÙeej hegÛekeâej keâe Ùen nw heke& ceveYeekeve ,
nj peve Oetce OeÌ[ekesâ ceW nw ef}heše-ef}heše ~

oerhe Glmeke hej DeeÙeesefpele ietie} ceerš Éeje Fme keâekÙe iees…er ceW 
jÛeveekeâejeW ves Deheveer-Deheveer Gòece-Gòece jÛeveeDeeW keâe keâekÙe hee" 
keâjkesâ Fme oerhe Glmeke keâeÙe&›eâce keâer MeesYee yeÌ{eF&~Skeâ yeeveieer osefKeÙes 
veerlee Mecee& keâefkelee keâer -

efkeâleveer Deveghece Úše, 
Gme efove DeÙeesOÙee ceW ÚeF& nesieer,
efpeme efove ØeYeg jece kesâ hegveŠ Deeieceve hej,
n<ee&su}eme mes,
DeÙeesOÙeekeeefmeÙeeW ves efokee}er ceveeF& nesieer~~
Deveefievele jefMceÙeeW ves, 
Øeke=âefle keâe ße=bieej efkeâÙee nesiee,
oskeer oskeleeDeeW ves Yeer heât} yejmeeS neWies,
{es},veieeÌ[s, ce=obie yepee,
veiejkeeefmeÙeeW ves cebie} ieerle ieeS neWies~~
jepeerke veÙeve, MÙeece keCe&, 
meewcÙe Úefke osKe ØeYeg jece keâer,
Dehe}keâ nes vej-veej, 
Yeeke efkeYeesj ngS neWies,
meceÙe ves Yeer ieefle jeskeâ }er nesieer,
peye jIegkegâ} vebove, 
ceeleeDeeW Deewj YeeFÙeeW mebie efce}s neWies~~
Deefle heekeve, MegYe kees yes}e nesieer,
DeÙeesOÙeehegjer Yeer Kego hej FlejeF& nesieer,
yebovekeej }iee, 
Okepee-heleekeâeSb heânje,
Iej Iej oerhe pe}e,
n<ee&su}eme mes,
DeÙeesOÙeekeeefmeÙeeW ves efokee}er ceveeF& nesieer~~

Ùen Debkeâ Deehekeâes keâwmee }iee~ Øeefleef›eâÙee pe™j oW~ 
Deble ceW -

yeÌ[s keâefke nes lees ef}Kees yeele Ssmeer ,
DebOesje Oeje hej keâneR jn ve peeS ~

GcesMe ßeerkeemleke

Je<e& 23 		  Debkeâ 27	          jefJeJeej, Fueeneyeeo, 26 vekebyej 2023        he==‰ 4                     efJeMes<eebkeâ cetuÙe: 3 ™0 

oerkee}er keâe lÙeesnej

cegyeejkeâ nes Deehekeâes,oerkee}er keâe lÙeesnej ~

Deepe Deehe henvees ,KegefMeÙees kesâ nej~

efoÙees keâer jesMeveer, heleeKees keâer Deekeepe~

ieCeheefle keâe hetpeve, }Údceer peer kesâ meeLe ~

efce"eF&Ùees keâer šeskeâjer,}eF& }ekes kesâ meeLe~

megboj heefjOeevees ces,mepes nce meeLe~

KegefMeÙees keâer jesMeveer,DeeF& Deheves heeme ~

MegYekeâeceveeSs cesjer,MegYe oerheeke}er kesâ meeLe~

cegyeejkeâ nes Deehekeâes ,oerkee}er keâe lÙeesnej ~

jÛevee mekeämesvee

veF& jesMeveer yeebš oW

Oejleer keâer heekeve ceešer ves, 
cegPekeâes Ùen Deekeâej efoÙee nw~
GmeceW Dehevee vesn meeQhekeâj, 
ceeveke ves Ghekeâej efkeâÙee nw~
ceQ lees cen}eW ceW pe}lee ntbB

Deewj kegâefšÙee ceW Yeer he}lee ntbB~
cegPes efkeâmeer keâes yewj veneR nw, 
cesjs ef}S keâesF& iewj veneR nw~

KeeefceÙeeb vee jns KeeF&ÙeeB heeš oW, 
*Deepe efce}keâj veF& jesMeveer yeebš oW

Deveerlee ogyes

leye ner MegYe oerkee}er nesieer

DeeDees nce meye efce}keâj,
Skeâ Øesce keâe oerhe pe}eSbB~
Deheveer heekeve Yetefce keâes nce,

efheâj mes mkeie& yeveeSbB~~

meyekesâ efo}eW ceW hÙeej nes,
veÌHeâjle keâes efo} mes efceše oW,?
meyekesâ ogŠKees keâes yeebšs nce meye,
ceve ceW KegefMeÙeeW kesâ oerhe pe}e oW~

DeeDees nce meye efce}keâj ----

És<e Yeeke Deewj Ú} keâheš keâe,
veeceeW efveMeeve efceše oW~
meyekeâes ùoÙe mes Øesce keâjW 

hÙeej keâer veefoÙeeb yene oW~~
DeeDees nce meye efce}keâj ----

MegYe oerkee}er peye ner nesieer,
peye efveOe&ve keâe ceve KegMe nesiee~

peye ceeveke keâes ceevekelee keâer
hejKe nesieer~

DeeDees nce meye efce}keâj,
ceevekelee keâe Skeâ oerhe pe}eSbB!
DeeDees nce meye efce}keâj ----

mejno hej henje osles mewefvekeâ,
heekeve Oeje keâer j#ee keâjles~
peye nce meye Ûewve mes meesles,
DeeDees nce meye efce}keâj,

keerjeW kesâ ef}S efvele  oerhe pe}eSbB?
DeeDees nce meye efce}keâj ----

keâesF& Yeer ceeveke YetKee ve jns,
Deewj ve keâesF& Yeer yesIej nes~

meyekeâes meejs megKe,meeOeve efce}s,
leYeer lees MegYe oerkee}er nes ~~
DeeDees nce meye efce}keâj,

Ùes! Deepe meYeer mebkeâuhe }W!
keâesF& Yeer ceeveke YetKee ve jns,

Ssmeer 'De}Ke,,keâe oerhe pe}eSbB!

meg<ecee efmebn Gefce&

oerheeke}er 
 

YeejleerÙe jerefle efjkeepeeW hej keâjW ieke&,
Ûe}es ceveeSB oerheeke}er pÙeesefle heke& ~

Deemegjer MeefòeâÙeeW keâe keâjkesâ mebnej ~
je#emeer ceveeske=efòeÙeeW hej keâj Øenej ~
ßeerjece keâe ngDee DeÙeesOÙee Deeieceve,
Dee¥eefole Oeje pÙeeseflece&Ùe mebmeej ~

velecemlekeâ vej veejer, oske leLee iebOeke&,
Ûe}es ceveeSB oerheeke}er heg®<eeLe& heke& ~

meg<eghle Ûeslevee keâe neslee nw peeiejCe ~
Oetefce} DeeYeeceb[} mes nšs DeekejCe ~
Deblece&ve keâes Dee}esefkeâle keâjW pÙeesefle,
efcešs kegâb"e efnbmee jeieÉs<e ogjeÛejCe ~

ietÌ{ jnmÙeceÙe hegjeCe $e+ikeso DeLeke&,
Ûe}es ceveeSB oerheeke}er %eeve keâe heke& ~

ceefæce keâjs DeblepÙee&sefle keâes De%eeve ~
%eeve efMeKee  keâjleer Fmes owoerhÙeceeve ~
Deelcee™heer oerhekeâ keâe efokÙe ØekeâeMe,
Oeve kewYeke ke megKe Meebefle keâjs Øeoeve ~

De}ewefkeâkeâ Meefòeâ Øeoelee ns ! Deeflemeke& ,
Ûe}es ceveeSB oerheeke}er DeelceesVeefle heke&~

yemegbOeje kesâ leceme keâes keâjs efve<ØeYeeke ~
ÛengBDeesj YekÙe ØekeâeMeerÙe efokÙe ØeYeeke ~
jesie Meeskeâ ogie&gCeeW keâe veeMe keâjs pÙeesefle, 
Ûeefj$e ceW owkeerÙe iegCeeW keâe nes ØeeogYee&ke ~

ØeYeg DeeMeer<e mes efce}s Oeve OeevÙe ke oke&,
Ûe}es ceveeSB oerheeke}er DeOÙeeeflcekeâ heke& ~

meercee keefCe&keâe
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cesjs jece peer DeeSbies cesjs heeme

cesjs jece peer DeeSbies cesjs heeme
iebiee cewÙee Oeerjs yenes..............

cesjs jece peer DeeSbies cesjs heeme
iebiee cewÙee Oeerjs yenes

Gvekeâe ™he yeÌ[e me}esvee
neLe ceW Gvekesâ Oeveg<e efkejepes

og<šeW keâe keâjes mebnej 
               iebiee cewÙee Oeerjs yenes

               cesjs jece peer............
Úefke Gvekeâer lees yeÌ[er efveje}er
meyekeâes osles cegmkeâeve hÙeejer

mebie ceW Gvekesâ efØeÙelecee hÙeejer
                iebiee cewÙee Oeerjs yenes

                cesjs jece peer............
}š nQ Gvekesâ yeÌ[s IegbIeje}s
oMejLe peer kesâ jepeog}ejs

mebie ceW Gvekesâ hÙeejs nvegceeve
                 iebiee cewÙee Oeerjs yenes

                 cesjs jece peer...........
meyejer kesâ hÙeej keâes mecePee
DeefnuÙee kesâ ogKe keâes mecePee
efpevneWves jÛe efoÙee Fefleneme

                 iebiee cewÙee Oeerjs yenes
                 cesjs jece peer...........

keâewMeuÙee efpevekeâer cenleejer
Yejle }Keve Me$egIve nQ YeeF&

yegjeF& keâe efkeâÙee mebnej
                  iebiee cewÙee Oeerjs yenes

                  cesjs jece peer..........
                  iebiee cewÙee Oeerjs yenes

[e. Ùeesefielee efmebn 'nbmee' jece Yepeve

ns jece oÙee}g oÙee keâjkesâ
jKe meskekeâ Deheves heeme cegPes 

cesjs ùoÙe ceW jece jceCe keâjkesâ 
cesjs jesce - jesce ceW yeme peeDees~
ns jece! oÙee}g oÙee keâjkesâ 

jKe meskekeâ Deheves heeme cegPes ~
legce Deeefo DeveeceÙe DeefkeveeMeer ,

Ieš - Ieš kÙeeheer peie leejCe nes ~
legce YeòeâeW kesâ ogŠKe Yebpekeâ nes ,
megKe keâlee& peie hee}ve keâlee& nes~
ns jece !  oÙee}g oÙee keâjkesâ  ,
jKe meskekeâ  Deheves heeme cegPes ~
legce MejCeeiele kesâ j#ekeâ nes ,
ceQ MejCe ceW lesjer DeeF& ntB~
Deye [esj cesjer lesjs neLeeW ,

cesjer Yeke yeeOeeSb efceše osvee ~
ns jece ! oÙee}g oÙee keâjkesâ
jKe meskekeâ Deheves heeme cegPes ~

[e@ kegâcekegâce Megkeä}e

ÌieÌpe}

Ûe}es efce} kesâ nce Øesce oerhekeâ  pe}eSb

meYeer És<e veÌHeâjle keâes efo} mes YeieeSb

Ûe}es veÌHeâjleeW keâer Ùes oerkeej leesÌ[s

efkeâ meÆekevee meyekesâ efo} ceW peieeSb

efmeÙee jece DeeS DeÙeesOÙee keâer veiejer

DekeOe ceW meYeer Deepe veeÛeW Deew ieeSb

KegMeer keâe nw ceewkeâe Ùes MegYe keâer IeÌ[er nw

Ûe}es Iej keâes ogunve-mee nce meye mepeeSb

iepeeveve Deew }#ceer keâer hetpee keâjW meye

efkeâ meewneo& mes efce} kesâ KegefMeÙeeB ceveeSb

efokee}er ceW efce}-peg} kesâ lÙeesnej keâjvee

meYeer keâes efokee}er keâer MegYekeâeceveeSb

keâns 'keâekÙeOeeje'keâjes meye Ùes keeoe

veneR efo} efkeâmeer keâe keâYeer nce ogKeeSb

efmeche} keâekÙeOeeje

oerheeslmeke

Ùes nQ Yeejle kesâ heke& ~
mebie }eles nQ n<e& ~

%eeve oerhekeâ pe}eves kesâ ef}S~~

oskeYetefce nw Yeejle ,DeÙeesOÙee ceLegje~       
oerhe cee}e mes peieceie nw ,Iej Ûeewyeeje~                                   

Øeerle  efn}efce} yeÌ{eves kesâ ef}S ~

Iej ceesnu}e nes meeheâ~
jeie És<e keâjes ceeheâ~

yewj meye ceW efceševes kesâ ef}S~~

hetpeW }#ceer ieCesMe ~
meeheâ megLeje heefjkesMe ~

megKe mece=efæ heeves kesâ ef}S~~

heebÛe efove keâe lÙeesnej ~
nbmeer-KegMeer keâe kÙekenej ~

YeeF& Ûeeje yeÌ{eves kesâ ef}S nw~~

nw yegjeF& DebOekeâej ~
Deewj DeÛÚeF& ØekeâeMe ~

oerheeslmeke ceveeves kesâ ef}S ~~

%eeve oerhekeâ pe}eves kesâ ef}S~
Øeerle peieceie heâw}eves kesâ ef}S~
yewj  meye ceW  efceševes kesâ ef}S~
megKe mece=efæ heeves kesâ ef}S~
YeeF& Ûeeje yeÌ{eves kesâ ef}S~
oerheeslmeke ceveeves kesâ ef}S~~

DevegjeOee ieie& 'oerefhle'

oerheeke}er

Deeleer nw oerheeke}er pe}les nQ efoS,
jesMeve neslee osMe nw, 

hej meejer ogefveÙee peieceieeleer nw l
DeeS Fme efove }ewš kesâ cesjs ØeYeg jece,

peve-peve keâe ùoÙe Øehegâefu}le nw
Deewj DeÙeesOÙee keâer lees yeele ner keäÙee

ken lees kewmes ner KegMeer mes Flejeleer nw l
KeÌ[er Éej hej leerveeW  ceeSb,
ef}S Deejleer keâe Lee},

jece }#ceCe mebie heOeejer meerlee keâes,
ie}s }iee keâj Deheveer cecelee }gšeleer nQ
meerKe }es Deye cesjs osMe keâer Ùegkee yeÛÛees,

Fme lÙeewnej kesâ DeLe& keâes,
nj efoS keâer jesMeveer

 yegjeF& hej DeÛÚeF& keâe mebosMe os peeleer nw l
nes ceeb }#ceer keâe Deeieceve nce meyekesâ Ùeneb,

 keâjles efkeIve efkeveeMekeâ kesâ mebie, 
                   hetpeve Gvekeâe

ceeb legce Deevee pe™j, lesjs Deeves keâer Ûeenle ceW,
 Ùen heg<hee Deheveer he}kesâ efyeÚeleer nw l #eCe

Deeleer nw oerheeke}er pe}les nQ efoS jesMeve neslee osMe , 
hej ogefveÙee peieceieeleer nw~

heg<hee efmebn

oerhe ves oerhe mes nw keâne

(1)
oerhe ves oerhe mes nw keâne

nw veneR kegâÚ veÙee Ùen efme}efme}e
ke<e& ceW Skeâ yeej ner lees meye
peieceiee heeles nQ kemegbOeje

(2)
yeme Gmeer efove legce Deheveer efokee}er ceveevee

keâece Ùee pÙeeoe nw És<e meYeer ceW
efpeme efove GvnW legce peerle keâj Deevee
yeme Gmeer efove legce Deheveer efokee}er

nw ceve keâe legcnejs meeceÇepÙe DeÙeesOÙee

efpeme hej mepee nw efmebnemeve Debnce keâe
efpeme efove ceve efkepeÙe keâjkesâ Deevee

yeme Gmeer efove legce Deheves efokee}er ceveevee
Øe}esYeve meejs eflejesefnle peye keâjvee
keâle&kÙeeW keâes peye kejerÙelee ceW jKevee

ßeer jece mee peerkeve Ûeefj$e peye mepeevee
yeme Gmeer efove legce Deheveer efokee}er ceveevee
Demenpe heefjefmLeefle ceW menpe neskeâj jnvee

FbõerÙe megKeeW keâes peye efve«en keâjvee
DeeoMe& yeveekeâj efpeme efove efveKejvee

yeme Gmeer efove legce Deheveer efokee}er ceveevee
peye keâesF& jlve neLeeW mes efheâme}s legcnejs

efheâj Yeer vee štšs ceveesye} legcnejs
Kego hej ÙekeâeR nes efpeme efove legcneje

yeme Gmeer efove legce Deheveer efokee}er ceveevee~

mebOÙee Megkeä}e

 Skeâ oerÙee

Skeâ oerÙee pe}eDees efkeÕeeme keâe ~
meyekesâ newme}s Deewj Deeme keâe ~
nes Ùee peele Oece& mes yengle otj ~
nes FmeceW FbmeeefveÙele keâe vetj ~

™neefveÙele Deewj cetuÙeeW mes Yejhetj~
Gmehes OeÌ[kesâ peceerj pe™j ~

Ssmee oerhe Fme yeej pe}evee nesiee~
De%eevelee keâe DebOesje Yeieevee nesiee

Øeke=âefle ve Øeot<eCe keâer ceej mens ~
Øeot<eCe jefnle oerheeke}er Ûe}s ~

KegefMeÙeeW mes ve kebefÛele jns keâesF& ~
F&Õej Fme yeej megveeW DejpeesF&~
meyekesâ OejeW ceW Gpee}e nes ~
ogŠKeeW keâe ve pee}e nes ~

keâesF& ve efye}Kelee ngDee jns~
meyekeâe Iej KegefMeÙeeW mes mepes ~

ve peele Oece& keâe Meesj nes ~
ve ogKe keâer Ieše IeveIeesj nes~
Fme yeej Iej ceW oerhe pe}eSb~

kegâcnejeW kesâ Iej Yeer KegefMeÙeeb DeeSb~
jesMeve osves pees legcnejs Iej keâes~
meesSb ve nesies efkeâleves jeleeW keâes ~
Gvekesâ nes"eW hej cegmekeâeve os~
Ssmee Fme yeej hewieece os ~

Skeâ Ûekeäkeâj DeveeLee}Ùe keâe }ieeSb ~
keneb Yeer peekeâj efce"eFÙeeb yeeBš DeeSb~
Fme yeej meÛÛes efo} mes Fyeeole keâjW~

Fme yeej keâer oerheeke}er Gvekesâ veece keâjW~
F&Õej keâes ve pe™jle efce"eF& Deewj oerÙes keâer ~

Gmekeâer KegMeer nj Fbmeeve keâer nw KegMeer ~
iejerye kesâ Iej ceW nesieer Deiej oerheeke}er ~
F&Õej kesâ nes"eW ceW DeeSbieer efheâj }e}er ~
DeeDeeW nce meye efce}kesâ Skeâ Øeefle%ee }s ~
Skeâ Skeâ Iej keâer efpeccesoejer neLeeW ceW }s~

Fme yeej ceveeSb nce kegâÚ Fme lejn oerheeke}er~
keâesF& ve jns ogŠKeer, meyekesâ nes"eW ceW jns }e}er~~

peieoerMe keâewj jece

keâwkeâÙeer kesâ efoS ,

Ûeewon ke<e& kesâ ,

kevekeeme ves jece keâes,

ceÙee&oe heg®<eesòece ,

'ßeerjece' yevee efoÙee~

lees Ûeej meew yeeVekes ke<e& ,

yeeyej kesâ efoS kevekeeme ves ,

ßeer jece keâes ,peie ces ,

peve - peve kesâ peerkeve keâe ,

DeeOeej yevee efoÙee~

Øesce yevee efoÙee,

heefjlÙeeie yevee efoÙee,

mebkeâuhe Deewj mecehe&Ce yevee efoÙee~

Yeejle kesâ mebmkeâejes keâe ,

GoÙeceeve yevee efoÙee~ 

efcešles ngS Deefmlelke keâes,

yeÛeeves keâer Skeâ jen yevee efoÙee~

keâšIejs ces peye ,

KeÌ[e efkeâÙee ieÙee ,

ßeer jece keâes ,

leye Yeiekeeve ves ,

mkebÙe ner vÙeeÙeOeerMees keâes ,

Yeiekeeve yevee efoÙee~

efkeYee ßeerkeemleke

 MegYe oerheeke}er

nw jesMeveer keâe heke& Ùes meyekeâes nes MegYe oerheeke}er~
keâj oes ke=âhee meye hej ØeYeg meyekeâes nes MegYe oerheeke}er~

Oeve OeevÙe keâer nes ke=ef<š meye hej nj ùoÙe nef<e&le jns ,
efveefMe efokeme efkenbmes peve meYeer meyekeâes nes MegYe oerheeke}er~

meewneo& keâer meefjlee yens Deekeâb" [tyeW Øesce ceW,
nes keâ}g<elee keâe veeMe Deewj meyekeâes nes MegYe oerheeke}er~

oerhekeâ pe}s meyekesâ efve}Ùe ie=n efleefcej meyekeâe otj nes,
Gu}eme nes ceve ceW veÙee meyekeâes nes MegYe oerheeke}er~

mebkeâuhe }W nce Fkeâ veÙee Fme MegefÛele heekeve heke& hej,
}eSb efmcele nj DeOej hej meyekeâes nes MegYe oerheeke}er~

pees oerve nerve efkenerve megKe mes keâesF& peve oerKes nceW,
lel#eCe keâjW Gmekeâe Ye}e meyekeâes nes MegYe oerheeke}er~

Mew} yee}e efmebn



oerhe ceve mes efheâj GleejW

oerhe ceve mes efheâj GleejW,
nce Oeje keâer Deejleer~ 
Øesce heg<he meg keejleer,

peÙeefle ceeB peÙe Yeejleer

peie mes efceš peeS DeBOesje
%eeve yeve heâw}s  mekesje
Ieesj lece keâe DeekejCe , 
yeve pÙeesefle hegbpe meBkeejleer 

Øesce heg<he..........

peiele keâe keâuÙeeCe nes
ceeB keâe megÙeMe iegCeieeve nes~

nes cegKej peve Ûeslevee
yeve megIeÌ[ oerhe Gpeejleer

Øesce heg<he.......

ieerle KegefMeÙeeW kesâ ØeKej neW
Meyo kesoeW kesâ cegKej neW
nes Gefole meoYeekevee

veke ieerle oerhe ØekeâeMeleer
Øesce heg<he......

hetCe& neW nj ceve keâer DeeMee,
Okemle nes peeÙes efvejeMee
cegefole ceve Guu}eme nes 
Ùen Yeeke'Øe%ee'meBkeejleer

 Øesce heg<he........

ØekeerCee ef$ekesoer ' Øe%ee'
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mJe0 keâvnwÙee ueeue, mJe0 meeOevee ßeerJeemleJe

Fme Debkeâ kesâ ØekeâeefMele mecemle meceeÛeejeW kesâ ÛeÙeve SJeb mecheeove nsleg heer.Deej.yeer. Skeäš kesâ Devleie&le 
GòejoeÙeer leLee mecemle efJeJeeoeW keâe efvehešeje Fueeneyeeo vÙeeÙeeueÙe ceW ner nesiee~

mebmLeehekeâ

mJelJeeefOekeâejer/cegõkeâ/ØekeâeMekeâ/mecheeokeâ GcesMe Ûevõ ßeerJeemleJe Éeje FefC[Ùeve 
Øesme (heefue.) Øee0efue0, 36 heVee ueeue jes[, Fueeneyeeo mes cegefõle keâjekeâj 
289/238S, (Devevle YeJeve) keâve&ueiebpe, Fueeneyeeo mes ØekeâeefMele~
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 Ghe mebheeokeâ
[e0 De™Ce kegâceej efceßee 

jÛevee mekeämesvee

mecheeokeâ
GcesMe Ûevõ ßeerJeemleJe 

DeejSveDeeF& veb0 UPHIN/2001/3996 

yeeleer efheâj  meg}ieeSb

keâeefle&keâ ceen keâer Deceekeme peye Deeleer nw,
Iej-Iej oerheeW keâer jesMeveer peieceieeleer nw~

Ûeewon yejme yeeo }ewšs nQ efmeÙee }Keve jIegjeF&, 
nj Iej oerhe pe}e DeÙeesOeÙee keeefmeÙeeW ves efokee}er ceveeF&~

ceve-cegšeke cele jKevee YeeF& efokee}er nw DeeF&,
nj efo} KegefMeÙeeB ÚeF& efce} -peg} keâj jnvee YeeF&~

efPe}efce}  -efPe}efce} efyepe}er keâer jbie-efyejbieer }efÌ[Ùeeb ,
Deye lees efo} mes nše oes És<e keâer hegâ}Peef[Ùeeb~
heke& nw efce}ve keâe  Deblece&ve keâe vesn efveÛeesÌ[ }W,

yegPeer ngF& yeeleer efheâj meg}ieeSb DeeDees efce} efoS pe}eSB~
}#ceer keâe mkeeiele  oerheeW mes keâjW heâšekeâeW kesâ OegSB mes veneR,

Øeot<eCe  cegòeâ efokee}er ceveeSBies  
mkemLe meewneo& nce }ewšeSbies~

meeefke$eer efceßee 

[tyee nw jewMeveer ceW nj Fkeâ oj

[tyee nw jewMeveer ceW nj Fkeâ oj, nj Skeâ yeece
oerkee}er  }s  kesâ DeeF& nw efkeâleveer nmeerve Meece 

Glejs ngS nQ pewmes efmeleejs Ìpeceerve hej 
kegâÚ Fme lejn ngDee nw ÛejeÌieeW keâe Snefleceece 

megneveer Meece nw Deewj peieceiee jns nQ ÛejeÌie 
legcnejs Deeves keâer KegefMeÙeeb cevee jns nQ ÛejeÌie 
efpeOej Yeer osefKeS oerkeej Dees oj cegvekkej nQ 

lesjer KeÌeeflej ner peMves Ûejeieeb cevee jns nQ ÛejeÌie

megceve {eRieje ogiie}

keâeefle&keâ cenelcee

keâeefle&keâ ceen yeÌ[e ner heekeve ,
keâj }es Yeefòeâ keâjes Ùecegvee  mveeve~

metÙee&soÙe mebOÙeekeâe} 
jšles jnles jIegheefle jeIeke jepee jece heeflele heekeve 

meerleejece~
 Ùecegvee ceW keâjles keâeefle&keâ ceW mveeve

 pevceeW kesâ meYeer
Oeg} peeSbies heehe ~

heeflele heekeveer ceeb iebiee Ùecegvee ,
 MÙeece} ™he Ùecegvee leš ke=â<CeceÙe Ùes hÙeej Oeece~
keâeefle&keâ ceen ceW ke=â<Ce keâer Yeefòeâ keâjles pees peve,

meye cevekeebefÚle heâ}  heeÙees~
 DeÙeesOÙee veiejer }ewšs jece, 
DeÙeesOÙeekeemeer kesâ nQ jece,

peieceie efokee}er keâe nw Ùes hÙeej Oeece~
oerheoeve keâeefle&keâ ceW 

leg}meer hetpeve keâjW Deejleer~
Meeef}«eece leg}meer keâj efkekeen oskeG"veer

meefKeÙeeb  Yepeve ieeleer ~
njs ke=â<Cee,

njs jece  peheles
 keâjles mveeve~

keâeefle&keâ cenòece  keâLee keâe iegCeieeve  
peve peve keâjles OÙeeve ~

Gcee efceßee Øeerefle

oerhe  pe}s
peieceie oerhe pe}s ,

veer}s Debyej ceW vevnW leejs ,
kemegbOeje hej oerhe pe}s ~ 
peieceie oerhe pe}s ,~

DebefOeÙeejs meye otj ngS nQ 
ceve ceW Deeme he}s ~

Deye vee keâneR nes Debleme  ceW DebefOeÙeeje , 
Ûengb Deesj ØekeâeMe he}s ~ 
peieceie oerhe pe}s ~
ieCeheefle keâes DeeDees 
meye efce}keâj hetpeW ,

efkeIve efkeveeÙekeâ ke=âhee keâjW ,~
}#ceer peer keâe mecceeve keâjW,

 osMe KegMene} yeves ~
peieceie oerhe pe}s 

peieceie oerhe pe}s OevÙekeeo ~

keâefkelee GheeOÙeeÙe ef#eØee

oerheeslmeke

Ùes nQ Yeejle kesâ heke& ~
mebie }eles nQ n<e& ~

%eeve oerhekeâ pe}eves kesâ ef}S~~

oskeYetefce nw Yeejle ,DeÙeesOÙee ceLegje~       
oerhe cee}e mes peieceie nw ,Iej Ûeewyeeje~                                   

Øeerle  efn}efce} yeÌ{eves kesâ ef}S ~

Iej ceesnu}e nes meeheâ~
jeie És<e keâjes ceeheâ~

yewj meye ceW efceševes kesâ ef}S~~

hetpeW }#ceer ieCesMe ~
meeheâ megLeje heefjkesMe ~

megKe mece=efæ heeves kesâ ef}S~~

heebÛe efove keâe lÙeesnej ~
nbmeer-KegMeer keâe kÙekenej ~

YeeF& Ûeeje yeÌ{eves kesâ ef}S nw~~

nw yegjeF& DebOekeâej ~
Deewj DeÛÚeF& ØekeâeMe ~

oerheeslmeke ceveeves kesâ ef}S ~~

%eeve oerhekeâ pe}eves kesâ ef}S~
Øeerle peieceie heâw}eves kesâ ef}S~
yewj  meye ceW  efceševes kesâ ef}S~
megKe mece=efæ heeves kesâ ef}S~
YeeF& Ûeeje yeÌ{eves kesâ ef}S~
oerheeslmeke ceveeves kesâ ef}S~~

DevegjeOee ieie& oerefhle

DeeDees Skeâ oerhe...

DeeDees Skeâ oerhe kegâÚ De}ie mee pe}eS
efo}eW kesâ meyekesâ DebOesjs efcešeS

ve nes veÌHeâjle efkeâmeer kesâ ef}S Yeer
Øesce keâe Skeâ Skeâ efoÙee nce pe}eSb

ve ner nce ogKeeSb efo} efkeâmeer keâe
Fme mebkeâuhe keâe Skeâ oerhekeâ pe}eSb

peeefle Oece& keâer oerkeejW nše keâj
meÆekevee keâe Yeer Skeâ oerhekeâ pe}eSb

peieceiee G"s osMe Ùes nceeje
DeeDees Yeejle keâes meye efce} kesâ peieceieeSb~~~

 pÙeeslmvee efceßee

peye legce ner veneR...
 

peye legce ner veneR lees lesjs vepeejeW keäÙee keâ™B~ 
efo} ner GpeÌ[ ieÙee lees yenejeW keâe keäÙee keâ™B~ 
Fme efo} kesâ DeeFves ces nw lemkeerj Deehekeâer~ 
ceebPeer yeiewj }s kesâ efkeâveejeW keâe keäÙee keâ™B ~
osKee Lee Kkeeye nce legcns Dehevee yeveeSbies~ 
Ìiece osves kee}s GpeÌ[s KeÌdkeeyeeW keâe keäÙee keâ™B~ 
hen}s lees legceves hÙeej ces keeos efveYeeÙes Les~

Deye efpevoieer kesâ Pet"s menejeW keâe keäÙee keâ™B~ 
pewmes Yeer keâjs GceÇ ceW 'helePej' keâer keâeš }es~ 
Pees}er ces }s kesâ ÛeeBo efmeleejes keâe keäÙee keâ™B~

hetvece heeC[sÙe

Menj mecelee - yÙetjes ØecegKe

•	 osnjeotve yÙetjes - efveMee DeleguÙe, 

•	 melevee yÙetjes - [e@ T<ee mekeämesvee, 

•	 jerkeeb yÙetjes - meeOevee eflekeejer,

•	 }KeveT yÙetjes - cebpeg mekeämesvee, 

•	 peye}hegj yÙetjes - Mew}er mes",

•	 }gefOeÙeevee yÙetjes - ßeæe Megkeä}e, 

•	 peewvehegj yÙetjes - [e@ ceOeg hee"keâ, 

•	 nwojeyeeo yÙetjes -jervee Øeoerhe kegâceej, 

•	 efYe}eF& yÙetjes - mebOÙee Ûebos},

•	 ieesjKehegj yÙetjes - efÛe$ee ßeerkeemleke, 

•	 efou}er yÙetjes - DeheâjesÌpe Depeerpe, 

•	 eflevemegefkeâÙee iees}eIeeš yÙetjes - jbpevee efyeveeveer, 

•	 ØeÙeeiejepe yÙetjes - [e@ Deekeâeb#ee hee}, 

•	 Yeer}keeÌ[e yÙetjes - [e@ jepeceefle heesKejvee, 

•	 Fboewj yÙetjes - DeeMee peekeâÌ[,

•	 efMe}ebie yÙetjes - [e@ Deveerlee heb[e, 

•	 efye}emehegj yÙetjes - mce=efle efceßee 'jerefle, 

•	 jeÙehegj yÙetjes - meercee efveiece,

•	 keâevehegj yÙetjes - meercee keefCe&keâe,

•	 Yeeshee} yÙetjes - oerhecee}e eflekeejer, 

•	 oceesn yÙetjes- Yeekevee efMekenjs, 

•	 ceC[}e yÙetjes - [e@ DeÛe&vee pewve 

•	 yeveejme yÙetjes -  megveerlee peewnjer, 

•	 Deeje yÙetjes -  efmeche} efmebn,  

•	 efyepeveewj yÙetjes - $e+legyee}e jmleesieer,

•	 he"evekeâesš yÙetjes - #ecee }e} ieghlee,

•	 mehlejer veshee} yÙetjes - keâ®Cee Pee, 

•	 Oeclejer yÙetjes - keâeefceveer keâewefMekeâ, 

•	 jecehegj yÙetjes - Ûebefõkeâe kegâceej 'Ûeeboveer',, 

•	 cegjeoeyeeo yÙetjes - DeefYekÙeefòeâ efmevne, 

•	 keâšveer yÙetjes - ceerje Yeeie&ke, 

•	 hešvee yÙetjes - Debpet Yeejleer
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oerheeke}er

Deeleer nw oerheeke}er pe}les nQ efoS,
jesMeve neslee osMe nw, 

hej meejer ogefveÙee peieceieeleer nw l
DeeS Fme efove }ewš kesâ cesjs ØeYeg jece,

peve-peve keâe ùoÙe Øehegâefu}le nw
Deewj DeÙeesOÙee keâer lees yeele ner keäÙee

ken lees kewmes ner KegMeer mes Flejeleer nw l
KeÌ[er Éej hej leerveeW  ceeSb,
ef}S Deejleer keâe Lee},

jece }#ceCe mebie heOeejer meerlee keâes,
ie}s }iee keâj Deheveer cecelee }gšeleer nQ
meerKe }es Deye cesjs osMe keâer Ùegkee yeÛÛees,

Fme lÙeewnej kesâ DeLe& keâes,
nj efoS keâer jesMeveer

 yegjeF& hej DeÛÚeF& keâe mebosMe os peeleer nw l
nes ceeb }#ceer keâe Deeieceve nce meyekesâ Ùeneb,

 keâjles efkeIve efkeveeMekeâ kesâ mebie, 
                   hetpeve Gvekeâe

ceeb legce Deevee pe™j, lesjs Deeves keâer Ûeenle ceW,
 Ùen heg<hee Deheveer he}kesâ efyeÚeleer nw l #eCe

Deeleer nw oerheeke}er pe}les nQ efoS jesMeve neslee osMe , 
hej ogefveÙee peieceieeleer nw~

heg<hee efmebn

oerhe mes Fefulepee 

Gme "ewj peeDees peieceieeDees oerhe legce 
Devepeeve pees Deye lekeâ Gpee}eW mes heÌ[s

osnefjÙeeB ken peekesâ jesMeve keâj oes Deye 
IeveIeesj lece efpeme Éej hej [š keâj KeÌ[s

oo& heeWÚes peekeâj Gve veÙeveeW mes pees 
Deßeg mes Deefkej} meoe yenles jns  

n<e& kesâ kegâÚ yeerpe jeshees Gme peien 
meefoÙeeW mes efo} nQ peneB yevpej heÌ[s

legce ÛeewKešW GefpeÙeejer pees keâjles jns 
Gvemes hejs Yeer Éej kegâÚ keâÛÛes KeÌ[s 

heke& meeLe&keâ Ùen leYeer keân}eÙesiee 
Guneme nj Debleme mes Skeâ pewmee PeÌ[s 

mejme ojyeejer

DeÙeesOÙee keâer efokee}er

efkeâleveer Deveghece Úše, 
Gme efove DeÙeesOÙee ceW ÚeF& nesieer,

efpeme efove ØeYeg jece kesâ hegveŠ Deeieceve hej,
n<ee&su}eme mes,

DeÙeesOÙeekeeefmeÙeeW ves efokee}er ceveeF& nesieer~~
Deveefievele jefMceÙeeW ves, 

Øeke=âefle keâe ße=bieej efkeâÙee nesiee,
oskeer oskeleeDeeW ves Yeer heât} yejmeeS neWies,

{es},veieeÌ[s, ce=obie yepee,
veiejkeeefmeÙeeW ves cebie} ieerle ieeS neWies~~

jepeerke veÙeve, MÙeece keCe&, 
meewcÙe Úefke osKe ØeYeg jece keâer,

Dehe}keâ nes vej-veej, 
Yeeke efkeYeesj ngS neWies,

meceÙe ves Yeer ieefle jeskeâ }er nesieer,
peye jIegkegâ} vebove, 

ceeleeDeeW Deewj YeeFÙeeW mebie efce}s neWies~~
Deefle heekeve, MegYe kees yes}e nesieer,

DeÙeesOÙeehegjer Yeer Kego hej FlejeF& nesieer,
yebovekeej }iee, 

Okepee-heleekeâeSb heânje,
Iej Iej oerhe pe}e,

n<ee&su}eme mes,
DeÙeesOÙeekeeefmeÙeeW ves efokee}er ceveeF& nesieer~~

veerlee Mecee&

hebÛeesefokemeerÙe efoheeke}er lÙeesnej

DeeF& DeceekemÙee keâer jele Deepe peieceieeleer ngF&,
oerÙeeW mes mepeer efšceefšceeleer yeejele DeeF& nw,

oerkee}er Ìkeâe lÙeewnej DeeÙee, 
mebie  Deheves KegefMeÙees npeej }eÙee,
Deiej ceeb yeehe peerkeve ceW meeLe nw,

lees jespe Oevelesjme~
peerkevemeeLeer meeLe nw,

lees jespe ™heÛeewome Deewj yeÛÛes meeLe ,
lees jespe efokee}er nw~

heefle helveer keâe ncesMee meeLe nw,lees jespe megneie heÌ[kee nw 
Deewj YeeF&- yenve meeLe nw, 

lees jespe YeeF&-otpe ,
nj jespe npeejeW efce"eFÙee ÛeKeer nw 
Deheves  peerkeve  ceW Fme mebmeej ceW,

hej efkeâmeer ÌKegMeer kesâ Deebmet mes ceer"e kegâÚ Yeer veneR $e+iee~
oerheeke}er kesâ pe}les efoÙeeW keâer ØelÙeskeâ efkeâjCe Deehekeâes Deewj 
heefjkeej kesâ ef}S megKekeâejer, keâuÙeeCekeâejer Deewj cebie}

keâejer nes~ 
FvneR oerhekeâes kesâ meceeve Deehekeâe hetje peerkeve peieceieelee jns~

ceeb }#ceer, ieCesMe peer mejmkeleer  
Deewj kegâyesj Deehe meYeer keâes 

megKe mece=efæ kewYeke ke KÙeeefle Øeoeve keâjW~
Fvner cebie} keâeceveeDeeW kesâ meeLe Deehekeâes 

meheefjkeej oerheeke}er keâer neefo&keâ MegYekeâeceveeSb !!

 DeeMee efve}Ùe YeoewefjÙee


