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 mce=efle mecceeve Debkeâ 

mebheeokeâerÙe
mce=efle mecceeve Debkeâ 

efhelee keâer mce=efle ceW mecceeve ,

peerkeve keâe megboj meesheeve~ 

Deepe Øehegâefu}le ceve neslee nw,

peerkeve keâe mecele} œeeslee nw~ 

Yejer meYee ceW yees} jne ntb,

ceve kesâ Yeeke keâes Kees} jne ntb~ 

 keâvnwÙee }e} mce=efle meeefnlÙe mecceeve keâer Deepe otmejer keâÌ[er nw~ 

Fme yeej keâvnwÙee }e} mce=efle meefnle mecceeve ‘keâefkelee kesâ #es$e 

ceW Øeesheâsmej efceefLe}sMe kegâceej ef$ehee"er keâes Gvekesâ cenekeâekÙe 

'DeOeeËefieveer' hej, [e@keäšj keâuhevee kecee& keâes Gvekeâer keâneveer meb«en 

‘Úesšs Menj keâer }Ì[keâer’ hej, [e@keäšj jepesMe kegâceej ieie& keâes 

Gvekesâ Dee}esÛeveelcekeâ ke=âefle ‘efnboer peeefle Deewj jeceefke}eme Mecee&’ 

hej, [e@keäšj efMekeeveer Ûebõe keâes Gvekesâ GhevÙeeme ‘efceef[} jes[’ hej 

Skeb veeškeâ kesâ #es$e ceW keefj… jbiekeâceer& ‘Dee}eskeâ veeÙej’ keâes Gvekeâer 

ke=âefle ‘ceQ megYee<e' hej osles ngS mebmLee nef<e&le Skeb heg}efkeâle nw~ 

    keâvnwÙee }e} mce=efle meeefnlÙe mecceeve efvejblej Deheveer ieefle 

yejkeâjej jKesiee~ Ssmee mebmLee keâe mebkeâuhe nw~ 

Deepe yeleevee keäÙee nw ncekeâes ,

meye kegâÚ DeÛÚe-DeÛÚe nw ~

meeefnlÙe ceW Deye Yeer yeÛee nw ,

ogefveÙee efkeâlevee meÛÛee nw ~

kejvee lees nj Deesj nw ieÛÛee ~ Deehee-Oeeheer kesâ Fme oewj ceW nj 

efkeâmeer keâes efmehe&â Deheveer heÌ[er nw~ Ssmes ceW mecceeve osvee ceveg<Ùe 

keâes yengle yeÌ[e ye} Øeoeve keâjlee nw~ efpeccesoeefjÙeeb yeÌ{leer nQ~ 

meeceeefpekeâ mejeskeâejeW keâer yegefveÙeeoer yeeleeW keâes meeefnlÙekeâej yeÌ[er 

efMeöle mes cenmetme keâj Gmes Deheveer jÛevee kesâ ceeOÙece mes kÙeòeâ 

keâjlee nw~ 

    Fme mecceeve meceejesn ceW Øeesheâsmej jefke kegâceej efceßee, [e@keäšj 

De®Ce kegâceej efceßee, mebpeÙe mekeämesvee Deewj jÛevee mekeämesvee keâe 

menÙeesie Ketye efce}e~ efyevee Fvekesâ menÙeesie kesâ Ùen mecceeve Deewj 

Ùen mecceeve meceejesn keâjvee mebYeke veneR Lee~ Fmeef}S Ùen meYeer 

}esie meeOegkeeo kesâ hee$e nQ~ meeceves yew"s Øeyegæ peve keâe Skeâ yeej 

hegveŠ DeeYeej~ 

Deble ceW -

efnboer ceW efyeboer keâe cenlke peeve }erefpeS ,

megboj me}esves Meyo keâes henÛeeve }erefpeS ~

Yee<ee megÂÌ{ nw %eeve keâe Devecees} Kepeevee , 

Ùen efkeÕe keâer Yee<ee yeves Ùen "eve }erefpeS~ 

-GcesMe ßeerkeemleke 

ßeer jeceÛeefjleceeveme kesâ yee}keâeb[ 11/4-5 kesâ 

Devegmeej efpeme Øekeâej mkeeefle ve#e$e keâer pe}-

yet@boeW kesâ mecegõ-efmLele meerheer ceW heÌ[ves mes cegòeâeceefCe 

keâe pevce neslee nw, Gmeer Øekeâej ùoÙemLe ceefle ceW 

mejmkeleer keâer ke=âhee mes ßes… efkeÛeejeW keâer ke=ef<š mes 

keâefkelke keâe pevce neslee nw~ Fme ™hekeâ kesâ Devegmeej 

ùoÙe keâe DeeMeÙe nw 'Yeeke-peiele'~ ceefle keâe 

DeeMeÙe DeeieeefceieesÛeje DeLee&le ceve kesâ mebkeâuhe-

efkekeâuhe keâer oMee ceW GefÛele- DevegefÛele keâe efkeÛeej 

keâjkesâ efveCe&Ùe osves kee}er Meefòeâ mes nw Deewj mejmkeleer 

Øeleerkeâ nQ vekevekeesvces<eMeeef}veer Øe%ee DeleSke 

Devlejelcee keâer~ DeefYeØeeÙe Ùen nw efkeâ peye mejmkeleer 

DeLee&le DeleerefvõÙe Øe%ee kesâ meef›eâÙe nesves hej 

DeefYeveke ßes… mhegâjCeeSB ceefle ceW megboj ke ßes… 

efkeÛeej yevekeâj Øekeâš nesleer nQ lees ùoÙe keâer heefke$e 

Yeekevee ceW heÛekeâj kes (meefÉÛeej)keâefkelke yeve peeles 

nQ~ efvece&} Øe%ee peeie=le nesleer nw ßeer jece keâer ke=âhee 

mes,ÙeLee-'pee hej ke=âhee keâjng peveg peeveer~ keâefke Gj 

Deefpej veÛeekele yeeveer~~ jece 'efke«enkeeve Oece&' nQ 

- 'jecees efke«enkeeve Oece&:'~ Ùene@b Oece& keâe DeefYeØeeÙe 

ceevekeOece& DeLee&le ceveg<Ùelee keâes OeejCe keâjves 

kee}er OeejCeeMeefòeâ mes nw~ ceveg<Ùelee kesâ cet} 

ceW nesleer nw 'meke&s Yetle efnles jlee:'keâer Yeekevee~ 

DeefYeØeeÙe Ùen nw efkeâ jÛevee ken ßes… nesleer 

nw,efpemeceW ØeeefCecee$e kesâ efnle keâer Yeekevee efveefnle 

nesleer nw~ 

 keâefkelke Meefòeâ keâes Øeeke=âle peveeW kesâ iegCeieeve ceW }

ieeves kee}s keâefke keâer mejmkeleer DeLee&le efvece&} Øe%ee 

Ùee Deblejelcee efmej Oegve-Oegve keâj heÚleeleer nw~ veÙes 

meboYe& ceW Øeeke=âle peve ßece-Mees<eCe hej peerefkele jnves 

kee}e kes megefkeOeeYeesieer }esie nesles nQ, pees Deenej, 

efveõe, YeÙe, cewLegve keâer mebkeâerCe& heefjefOe kesâ Deboj 

mes efmecešs jnles nQ~ mejmkeleer Gme ceneceeveke kesâ 

iegCeieeve hej ØemeVe nesleer nQ,pees megefkeOeeYeesie keâe 

heefjlÙeeie keâjkesâ mecemle ØeeefCeÙeeW kesâ efnle kesâ ef}

S mebIe<e& keâjlee ngDee Deelceeslmeie& kesâ efnle meowke 

lelhej jnlee nw~ Ssmes ceneve peve keâer ØeMebmee ceW 

keâefkelee ef}Keves kee}s keâefke keâer mejmkeleer DeLee&le 

Devlejelcee heÚleeleer veneR, yeefukeâ ieke& keâe DevegYeke 

keâjleer nw~ cenevelee keâe efveOee&jCe pevce mes veneR, 

yeefukeâ keâce& mes neslee nw~ ceevekeslej nerve Ùeesefve ceW 

pevcee peerke Yeer Deheves melkeâceeX Éeje ceneve yevekeâj 

cenekeâekÙe keâe ceneveeÙekeâ yeve mekeâlee nw~ Fmekesâ 

efkehejerle GÛÛe kegâ} ceW GlheVe kÙeefòeâ Yeer melkeâce& 

mes efkeYeÇ<š neskeâj Ke}veeÙekeâ keâer ßesCeer ceW Dee 

peelee nw~

 DeeOegefvekeâ meboYe& ceW efkeâmeer ceneve kÙeefòeâ-peerkeve 

keâer ceneve IešveeDeeW keâes }#Ùe keâjkesâ meeefneflÙekeâ 

meewvoÙe& kesâ meeLe jmeelcekeâ Yee<ee ceW ef}Keer ieÙeer 

ØesÙe, efkeâvleg ßesÙeceÙeer jÛevee keâes cenekeâekÙe keâne 

pee mekeâlee nw~ ceneve peerkeve megefkeOeeYeesie kesâ 

efke®æ Gme mebIe<e&peerefkelee hej Deke}befyele neslee nw 

pees veevee peeieeflekeâ ÛegveewefleÙeeW kesâ yeerÛe DemebKÙe 

mecemÙeeDeeW mes efvehešles jnves kesâ yeekepeto Dec}eve-

Dekeâelej yeveer jnkeâj pevekeâuÙeeCeeLe& peerefkele jnleer 

nw~ kener cenevelee cenekeâekÙe keâe Dee}byeve yeveves 

kesâ ÙeesiÙe nesleer nw pees ke=âhee-Øeehle Ùee Deejesefhele ve 

neskeâj keâce&kegâMe}lee Skeb lehemmeeOevee Éeje GÆtle 

ngDee keâjleer nw Deewj efpemekesâ lespe kesâ mece#e meYeer 

Øekeâej kesâ efkeIve Deefmlelkenerve mes nes peeles nQ~

 cenevelee kesâ cegKÙe ™he mes oes Yeso nesles nQ,ÙeLee-

Goeòe Skeb Gæle~ lehemmeeOevee kesâ heefjCeece mke™he 

efpeme DeleerefvõÙe Meefòeâ keâe peeiejCe neslee nw, ken 

peye mekeâejelcekeâ efoMee ceW Øekeeefnle nesleer nw lees 

Meefòeâceeve Goeòe ßesCeer keâer cenevelee OeejCe keâjlee 

nw~ Fmekesâ efkehejerle Gmekeâe vekeâejelcekeâ efoMee ceW 

Øekeeefnle nesvee kÙeefòeâlke keâes Gæle yevee oslee nw~ 

Fmeer Goeòe Skeb Gæle kesâ mebIe<e& keâer jesÛekeâ efkeâbleg 

jmeelcekeâ ieeLee neslee nw cenekeâekÙe~

 'DeOeeËefieveer' cenekeâekÙe Skeâ Ssmes Goeòe veejer-

peerkeve hej Deke}befyele nw pees ceeveg<eleemeg}Ye}efIecee 

kesâ yeerÛe Yeer ceneve Lee~ efpemeceW yengle kegâÚ keâes 

FefÛÚle efoMee ceW ceesÌ[ osves keâe meenme Deewj Glmeen 

Lee~ efpemeves meowke Deheves megKe keâes yee@bše  Deewj 

otmejeW kesâ og:Ke keâes ye@bšeÙee leLee efpemeceW meke&-

cebie}e kesâ meYeer ßes… iegCe efkeÅeceeve Les~ DeOeeËefieveer 

keâer ceeveg<eer keâeÙee ceW ogiee&,keâe}er Deewj DeVehetCee& 

keâer mecesle Meefòeâ keâe Øekeen Lee~ ken Skeâ ceefleceeve 

ceb$eer keâer Yee@befle heefle keâes GefÛele megPeeke osleer Leer, 

meceefhe&le mesefkekeâe kesâ meceeve meeme,memegj Deewj heefle 

keâer meskee keâjleer Leer, heefjkeej-peveeW keâes Yeespeve 

keâjeles meceÙe ken Skeâ ceceleeceÙeer cee@b keâe mkeYeeke 

OeejCe keâj }sleer Leer Deewj MeÙeve-keâe} ceW mee#eele 

jbYee }ieleer Leer~ ken heefle kesâ Oece&-keâeÙe& ceW meowke 

Devegkeât} jnves kee}er Oejleer kesâ meceeve #eceeMeer}e

 veejer Leer~ ken ßece kesâ leehe ceW Deheves peerkeve keâes 

pe}e-pe}e keâj Iej Yej keâes ØekeâeMe Øeoeve efkeâÙee 

keâjleer Leer~ kele&ceeve meceepe efpemes megKe keânlee 

nw, ken Gmes keâYeer efce}e ner veneR~ Gmeves megKe keâes 

Ûeene Yeer veneR~ Gmekeâe pevce Skeâ Ssmeer mece=efæ keâer 

ieeso ceW ngDee Lee pees efveleeble DeuheeÙeg Lee ~Gmekeâe 

yeÛeheve DeYeeke keâer ÚeÙee Deewj MewMekeekemLee 

DeeleleeF&-Ùeb$eCee kesâ yeerÛe yeerlee Lee~ keâwMeesÙe&-keâe} 

ceW heefle kesâ ØeCeÙe-ceOeg kesâ menejs mebIe<e& keâjleer ngF& 

ken kegâšgbye keâer ieeÌ[er KeeRÛeleer jner Deewj Ùeewkeve 

keâe} kesâ Debeflece ÛejCe lekeâ heefjkeej keâes mece=æ kesâ 

GVele efMe<ej hej Dee™Ì{ keâjves kesâ ØeÙeeme ceW lelhej 

Leer~ Ssmeer mebIe<e& keâer oskeer peye Skeâ efove Dekeâmceele 

cenekeâe} keâer ienve iegne ceW efke}erve nes ieF& lees 

ùoÙe ceW keâ®Cee keâer pees Oeeje Øekeeefnle ngF& Gmeves 

'DeOeeËefieveer' meb%ekeâ cenekeâekÙe keâe mke™he «enCe 

keâj ef}Ùee ~Deepe DeOeeËefieveer DeMeeskeâe nceejs yeerÛe 

ceW veneR nQ ,efkeâbleg Gvekeâer met#ce Deelcee meowke cesje 

heLe-ØeoMe&ve keâj jner nw~

 veejer-peerkeve keâer efkeefkeOe efke[cyeveeDeeW keâes }#Ùe 

keâjkesâ ef}Kee ieÙee Ùen cenekeâekÙe ceevekeerÙe 

mebkesovee keâes GYeej keâj Ssmes Deveskeâ keâjCeerÙe Skeb 

kepe&veerÙe DeeÛejCeeW keâer kÙebpevee keâjlee nw pees heefle-

helveer kesâ mebyebOeeW ceW DeelceerÙe ØeieeÌ{lee keâe Dece=le 

keâce veneR nesves oslee~ FmeceW Fme peerkeve mebosMe keâer 

meye} kÙebpevee nw efkeâ heefle-helveer keâe mebyebOe SsefvõÙe 

keemevee-efkeefvece&gòeâ Yeekevee hej Deke}befyele neskeâj 

peerkeve-peieleer keâes mkeieer&Ùe megKe-mece=efæ mes mebheVe 

keâj oslee nw~ keâekÙe keâ}e kesâ meYeer Dehesef#ele iegCeeW 

mes mebheVe 'DeOeeËefieveer' meb%ekeâ cenekeâekÙe he"veerÙe 

Deewj YeekeveerÙe nesves kesâ meeLe-meeLe efÛevleveerÙe 

Yeer nw~ FmeceW efveo&sefMele keâer ieÙeer mecemÙeeDeeW hej 

efÛebleve keâjkesâ hee"keâ-meceepe jÛeveelcekeâ Tpee& kesâ 

Øemhegâšve Deewj Øekeen kesâ Deveg™he keeleekejCe keâer 

me=ef<š keâj mekesâiee~

 DeeÛeeÙe& efnvoer efkeYeeie

 mveelekeâesòej ceneefkeÅee}Ùe heóer ØeleeheieÌ{ (G Øe)

cenekeâekÙe 'DeOeeËefieveer' keâe 
peerkeve-oMe&ve

[e@ efceefLe}sMe kegâceej ef$ehee"er
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F}eneyeeo efkeÕeefkeÅee}Ùe mes mveelekeâ leLee Gòej 

ØeosMe jepeef<e& šb[ve cegòeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe 

F}eneyeeo mes ceeme keâcÙegefvekesâMeve ceW ef[h}escee 

ef}Ùee~Dee}eskeâ veeÙej ves Deheves keâe@}spe kesâ efoveeW 

mes veeškeâeW ceW DeefYeveÙe Meg™ keâj efoÙee, efou}er

 ceW ØeKÙeele efveo&sMekeâ ßeer Yeeveg Yeejleer peer kesâ 

meeLe keâeÙe& keâjves keâe DevegYeke Øeehle ngDee meeLe 

ner Deblejje<š^erÙe efveo&sMekeâeW kesâ meeLe FkeWšdme keâe 

DevegYeke Yeer efce}e~ }ieYeie 50 kesâ Deemeheeme 

veeškeâeW ceW DeefYeveÙe efkeâÙee , 'Dee@} Fbef[Ùee 

jsef[Ùees F}eneyeeo' kesâ veeškeâeW ceW DeefYeveÙe kesâ 

meeLe ner kegâÚ S[ efÌHeâuceeW Skeb ÌHeâerÛej efÌHeâuceeW ceW 

DeefYeveÙe~ keu[& efLeÙesšj heâsefmške}, }enewj, 

heeefkeâmleeve ceW yeleewj DeefYeveslee 'veewšbkeâer' efkeOee 

kesâ ceeOÙece mes Øemlegefle oer ~ pevekejer 2012 ceW 

mebmLee 'o Le[& yes}' mebmLee keâe ie"ve efkeâÙee Deewj 

yeleewj efveo&sMekeâ keâF& veeškeâeW keâes efveo&sefMele efkeâÙee 

efpeveceW ØecegKe nQ jesefceÙees petef}Ùeš, ceewmece, 

FÌpee[esje, nwce}sš, ceQ megYee<e, peebÛe heÌ[lee}, 

[e@keäšj pekeeveer keâer Øesce keâneveer, nes}er, Ûebot 

YeeF& veeškeâ keâjles nQ, nce keäÙetB nQ, ceoejerhegj 

pebkeäMeve, keeÙee ÌHegâjmeleiebpe, Dee@Les}es, yeÌ[s YeeF& 

meenye,YeÇelee jece,meb›eâceCe FlÙeeefo  ØecegKe nw~  

ØeÙeeiejepe keâer Øeefmeæ light & sound kesâ ceeOÙece mes 

10 efokemeerÙe 'jece}er}e' keâe efveo&sMeve Yeer efkeâÙee~ 

ØecegKe meceeÛeej he$e 'o šeFcme Dee@heâ Fbef[Ùee' ves 

efLeSšj kesâ #es$e ceW Gu}sKeveerÙe keâeÙe& nsleg 'ØeeF[ 

Dee@heâ efmešer' mes mecceeefvele efkeâÙee  meeLe ner 

}eskeâveešŸe mecceeve,  ØeefleYee mecceeve, DeefYeveke 

mecceeve Deewj jbie efMejesceefCe mes Yeer mecceeefvele 

ngS~ efLeSšj kesâ #es$e nsleg FvnW mebmke=âefle ceb$ee}

Ùe,Yeejle mejkeâej keâer Deesj mes petefveÙej Ì

Heâs}esefMehe Yeer Øeehle ngF& meeLe ner Fvekeâer mebmLee 

The Third Bell keâes efLeSšj kesâ #es$e ceW 

Gu}sKeveerÙe keâeÙe& nsleg mebmke=âefle ceb$ee}Ùe,Yeejle 

mejkeâej keâer Deesj mes  jsheš&jer «eebš Øeoeve keâer ieF& 

nw ~ Øeefleef…le ØekeâeMeve 'keeCeer ØekeâeMeve' kesâ 

ef}S [e@keäÙetceWš^er keâe efveo&sMeve Skeb ceeOÙeefcekeâ 

efMe#ee heefj<eo (U.P. Board) Gòej ØeosMe kesâ ef}

S [e@keäÙetceWš^er keâe efveo&sMeve kesâ meeLe ner efkeefYeVe 

efke<eÙeeW hej keâF& [e@keäÙetceWš^er yeveeFË ~ meceÙe - 

meceÙe hej keâF& jbie keâeÙe&Mee}eDeeW keâe efveo&sMeve 

keâjleW jnW nQ~

Dee}eskeâ veeÙej (keefj… jbie efveo&sMekeâ)

efnvoer peeefle Deewj jeceefke}eme Mecee&

[e@0 jeceefke}eme Mecee& ves efnvoer kesâ efkeMee} 
ØeosMe ceW efnvoer peeefle keâer Yetefcekeâe hej iebYeerjlee 
kesâ meeLe efkeÛeej efkeâÙee nw~ kes vem} Deewj 
Oece& keâes veneR yeefukeâ Yee<ee keâes peeleerÙelee keâe 
DeeOeej ceeveles nQ~ Gvekeâer efnvoer peeefle kesâ 
Devleie&le efnvot Deewj cegme}ceeve oesveeW nQ, pewmes 
mebieerle Deewj ve=lÙe kesâ #es$e ceW efnvot mebieerle 
Ùee ve=lÙe Deewj cegefm}ce mebieerle Ùee ve=lÙe keâe 
Deblej veneR efkeâÙee peelee kewmes ner meeefnlÙe kesâ 
#es$e ceW Yeer Ùen Yeso veneR efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 
jeceefke}eme Mecee& kesâ Devegmeej Yee<ee kesâ DeeOeej 
hej Yeejle ceW efpeleveer Yeer peeefleÙeeB nQ GveceW 
meyemes yeÌ[er peeefle nw efnvoer peeefle~
[e@0 Mecee& kesâke} efnvoer meeefnlÙe kesâ ner 
efkeÛeejkeâ veneR nQ, yeefukeâ kes efnvoer peeefle 
kesâ Yeer efkeÛeejkeâ nQ pees efnvoer kesâ ceeOÙece mes 
Deheveer Yee<ee kesâ efÛevleve he#e keâes DeOegveeleve 
Deewj veÙes meebmke=âeflekeâ cetuÙeeW mes DeLe&keeve 
yeveeles nQ~ Fme «ebLe ceW ceQves efnvoer peeefle kesâ 
mecyevOe ceW Gvekesâ efkeÛeejeW keâes Øemlegle keâjves 
keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ Gvekesâ Éeje Øemleeefkele 
efnvoer peeefle keâer DekeOeejCee efnvoer #es$e keâes 
meebØeoeefÙekeâlee Deewj mebkeâerCe&lee mes cegòeâ keâjves 
keâe ØeÙeeme nw~ Fmekeâe GösMÙe efnvot cegme}
ceeve Deeefo efkeefYeVe celeeke}befyeÙeeW, efnvoer Deewj 
Gmekeâer yeesef}ÙeeW leLee Go&t Deeefo keâes peeleerÙelee 
kesâ met$e ceW Skeâleeyeæ keâjvee nw~ jeceefke}eme 
Mecee& keâer mechetCe& Dee}esÛevee ceW efnvoer peeefle 
keâer DekeOeejCee keâes }skeâj Gvekeâer yesÛewveer yengle 
meeheâ nw, keäÙeeWefkeâ Gvekeâe ceevevee nw efkeâ 
yengYee<eeYee<eer Deewj Gvekesâ peeleerÙeleeDeeW kee}s
 Fme efkeMee} osMe keâes Skeâlee kesâ met$e ceW yeeBOeves 
kee}er efnvoer peeefle Deewj efnvoer Yee<ee ner nw~
jeceefke}eme Mecee& kesâ keâeÙeeX keâe meyemes 
cenòkehetCe& he#e Ùen ceevee peelee nw efkeâ GvneWves 
efnvoer peeefle keâes mevoYe& efyevog yeveekeâj hetjer 
YeejleerÙe meebmke=âeflekeâ hejbheje keâes efoKeeÙee nw~ 
ÙeÅeefhe [e@0 Mecee& ves Dee}esÛevee, Yee<ee efke%eeve, 
Fefleneme, oMe&ve, jepeveerefle, mebmke=âefle Deeefo 
keâF& #es$eeW ceW keâece efkeâÙee nw }sefkeâve efnvoer 
peeefle hej efkeâÙee ieÙee Gvekeâe efÛebleve DelÙeble 

cenòkehetCe& nw~ Gvekesâ peerkeve kÙekenej Deewj 
}sKeve ceW pees Devlemmet$elee nw ken DevÙe$e 
og}&Ye nw~ [e@.jeceefke}eme kesâ ®he ceW efnvoer 
peeefle keâes hen}er yeej Gmekeâe meÛÛee ØeefleefveefOe 
efce}e~ efnvoer meceepe Deewj efÛebleve ceW Gvekeâe 
cegKÙe keâeÙe& efnvoer keâer Deefmcelee Deewj DeefOekeâej 
kesâ ef}S Gvekeâe ogOe&<e& mebIe<e& nw~ Gvekeâe efÛebleve 
ve kesâke} efnvoer meceepe keâer peeleerÙe Deewj 
peveleebef$ekeâ Ûeslevee keâe yeefukeâ veS meebmke=âeflekeâ 
meeceÇepÙekeeo kesâ efKe}eheâ YeejleerÙe mebIe<e& keâe 
Skeâ yeÌ[e nefLeÙeej nw~ kes efnvoer peeefle kesâ ØeMve 
keâes peeleerÙe mkeeefYeceeve Deewj osMe keâer pevelee 
keâer ceewpetoe ne}ele leLee DeeefLe&keâ heefjefmLeefleÙeeW 
mes peesÌ[keâj osKeles nQ Fmeef}S Gvekesâ efÛebleve 
ceW yesno ieefleceÙelee Deewj Tpee&, Deebleefjkeâ 
DeelceefkeÕeeme Deewj ÂÌ{lee nw~ kes Yeejle keâer 
Yee<ee mecemÙee keâes cet}leŠ peeleerÙe mecemÙee 
keâe ner Skeâ Debie ceeveles Les~ yebiee}er peeefle, 
leefce} peeefle, GefÌ[Ùee peeefle, hebpeeyeer peeefle, 
keâVeÌ[ peeefle, ce}Ùee}ce peeefle Deeefo Fme osMe 
ceW Deveskeâ Yee<eeSB yees}ves kee}er peeefleÙeeB jnleer 
nQ Fvemes efce}keâj Yeejle je<š^ yevee nw~ [e@0 
Mecee& Fve peeefleÙeeW kesâ men-Deefmlelke keâer yeele 
keâjles nQ~ Gvekesâ Devegmeej efnvoer peeefle ceW meYeer 
peeefleÙeeW keâes ceevekeerÙe mvesn heeMe ceW mecesšves 
kee}er TBÛes Oejele} keâer YeejleerÙe je<š^erÙelee nw~ 
efnvoer peeefle meeOeejCeleŠ lÙeeie, Goejlee Deewj 
meefn<Ceglee keâe mecegõ nw,Fmeves keâYeer efkeâmeer keâes 
hejeÙee veneR mecePee Ùeneb lekeâ efkeosefMeÙeeW keâes Yeer 
veneR~ ÙeneB pees Yeer DeeÙee ÙeneB keâer peeleerÙelee 
ceW Ieg} efce} ieÙee; legkeâeX keâer legke&â peeleerÙelee 
Kelce nes ieF&, kes cegme}ceeve yeves jn ieS 
}sefkeâve Âef<š mes kes kewmes ner efnvogmleeveer Les pewmes 
otmejs ~ meeefnlÙe ceW Deceerj Kegmejes,peeÙemeer, 
jnerce, jmeKeeve, Dee}ce pewmes keâefkeÙeeW ves ÙeneB 
kesâ meeefnlÙe keâes mece=æ efkeâÙee~ Deiej ojyeej 
ceW meeefnlÙe jÛee ieÙee lees GmeceW efnvot cegefm}ce 
oesveeW Les, Deiej Yeefòeâ Deeboes}ve Ûe}e lees GmeceW 
Yeer oesvees meeLe jns~ Fme Øekeâej [e@ jeceefke}eme
 Mecee& efnvoer peeefle keâes kÙeehekeâ Âef<š mes 
hejKekeâj YeejleerÙe mebmke=âefle mes mecyeæ keâjles 
nQ~

[e@ jepesMe ieie&

[e@ jeceefke}eme Mecee& keâer Dee}esÛevee 
Âef<š efnvoer meeefnlÙe keâe keâjleer nw 

ØeefleefveefOelke  
    [e@ De®Ce efceßee 
 ØeÙeeiejepe keâe Øeefleef…le 'keâvnwÙee}e} mce=efle meeefnlÙe 

mecceeve' efnvoer efkeYeeie, F}eneyeeo efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ 

efMe#ekeâ [e@ jepesMe kegâceej ieie& keâes efoS peeves keâer Iees<eCee 

keâer ieF&~ [e@. ieie& keâes Ùen mecceeve Gvekeâer Dee}esÛevee 

ke=âefle 'efnvoer peeefle Deewj jeceefke}eme Mecee&' kesâ ef}S Øeoeve 

efkeâÙee ieÙee nw~ [e@. ieie& ves yeleeÙee efkeâ efnvoer Dee}esÛevee 

keâe heefjÂMÙe yengle kÙeehekeâ nw~ mecÙekeâ Deewj efve<he#e Âef<š 

ner Dee}esÛevee keâes yesnlej 

yevee mekeâleer nw~ Skeâ he#eerÙe 

Âef<š meeefnlÙe Deewj meceepe kesâ 

efkekeâeme kesâ ef}S Ieelekeâ nw~ 

jeceefke}eme Mecee& keâer Dee}es-

Ûevee Âef<š hej yeele keâjles ngS 

ken keânles nQ efkeâ Mecee& peer 

keâer Dee}esÛevee Âef<š efnvoer 

meeefnlÙe keâe ØeefleefveefOelke keâjleer 

nw~ GvneWves efnvoer heóer kesâ 

}ieYeie  meYeer he#eeW hej keâ}ce 

Ûe}eF& nw~ meeefnlÙe kesâ efkeefYeVe 

Ùegie, efkeOeeSB Deewj jÛeveekeâej Gvekeâer Âef<š mes iegpejs nQ~ 

ken meÛÛes DeLeeX ceW efnvoer Deewj efnvoer peeefle kesâ ØeefleefveefOe 

Dee}esÛekeâ nQ~ efveje}e Gvekesâ efØeÙe keâefke nQ, efpevekesâ yeneves 

GvneWves meeefnlÙe keâes osKeves keâer Âef<š oer nw~ jeceefke}eme 

Mecee& keâer Dee}esÛevee Âef<š efnboer meeefnlÙe keâer Oejesnj nw~ 

efnboer peeefle keâer DekeOeejCee jeceefke}eme Mecee& kesâ peeleerÙe 

efÛebleve keâe kesâbõerÙe efyebog nw~ YeejleerÙe meeefnlÙe kesâ leg}

veelcekeâ DeOÙeÙeve leLee kewefÕekeâ meeefnlÙe mes Devleef›e&âÙee 

kesâ Éeje jeceefke}eme peer ves meeefnlÙe kesâ peeleerÙe lelkeeW keâer 

ØeieefleMeer} Yetefcekeâe keâer henÛeeve keâer nw~

Øees ([e@.) efceefLe}sMe kegâceej ef$ehee"er keâes Ùen mecceeve 

Gvekesâ DeOeeËefieveer cenekeâekÙe hej efoÙee pee jne nw~ ef$ehee"er 

peer keâer ieCevee mecekeâe}erve cenekeâefkeÙeeW ceW keâer peeleer nQ~ 

Deehe YeejleerÙe mebmke=âefle Deewj 

mebmkeâejes kesâ Okepekeenkeâ Yeer 

nw~[e@. keâuhevee kecee& keâes Gvekesâ 

keâneveer meb«en ‘Úesšs Menj 

keâer }Ì[keâer’ hej efoÙee pee 

jne nw~Deehe 21keer meoer kesâ 

keâLeekeâejeW ceW efkeefMe<š mLeeve 

jKeleer nw~ [e@. efMekeeveer Ûevõe 

Yeejle ceW hewoe ngF& he}er yeÌ{er 

Deewj MeesOe nsleg Decesefjkeâe keer 

DevÙe ÙetjesheerÙe osMeeW keâer Ùee$ee 

keâer~ Deehekesâ GhevÙeeme ‘efceef[} 

jes[’hej Ùen mecceeve efoÙee pee jne nw~ 

Dee}eskeâ veeÙej efnboer jbiecebÛe kesâ ßes… veeÙekeâ heškeâLee 

}sKekeâ Deewj efveo&sMekeâ nQ~  oef#eCe hetke& SefMeÙee leLee 

heeefkeâmleeve ceW keâF& keâeÙe&›eâce keâj Ûegkesâ nw Deehekeâes ‘ceQ 

megYee<e’ veeškeâ hej keâvnwÙee}e} mce=efle meeefnlÙe  mecceeve 

efoÙee pee jne nw~

meeefnlÙe kesâ efkeefYeVe Ùegie, efkeOeeSB Deewj 
jÛeveekeâej Gvekeâer Âef<š mes iegpejs nQ~ ken 
meÛÛes DeLeeX ceW efnvoer Deewj efnvoer peeefle kesâ 
ØeefleefveefOe Dee}esÛekeâ nQ~ efveje}e Gvekesâ efØeÙe 
keâefke nQ, efpevekesâ yeneves GvneWves meeefnlÙe keâes 
osKeves keâer Âef<š oer nw~ jeceefke}eme Mecee& keâer 
Dee}esÛevee Âef<š efnboer meeefnlÙe keâer Oejesnj 

nw~ 
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hej peeSB ~

Menj mecelee - yÙetjes ØecegKe

•	 osnjeotve yÙetjes - efveMee DeleguÙe, 

•	 melevee yÙetjes - [e@ T<ee mekeämesvee, 

•	 jerkeeb yÙetjes - meeOevee eflekeejer,

•	 }KeveT yÙetjes - cebpeg mekeämesvee, 

•	 peye}hegj yÙetjes - Mew}er mes",

•	 }gefOeÙeevee yÙetjes - ßeæe Megkeä}e, 

•	 peewvehegj yÙetjes - [e@ ceOeg hee"keâ, 

•	 nwojeyeeo yÙetjes -jervee Øeoerhe kegâceej, 

•	 efYe}eF& yÙetjes - mebOÙee Ûebos},

•	 ieesjKehegj yÙetjes - efÛe$ee ßeerkeemleke, 

•	 efou}er yÙetjes - DeheâjesÌpe Depeerpe, 

•	 eflevemegefkeâÙee iees}eIeeš yÙetjes - jbpevee efyeveeveer, 

•	 ØeÙeeiejepe yÙetjes - [e@ Deekeâeb#ee hee}, 

•	 Yeer}keeÌ[e yÙetjes - [e@ jepeceefle heesKejvee, 

•	 Fboewj yÙetjes - DeeMee peekeâÌ[,

•	 efMe}ebie yÙetjes - [e@ Deveerlee heb[e, 

•	 efye}emehegj yÙetjes - mce=efle efceßee 'jerefle, 

•	 jeÙehegj yÙetjes - meercee efveiece,

•	 keâevehegj yÙetjes - meercee keefCe&keâe,

•	 Yeeshee} yÙetjes - oerhecee}e eflekeejer, 

•	 oceesn yÙetjes- Yeekevee efMekenjs, 

•	 ceC[}e yÙetjes - [e@ DeÛe&vee pewve 

•	 yeveejme yÙetjes -  megveerlee peewnjer, 

•	 Deeje yÙetjes -  efmeche} efmebn,  

•	 efyepeveewj yÙetjes - $e+legyee}e jmleesieer,

•	 he"evekeâesš yÙetjes - #ecee }e} ieghlee,

•	 mehlejer veshee} yÙetjes - keâ®Cee Pee, 

•	 Oeclejer yÙetjes - keâeefceveer keâewefMekeâ, 

•	 jecehegj yÙetjes - Ûebefõkeâe kegâceej 'Ûeeboveer',, 

•	 cegjeoeyeeo yÙetjes - DeefYekÙeefòeâ efmevne, 

•	 keâšveer yÙetjes - ceerje Yeeie&ke, 

•	 hešvee yÙetjes - Debpet Yeejleer

mke0keâvnwÙee }e} 
mce=efle meeefnlÙe mecceeve

mebpeÙe mekeämesvee
Ùen mecceeve mkeieer&Ùe keâvnwÙee}e} ßeerkeemleke keâer mce=efle ceW ‘Menj 
mecelee’( meehleeefnkeâ,owefvekeâ) meceeÛeej he$e kesâ ÙeMeÕeer mebheeokeâ ßeer 
GcesMe ßeerkeemleke peer Éeje Menj mecelee kesâ cebÛe mes Øeoeve efkeâÙee 
peeSiee~
mke0 keâvnwÙee }e} ßeerkeemleke peer keâe pevce 1924 F&mkeer ceW yenglee 
Ûekeâ[ener,megefjÙeekeeb, keejeCemeer peveheo ceW ngDee Lee~ ØeejbefYekeâ 
efMe#ee ieebke ceW ner ØeeLeefcekeâ mkeât} ceW ngF&~petefveÙej neF& mkeât} 
keâer hejer#ee %eevehegj efmLele mkeât} mes heeme keâer~ Deeies keâer efMe#ee 
kesâ ef}S F}eneyeeo keâer Deesj GvcegKe ngS~ keneR hej 1944 
F&mkeer ceW Fbef[Ùeve Øesme kesâ }sKee–DekeâeGbš efkeYeeie ceW efveÙegefòeâ 
Øeehle keâer~ peneb mes mejmkeleer ceeefmekeâ heef$ekeâe ØekeâeefMele nes jner 
Leer~ Deeheves mejmkeleer kesâ keâF& mebheeokeâeW keâes meceÙe– meceÙe hej 
kewÛeeefjkeâ menÙeesie osves keâe ØeÙeeme efkeâÙee~ 33 ke<eeX lekeâ efveefke&keâej 
Yeeke mes, hetjer levceÙelee, keâce&CÙelee mes Fbef[Ùeve Øesme ceW meskeejle 
jns~ 24 heâjkejer 2004 keâes Fme ogefveÙee mes hej}eskeâ efmeOeej 
ieS~Deehekesâ ÙeMemkeer heg$e ßeer GcesMe Ûebõ ßeerkeemleke peer ves Deehekesâ 
ner efoMeeefveo&sMe ceW, Deehekesâ ner DeeMeerkee&o mes20 ceF& 2001 F&0 
ceW ‘Menj mecelee’ veece mes meehleeefnkeâ he$e keâe ØekeâeMeve Meg™ 
efkeâÙee Deewj Yeejle mejkeâej Éeje Fme he$e keâes ceevÙelee Øeoeve 

keâer ieF& Deewj Fmekeâer }eskeâefØeÙelee ves owefvekeâ ™he ceW Yeer Deheveer 
GheefmLeefle ope& keâjeF& nQ~ Deepe Menj mecelee veece meehleeefnkeâ 
Deewj owefvekeâ(efmelebyej2004mes) oesveeW #es$eeW ceW }eskeâefØeÙe nes ieÙee 
nw~ meehleeefnkeâ Menj mecelee meeefnlÙe efkeMes<eebkeâ kesâ ™he ceW Deye 
lekeâ 90 mes DeefOekeâ iegceveece meeefnlÙekeâejeW keâes meeefnlÙe keâer 
cegKÙeOeeje mes peesÌ[ves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw Deewj }esieeW kesâ mece#e 
Gve meeefnlÙekeâejeW keâes Øemlegle Yeer keâjeÙee nw~ Fmeer keâejCe Menj 
mecelee keâer ef[ceeb[ hetjs osMe kesâ efkeÕeefkeÅee}ÙeeW efkeosMeeW ceW efmLele 
efnboer meskeeDeeW kesâ Éeje keâer pee jner nw Deewj Gmekeâe meeefnlÙe 
efkeMes<eebkeâ DelÙeefOekeâ }eskeâefØeÙe nw~ keâF& meeefnlÙekeâej Gòej ØeosMe 
efnboer mebmLeeve mes hegjmke=âle nes Ûegkesâ nQ~ efpevekeâes Yeer Menj mecelee 
ves cebÛe Ghe}yOe keâjeÙee, Deepe kes ner ÙeMemkeer meeefnlÙekeâej kesâ ™he 
ceW meceepe ceW Øeefleef…le nes Ûegkesâ nQ~ Fmeer keâÌ[er ceW Menj mecelee 
kesâ ÙeMemkeer mebheeokeâ GcesMe Ûebõ ßeerkeemleke peer Deheves oske leguÙe 
hetpÙe efhelee mkeieer&Ùe keâvnwÙee }e} ßeerkeemleke keâer mce=efle ceW mkeieer&Ùe 
keâvnwÙee}e} mce=efle meeefnlÙe mecceeve keâer Iees<eCee keâer nw, pees nj 
ke<e& keâefkeÙeeW, keâLeekeâejeW, veeškeâkeâjes, GhevÙeemekeâejeW Deewj Dee}es-
ÛekeâeW keâer jÛeveeDeeW hej efoÙee peelee nw~ 
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m$eer kesâ Deefmlelke keâer le}eMe nw ‘Úesšs Menj keâer }Ì[keâer‘

[e@ keâuhevee kecee& - 
‘Úesšs Menj keâer }Ì[keâer‘ keâneveer meb«en ceW m$eer keâes Gmekeâer mebhetCe&lee kesâ DeeF&ves 
ceW osKee ieÙee nw ~ heg®<e ceeveefmekeâlee kesâ yeerÛe mes Skeâ m$eer kesâ Deefmlelke keâer 
le}eMe keâer ieF& nw ~ Øeke=âefle ves efpeme vej Deewj veejer keâer mebjÛevee keâer Leer ken 
Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ ™he ceW nQ ~ vewmeefie&keâ efveÙeceeW keâer keemleefkekeâlee keâes Deepe 
veS heefjkesMe ceW leceece meÛÛeeFÙeeW mes ™ye™ nesvee heÌ[ jne nw ~ m$eer efkeceMe& 
kesâ h}sšÌHeâe@ce& hej m$eer veS DeboeÌpe ceW efoKe jner nw ~ Ùen Gmekeâe heg®<e nes 
peevee ÌkeâleF& veneR nw ~ m$eer Skeâ keâesce} mebjÛevee ner jnsieer ~ veÌpej Deewj 
veÌpeefjÙee leYeer ceeÙeves jKelee nw peye heejKeer meeceves nes ~ heejKeer hee"keâeW kesâ 
mece#e Ùen hegmlekeâ nw ~ Fmekesâ Ûeefj$e Fmekeâer IešveeSB Ùeefo efkeâmeer keâes Deheves 
pewmes }ieW lees Ùen cesjer F&ceeveoejer keâer meheâ}lee nesieer ~ DevÙeLee keâneefveÙeeW 
kesâ hee$e efveleeble ceewef}keâ nQ ~ GveceW keâuhevee Deewj ÙeLeeLe& keâe efceßeCe nw ~
   meb«en keâer kegâÚ keâneefveÙeeb efveleeble kÙeefòeâiele nQ ~FveceW mes ‘cesjer keâneveer‘ 
‘ceervet oer‘ keâneefveÙeeb Fmeer Øekeâej keâer nQ ~ 'cegªerYej efÌpeboieer‘ keâes ceQves veÌpeoerkeâ 
mes osKee nw ~ 'Ssmee keäÙeeW neslee nw' Ùee 'keâÚgS nejves }ies nQ‘ ceW ceveeskew%eeefvekeâ 
Âef<škeâesCe mes Øeefleef›eâÙeeSb nQ ~ 'efveCe&Ùe‘ , ‘ef[js}ceWš' Ùee 'mkeeLeer& meneje‘ 
pewmeer keâneefveÙeeb m$eer kesâ heefjØes#Ùe ceW "nj keâj osKeer ieF& nw ~ kewmes lees m$eer 
nesves kesâ keâejCe cesjer ØelÙeskeâ keâneveer ceW cegPes m$eer keâe veÌpeefjÙee ner efoKelee nw 
efheâj Yeer ‘hee}ve Deewj he}eÙeve‘ Skeb ‘Dee@ve}eFve Dee@ÌHeâ}eFve‘ keâneefveÙeeb heg®<e 
ceeveefmekeâlee mes pegÌ[er nQ ~ keâneefveÙeeW keâes heÌ{keâj hee"keâeW keâer Øeefleef›eâÙee ner 
Gvekesâ keemleefkekeâ mke™he keâes mLeeefhele keâjsieer ~Deheveer mecePe keâe jbie ceQves Deheves 
yejkeäme GmeceW Yejves keâer keâesefMeMe keâer nw ~ Ùen keâesF& Deelce mkeerke=âefle veneR nw ~ 
nw lees yeme Skeâ njkeâle "njs pe} ceW keâbkeâÌ[ [e}ves keâer ~

peerkeve ke=òe
[e@ keâuhevee kecee& keâer pevceYetefce Deewj keâce&Yetefce oesveeW F}eneyeeo jner nw ~ 12 
efmelebyej 1957 ceW pevceer keâuhevee kecee& ves yeejnkeeR lekeâ keâer Deheveer heÌ{eF& F}
eneyeeo kesâ Øeefleef…le efMe#eCe mebmLeeve meWš SvLeesveer keâevkeWš mkeât} mes hetjer 
keâer ~ GÛÛe efMe#ee F}eneyeeo efkeÕeefkeÅee}Ùe ceW Øeehle keâer ~ 1975 ceW mkeieer&Ùe 
jkeeRõ kegâceej ceewÙe& mes Deehe keâe efkekeen ngDee ~ Gme meceÙe Deheves meesÛee Yeer 
veneR Lee efkeâ Deeies keâer efMe#ee keâe keäÙee nesiee ~ UP yees[& mes 12keeR keâer hejer#ee 
keâe heefjCeece Dee Ûegkeâe Lee ~ DeYeer efkeÕeefkeÅee}Ùe ceW ØekesMe kesâ ef}S efkeÛeej 
yeve ner jne Lee efkeâ jefke kesâ Dee«en Deewj DevegjesOe kesâ Ûe}les heefjkeej kee}eW
 ves efkekeen leÙe keâj efoÙee ~ceF& 1975 ceW [e@ kecee& Deheves yeeF& keâe yeeie kee}s
 ceeÙekesâ mes keâeršiebpe kee}er memegje} Dee ieF& ~efkekeen kesâ yeeo Yeer Gvekesâ heefle ves 
heÌ{eF& peejer jKeves keâe DeeÕeemeve efoÙee Lee efpemes GvneWves hetje efkeâÙee ~yeer S , 
Sce S efheâj MeesOe keâeÙe& DeyeeOe ieefle mes hetje ngDee ~ Fme oewjeve Deehe jesefce} 

Deewj ™hece - oes heg$eeW keâer ceeB Yeer yeve ieÙeer Leer ~ peye efkeÕeefkeÅee}Ùe
 ceW ef$eke<eer&Ùe hee"Ÿe›eâce keâer Meg™Deele ngF& leye DeeÙe& keâvÙee ef[«eer keâe@}spe
 , ØeÙeeiejepe Éeje efke%eeefhele efnvoer Øekeòeâe kesâ heo kesâ ef}S lees Deeheves 
mee#eelkeâej efoÙee ~ keneB ÛeÙeefvele nes peeves kesâ yeeo Deheveer hetjer efve…e 
mes efkeYeeieeOÙe#e efnvoer kesâ heo mes Dehevee meskeekeâe} hetje efkeâÙee ~ }ieYeie 
36 ke<eeX kesâ DeOÙeehekeâ keâer DeOÙeehekeâerÙe DevegYeke kesâ meeLe 30 petve 2023 ceW 
meskeeefveke=òe ngFË ~ 
    efnvoer meeefnlÙe Deehekeâe 
®efÛeiele efke<eÙe nw  ~efheÚ}s 40 
ke<eeX mes Deehe me=peveelcekeâ 
}sKeve Deewj Dee}esÛevee keâer Øeefle 
meef›eâÙe nQ ~ heefjkeej Deewj veewkeâjer 
kesâ yeerÛe meecebpemÙe yew"ekeâj [e@ 
keâuhevee kecee& ves efMe#ee kesâ #es$e 
ceW veS Øeefleceeve ieÌ{s nQ ~}sKeve 
keâeÙe& kesâ ef}S Deehekeâes Deveskeâ yeej 
mecceeefvele efkeâÙee pee Ûegkeâe nw ~ 
LeeF&}Q[ , keâbyeesef[Ùee , efkeÙeleveece 
Deeefo keâer efkeosMe Ùee$eeSb keâer nQ ~ 
2014 keâe Øeceeso kecee& mecceeve 
Deehekeâes keâbyeesef[Ùee ceW efoÙee ieÙee 
~ 2018 keâe mšsš Sve Sme Sme 
Dekee[& leLee yesmš Øees«eece Dee@
efÌHeâmej Dekee[& Deehekeâes efce} Ûegkeâe 
nw ~ Deehekesâ Éeje ef}Keer ieF& hegmlekeâeW keâer Skeâ }byeer metÛeer nw ~ meYeer hegmlekesâb 
efkeÅeeefLe&ÙeeW Deewj meeefnlÙe ØesefceÙeeW kesâ ef}S GheÙeesieer nw __
keâneveer meb«en- 

1 Úesšs Menj keâer }Ì[keâer
keâefkelee meb«en-
2 kegânemes kesâ yeeo
3 MeyoeW keâer veÌpej mes 
hee"Ÿe›eâce mebyebOeer }sKeve-
4 keâekÙe Yee<ee Deewj efnvoer Yee<ee                                                                                    
5 efnvoer meeefnlÙe keâe Fefleneme : yeesOeiecÙe 
hee"  
Dee}esÛeveelcekeâ efveyebOe meb«en- 
6 mecekeâe}erve efkeceMe& 
7 meeefnlÙe Deewj mecekeâe}ervelee

8 hejbheje Deewj DeeOegefvekeâlee
mecheeefole hegmlekesâ-
9 m$eer efkeceMe& : efkeefkeOe hen}t
10 mecekeâe}erve }sKeve Deewj DeeOegefvekeâ mebkesovee
11 Yetceb[}erkeâjCe Deewj efnvoer
12 vekepeeiejCe Deewj Øemeeo keâer mecekeâe}ervelee 13 keâesjesvee keâe} 
Deewj meeefnlÙe Ûeslevee
13. keâes}epe-
14 keâe} : Deeceves meeceves
15 efkepeefÙeveer ceevekelee nes peeS

   [e@ keâuhevee kecee& ves Deveskeâ je<š^erÙe Skeb Deblejje<š^erÙe ieesef…ÙeeW keâe 
DeeÙeespeve efkeâÙee nw leLee GmeceW menYeeefielee Yeer keâer nw ~ Deehekesâ 50 mes 
DeefOekeâ MeesOe he$e ØekeâeefMele nQ ~ kele&ceeve ceW heeef} Yee<ee kesâ DeOÙeÙeve Deewj 
DeOÙeeheve keâe keâeÙe& keâj jner nw ~ Oecce ef}efhe keâer Øeemebefiekeâlee hej MeesOe 
Ûe} jne nw ~ meskeeefveke=efòe kesâ yeeo Yeer meceepe meskee keâe #es$e Deeheves mkesÛÚe 
mes DeheveeÙee nw ~ kegâÚ Yeer kÙeLe& veneR nw Ùen Øesjkeâ keekeäÙe jne nw ~ DeeheceW 
meerKeves keâer DeocÙe }e}mee nw ~ peneB mes pees Yeer %eeve efce}lee nw [e@ kecee& 
kesâ ef}S ken GheÙeesieer jnlee nw ~ Meyo kesâ meeLe ÂMÙe Yeer Deehekesâ Deekeâ<e&Ce 
keâe kesâbõ jns nQ ~ F}eneyeeo efkeÕeefkeÅee}Ùe mes heâesšes«eeÌHeâer ceW meefš&efÌHeâkesâš 
keâesme& efkeâÙee nw ~ }ieYeie 49 ke<eeX keâe DevegYeke heâesšes«ee@heâer kesâ #es$e ceW Yeer nw 
~ 1985-2017 lekeâ ™hece mštef[Ùees kesâ veece mes Øeefle…eve Ûe}eÙee Lee ~ÙeneB 
F#egkeâ Ùegkekeâ ÙegkeefleÙeeW keâes heâesšes«eeÌHeâer keâe ØeefMe#eCe oskeâj GvnW mkeeke}byeer 
yeveeves ceW Ùeesieoeve efoÙee ~ Øeefle…eve kesâ mebmLeehekeâ Deheves heefle kesâ meeLe efce}
keâj Gvekesâ keâece keâes TbÛeeFÙeeW lekeâ hengBÛeeÙee ~ Gvekesâ Dekemeeve kesâ yeeo Yeer 
Gvekesâ Éeje ØeejbYe efkeâÙes ieÙes keâeÙeeX keâes hetjer efve…e kesâ meeLe mebheVe efkeâÙee nw~ 
   }sKeve [e@ keâuhevee kecee& keâe efØeÙe #es$e nw ~ Dekemeeo kesâ #eCeeW mes }skeâj 
Glmeen kesâ #eCeeW lekeâ keâe }sKee peesKee kes Deheves }sKeve kesâ ceeOÙece mes Øemlegle 
keâjleer nQ ~ keâefkeleeDeeW Deewj keâneefveÙeeW keâe me=peve GvnW keâYeer efyeKejves veneR 
oslee ~ mkeevleŠ megKeeÙe Ùen jÛevee Oeefce&lee Deepeerkeve Ûe}sieer Ùen Deehekeâe 
ceevevee nw ~ Fmemes Yeer yeÌ{keâj Ùen yeele nw efkeâ Deehe Deefle DevegMeemeveefØeÙe 
- mhe<š Yee<eer ceefn}e , meùoÙe ceeB , keâle&kÙeefve… yesšer Yeer nQ ~ efjMleeW keâes 
mebpeesves ceW efkeÕeeme jKeleer nw ~ mener keâes mener Ìie}le keâes Ìie}le keânves keâe 
DeeheceW DeocÙe meenme nw ~ Deeheves keâYeer Yeer DevegefÛele kesâ meeLe mecePeewlee veneR 
efkeâÙee nw ~ Deelce meblegef<š Deehekesâ kÙeefòeâlke ceW Pe}keâleer nw ~

meskeeefveke=òe SmeesefmeSš ØeesÌHeâsmej , 
DeeÙe& keâvÙee ef[«eer keâe@}spe ,

ØeÙeeiejepe

}sKeve nceejs peeRme ceW... - 

[e@ efMekeeveer Ûebõe
Deiej nce Ùes keânW keâer meeefnlÙe nceW efkejemele ceW efce}e nw, lees MeeÙeo 
ie}le vener nesiee~ nceeje pevce Gòej ØeosMe keâer DeeOÙeeeflcekeâveiejer 
keejeCemeer ceW ngDee~ }sefkeâve nce jns ncesMee keâevehegj ceW~ nceejer 
efMe#ee oer#ee keâevehegj ceW ner ngF&~ nceejs Iej ceW ef}Keves heÌ{ves keâe 
ceenew} Lee~ nceejs heehee yengle efkeâleeyeW heÌ{les Les~ ceeb keâeheâer kegâÚ 
ef}Kee keâjleer LeeR, }sefkeâve Iej ie=nmLeer ceW heâbme kesâ jn ieFË~  nceejs 
yeeyee Go&t ceW MeeÙejer efkeâÙee keâjles Les~ lees ef}Kevee nceejs peeRme 
(genes) ceW Dee ieÙee~   nceeje yeÛeheve ieerlee Øesme keâer efkeâleeyeW , 
Ûeboe ceecee, Ûebhekeâ, ceOeg cegmkeâeve, Deewj Decej efÛe$ekeâLee   pewmeer 
efkeâleeyeW heÌ{les yeerlee~ meeefnlÙe keâer lejheâ Pegkeâeke ncesMee mes Lee, 
Meewkeâ yengle Lee keâefkelee  keâneefveÙeeb heÌ{ves keâe, }sefkeâve mkeât} 
keâer heÌ{eF& kesâ keâejCe yengle pÙeeoe meceÙe veneR os heeS~ omekeeR kesâ 
yeeo efke%eeve }sves kesâ yeekepeto nceves efnboer Yeer }er ~ yeejkeeR ceW nceejs 
efke%eeve keie& ceW mekee&sÛÛe Debkeâ Øeehle efkeâS ~ nceW Ùeeo nw keâer nceejer 
efnboer šerÛej yengle KegMe ngF& LeeR, kesâ meeFbme keâ mšt[Wšdme kesâ Fleves 
DeÛÚs vebyej keâce ner Deeles nQ~ Deheveer MSc keâjves kesâ yeeo nce 
heÌ{ves kesâ ef}S Decejerkeâe Ûe}s ieS~ Molecular Genetics nceeje 
efke<eÙe jne~ Deewj Decejerkeâe keâer veeceer efiejeceer mebmLee TIGR ceW keâece 
efkeâÙee~ yeleewj Skeâ peerveesce meeFbefšmš,  nceejs yengle mes efjmeÛe& heshej, 
Deewj text book chapters ØekeâeefMele ngS~ nce Skeâ Debleje<š^erÙe 
KÙeeefle Øeehle peerveesce meeFbefšmš lees yeve ieS, }sefkeâve Fme yeerÛe efnboer 
keâneefveÙeeb Deewj efkeâleeyeW keâneR yengle heerÚs Útš ieFË~  efheâj keâjerye 
Skeâ oMekeâ kesâ yeeo nce Yeejle keeheme }ewšs, Deewj }ewš DeeFË nceejs 
Iej ceW efnboer efkeâleeyeW~ Deepe Yeer , nce peye Yeer keâevehegj š^sve mes peeles 
nQ lees keneb keâer efkeâleeyeeW keâer ogkeâeve Deewj ieerlee Øesme keâer ogkeâeve mes 
kegâÚ efkeâleeyeW pe™j Kejeroles nQ~ Deewj cee@} ceW keâheÌ[eW mes pÙeeoe nce 
efkeâleeyeeW keâer ogkeâeve {tb{les nQ~  nceW Ùeeo nw, Yeejle keeheme Deeves kesâ 
yeeo nceves hen}er efkeâleeye Kejeroer Leer, yeÌ[s Iej keâer yesšer,  ØesceÛebo 
peer nceejs meyemes efØeÙe }sKekeâ nQ~ Gmekesâ yeeo keâF& ceneve }sKekeâ 
pewmes ceneoskeer kecee&, efMekeeveer, ceveg Yeb[ejer, keâce}sÕej, cebšes, Fmcele 
ÛegieleeF& FlÙeeefo keâer keâneefveÙeeb heÌ{ves }ies~ Deewj kees keânles nw ve keâer 
keâer peye efo} ogKeer neslee nw lees kees keâefkelee Deewj MeeÙejer keâer Deesj 
yeÌ{lee nw~ lees heÌ{ves }ies ieg}Ìpeej meenye keâes, peekeso DeKlej peer 
keâes, kemeerce yejs}keer peer keâes, yeMeerj yeõ meenye keâes Deewj keâesefMeMe keâer 
mecePeves keâer efcepee& ieeef}ye keâes~

Deye yeele keâjles nQ ef}Keves keâer~ lees peveeye nceves lees keâYeer meesÛee 
ner veneR Lee keâer nce efnboer keâefkelee Ùee keâneveer ef}Ke mekeâles nQ~  
Deheves efvepeer peerkeve kesâ kegâÚ mebIe<e&hetCe& efoveeW ceW ceve keâer kÙeLee Ùetb 
ner keâeiepe hej Gleej oer~ Fmemes yeÌ[e megkeâtve efce}e~ Deehe 
}esieeW keâes peevekeâj DeeMÛeÙe& nesiee efkeâ peneb pÙeeoelej }esieeW keâes 
Dee@efheâme mes Iej Dee keâj megkeâtve efce}lee nw keneR ncekeâes,  Iej mes 
Dee@efheâme pee keâj megkeâtve efce}lee Lee~ keâYeer keâYeer Iej mes Fleves 
Kejeye cet[ ceW Dee@efheâme peeles efkeâ , keneb hengbÛeles ner Deheves ceve 
keâe yeesPe keâeiepe hej Gleej osles , leeefkeâ Dee@efheâme keâe keâece DeÛÚs 
mes efveheš peeS~ Deewj yeme keneR mes Meg™ ngDee keâefkelee ef}Keves keâe 
efme}efme}e Deewj nceejs ef}Keves keâe meheâj~
Skeâ efove  nceejer yenve keâer ceg}ekeâele }eskeâjbpeve ØekeâeMeve 
kesâ jbpeve heeb[s peer mes ngF&~ Gmeves Gvekeâes yeleeÙee efkeâ nceves Yeer 
kegâÚ keâefkeleeSb ef}KeeR nQ~ ØekeâeMeve Yeer veÙee Lee, GvneWves nceejer 
keâefkeleeSb heÌ{eR Deewj keâne keâer nce Deehekeâer efkeâleeye efvekeâe}Wies~
  nce lees KegMeer mes Petce G"s~  nceejer meeefneflÙekeâ Ùee$ee keâe 
Deeieepe ngDee 2022 ceW, nceejs keâefkelee mebkeâ}ve ' megvees vee'  mes 
~ F&Õej keâer ke=âhee mes Fme efkeâleeye keâes Deewj ncekeâes yengle hÙeej 
efce}e~  meyeves Fme efkeâleeye keâes yengle hemebo efkeâÙee~  Fmemes 
nceejer yengle newme}e DeheâmeeF& ngF&~  yeme efheâj keäÙee Lee, nceves 
Deie}s ner mee} Dehevee 'efceef[} jes[' ØekeâeefMele efkeâÙee , Skeâ yeej 
efheâj }eskeâjbpeve ØekeâeMeve mes ~  Fme efkeâleeye keâes Yeer }esieeW ves  
yengle hemebo efkeâÙee~ meeefnlÙe ves nceejs peerkeve keâes Skeâ Ketyemetjle 
ceesÌ[ os efoÙee~ Deewj DeveeÙeeme ner yeÌ{ ieS nceejs keâoce Deheveer 
meeefneflÙekeâ Ùee$ee hej~ 
   nce DehevesDeehe keâes yengle KegMeefkeâmcele mecePeles nQ efkeâ ncekeâes 
Fme meheâj kesâ hen}s keâoce hej ner nce yengle ner DeÛÚs }esieeW 
keâe meeLe efce}e~ nce ke=âle%e nQ meeefnlÙeebÛe} efYe}keeÌ[e kesâ, efpevneWves 
ncekeâes meeefnlÙeebÛe} me=peve mecceeve mes vekeepee~ 
Menj mecelee keâer veesS[e FkeâeF& ceW yesnlejerve keâefkeef$eÙeeW mes ceg}eÌkeâele 
ngF&~ Gvekesâ Demeerce mvesn ves nceeje Kego hej Yejesmee Deewj Glmeen 
yeÌ{eÙee~  Gvekeâer jÛeveeSb megveves Deewj Deheveer keânves keâe Dekemej Øeehle 
ngDee ~  Menj mecelee kesâ je<š^erÙe ceefn}e jÛeveekeâej cebÛe hej osMe 
Yej keâer ceefn}e jÛeveekeâejeW keâes megveves keâe meewYeeiÙe Øeehle ngDee~  
Ssmee }ie jne nw keâer efpeboieer ves Skeâ veÙee ceesÌ[ }s ef}Ùee nw Deewj 
nce Ûe} heÌ[s nQ Skeâ veS meheâj hej, Skeâ veS jemles hej pees yesno 

megnevee nw~  nce jespe veF& veF& efkeOeeSb meerKe jns nQ, Deewj DehevesDeehe 

keâes yesnlej yeveeves keâer keâesefMeMe keâj jns nQ~ jesÌpe Deheves Deehe keâes 

Keespe jnW nQ, Deewj Fme meheâj kesâ Skeâ Skeâ #eCe keâes peer jns nQ~ 

efpeboieer ieg}Ìpeej nw ~ 

  nceejer Fme Ùee$ee ceW nceejs meeLe Meeefce} nQ nceejer yesefšÙeeb, nceejer 

yenveW, nceejs YeeF& YeeYeer Deewj nceejs efce$e~  nceejs meeLe kees Yeer  

Ûe} heÌ[s nQ nceejs Fme veS megneves meheâj ceW~ Deewj Thej DeekeâeMe 

mes nceejs cecceer heehee heât}s veneR mecee jns~ nceW helee nw efkeâ Gvekeâe 

DeeMeerkee&o ncesMee nceejs meeLe nw~


