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MeesOe he$e

efKe}e megceve keâes osKe,  Øehegâefu}le ceve neslee ~

leve-ceve ceW leye keâekÙe jme keâe ßeeslee yenlee ~

ef}Kee yengle kegâÚ peelee nw, Gme #eCe Yej ceW ~

keäÙee-keäÙee yeele yeleeTb Gme efyej}s jCe ceW ~

lees yeele nes jner nw megceve {eRieje ogiie} keâer ~ hebpeeye kesâ meg}

leevehegj }esOeer ceW pevceer, ieesjKehegj ceW he}er-yeÌ{er  Deewj F}eneyeeo 

Menj ceW Deye yemesje nw ~ peerkeve kesâ leceece he}eW keâes yeÌ[er yeejerkeâer mes 

cenmetme keâj, Gmes keâefkelee, ieerle, iepe} ceW kÙeòeâ keâjves kee}er 

yesnlejerve MeeÙeje keefj… keâkeefÙe$eer megceve {eRieje ogiie} keâe keâesF& 

pekeeye ner veneR nw ~ kegâMe} ie=nCeerr Deewj cecelke mes heefjhetCe& megceve 

{eRieje ogiie} kesâ DeebÛe} ceW yeme Deehekeâes Øesce-Øesce Deewj Øesce ner 

efoKeeF& heÌ[siee ~ peerkeve kesâ leceece PebPeekeeleeW keâes Pes}leer ngF& megceve 

{eRieje ogiie} ves keâefkelee, ieerle, iepe}, }IegkeâLee leLee keâneveer 

meeefnlÙe keâer }ieYeie meYeer efkeOeeDeeW hej keâ}ce Ûe}eF& nw , }sefkeâve 

Gvekeâer henÛeeve yeveer Skeâ kegâMe} iepe}keâeje kesâ ™he ces ~ 

yeeveieer osefKeÙes - 

ns F&Õej efkeveleer keâ™B, ef}Ùes Øekeâbefhele ieele ~ 

keâ®Cee Âef<š yeveer jns , ceebiet kej Ùes leele~~ 

peieceie T<ee megvojer,Ûe}er Oeje keâer Deesj~

Ú}keâe keâ}Me Deyeerj keâe, Glejer nBmeleer Yeesj~~

otmejer yeeveieer

Ûe}er DeeF& Oeje hej heât}eW keâe Gyešve }ieeleer Oethe 

vekees{e meer cesjs DeeBieve Yeer Glejer nw }peeleer Oethe 

yeÛee keâj DeeBKe metjpe mes kees DeeF& Oejleer mes efce}ves 

}peer}er keâef}ÙeeW keâes Oeerjs mes kegâÚ keân keâj nBmeeleer Oethe 

leermejer yeeveieer

cesjs nBmeles ner Fve DeeBKeeW keâes heeveer keâewve oslee nw

KeÌgMeer kesâ meeLe Ùes Ìiece keâer keâneveer keâewve oslee nw

efkeâmeer keâes ÛeerÌpe keâesF& yes-ceDeeveer keâewve oslee nw

Yejer yejmeele ceW heewoeW keâes heeveer keâewve oslee nw

keefj… jÛeveekeâej megceve {eRieje ogiie} keâer jÛeveeDeeW ceW Gvekeâe 

ner efveje}e Deboepe efoKelee nw ~ Fme ke<e& 2024 keâe ceefn}e ßeer 

meeefnlÙe meeOevee mecceeve osles ngS mebmLee Øehegâefu}le nw ~ mebmLee 

Deehekesâ megboj peerkeve keâer keâecevee keâjlee nw ~ Debkeâ keâwmee }iee 

Øeefleef›eâÙee pe™j oW ~ 

Deble ceW - 

heesLeer ef}Ke-ef}Ke keâj ieS ,

yeÌ[s-yeÌ[s ceneve ~

Gvekeâer }sKeveer iee jns ,

nce meye vej megpeeve ~

- GcesMe ßeerkeemleke
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cesje veece megceve ogiie} nw~ meeefnlÙe keâer ogefveÙee ceW 
cegPes megceve {eRieje ogiie} kesâ veece mes peevee peelee nw~ 
ceQ F}eneyeeo ceW jnleer ntB~  cesje heefjÛeÙe meeOeejCe 
mee nw~ Skeâ ie=nCeer ntB~ hetjer lejn mes heefjkeej keâes 
meceefhe&le~ pewmee efkeâ Deece YeejleerÙe ie=nefCeÙeeb nesleer nQ~ 
efpevekeâe kekeäÌle heefle Deewj yeÛÛeeW kesâ yeerÛe Oegjer yeo}- 
yeo} keâj keâšlee nw~
cesje pevce hebpeeye kesâ 'meguleevehegj }esoer' ceW ngDee pees 
cesje veefvene} nw~ hee}ve hees<eCe ieesjKehegj ceW ngDee~ 
ieesjKehegj ceW cesjs efhelee mkeieer&Ùe ßeer Meebefle mke™he 
{eRieje Øeefmeæ kÙekemeeÙeer Les~ ieesjKehegj kesâ 'keâece&} 
Fbšj keâe@}spe' mes ceQves efMe#ee Øeehle keâer Fme kesâ 
heMÛeele 'ieesjKehegj efkeÕeefkeÅee}Ùe' ceW Yeer DeOÙeÙeve 
efkeâÙee~ cesjer ceeB mkeieer&Ùe ßeerceleer le=hlee {eRieje 
meeefnlÙe Øesceer Leer~ GvneWves yeÛeheve mes ner cegPes Deewj 
YeeF& yenveeW keâes yee} hegmlekesâb heÌ{ves kesâ ef}S Øesefjle 
efkeâÙee~ Fme Øekeâej cesjs Deboj hegmlekesâb heÌ{ves keâer }}
keâ peeie ieF&~ ceQ ves keâneefveÙeeB, keâefkelee, GhevÙeeme 
Deeefo heÌ{vee Meg™ efkeâÙee~ Oeerjs-Oeerjs Ùen cesje MeewÌkeâ 
yeve ieÙee pees Deepe Yeer keâeÙece nw~

 10-11 ke<e& keâer DekemLee ceW hen}er keâefkelee ef}Keer 
Leer~ cesjer efnvoer keâer DeOÙeeefhekeâe ves cegPes Deewj ef}
Keves kesâ ef}S Øesefjle efkeâÙee~ efheâj mkeât} kesâ efkeefYeVe 
keâeÙe&›eâceeW kesâ ef}S efveyebOe, keâefkelee, }sKe Deeefo ef}
Keleer jner~ efnboer ceW ÚeÙeekeeoer Ùegie keâer jÛeveeSB 
efkeMes<e ™he mes cegPes Deekeâef<e&le keâjleer LeeR~ meeefnlÙe mes 
Øesce kesâ keâejCe ceQves efnvoer meeefnlÙe, Deb«espeer meeefnlÙe 
Deewj mebmke=âle keâes Dehevee efke<eÙe yeveeÙee Lee~ Deb«espeer 
meeefnlÙe ceW keâeršme  Mew}er, yeeÙejve, ves cegPes yengle 
ØeYeeefkele efkeâÙee Lee~ ceQves Deb«espeer Yee<ee ceW Yeer efkekeen 
mes hetke& keâefkeleeSB ef}KeeR~ hebpeeyeer Yee<ee ceW ceW Yeer 
kegâÚ Yepeve Deewj ÌieÌpe} Devegkeeo efkeâÙee nw~ efkekeen 
mes hetke& lekeâ ceQ mkeevleŠmegKeeÙe kesâ ef}S keâefkeleeSB ef}
Keleer jner~ lelkeâe}erve kegâÚ he$e Deewj heef$ekeâeDeeW  ceW 
ØekeâeefMele Yeer ngF& LeeR~ 

    cesje efkekeen 20 ke<e& keâer DeeÙeg ceW ngDee Lee~ 
Gme meceÙe ceQ yeer. S heâeF&ve} ceW Leer~ efkekeen kesâ 
keâejCe hejer#ee veneR os heeF&~ efkekeen kesâ yeeo }byes 

Debleje} kesâ ef}S ef}Kevee Útš ieÙee~   meceÙe kesâ 
meeLe cesjer yesšer Deewj yesše yeÌ[s nes ieS Deewj 12 keeR 
keâer heÌ{eF& kesâ yeeo GÛÛe efMe#ee kesâ ef}S otmejs MenjeW 
ceW Ûe}s ieS~ Gvekesâ peeves kesâ yeeo Skeâ Kee}erheve 
ves cegPes Iesj ef}Ùee~ cesjer efmLeefle osKeles ngS cesjs heefle 
[e@ Sme.kesâ ogiie} ves 2001 ceW cegPes DeOetjer efMe#ee 
hetjer keâjves kesâ ef}S Øesefjle efkeâÙee~ ceQves yeer. S ke Sce. 
S keâer efMe#ee hetCe& keâer~ Fme ›eâce ceW ceQ hegveŠ meeefnlÙe 
mes pegÌ[ ieÙeer~ }sKeve keâe Yet}e efyemeje MeewÌkeâ efheâj 
peeie=le nes ieÙee~ 
kees megceve pees kekeäÌle kesâ meeLe keâneR Kees ieF& Leer keeheme 
Dee ieÙeer~ meeefnlÙe mes mebheke&â ceW Deeves hej ogyeeje 
keâefkeleeSB ef}Keves }ieer~
Sce. S keâer ef[«eer kesâ yeeo ceQ vesDeheves keâefkelee ef}Keves 

cesje veece megceve ogiie} nw 

kesâ efkemce=le MeewÌkeâ keâes hetje meceÙe efoÙee~ 

2014 ceW Fbšjvesš keâer ogefveÙee mes cesje heefjÛeÙe 
ngDee~ otmejeW keâes heÌ{ves Deewj kegâÚ veÙee meerKeves keâer 
FÛÚe mes ceQ kegâÚ cebÛeeW mes pegÌ[ ieÙeer~ Fve ceW mes Skeâ 
[e@ Demeo efvepeeceer peer keâe 'ØeefleYee cebÛe ' Lee~ ÙeneB 
ÌieÌpe} efkeOee mes cesje heefjÛeÙe ngDee~ ØeefleYee cebÛe hej 
Øeefleefove Deeve}eF&ve lejner cegMeeÙejs keâe DeeÙeespeve 
neslee Lee~ ceQ Fme ceW Glmeen mes Yeeie }sleer Leer~ yeÜ 
Deewj De™Ìpe keâer peevekeâejer ve nesves keâejCe joerÌHeâ 

Mes<e he=… 2 hej...
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keâeefÌHeâÙee efce}e keâj keâefkelee keâer lejn ef}Ke osleer Leer~

ØeefleYee cebÛe hej peveeye njerMe jener Yeer Les pees yeÜ kesâ DeÛÚs 

peevekeâej Les Deewj vekeesefole keânves kee}eW keâer ceoo keâjles Les~ 

ceQ ves Ùes efkeOee meerKeves keâer "eve }er~njerMe peer ves cegPes ÌieÌpe} 

keâer DeejbefYekeâ peevekeâejer oer~ Oeerjs-Oeerjs mkeÙeb meerKeves }ieer 

Deewj ÌieÌpe} keânves }ieer~ ceiej ÌieÌpe}eW ceW heefjhekeäkelee veneR Leer 

met#ce peevekeâejer keâe DeYeeke  Lee~

2017 ceW cesjer KeÌgMeefkeâmceleer mes Deeve}eF&ve ner cesjer ceg}

eÌkeâele Deheves Gmleeo ceesnlejce KeÌeef}o yeejeyebkeâkeer meenye mes 

pees efkeâ cesjs heâsmeyegkeâ efce$e Yeer Les~ GvneWves cesjer heesmš keâer ngF& 

ÌieÌpe}eW ceW cegPes keâefceÙeeB yeleeFË~ cesjs yengle Dee«en keâjves hej 

ken cesje ceeie& oMe&ve keâjves }ies~

Dekeämej }esie cesjs Go&t MeyoeW keâer peevekeâejer kesâ yeejs mekee} 

keâjles nQ~ Go&t cegPes ef}Keveer-he{veer veneR Deeleer nw~ hejbleg Gme 

kesâ meeceevÙe MeyoeW keâe ØeÙeehle %eeve Lee~ Iej ces meeOeejCe 

yees}Ûee} keâer Yee<ee ceW Go&t MeyoeW keâe keâeheâer ØeÙeesie neslee 

Lee~ hebpeeyeer Yee<ee ceW Yeer Go&t kesâ Meyo jÛes-yemes nQ~ cesjer meKeer 

cegefm}ce Leer~ nce ves 15-16 ke<eeX kesâ meeefVeOÙe ceW Skeâ otmejs 

kesâ OeceeX Deewj Yee<eeDeeW kesâ efke<eÙe ceW yengle kegâÚ meerKee~ pees 

Deeies pee keâj ÌieÌpe} }sKeve ceW cesje meneÙekeâ yevee~ keâeefÌHeâÙee 

ke DevÙe veÙes MeyoeW keâe cegPes mener %eeve veneR Lee Fmeef}

S mener ØeÙeesie ceW cegPes efokeäkeâle Deeleer Leer~ Deheveer Fme keâceer 

keâes otj keâjves kesâ ef}S cew ves Go&t efnvoer Meyokeâes<e ef}Ùee~ 

hej ken KeÌeme meneÙekeâ ve ngDee~ ceQ ÌieÌpe}eW keâer yeejerefkeâÙeeW 

keâes mecePeves kesâ ef}S Deeve}eF&ve jsKeÌdlee hej pee keâj Øeefmeæ 

MeeÙejeW keâes heÌ{leer Leer~ Deehe keneB Go&t kesâ cegefMkeâ} MeyoeW keâes 

efkeä}keâ keâj kesâ Gme keâe DeLe& osKe mekeâles nQ~ cesjs ef}S Ùen 

kejoeve Lee~ ceQves hemeboeroe }ÌHeäÌpeeW keâes keâe@heer ceW DeLe& kesâ 

meeLe ef}Kevee Meg™ efkeâÙee~cesjer Go&t keâer Meyo cebpet<ee hen}

s mes ÌpedÙeeoe mebheVe nes ieF& Leer~ ceQ Deye Yeer Ssmee keâjleer ntB~  

efheâj Yeer ØeÙeesie ceW kegâÚskeâ yeej peevekeâejer kesâ DeYeeke ceW keÛeve 

Deewj ef}bie keâer ie}leer keâj oer efpeme kesâ yeejs Gmleeo ceesnlejce 

KeÌeef}o yeejeyebkeâkeer ves %eeve efoÙee~ 

  GvneR efoveeW cegPes Skeâ mepe&jer mes iegpejvee heÌ[e~ efpeme ceW 

[ekeäšjeW keâer ngF& Ûetkeâ keâer kepen mes ceQ 11 cenerves efyemlej 

hej jner~ne}le keâeÌHeâer iebYeerj Leer~ }ielee Lee keâYeer Ûe} 

veneR heeTbieer~ heerÌ[e  Deewj ef[ØesMeve mes OÙeeve nševes kesâ ef}

S Deewj kegâÚ meeLe&keâ keâjves kesâ ef}S  cew ves KeÌgo keâes ÌieÌpe} 

keâer yeejerefkeâÙeeB meerKeves ces }iee efoÙee~ Gmleeo ceesnlejce 

KeÌeef}o yeejeyebkeâkeer meenye keâer ceQ DelÙeble DeeYeejer ntB efkeâ Skeâ 

veewefmeefKeÙee MeeÙeje keâes Meeefieoe& keâer peien oer Deewj Dehevee 

DecetuÙe meceÙe efoÙee~ ÌieÌpe} keâer yeejerefkeâÙeeB, }ÌHeäÌpeeW keâes keâwmes 

KeÌtyemetjleer mes {e}e pee mekeâlee nw ceQves Fve mes ner meerKee~ 

ceesnlejce KeÌeef}o yeejeyebkeâkeer meenye ves cegPes lemekkegj keâes 

hejkeeÌpe osves keâer ØejsCee oer~ 

          kegâÚ ke<eeX keâer DeLekeâ Deewj Devekejle cesnvele kesâ 

yeeo cesjer ÌieÌpe}eW keâes Yeer }esieeW Éeje hemebo efkeâÙee peeves }iee~ 

2001 ceW cesje ÌieÌpe} meb«en ØekeâeefMele ngDee hej keâesjesvee 

keâe} kesâ keâejCe efkeceesÛeve Deeve}eFve efkeâÙee ieÙee ~ceQ Deehe 

meYeer keâes pees DeeÙeg keâes  efkeâmeer keâece ceW yeeOekeâ ceeveles nQ 

Gvemes keânvee Ûeentbieer efkeâ Ûeens efMe#ee nes Ùee MeewÌkeâ Deiej 

Deehe ceW Gmes keâjves keâer }ieve Deewj pegvetve nw lees GceÇ yeeOekeâ 

veneR yeve mekeâleer~ 

meeefneflÙekeâ ieefleefkeefOeÙeeB-----

ceQ efkeefYeVe cebÛeeW mes pegÌ[er ntB~hen}s  ØeefleYee cebÛe mes ceQ ke<eeX 

pegÌ[er jner~ Fme cebÛe keâe hetje keâeÙe&Yeej mebYee}e~ Øeefleefove 

ÌieÌpe} efmeKeeves kesâ ef}S efheâ}yeoern,  MeyoeW hej Mesj , 

keâefkelee, keâekÙe hee", efÛe$e hej }sKeve Deeefo keâF& keâeÙe&›eâce 

DeeÙeesefpele keâjleer Leer~ veÙes ÌieÌpe}keâejeW keâes ÌieÌpe} keâer yeÜ 

Deewj ÌieÌpe} keânvee efmeKeeleer Leer ceiej yeeo ceW cebÛe kesâ 

mebmLeehekeâ mes kewÛeeefjkeâ celeYeso kesâ keâejCe cebÛe ÚesÌ[ efoÙee~ 

Deepe keâ} F}eneyeeo kesâ Skeâ he$e 'Menj mecelee' mes pegÌ[er 

ngF& ntB~Gme kesâ mebmLeehekeâ ßeer GcesMe ßeerkeemleke peer nQ ~GvneWves 

efnvoer Yee<ee kesâ ØeÛeej Øemeej nsleg Gve ceefn}eDeeW kesâ ef}S pees 

meeefnlÙe ceW ®efÛe jKeleer nQ 'Menj mecelee efkeÛeej cebÛe' veece 

mes keešdmeSshe cebÛe yeveeÙee nw~ ÙeneB osMe kesâ efkeefYeVe ØeebleeW kesâ 

efkeefYeVe veiejeW keâer De}ie De}ie FkeâeFÙeeb ieef"le keâer ieÙeer nw~ 

ceefn}e jÛeveekeâej ceeefmekeâ iees…er kesâ Éeje Deheveer jÛeveeDeeW 

keâe Deeoeve Øeoeve keâjleer nQ~ Menj mecelee heâsmeyegkeâ kesâ 

Deveskeâ keâeÙe&›eâce Yeer ceefn}eDeeW keâer ØeefleYee keâes GYeejves kesâ 

ef}S Gve keâer jÛeveeDeeW keâes GheÙegòeâ cebÛe osles nQ~ 

'Menj mecelee ' he$e ceW Gve keâer jÛeveeSb Yeer ØekeâeefMele nesleer nQ~ 

ceQ Fme cebÛe keâer je<š^erÙe cenemeefÛeke ntB mehleen ceW Skeâ efove }

eF&ke keâeÙe&›eâce Yeer DeeÙeespeve neslee nw~ 

' Menj mecelee' efnboer meeefnlÙe keâer nj efkeOee keâes yeÌ{ekee oslee 

nw~ ceQ Fme mebmLee mes pegÌ[ keâj yengle ØemeVe ntB~ 

 he=… 1 keâe Mes<e...

cesje veece megceve {eRieje...

veece--megceve {eRieje ogiie}
pevcemLeeve - hebpeeye, meguleevehegj }esoer  keâhetjLe}e
efMe#ee- ieesjKehegj ke ØeÙeeiejepe 
efvekeeme mLeeve - F}eneyeeo 
efMe#ee - M. A. (efnvoer) 

cevehemebo efkeOee
ÌieÌpe}, Mesj, keâlee vepÌce, cegòeâ Úbo, oesns keâefkeleeSB ke ieerle, 
Yepeve, keâneefveÙeeB ,}sKe
Yee<ee -efnboer ceW me=peve ~
    'ÌiegbÛes' veecekeâ Skeâ} ÌieÌpe} meb«en ØekeâeefMele nw
keâefkeleeDeeW keâe meb«en ØekeâeMeeOeerve nw~ 
MeewÌkeâ-- efkeâleeyeW he{vee, lejn lejn kesâ kÙebpeve yeveevee, 
efveOe&ve yeÛÛeeW keâes he{evee ke ÌieÌpe}W ef}Kevee~ 

meePee meBkeâ}ve
101ceefn}e ÌieÌpe}keâej - - kesâ. heer Devecees} 
KeÌgMeyet S ÌieÌpe} - - [e@ Demeo efveÌpeeceer 
keâekÙe -keâ}Me-1Debleje&<š^erÙe meeBPee mebkeâ}ve - ceveceesnve 
Mecee& MejCe
nce heefjboeW mes hÙeej keâjles nQ - metheâer ÌieÌpe} meb«en - 
ceveceesnve efmebn oo& }Kevekeer 
meeefnlÙe -keâ}Me( hebpeeye) meesvet meeiej meto
Snmeeme - S - ÌieÌpe} -   FefcleÙeepe ieeÌpeer (iegÌHeäleiet) 
keâejkeeve - S-ÌieÌpe} - [e@ Demeo efveÌpeeceer 
keâekÙe - Dece=le - - DevegjeOee ØekeâeMeve 
leejs peceerve hej - - ieewjke heesjkee} 
ceefn}e ÌieÌpe} efkeMes<eebkeâ iegÌHeäleiet - 
FefcleÙeeÌpe ieeÌpeer
keâekÙe keâ}Me 2--Debleje&<š^erÙe meeBPee mebkeâ}ve- DevegjeOee 
ØekeâeMeve 
}e@keâ[eGve kesâ 55 efove - FefcleÙeeÌpe ieeÌpeer- ÌieÌpe}eW hej 
meceer#ee 
ÌieÌpe} kegâbYe - (meefcceef}le jÛeveeSB) oeref#ele ovekeâewjer 
me=peve -meeiej - ceveceesnve Mecee& MejCe
iegÌHeäleiet efkeMes<e heefjefMe<š - 50 ÌieÌpe}W (megceve {eRieje 
ogiie})

mecceeve
'DevegjeOee ØekeâeMeve Éeje 'meeefnlÙe keâ}Me' mecceeve

2016 ceW ØeefleYee cebÛe Éeje 'ØeefleYee cebÛe ieewjke' mecceeve~

2018 ceW Ûeboerie{ 'jer[me& Sv[ jeF&šme& mebmLee Éeje 
mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~

DevegjeOee ØekeâeMeve Éeje 'meeefnlÙe ßeer' leLee 'keâekÙe jlve' 
mecceeve

2019 ceW iegÌHeäleiet Éeje megYeõe kegâceejer Ûeewneve mecceeve 

ØeefleYee cebÛe Éeje'' meeefnlÙe ieewjke'' 

 

mecceeve Øeehle ngDee~

2019ceW 'iegÌHeäleiet' Éeje 'keâwÌHeâer DeeÌpeceer' mecceeve mes 
mecceeefvele

2020 ces' leejs Ìpeceerve hej' heef$ekeâe Éeje mecceeefvele

2023 ceW YekÙe heâeTB[sMeve Éeje i}esye} Skeämes}Wmeer Skee[&

 2023 ceW Menj mecelee Éeje 'Mew} leveÙee mce=efle mecceeve

efkeefYeVe Øe$e heef$ekeâeDeeW mes  mecceeve ke ØeMeefmle he$e Øeehle 
ngS nQ~ 

, keâefke mecces}ve, cegMeeÙeje leLee }eFke keâekÙe hee" keâjves 
hej Deveskeâ cebÛeeW ves mecceeefvele efkeâÙee nw~ šer. keer hej Yeer 
keâekÙe hee" efkeâÙee~ Ùet šŸetye hej hej keâF& mee#eelkeâej Yeer 
efoÙes nQ~ efkeosMeer cebÛe mes Yeer }eF&ke mee#eelkeâej Deewj keâekÙe 
hee" efkeâÙee nw~ 

'jsKeÌdlee' pewmes KÙeeefle}yOe Debleje&<š^erÙe hespe hej mebmeej kesâ 
megØeefmeæ MeeÙejeW keâer ÌieÌpe}eW kesâ meeLe cesjer ÌieÌpe}eW keâes Yeer 
mLeeve efoÙee ieÙee nw~ 

' keâefkelee keâesMe' pewmes Øeefmeæ hespe hej  mebmeej cesjer ÌieÌpe}W 
Deewj keâefkeleeSb Yeer meefcceef}le keâer ieÙeer nQ 

megceve {eRieje ogiie}...
ceesnyyele-Dees-Fyeeole keâer MeeÙeje 

heg®<e ØeOeeve meceepe Ùeeveer ceoe&vee lemeu}gle
 kee}s cegDeeMejs ceW peye ogefveÙee S megKeÌve kesâ 
ngkeäcejeB ÌieÌpe} keâes Deheveer keâveerÌpe yeveekeâj 
efnkeâeÙele S ngmve Dees FMÌkeâ jÌkeâce keâj jns Les 
lees iegpejeBkee}e kesâ ceÌpeeÌHeâele mes Skeâ DeekeeÌpe 
GYejer Leer Ùes DeekeeÌpe ‘heer™ Øesceve ‘ keâer DeekeeÌpe 
Leer efpeme ves Ìpeceeve Dees cekeâeB keâer noeW mes yeenj 
efvekeâ} keâj KeÌevee S Fojekeâ hej omlekeâ oer 
Deewj ÌieÌpe} kesâ yeÌ[s yeÌ[s lejnoejeW keâer omleejeW 
kesâ hesÛe Kees} efoÙes...efheâj jös Dece} Ùes ngDee 
efkeâ Pet"er Deeve yeeve keâer efnÌHeâeÌpele kesâ ef}
Ùes ÌieÌpe} kesâ ÌpeceeRoej FblesÌkeâece hej Glej DeeÙes 
Deewj Øesceve keâer DeekeeÌpe MeeÙejer kesâ veÌkeäÌkeâej 
KeÌeves ceW letleer keâer lejn oye keâj jn ieF&....
Ùes Dece} meefoÙeeW mes peejer nw }sefkeâve DeekeeÌpeW 
Ìkeâl} keâneB nesleer nQ KeÌbpejeW keâer jmeeF& ie}
eW lekeâ nesleer nw }npes Deewj DeekeeÌpeW KeÌbpejeW keâer 
omlejme ceW veneR...DeekeeÌpe lees keâYeer cepeyetj 
ceesnyyele kesâ FÌpenej kesâ ef}Ùes DeeÙeMee DeÌHeâÌieeveer 
kesâ }npes ceW {} peeleer nw, keâYeer }w}e KeÌeef}
o keâe DeÌpedce yevekeâj GYejleer nw keâYeer jefÌpeÙee 
meguleeve kesâ IeesÌ[eW keâer šeheeW mes ietBpeleer nw lees 
keâYeer meejeMeiegÌHeälee,Dece=lee Øeerlece Deewj megceve 
{eRieje ogiie} keâe ™he Oeej }sleer nw....

megceve {eRieje ogiie} keâe keâcee} Ùes nw efkeâ Fvekeâer 
MeeÙejer kesâ oefjÙee ceW meejeMeiegÌHeälee Deewj Øesceve 
keâer lejn yeÌieekele keâer kees }njW veneR pees Deheves 
ner efkeâveejeW keâes keâešleer nQ yeefukeâ Ssmeer ceewpeW jkeeB 
okeeB nQ pees oefjÙee keâer jkeeveer keâe FMeeje Deewj 
Snlespeepe keâer }w keâe FmlesDeeje yeve peeleer nQ..
yenles oefjÙee keâer jkeeveer keâe iegceeB neslee nw....
Ssmee }npee nw efkeâ heeveer keâe iegceeB neslee nw...

megceve {eRieje ogiie} keâer MeeÙejer Skeâ efveneÙele 
nmmeeme, peÌpedyeeleer, yesyeekeâ Deewj mebmkeâejeW 
keâer ÌpebpeerjeW ceW pekeâÌ[er ngF& Ìiewjlecevo Deewjle 
kesâ Snmeemeele keâer Dekeäkeâeme Deewj lepe&gceeve 
nw, Ùes MeeÙejer Skeâ Ssmeer Deewjle keâer keâneveer nw 
pees Deheves ÛeejeW lejÌHeâ kesâ ceenew} Deewj ÌHeâÌpee 
mes Yeer yeeKeÌyej nw Deewj Deheves Devoj kesâ yeo}
les ngS ceewmeceeW mes Yeer }e Fuce veneR..Fme 
nmmeeme Deewj mebpeeroe MeeÙeje keâes Denmeeme nw 
efkeâ Skeâ Smes oewj ceW peneB efkeâmeer keâes efkeâmeer kesâ 
meeLe nbmeves keâer Yeer ÌHegâme&le veneR efkeâmeer meeLe 
jesves kee}s keâer le}eMe Dees pegmlepet  efkeâme keâoj 
yesceDeeveer Deewj Ìiewj ÙeÌkeâerveer nw...
megceve ceesnyyele keâer MeeÙeje nQ..kees ceesnyyele 
keâes Fyeeole Deewj Fyeeole keâes ceesnyyele mecePeleer 
nQ Fvekesâ veÌpedoerkeâ ojs cenyetye hej mej Pegkeâevee 

ner ces’jepe S ceesnyyele Deewj DeÌpecele S Fyeeole 
nw...
nce ceesnyyele keâes Fyeeole keâer lejn keâjles nQ..
Deewj Fyeeole Yeer ceesnyyele keâer lejn keâjles nQ...
legce Ùegbner DeeFvee yeves jnvee..
ceQ legcnW osKe keâj mebkejleer ntB..

megceve peeveleer nQ efkeâ MeeÙejer Dece}, jös Dece} 
Deewj Meoero jös Dece} mes Fyeejle nw...cenyetye 
keâer yes SleveeF& Deewj yes keÌHeâeF& kesâ jös Dece} 
ceW [^e@Fbie ™ce keâer cesÌpe mes cenyetye keâer lemkeerj 
nše osves Ùee lemkeerj pe}e osves keâe jös Dece} 
Denmeeme keâer efMeöle hej cegvenefmej nw }sefkeâve 
megceve cenyetye keâer lemkeerj nšeS Deewj pe}eS 
yeÌiewj ner Deheveer leveneFÙeeW kesâ Ìieej ceW Glejleer nQ 
Deewj KeÌgo Ìiece keâer lemkeerj yeve peeleer nQ Deewj 
efheâj Deheveer leveneFÙeeW keâes Ìieveercele peeve 
keâj Fme ef}Ùes Meg›eâ Deoe keâjleer nQ efkeâ ieesMee 
S levneF& ceW Fbmeeve  keâce mes keâce Keg} keâj 
DeeBmet lees yene mekeâlee nw....
nceejs ieeBke keâer ieef}ÙeeW ceW nj oce Oet} GÌ[leer 
nw...
ceiej oeceve nkeeDeeW keâe keâYeer cew}e veneR 
neslee...
megceve {eRieje keâer MeeÙejer ceW jesceeveer KeÌÙee}ele 
keâer ÌHeâjekeeveer kesâ meeLe meeLe cegDeeMejle Deewj 

efmeÙeemele kesâ kees cemeDe}s Yeer ceewpeto nQ efpevemes 
veÌpej yeÛee keâj iegÌpejvee efkeâmeer nmmeeme Ìkeâ}
cekeâej kesâ ef}Ùes cegefckeâve veneR.. keâcee} S 
ngvejcevoer Ùes nw efkeâ megceve efvemeeF& Snmeemeele 
keâes jesMeveeF& Deewj peÌpedyeele keâes ieesÙeeF& Delee 
keâjles ngS Yeer Gme ef}meeveer lenÌpeerye keâe oeceve 
veneR ÚesÌ[leeR pees DeÛÚer Deewj meÛÛeer MeeÙejer kesâ 
ef}Ùes Demeeme ÌHeâjence keâjleer nw...nceejs Deno 
kesâ yesMelej MeeÙej Gme ngvejcevoer mes keeefÌkeâÌHeâ nQ 
pees efkeâmeer efÌHeâ›eâ Deewj KeÌÙee} keâes Mes’j ceW {e} 
keâj }esieeW kesâ peÌpedyeele keâer lemkeâerve keâjleer nw.. 
Ùes ngvejcevoer Ìkeâ}cekeâejeW keâes MeewnjleeW mes lees 
vekeeÌpeleer nw }sefkeâve DeeÌpeceleeW mes cen™ce jKeleer 
nw...megceve {eRieje keâe FefcleÙeeÌpe Ùener nw efkeâ 
kees Mes’jer craftmanship  mes Yeer keeefÌkeâÌHeâ nQ Deewj Fvekesâ 
heeme lenÌpeerye S Ìiece keâe me}erÌkeâe Deewj jbpe 
Dees De}ce keâe kees MeTj Yeer nw pees MeeÙejer keâes 
DeÌpecele Dees DeeÌHeâeefÌkeâÙele Delee keâjlee nw..Ùener 
meyeye nw efkeâ megceve Deheves }cne S efkemee} ceW  
keejÌHeäleieer,meghego&ieer Deewj mejMeejer keâer FbleneDeeW 
lekeâ hengBÛeleer nQ Deewj }cne S efn¿e ceW ceerj 
Deewj ceerje kesâ DeeBmegDeeW keâer Deceevele oej yeve 
peeleer nQ Ùener lees kees DeeBmet nQ pees efÌpevoieer kesâ 
keâeÌieÌpe keâes vece jKeles nQ..........
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meeefnlÙe meeefOekeâe megceve {eRieje ogiie}
   megceve {eRieje ogiie} Ssmeer meeefnlÙe meeefOekeâe 
nQ, efpevnW Deheveer YeekeveeDeeW keâer DeefYekÙeefòeâ 
Deheveer lejn mes keâjves keâer Meefòeâ F&Õej ves oer 
nw~ 'nesvenej efyejkeeve kesâ nesle efÛekeâves heele' 
keâer Gefòeâ keâes meeLe&keâ keâjleer ngF& megceve keâe 
keâefkeleeDeeW kesâ Øeefle ®Peeve Gvekesâ efkeÅee}Ùeerve 
peerkeve mes ner jne, pees meceÙe keâer Devegkeât}lee 
heekeâj Gve keâer ØeewÌ{ekemLee ceW heu}efkele ngDee~ 
ieerle, ÌieÌpe}, oesns, Yepeve kesâ meeLe-meeLe cegòeâ 
Úbo jÛeveeDeeW mes Deheveer meeefneflÙekeâ Ùee$ee keâes 
ieefle osleer ngF& megceve {eRieje ogiie} ves meesMe} 
efceef[Ùee kesâ efkeefYeVe cebÛeeW hej Deheveer meef›eâÙe 
GheefmLeefle ope& keâjeles ngS Deheveer jÛeveelcekeâlee 
keâes heg<š efkeâÙee~ Ùen megKeo yeele nw efkeâ efpeme 
levceÙelee mes ieerleeW keâe me=peve efkeâÙee Gleveer ner 
levceÙelee mes ÌieÌpe} kesâ MesjeW keâes Yeer meBkeeje~ 
ke<e& 2014 mes GvneWves Deheveer meeefnlÙe meeOevee 
keâe ™Ke ÌieÌpe}eW keâer Deesj ceesÌ[ efoÙee efpeme keâe 
megKeo heefjCeece nw Gve keâe ÌieÌpe} meb«en 'ÌiegbÛes'

ÌieÌpe} keâes cegKÙe Oeeje ceW }skeâj Ûe}ves ceW megceve 
{eRieje ogiie} keâes ne}ebefkeâ DeefOekeâ meceÙe veneR 
ngDee nw, }sefkeâve ÌieÌpe} kesâ ef}S Ìpe™jer yeeleeW 
kesâ Øeefle Gve keâer meleke&âlee DeeÕemle keâjleer nw~ 
ÌieÌpe} efkeOee kesâ peevekeâejeW ves Ùetb lees ÌieÌpe} keâer 
leceece yeejerefkeâÙeeW keâes Ìpe™jer ceevee nw, 
}sefkeâve Gve ceW Fynece, leieppeg}, Deewj yeÜeW  keâes 
DeefvekeeÙe& ceevee ieÙee nw~ ÌieÌpe}W
 keânles ngS megceve {eRieje ogiie} ves yeÜeW kesâ yeejs 
ceW ÙeLeemecYeke meleke&âlee Deewj meekeOeeveer keâe 
heefjÛeÙe efoÙee nw~ Fynece (meebkesâeflekeâlee) mecetÛes 
keâekÙe keâe yengle Dence efnmmee ceevee peelee nw~ 

keâesF& Yeer yeele meerOes meerOes keâner peeves hejken 
Demej veneR jKe heeleer, efpelevee meebkesâeflekeâlee kesâ 
ceeOÙece mes~ Fme Âef<š mes megceve {eRieje ogiie} 
keâer ÌieÌpe}eW kesâ Mesj meblees<eØeo nQ~ Gve keâe Skeâ 
Mesj Â<škÙe nw---
efÌpeboieer ceW pees Yeer jewveÌkeâ nw kees meejer legce mes nw
efÌpeboieer ceW legce veneR neWies lees keäÙee jn peeSiee~
Deepe keâer Yeeiece-Yeeie efÌpeboieer ceW, nce Fleves 
kÙemle nes Ûegkesâ nQ efkeâ Deheves Kego kesâ De}ekee nceW 
nj yeele keâe OÙeeve jnlee nw~ Fmeer lejn keâer 
megceve {eRieje ogiie} keâe Ùen Mesj yengle menpe 
{bie mes Skeâ yeÌ[er yeele keânves ceW me#ece ngDee nw~ 
Fmeer lejn mes Ùen Skeâ Deewj Mesj Yeer Keemeleewj 
hej osKee pee mekeâlee nw---

keäÙetB ÙeneB ntB keâneB nw Deye peevee
KeÌgo mes Dekeämej mekee} keâjleer ntB~

meb«en kesâ Deveskeâeveskeâ Mesj megceve {eRieje ogiie} 
kesâ Fme heâve kesâ iekeen nQ~ ÌieÌpe} keânves kesâ 
ef}S pees Deie}er cenlkehetCe& Ìpe™jle nw ken 
leieppeg}~ megceve {eRieje ogiie} ves ÌieÌpe}eW kesâ 
Mesj keânles ngS Ìpeceeves keâes otj-otj lekeâ osKeves 
keâer Yejhetj keâesefMeMe keâer nw~ Fmeer kesâ Ûe}
les GvneWves keâYeer osMeYeefòeâ keâes efke<eÙe yeveeÙee 
nw lees keâneR oeMe&efvekeâlee kesâ hegš Gvekesâ MesjeW ceW 
efoKeles nQ~ je<š^ kesâ veece meceefhe&le Gve kesâ Ùes 
Mesj Â<škÙe nQ---
 
peeve os oWies Deiej peeve hej yeve DeeSieer,
mej veietb nce Ùes eflejbiee veneR nesves oWies~

KeÌekeâ ceW efce} Yeer ieÙes nce lees keâesF& yeele veneR,

Ss keleve nce legPes ™mkee veneR nesves oWies~

len ceW oefjÙee keâer Glejvee veneR Deelee efpevekeâes,
Gve keâer leÌkeâoerj ceW meerceeye veneR Deeles nQ~

nj Skeâ keâefke Ùee MeeÙej keâe Dehevee Skeâ 
mkeYeeke neslee nw~ ken leceece efke<eÙeeW kesâ yeerÛe 
Deheveer veÌpej oewÌ[elee nw, Gve hej Ìkeâ}ce Yeer 
Ûe}elee nw }sefkeâve Gme keâe Skeâ kesâvõerÙe Yeeke Yeer 
neslee nw~ megceve {eRieje ogiie} keâer ÌieÌpe}eW kesâ 
yeerÛe mes iegÌpejles ngS Gve keâe Yeer kesâvõerÙe Yeeke 
GYej keâj meeceves Deelee nw Deewj ken nw efkejn 
keâer kesovee~ Ùen yengle mkeeYeeefkekeâ nw efkeâ peye 
kesâvõerÙe Yeeke jÛeveekeâej keâer keâ}ce mes Gkesâje 
peeSiee lees Gme kesâ jbie Yeer yengle Ûeškeâ neWies~ 
megceve {eRieje ogiie} kesâ MesjeW ceW Fme efkejn 
kesovee keâes peien- peien KeÌtyemetjleer kesâ meeLe 
osKee pee mekeâlee nw~ cegnyyele keâer meeLe&keâlee 
yeÙeeve keâjles ngS ken keânleer nQ

DeeBefOeÙeeB veekeâece nes peeSbieer Fkeâ efove osKevee,
Ùes cegnyyele keâe efoÙee pe}lee ngDee jn peeSiee~

}sefkeâve kele&ceeve meceepe keâer Yeeweflekeâleekeeoer 
DevOeer oewÌ[ ceW leceece efjMles leej-leej nesles pee 
jns nQ~ veece kesâ efjMles yeÛes nQ, efpeveceW mebkesovee 
keâer DeeBÛe veneR yeÛeer nw~ leye megceve {eRieje 
ogiie} Fme yeele hej efÛeblee keâjleer ngF& Mesj 
keânleer nQ---

kekeäÌle kesâ meeLe ngS jsle kesâ pewmes efjMles,
Deye kees ÌpepÌyeele ceW mew}eye veneR Deeles nQ~

MeeÙeje keâes Fme yeele hej Deheâmeesme Yeer neslee 
nw efkeâ meejer keâesefMeMeW Yeer helLej kesâ efo} ceW 
Denmeeme keâer KeÌgMeyet hewoe veneR keâj mekeâeR Deewj 
ken Mesj keânleer nQ--

kees pees helLej Lee Gmes heât} ve keâj heeÙes 'megceve'
nes ieÙes FMÌkeâ ceW veekeâece Ùes meejs DeeBmet~

meb«en keâer ÌieÌpe}eW ceW peneB Skeâ Deesj yengleeÙele ceW 
cegnyyele kesâ Deveskeâ keâesCe osKeves keâes efce}les nQ, 
keneR megceve {eRieje ogiie} Ìpeceeves keâes veÌpeoerkeâ 
mes osKeles ngS keânleer nQ

kees }esie efpevnW Deheveer yeg}voer keâe veMee nw,
kees meyekeâer efveieeneW mes Glej peeSbies Fkeâ efove~

nce yesefšÙeeW keâes ÚesÌ[ kesâ ceeB yeehe keâe DeeBieve,
peevee lees nw ogÕeej ceiej peeSbies Fkeâ efove~ 

megceve {eRieje ogiie} keâe pevce hebpeeye ceW ngDee, 
efMe#ee-oer#ee ieesjKehegj ceW ngF& Deewj kele&ceeve 
ceW }byes meceÙe mes F}eneyeeo ceW jn jner nQ~ 
Yeewieesef}keâ efkeefkeOeleeDeeW mes iegÌpejves keâe Ùen 
Demej Gve keâer Yee<ee ceW meeÌHeâ-meeÌHeâ efoKeeF& 
oslee nw~ GvneWves efnvoer MeyoeW kesâ meeLe-meeLe 
Go&t MeyoeW keâe ØeÙeesie Yeer yengleeÙele ceW efkeâÙee~ 
Go&t kesâ Fme ØeÙeesie keâes meesMe} ceeref[Ùee keâe 
ØeYeeke Yeer keâne pee mekeâlee nw~
ÌieÌpe} meb«en 'ÌiegbÛes' kesâ megceve {eRieje ogiie} keâer 
keâesce} YeekeveeDeeW keâe cenkeâlee ngDee ieg}omlee 
ÌieÌpe} ØesefceÙeeW kesâ meeceves nw~ ceQ GvnW Gppeke} 
Yeefke<Ùe kesâ ef}S MegYekeâeceveeSb oslee ntB~

[e@.efkekeâ}

ieÌpe}keâeje megceve {eRieje ogiie}

 megceve {eRieje ogiie} peer ves Deepe kesâ ÌieÌpe} 
hejbheje keâe efvekee&n hetjs mecceeve mes efkeâÙee nw~ 
Gmes veÙes veÙes efmebieej kesâ meeLe Øemlegle keâjves keâer 
#ecelee Deewj o#elee Yeer nw~
ÌieÌpe} ceW efke<eÙe keâer efkeefkeOelee keâer Demeerce 
mebYeekeveeDeeW keâe Deehe ves yeKetyeer oesnve efkeâÙee 
nw~ peneB Skeâ Deesj Deece Deeoceer keâer owefvekeâ 
hejsMeeefveÙeeW mes }skeâj otjmLe Úesj hej KeÌ[s 
kÙeefòeâ keâer efmLeefle keâes Deehe ves Deheves DeMeDeej 
ceW mecesše nw, keneR kÙeefòeâiele heerÌ[e Deewj mebIe<e& 
keâes mkej osles ngS Gmes hetjer kÙekemLee mes peesÌ[ 
efoÙee nw--

DeeBKeeW kesâ jemles mes efvekeâ}les nQ jbÌpe Dees Ìiece
DeÛÚe nw Fme cekeâeve ceW kegâÚ efKeÌ[efkeâÙeeB Yeer 
nQ ~

osn keâer efKeÌ[efkeâÙeeB DeeBKeW nQ Deewj cekeâeve keâer 
DeeBKeW efKeÌ[efkeâÙeeB nQ~ Fve mes jemles efvekeâ}
les nQ~ Ùen yeesOe nceW efkeâleveer kÙebpeveeDeeW mes Yej 
oslee nw

legce ÙetB ner DeeF&vee yeves jnvee
ceQ legcnW osKe keâj meBkejleer ntB

mkeerke=âefle, efvekesove Deewj ke=âle%elee Skeâ meeLe~ 
Mesj ceW Ssmee Demej hewoe keâjvee Deemeeve veneR 
neslee~

KeÌgo ceW ner [tyeleer GYejleer ntB
peeves efkeâme keâes le}eMe keâjleer ntB ~

meÛÛee Devkes<eCe kener nw efpeme ceW keäÙee efce}vee 
ÛeeefnS, Ùen hetke&efveOee&efjle veneR neslee~ yengle ner 
DeÛÚe Mesj ngDee nw~
ÌieÌpe} meb«en 'ÌiegbÛes ' ceW Deveskeâ DeMeDeej Deehe 
keâes megceve peer keâer }sKeveer keâer leekeâle keâe 
Snmeeme keâjeles nQ~ ÙeneB jkeeveer nw, leieppeg} 
nw, DevegYetefle keâer met#celee nw

nce KeÌÙee}eW ceW lesjs, Meece keâes metjpe keâer lejn
peye Yeer levneF& mes yesÌpeej ngS [tye ieS ~

keäÙee Ketye! Ssmeer keâF& lemkeerjW meeceves Deeleer nQ 
megceve peer kesâ DeMeDeej he{les ngS~ MeyoeW keâe 
mešerkeâ ÛeÙeve, Gve kesâ ›eâce Deewj yeesOe keâes 
kegâMe}leehetke&keâ efveYeekeâj Deehe ves Mesj keâns nQ~

efkepeÙe kegâceej mkeCe&keâej

ceesnyyele keâe hewieece nw {eRieje keâer MeeÙejer

   megceve {eRieje ogiie} keâeÌHeâer Deme&s mes keâefkeleeSB 
ef}Ke jner nQ pees heâsmeyegkeâ hej }esieeW keâer hemebo 
keâe meyeye yeveleer jner nQ Deewj Gve keâes Fme keâer 
Yejhetj oeo Yeer efce}leer jner nw~
2014 Deewj 2015 mes megceve ves ÌieÌpe} kesâ 
cewoeve ceW keâoce jKee Deewj yengle keâce Deme&s ceW 
ÌieÌpe} keâer cesÙeej MeeÙejer keâjves kesâ ngvej mes 
keeefkeâÌHeâ nes ieÙeer Deewj Fme meheâj ceW Gve keâer }
ieve, cesnvele KeÌgoe oeo me}eefnÙele efoKeves }
ieer~ Ûebo DeMeDeej ceg}eefnÌpee neW--

efÌpeboieer pee} ceW ÙetB let ves heâBmeeÙee nw cegPes
heâÌ[heâÌ[eleer ntB lees kegâÚ Deewj G}Pe peeleer ntB~

KeÌgo ceW ner [tyeleer GYejleer ntB
peeves efkeâme keâes le}eMe keâjleer ntB ~

nj Ìkeâoce hej KeÌgMeer ceÙemmej nw
Deepe keâ} ceQ ntB Fefcleneve ceW keäÙee? 

nceW keâÌHeâme ve veÌpej DeeSiee efjkeeÌpeeW keâe
ceiej DeYeer Yeer heÌ[eR yesefÌ[ÙeeB yengle meer nQ~

efkeâmeer keâer ceeBie GpeÌ[ves keâer peye KeÌyej DeeF&
lees Skeâ Skeâ efmeleejs keâer DeeBKe Yej DeeF& ~

Deeoceer ner Deeoceer keâe ogMceve nw
Deye efkeâmeer keâes efkeâmeer mes hÙeej veneR

DeMeDeej ceW Ssmeer Ûecekeâ Ssmeer peeve Fleveer peuoer 
hewoe veneR nesleer Deiej MeeÙej kesâ ÙeneB mebpeeroieer 
Deewj KeÌdÙee}-Dees-ÌHeâw} keâer kegmeDele Deewj ienjeF& 
ve nes~

Go&t ceW KÌkeeleerve keâe efnmmee keâce mes keâce ner mener 
}sefkeâve peye Yeer Ùen MeeÙejer cebÌpej-S-Deece hej 
DeeF& nw lees Gme ves Den}-S-ÌHeâve Deewj ngvej 
kee}eW keâes ÛeeQkeâeÙee Ìpe™j nw Deewj Ùes DeekeeÌpe 
De}ie De}ie DeboeÌpe mes henÛeeveer ieÙeer nw pewmes 
hejkeerve Meeefkeâj keâer DeekeeÌpe~ megceve kesâ ÙeneB Yeer 
kener ÌpejKeÌjsÌpe Ìpeceerve ceewÌpeto nw~ Deye Ùes efkeâve 
cebefÌpe}eW lekeâ meÌHeâj keâj mekesâbieer Ùes lees Deeves 

kee}e kekeäÌle yeleeSiee~ efheâ}ne} Deehe Gve kesâ 
Fve DeMeDeej mes }glÌHeâ G"eFS---

ogefveÙee keâe Fuce meye keâe DeOetje nw Deepe lekeâ
ne}ebefkeâ Ìpeermle jesÌpe veÙeer Fkeâ efkeâleeye nw~

nQ }ÌpedÌpele-S-nÙeele lees kegâÚ leuKeefÌÙeebB Yeer nQ
nBmeves kesâ meeLe meeLe ÙeneB efmemeefkeâÙeeB Yeer nQ~ 

cej kesâ Yeer efÌpeboe jnWies meye kesâ efo} ceW nce 
'megceve'
nce ve neWies hej nceeje leÌpeefkeâje jn peeSiee~ 

Skeâ hewÌieece nw cegnyyele keâe
yeeÌkeâer cegj}er ceW keäÙee Depeeve ceW keäÙee?

nceejs ieeBke keâer ieef}ÙeeW ceW njoce Oet} GÌ[leer nw
ceiej oeceve nkeeDeeW keâe keâYeer cew}e veneR neslee 
~

megceve {eRieje ogiie} keâer Ùes leceece MeeÙejer Deye 
Skeâ efkeâleeyeer Mekeä} 'ÌiegbÛes' kesâ veece mes cebÌpej-S-
Deece hej
nw~ meeefnye-S-efkeâleeye nesvee mecePe Deewj Fuce-
Dees-Deoye keâer ogefveÙee ceW Skeâ cele&yes keâes heevee 
nw~ Fme cegyeejkeâ ceewÌkeâs hej ceQ megceve {eRieje 
ogiie} keâes efo}er cegyeejkeâyeeo hesMe keâjlee ntB 
Deewj cegPes hetjer Gcceero nw efkeâ Gve keâer MeeÙejer 
nj KeÌeme-Dees-Deece ceW cekeâyetef}Ùele neefme} 
keâjsieer Deewj megceve {eRieje ogiie} keâe Ùen efheâuceer 
meÌHeâj Deewj lespeer mes jkeeb okeeb nesiee Deewj nceejer 
lenÌpeerye keâes Fme mes ÌHeâjesÌie efce}siee, Deoye ceW 
FÌpeeÌHeâe nesiee~
DeeKeefÌj ceW Ùener keântbiee efkeâ cesjer leceece ogDeeSb 
Deewj veskeâ leceVeeSb megceve kesâ ef}S nQ~ kees KeÌtye 
lejÌkeäÌkeâer keâjW Deewj ÌieÌpe} keâer ogefveÙee keâes cee}
ecee} keâjW~ Deheves Skeâ Mesj hej ceQ Deheveer yeele 
cegÌkeâcce} keâjlee ntB--

yejbies ieg}-S-meeo yejbies Ûeceve
osKeves kee}eW ves nj }glÌHeâ-S-veÌpej mes osKee~ 

ceerje jes[, cegcyeF&

FyeÇeefnce DeMÌkeâ
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megceve {eRieje ogiie} keâer jÛeveeSB
megyen kesâ mkeeiele ceW kegâÚ oesns
ns F&Õej efkeveleer keâ™B, ef}Ùes Øekeâbefhele ieele ~ 
keâ®Cee Âef<š yeveer jns , ceebiet kej Ùes leele~~ 
 
peieceie T<ee megvojer,Ûe}er Oeje keâer Deesj~
Ú}keâe keâ}Me Deyeerj keâe, Glejer nBmeleer Yeesj~~

jele Ûe}er oskeâj keâBke}, leejs ef}S mecesš~
efkenBmeer leye efvece&} Oeje, meefKe nesieer keâ} YeWš ~~

heeleer Deef} keâer pÙeeW efce}er, cenkesâ heÌ{keâj heât} ~
cegmkeâeF& efKe}leer keâ}er, nBmeer ieÙee Deef} Yet} ~~

cegefole ngS Kej heele nQ, Ûekeâkee ngDee Goeme ~
ve=lÙe keâjW efkeâjCeW Ûehe} , hekeve keâjs ce=og neme ~~

Keespe 
ogefkeOee ceW ntB keâwmes keâ™B 
ceQ efvepe YeekeeW keâes DeefYekÙeòeâ 
Leece keâj Ûe}tB efpevekeâer DeBiegef}Ùeeb 
meye} kees jmeer}s Meyo veneR efce}les

DeveÚgS, keâesce} mes Meyo, 
hej pees neW DeLe& ceW meMeòeâ 
Gkesâjs efÛe$e mece,ceve keâer KegMeer heerj 
kees efÛelesjss Meyo veneR efce}les 

heVeeW hej Debefkeâle nes keâj 
pees keâj os ef}Kes he} peerkevle
cesjer }sKeveer keâes, 
efle}mceer kees vÙeejs Meyo veneR efce}les 

ce=og YeekeeW keâes Kego ceW ietBLe keâj 
pees keâj oW hee"keâeW keâes Devegjòeâ 
nBmee oW, ™}e oW pees,
kees ienjs Meyo veneR efce}les 

peeves keâneB ieÙes cesjer cebpet<ee kesâ
Meyo megkegâceej, meeLe&keâ 
jÛevee keâes os pees ™he ceveesjce,
kees KeesÙes Meyo veneR efce}les 

PekeâPeesj keâj peiee os pees 
ceevekeerÙe YeekeeW keâes Gmeer keòeâ 
Yeeke-ØekeCe, DeefYeveke, Devethe kees 
me}esves Meyo veneR efce}les 

ceve helebie 
ceve helebie keâes GÌ[ peeves oes
veer} ieieve keâer Deesj
KeeRÛees cele Ùes [esj

peerkeve nw DeveyetPe hens}er keâye meg}Pesieer
efpelevee yeeBOeesies jmceeW ceW Gleveer ner G}Pesieer
neLe ve DeeÙesiee Fmekeâe keâesF& Úesj

ceve helebie keâes GÌ[ peeves oes 
veer} ieieve keâer Deesj
KeeRÛees cele Ùen [esj 

nw DeekeâeMe Deheefjefcele efkeâlevee, 
veehe ve heeÙes keâesF&
efkeâlevee ienje meeiej nw 
Ùes YeeBhe ve heeÙes keâesF&
yetBoW G" keâj meeiej mes 
hengBÛes Debyej keâer Deesj

ceve helebie keâes GÌ[ peeves oes 
veer} ieieve keâer Deesj 
KeeRÛees cele Ùen [esj 

melejbieer meheveeW keâe leeje 
GÌ[ peeÙesiee GÌ[ peeves oes 
efiejkesâ štšsiee efheâj Kego ner 
pegÌ[ peeÙesiee pegÌ[ peeves oes~
Út }sves oes Yeesj

ceve helebie keâes GÌ[ peeves oes 
veer} ieieve keâer Deesj 
KeeRÛeeW cele Ùes [esj

ØeYeg lesjer jÛevee 
ØeYeg lesjer Deveghece jÛevee Yejleer nw
cesjs ceve-ceeveme ceW ceeso efvejblej 

mebpeerkeveer jefMceÙeeB efovekeâj keâer 
}gšeleer nQ mkeefCe&ce DeeYee Yej- Yej

nefjeflecee kesâ keeleeÙeeve mes Peebkeâles nQ
jbieerve , keâesce} Øemetve iegÛÚ megboj 

ietBpeles nQ ke=boes kesâ ceOegj keâ}jke ieeve
ieeles nQ efvelÙe ØeYeeleer, ÛenÛenekeâj

keâjles nQ DeYÙeLe&vee efvelÙe njefmebieej,
mepeeles nQ Ùes jefke - heLe keâes Pejkeâj

meæŠmveele heeoheeW kesâ DeesmekeâCe
efiejelee nw ÛebÛe} meceerj Út- Út keâj 

F"}elee hekeve Kes}lee,}gšelee nw 
heg<heeW kesâ cekeâjbo, megkeeme nbBme keâj

lespe heâw}e keâj Oeje hej hetje keâjlee 
metÙe&- meejLeer MevewŠ MevewŠ efokeme Ûe›eâ 

efkeoe osves Dee hengBÛeer megjceF& meebPe
ieieve hej šeBkeâ jner nw leejs megboj 

oerheeW keâes Øepkeef}le keâj kesâ efveMee
peie keâes osleer nw efkeßeece keâe Dekemej

F&Me -ke=âhee yeleeves keâes megveeF& osleer nQ 
IeefCšÙeeb,Depeeve,yeeveer MegefÛekeâj 

ØeYeg yengle keâ<škeâejer nw Ùen ceeveke peerkeve 
efheâj Yeer ceQ ÛeentB hegveŠ peerves keâe Dekemej

ceesefnle meer efkeâmeer keeoer ceW eflele}er yeve GÌ[leer jntb 
Útleer jntB lesjer ØeYeg lesjer ceveesjce jÛevee ng}mekeâj 

Oethe
Ûe}er DeeF& Oeje hej heât}eW keâe Gyešve }ieeleer Oethe 
vekees{e meer cesjs DeeBieve Yeer Glejer nw }peeleer Oethe 

yeÛee keâj DeeBKe metjpe mes kees DeeF& Oejleer mes efce}ves 
}peer}er keâef}ÙeeW keâes Oeerjs mes kegâÚ keân keâj nBmeeleer Oethe 

efÛejF&Ùee meer hegâokeâleer nw meIeve kegâbpeeW keâer [e}eW hej 
keâYeer hegâveieer mes Pej kesâ Kes} peeot keâe efoKeeleer Oethe 

hekeve mes ™" keâj Ùen pee efÚheer DecejeF& kesâ Yeerlej 
oyes heeBkeeW mes efheâj yeenj Dee kesâ Kego ceeve peeleer Oethe 
 
ÛegveefjÙee Dees{s melejbieer Ûe}er nw keve keâes F"}eleer 
keneB heât}eW hes Deheves jbieeW keâer keâtÛeer Ûe}eleer Oethe 

keâBke} keâer heBKegefÌ[ÙeeW ceW Glejer nw ken }njeW mes efce}ves
veoer kesâ pe} mes mekegâÛeeleer meer efvekeâ}er nw veneleer Oethe 

nes keâj ken keä}eble keeheme pee jner nw yeeo}eW kesâ osme
megyen efheâj DeeTBieer ceQ keân ieÙeer nw meye keâes peeleer Oethe 

ceeB Meejos kesâ ÛejCeeW ceW 
ceeB kejoeÙeefve nce hej ke=âhee keâjvee~
ceeveme mes De%eeve efleefcej njvee~
ceeB kejoeÙeefve nce hej ke=âhee keâjvee~ 

pÙeesefle keâ}Me mes pees Ú}kesâiee
DeeBÛe} ceW Yejvee-
ceeB kejoeÙeefve nce hej ke=âhee keâjvee~ 

keeCeer hej mebÙece jns, cegKe ceW efkece} Meyo Oejvee 
ceeB kejoeÙeefve nce hej ke=âhee keâjvee 

 nBme keeefnveer ceeB Meejos, Gj ceW Deevebo Yejvee
 ceeB kejoeÙeefve nce hej ke=âhee keâjvee 

DeLe& nerve nw cesje Ùes peerkeve, ceeB veke} DeLe& Oejvee
ceeB kejoeÙeefve nce hej ke=âhee keâjvee~ 
 
velecemlekeâ nes efkeveleer keâ™B ceQ, 
kejod-nmle jKevee
ceeB kejoeÙeefve nce hej ke=âhee keâjvee

cesjs keâevne keâYeer lees DeeDees
cesjs keâevne keâYeer lees DeeDees Deheves yeÇpe keâer ieef}Ùeve ceW 
efvene™B jen lesjer yeekejer yeve keâj ceQ ceOegyeve ceW 

keânes yevekeejer legce ves keäÙeeW cegPes yeebOee nw yebOeve ceW 
legcnejer Øeerle }s keâj efvele Yeškeâleer ntB ceQ keâeveve ceW

leÌ[heleer ntB ceQ efveme efove megveves keâes lesjer yeBmeer keâer Oegve 
leÌ[he Ssmeer veneR legce keâes efce}sieer otpeer efkejnve ceW

Ùes hejÚeF& Yeer [meleer nw cegPes peye mes ieÙes nes legce 
Dekesâ}e ÚesÌ[keâj ieeshee} efvepe&ve Ùeeo kesâ keve ceW 

keâšer nw jwve le=<Cee ceW peje efkeheoe megvees cesjer 
veÙeve {tB{s legPes ceesnve, yemes nes legce ner vewveve ceW 

lesjer heoÛeehe megveves keâes ceQ ntB kÙeekegâ} cesjs keâevne 

 Deme}er Ûesnje
Deepe megyen mes ner ceerlee melmebie keâer lewÙeeefjÙeeW ceW pegšer Leer~ melmebie ceW keâLee Deewj 
YepeveeW kesâ yeeo ÛeeÙe veeMles keâe keâeÙe&›eâce neslee Lee~ ceerlee ves Deheveer Meeve yeÌ{eves kesâ 
ef}S megyen mes heekeâ keâ}e ceW efvehegCe Deheveer meeme keâeefvle oskeer keâes megmkeeog veeMles yeveeves 
kesâ ef}S jmeesF& ceW PeeWkeâ jKee Lee~ ceerlee ÙetB lees Deheveer meeme keâe keâesF& Deeoj veneR keâjleer 
Leer hej meceepe ceW DeeoMe& yent keân}eves keâer }}keâ ceW otmejeW kesâ meeceves mecceeve keâjves 
keâe efoKeekee keâjleer Leer~
Meece keâes DeeÙeesefpele melmebie keâe keâeÙe&›eâce yesno meheâ} jne~ ceerlee keâer mensef}ÙeeW ves 
mkeeefo<š veeMles keâer yengle ØeMebmee keâer~ efpeme keâe ßesÙe mkeÙeb }sles ngS ceerlee ves meye keâe 
OevÙekeeo efkeâÙee~ kegâÚ ceefn}eDeeW ves Gme kesâ veceÇ mkeYeeke Deewj meeme kesâ Øeefle mecceeve 
keâes Yeer mejene~ Oeerjs-Oeerjs meye ceefn}eSb Ûe}er ieÙeeR~ Lekesâ keâoceeW mes meeme keâeefvle oskeer 
keâcejs ceW efyeKejs pet"s yele&ve jmeesF& Iej ceW }s pee keâj jKeves }ieer~  Lekesâ, DeMeòeâ neLeeW 
ceW hekeâÌ[er ngF& š^s keâeBhe jner Leer~ DeÛeevekeâ neLe keâer š^s Skeâ Deesj Pegkeâ ieÙeer efpeme mes oes 
keâhe veerÛes efiej keâj štš ieÙes~ keâeBÛe štšves keâer DeekeeÌpe megve keâj keâcejs ceW Deejece keâjleer 
ngF& ceerlee jmeesF& Iej ceW Dee keâj meeme keâes Kejer Keesšer megveeves }ieer~ ceerlee keâer mens}er
 jervee pees Dehevee Útše ngF& ceesyeeF} }sves keeefheme DeeF& Leer Gme ves ojkeeÌpes mes ner ceerlee 
kesâ keâÌ[kes, Deheceevepevekeâ keekeäÙeeW keâes megve keâj meesÛee lees Ùen nw Fme DeeoMe&keeoer yent 
keâe Deme}er Ûesnje ~

megceve {eRieje ogiie}

lesjs efyeve otmeje keâesF& veneR nw cesjer OeÌ[keâve ceW

yeg}eleer nQ legcnW ceesnve Ùes metveer yeÇpe keâer ieef}ÙeeB Yeer
Ûe}s DeeDees efkeâ Deye lees heÌ[ ieÙes nQ Pet}s meekeve ceW

ceeB
megefOeÙeeW ceW nQ keâneefveÙeeB pees 
legceves mej men}eles LeeR megveeFË
lejbefiele nQ kees }esefjÙeeB pees 
cegPes Debkeâ ceW Yej kesâ Leer ieeFË

legcnejer keâneefveÙeeW keâer }Ùe hej 
ceeB cesje yeÛeheve Lee Pet}e
Ùeeo nw efiejlee-G"lee 
vevner Glmegkeâlee keâe efnb[es}e

jesce-jesce ceW yenleer nw 
Deepe Yeer lesjs neLeeW keâer G<celee
heie-heie jen efoKeeleer nw 
mvesefn} [eBš ceW efÚheer cecelee

Deepe kener keâneefveÙeeB peye veeleer, 
heesleeW keâes megveeleer ntB
leye legcnejs Deefmlelke,
Deheves Deefmlelke keâer Gve ceW ieeB" }ieeleer ntB

keâYeer pees DecetuÙe mvesn Leeleer 
legce meeQhe ieÙeer Leer cegPes
GvnW meye ceW efkeleefjle keâj Yeer 
heefjhetCe& }ewše jner ntB legPes

DevegYetefle 
efyeKejs nQ peerkeve ÛejCe hej Deveefieve efove jele cesjs 
ØeeleŠ pewmes Pej peeles nQ megkeeefmele njefmebieej yenglesjs

{tB{leer Leer peeves keäÙee peerkeve kesâ Õesle MÙeece} pe} ceW
DekÙeòeâ Keespe yeveer jnleer Leer meoe cesjs nj Fkeâ he} ceW

peesÌ[e keâjleer Leer neLe ceQ, efvelÙe efokÙe he}eW kesâ mebOeeve ceW 
keâesF& ceeie& Deye lees nes ØekeâeefMele cesjs efveye&} meb%eeve ceW

Deheves efvejLe&keâ mes peerkeve keâe OÙesÙe mecePe veneR heeleer Leer
GÉefieve neskeâj Deheves DejeOÙe keâes 
yeejcyeej MeerMe vekeeleer Leer

DeeOÙeeeflcekeâ keerefLeÙeeW ceW YeÇceCe keâj jner peye ceQ veefcele 
yengDeeÙeeceer melÙe meer De}ewefkeâkeâ meòee leye ngF& Dekeleefjle 

efokÙe Meyo cemlekeâ hej Oej keâj yees}s meleieg® leejCenej 
Õeeme- Õeeme ceW veece Ùen pehe }s 
leYeer nesiee lesje yesÌ[e heej 

Øe%ee Ûe#eg Keg}s lees peevee ØeYeg meye ceW nw meceeÙee
meleieg® ke=âhee mes Gme pÙeeseflece&Ùe keâes mkeÙeb ceW Yeer heeÙee 
meleieg® kesâ ÛejCeeW ceW ...

}ÌHeäÌpe lenjerj mes yeBOes ngS nQ
}ÌHeäÌpe lenjerj mes yeBOes ngS nQ

KeÌdkeeye leeyeerj mes yeBOes ngS nQ

oo& nesiee nceejer ÌieÌpe}eW ceW
keäÙetB efkeâ nce ceerj mes yeBOes ngS nQ

neÙe jebPee kesâ efo} kesâ meye Dejceeve
Skeâ ner nerj mes yeBOes ngS nQ

pees cegmeefkkej nQ lesjer ogefveÙee ceW
Skeâ lemkeerj mes yeBOes ngS nQ

nce pegoe legce mes nes veneR mekeâles
Ssmeer leoyeerj mes yeBOes ngS nQ

nce keâes peuoer heÌ[er nw peeves keâer
heeBke leeKeÌerj mes yeBOes ngS nQ

nw ceÙemmej GvneR keâes DeeÌpeeoer 
kees pees Ìpebpeerj mes yeBOes ngS nQ 

efpeleves efjMles nQ meye 'megceve' cesjs
Skeâ leemeerj mes yeBOes ngS nQ

Fve DeeBKeeW keâes heeveer keâewve oslee nw
cesjs nBmeles ner Fve DeeBKeeW keâes heeveer keâewve oslee nw
KeÌgMeer kesâ meeLe Ùes Ìiece keâer keâneveer keâewve oslee nw

efkeâmeer keâes ÛeerÌpe keâesF& yes-ceDeeveer keâewve oslee nw
Yejer yejmeele ceW heewoeW keâes heeveer keâewve oslee nw

ieg}eW ceW jbie DeeKeefÌj keâewve Yejlee nw yenejeW ceW
Ûegvej yejmeele ceW Oejleer keâes Oeeveer keâewve oslee nw

Glejleer nQ keâneB mes MeesKeefÌÙeeB yeÛeheve keâer keâef}ÙeeW ceW
efheâj Fme kesâ yeeo ceW Fvekeâes pekeeveer keâewve oslee nw 

Ûeceve ceW efpeme kesâ Deeles ner ieg}eW kesâ jbie GÌ[ peeÙeW 
Skeâ Ssmes yeeieyeeB keâes yeeieyeeveer keâewve oslee nw 

lesjs ceemetce yeboeW keâes ncesMee Ìiece ner efce}les nQ
lesjer ogefveÙee ceW Fvekeâes Meeoceeveer keâewve oslee nw

peneB ÌKeeceesMe jnleer nw ÌpeyeeB FÌkeâjej - S-GuÌHeâle hej
keneR DeeBKeeW keâes Ùes leÌpe&-S-Ìpeyeeveer keâewve oslee nw

nceejs efove 'megceve' Ùes efkeâme kesâ Ûesnjs mes cegvekkej nQ
nceejer Meye keâes yet-S- jele jeveer keâewve oslee nw~~ 

DeBOesjs ces kees KeÌgo keâes [e}s heÌ[s nQ
DeBOesjs ces kees KeÌgo keâes [e}s heÌ[s nQ
efkeâ KeÌgo efpeve kesâ heerÚs Gpee}s heÌ[s nQ

efceMeve nw heÌ{eF& ef}KeeF& keâe peejer
ceiej ome& ieeneW ceW lee}s heÌ[s nQ

nkee ceemkeâ henves ngS Ûe} jner nw 
nceW meeBme }sves kesâ }e}s heÌ[s nQ 
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nceW Yeer Ùes cee}tce nw meÛe ve neWies 
ceiej KeÌdkeeye DeeBKeeW ceW hee}s, heÌ[s nQ 

Ûeceve ves efyeKesjs nQ ieg} Deewj keâeBšs 
ÙeneB mes pees Ûeens G"e }s, heÌ[s nQ 

efoceeieer mekee}eW hes efo} keân jne nw
KeÌgoeÙee Ùes nce efkeâme kesâ hee}s heÌ[s nQ

Ìpeceeves ceW pees }esie meÛe yees}les nQ 
GvneR keâer ÌpeyeeveeW hes Úe}s heÌ[s nQ 
 
'megceve Skeâ legce ner veneR KeÌtye™ nes
ÙeneB Deewj Yeer ngmve kee}s heÌ[s nQ 

DeeF& ve ncekeâes veeRo
DeeF& ve ncekeâes veeRo pees meesÛee nw jele keâes
leejeW mes Deeies keâewve yeg}elee nw jele keâes 

pegievet ntB ceQ, Ùes veeÌpe nw cegPe keâes efkeâ Deepe efheâj
metjpe cesjer le}eMe ces efvekeâ}e nw jele keâes 

Ss FMÌkeâ lesjer veeRo mes yeveleer veneR nw keäÙee 
keäÙetB DeeefMekeâeW keâes Ssmes peieelee nw jele keâes 

leeyeerj Gmekeâer {tB{ves efvekeâ}er ntB Deepe ceQ 
DeeBKeeW ves cesjer KeÌdkeeye pees hee}e nw jele keâes

keâwmes keânW efkeâ ÛeeBo mee Ûesnje kees Deehekeâe 
DeeBKeeW mes cesjer veeRo Ûegjelee nw jele keâes 

meheves nmeerve peye Yeer mepeeleer nw cesjer DeeBKe 
Ûesnje legcneje KeÌdkeeye ceW Deelee nw jele keâes 

ceme™efÌHeâÙele mes nesleer nw ÙeeoeW ceW kegâÚ keâceer 
hej ÛeeBo lesjer Ùeeo efo}elee nw jele keâes 

omlekeâ nkee ves oer keâYeer kegâb[er efn}er Deiej 
lees efo} nceeje Ìpeesj mes OeÌ[keâe nw jele keâes

ieÌpe}
DeÙÙeece-S - meÌHeâj nQ Ùes iegÌpej peeSbies Fkeâ efove 
nce DeeÙes efpeOej mes nQ GOej peeSbies Fkeâ efove 

efpelevee Yeer vekeeÌpee nw nceW, let ves keâmece mes
kees meye, lesjer on}erÌpe hes Oej peeSbies Fkeâ efove 

efÌkeâmcele mes, pees efce} peeÙes, keâYeer DeeFvee Fve keâes
OegbOe}s mes Ùes Ûesnjs Yeer meBkej peeSbies Fkeâ efove 

Ssmee Yeer keâYeer nesiee, Ùes cee}tce veneR Lee
peerves keâer, leceVee ceW ner cej peeSbies Fkeâ efove 

kees }esie efpevnW, Deheveer yeg}boer keâe veMee nw 
kees meye keâer, efveieeneW mes, Glej peeSbies Fkeâ efove 

nce yesefšÙeeW keâes, ÚesÌ[ kesâ, ceeB yeehe keâe DeeBieve 
peevee lees nw ogÕeej ceiej peeSbies Fkeâ efove 

pees Deehe ves jbefpeMe ceW cesjs veece ef}Kes nQ 
FuÌpeece kees meye Deehe kesâ mej peeSbies Fkeâ efove 

DeewÌkeâele ve Yet}W kees 'megceve' efpevekeâes jne Ùeeo 
nce kekeäÌle keâer cemeveo mes Glej peeSbies Fkeâ efove

osKeles jn ieS
kem} keâer efMeöleW osKeles jn ieS 
[tyeleer nmejleW osKeles jn ieS 

kees FjeoeW ceW lejceerce keâjles jns
nce yeo}leer ®leW osKeles jn ieS 

Gve kesâ peeves keâe Ìiece efheâj ve Deeves keâe Ìiece 
DeeÌHeâleW DeeÌHeâleW osKeles jn ieS 

oo&-S-efo} ceW FÌpeeÌHeâe ngDee efove-ye-efove
FMÌkeâ keâer yejÌkeâleW osKeles jn ieS 

KeÌgMe ngS kees efkeâ yejmeer Ieše Petce keâj
nce šhekeâleer ÚleW osKeles jn ieS 

pees efoÙes KeÌgo 'megceve' legce ves jewMeve efkeâS
legce hes kees ÌpeguceleW osKeles jn ieS

cegBn Úghee keâj
cegBn Úghee keâj efkeâmeer Yeer keâesves ceW 
efkeâleveer DeemeeefveÙeeB nQ jesves ceW 

efmehe&â Deheves ef}S pees peerles nQ 
Gve keâe nesvee Yeer nw ve nesves ceW 

Deye Gmes yeesPe meye mecePeles nQ 
efpeme keâer iegÌpejer nw yeesPe {esves ceW 

Deepe Yeer Iej cesje ceg'Deòej nw
ceeB keâer KeÌgMeyet nw keâesves keâesves ceW 

efpeme keâes hejkejefoieej keânles nQ 
kees lees efce}lee nw KeÌgo keâes Keesves ceW 

cegPe mes meye ves efveieen heâsjer nw 
Ùes ngDee nw legcneje nesves ceW 

legce megceve ÙetB ner DeMÌkeâyeej jnes
kekeäÌle }ielee nw oeÌie Oeesves ceW

KeÌgo hes iegÌpejs DeÌpeeye ef}Keleer ntB
KeÌgo hes iegÌpejs DeÌpeeye ef}Keleer ntB
Deepe keâj kesâ efnmeeye ef}Keleer ntB

yenj- S - efo} ceW nw Fkeâ meVeeše
Deewj ceQ FpÌeflejeye ef}Keleer ntB

KeÌgo keâes Ìpej&s mes cegKÌlemej keâj kesâ
Deehe keâes DeeÌHeâleeye ef}Keleer ntB

peye keâesF& heât} cegmkegâjelee nw
Gme keâes Dehevee Meyeeye ef}Keleer ntB

veeÌpe keâj keâj kesâ Deepe keâ} KeÌgo keâes
Deehekeâe FbefleKeÌeye ef}Keleer ntB

cesjer DeÛÚeF& keâer meveo Ùes nw
KeÌgo keâes meyemes KeÌjeye ef}Keleer ntB 

Gve keâes keâesF& 'megceve' ef}Kes kegâÚ Yeer 
ceQ keÌHeâe keâer efkeâleeye ef}Keleer ntB 

Ûe}eR DeeBefOeÙeeB Yeer nQ
nQ }ÌpedÌpele-S-nÙeele lees kegâÚ leuKeefÌÙeeB Yeer nQ 
nBmeves kesâ meeLe meeLe ÙeneB efmemeefkeâÙeeB Yeer nQ 

DeeBKeeW kesâ jemles mes efvekeâ}les nQ jbpe-Dees-Ìiece 
DeÛÚe nw Fme cekeâeve ceW kegâÚ efKeÌ[efkeâÙeeB Yeer nQ 

keânles nQ }esie legPe keâes ieg}-S-yeovemeerye Yeer
megveleer ntB pegmlepet ceW lesjer efleleef}ÙeeB Yeer nQ 

letheâeve Yeer Meyeeye hes Deeves }iee GOej
yesleeye [tyeves keâes FOej keâefMleÙeeB Yeer nQ 

ÚsÌ[e ve keâerefpeS cegPes ceQ Ssmeer Mece'De ntB 
oeceve yeÛee kesâ efpeme mes Ûe}eR DeeBefOeÙeeB Yeer nQ 

DeeefleMe- efÌHeâMeeb mes otj jne keâj Ìpeje 'megceve'
metjpe kesâ heeme osKe keâneR yeefmleÙeeB Yeer nQ

ceQ legcnW osKe keâj meBkejleer ntB
KeÌgo ceW ner [tyeleer GYejleer ntB 
peeves efkeâme keâes le}eMe keâjleer ntB

efo} ceW peerves keâer DeejÌpet }s keâj
ceQ keâF& yeej jesÌpe cejleer ntB 

Yej ve peeS Ùes ÌpeKeÌdce - S- efo} cesje 
Fmeef}S ÚsÌ[ÚeÌ[ keâjleer ntB 

legce ÙetB ner DeeF&vee yeves jnvee
ceQ legcnW osKe keâj meBkejleer ntB 

KeÌecegMeer cegPe keâes jeme Deeleer nw 
Fmeef}S leesÌ[ves mes [jleer ntB 

keäÙetB ÙeneB ntB keâneB nw Deye peevee 
KeÌgo mes Dekeämej mekee} keâjleer ntB 

ceQ iegjsÌpeeb ntB Kego mes kegâÚ Ssmes 
Deheves meeÙes mes Yeer cegkeâjleer ntB 
 
Gme keâer lemkeerj ceW' megceve' Dekeämej 
ceQ keÌHeâeDeeW kesâ jbie Yejleer ntB

ÛeeBo jkeäÌmeeb nw efmeleejs jkeäÌmeeb
ÛeeBo jkeäÌmeeb nw efmeleejs jkeäÌmeeb 
meeLe jeOee kesâ nQ meejs jkeäÌmeeb 

ÌpeÌHe&â efce}lee nw peneB oefjÙee ceW 
yeme keneR nesles nQ Oeejs jkeäÌmeeb 

heeBke ceW efÌHeâ›eâ keâer pebÌpeerj ef}S 
Deepe ogefveÙee ceW nQ meejs jkeäÌmeeb 

Deepe keâe jÌkeäme nw jÌkeäme S cenefÌHeâ} 
legce pees nes meeLe nceejs jkeäÌmeeb 

jkeäÌme meerKee nw YeBkej ves nce mes 
nce pees jnles nQ efkeâveejs jkeäÌmeeb 

jÌkeäme keâjleeR nQ efveieenW cesjer 
Ùee KeÌgoe nQ Ùes veÌpeejs jkeäÌmeeb

Gve keâer TBie}er kesâ FMeejs hes 'megceve' 
nce jns meeBPe mekeâejs jkeäÌmeeb

jkeäÌmeeb - ve=lÙe jle

kees efove 
Ú}keâ peeleer nQ DeeBKeW peye
Yeer nce heâefjÙeeo keâjles nQ 
kees efove keäÙee efheâj ve DeeÙeWies 
efpevnW nce Ùeeo keâjles nQ 

kees Gve keâe hÙeej, 
kees MesKeÌ Dees yejenceve Ùeeo Deeles nQ 
keâYeer Fkeâ MeeKeÌ hej Les oes 
veMesceve Ùeeo Deeles nQ 

KeÌgMeer efce}leer Leer 
Gme keâes pees efkeâmeer kesâ keâece Deelee Lee 
efkeâmeer keâe oo& }skeâj efkeâme Ìkeâoj
Deejece Deelee Lee 

kener nce nQ kener legce nes 
efheâj Flevee ÌHeâeme}e keäÙetB nw? 
meYeer kegâÚ Skeâ nw lees efheâj 
Ùes efo} mes efo} pegoe keäÙetB nw? 

keâYeer Fme ceguÌkeâ keâer veÌpeoerkeâ mes 
lemkeerj lees osKees
efkeâmeer kesâ KeÌdkeeye keâer štšer ngF&
leeyeerj lees osKees

KeefÌÌpeeB keâe oewj Fme efo} kesâ 
Ûeceve mes keâwmes efvekeâ}siee
nceejs ceguÌkeâ keâe metjpe ienve
mes keâwmes efvekeâ}siee 

'megceve' ome&-S-cegnyyele 
ÙetB heefjbos nce keâes osles nQ 
keâYeer cebefoj ceW jnles nQ 
keâYeer ceefmpeo ceW jnles nQ

efheâj cesje efo} ogKee ieÙeer yeeefjMe
efheâj cesje efo} ogKee ieÙeer yeeefjMe 
Dee kesâ leve- ceve pe}e ieF& yeeefjMe 

legce ves keeoe efkeâÙee Lee Deeves keâe
legce mes hen}s ner Dee ieF& yeeefjMe 

DeeBKe Yeer jesF& yeeo}eW kesâ mebie
meeje keâepe} yene ieF& yeeefjMe 

Dee kesâ legce Yeer mepeeDees ceeBie cesjer 
meejer Oejleer mepee ieF& yeeefjMe 

nce keâes peer Yej kesâ Yeerie }sves oes
Deepe leve-ceve keâes Yee ieF& yeeefjMe 

®le nw Pet}eW keâer Deewj heât}eW keâer 
Ùeeo yeÛeheve efo}e ieF& yeeefjMe 

yetBo kesâ leerj leve hes ÛegYeles nQ 
hÙeeme efo} keâer ye{e ieF& yeeefjMe 

keâwmeer vegojle nw Fme keâer yetBoeW ceW 
mkeie& Oejleer yevee ieF& yeeefjMe~ 

efpemce-Dees -peeB meye 'megceve' meg}ie Gús
Ìpenve-Dees- efo} hej pees Úe ieF& yeeefjMe

[tye ieS
lewjles lewjles yesÌpeej ngS [tye ieS
nce cegnyyele kesâ iegvenieej ngS [tye ieS 

nce KeÌÙee}eW ceW lesjs Meece keâes metjpe keâer lejn
peye Yeer levneF& mes yesÌpeej ngS [tye ieS 

FMÌkeâ kesâ yenj ceW pees [tye ieS heej ngS 
Deewj pees }esie ÙeneB heej ngS [tye ieS 

legce mes hen}s Yeer keâF& ÛeeBo ÙeneB hej GYejs 
pees efmeleejeW kesâ iegvenieej ngS [tye ieS.

KeÌgo hes veÌpej Fkeâ yeej kees [e}s
efheâj cegPe ceW meew Ssye efvekeâe}s

yesÛe kesâ Deheves keâbieve yee}s
yeÛÛeeW keâes lee}erce efo}e }s

Ssmes FMÌkeâ mes leewyee leewyee
efpeme ceW heÌ[ ieS peeve kesâ }e}s

Ùes lesjer efove jele pegoeF&
[j nw cegPe keâes ceej ve [e}s

hewjeW ceW Ìpebpeerj heÌ[er nw
Deheves jkeäÌme keâer }epe yeÛee }s

DeyeÇ-S-keâjce kesâ meye hÙeemes nQ
lee}-le}wÙee veöer vee}s

DeeDees 'megceve' nce jye mes ceeBieW
cegceefkeâve nw kees yeele ve še}s

kees ÛeeefnS ve Gme keâe helee ÛeeefnS
kees ÛeeefnS ve Gme keâe helee ÛeeefnS cegPes
iegÌpejer ngF& nÙeele mes keäÙee ÛeeefnS cegPes

DeeBKeeW ceW DeeBKes [e} kesâ keânleer nw efÌpeboieer
ceQ yeskeÌHeâe ntB efheâj Yeer keÌHeâe ÛeeefnS cegPes

Ssmes lees cesjer ceeB keâer ogDee cegPe keâes keâce veneR
kewmes lees Deehe meye keâer ogDee ÛeeefnS cegPes

DeÛÚe ngDee legcneR mes cegPes hÙeej nes ieÙee
legce ves keâne Lee lesje yegje ÛeeefnS cegPes

nes peeÙes cegPe mes meejer KeÌgoeF& 
KeÌHeâe lees keäÙee ogefveÙee ceW efmehe&â lesjer jÌpee ÛeeefnS cegPes

ceQ keäÙetB efkeâmeer keâer leÌpe& hes DeeKeefÌj Ûe}tB 'megceve' 
Deheveer Deoe peneb mes pegoe ÛeeefnS cegPes

keâneR nerj vegceeÙeeB
}w}e keâneR MeerjeR nw keâneR nerj vegceeÙeeB
nj efmecle cegnyyele keâer nw lemkeerj vegceeÙeeB

DeesPe} nw efveieeneW mes pees leÌkeâoerj keâe leeje 
nes peeS Deye S keâeefleye-S-leÌkeâoerj vegceeÙeeB 

pees KeÌdkeeye DeBOesjs ceW yegves DeeBKe ves cesjer
kees meye hes efkeâS osleer nw leeyeerj vegceeÙeeB 

kees efpeme ceW cegnyyele ves ÙeneB jbie Yejs nQ 
ogefveÙee ceW ngF& nw kener lemkeerj vegceeÙeeB 

nes"eW keâes yeveeÙee nw leyyemegce keâe De}ceoej 
Deewj DeeBKe ceW nw oo& keâer lemkeerj vegceeÙeeB 

kees jkeäÌme efoKeekes kesâ efmekee kegâÚ Yeer veneR nw 
efpeme jkeäÌme hes nes heeBke keâer Ìpebpeerj vegceeÙeeB 

[tyee veneR keâjles nQ 'megceve' efÌHeâ›eâ kesâ metjpe
FÌkeâyee} vegceeÙeeB nQ keâneR ceerj vegceeÙeeB

lesjer lenjerj keâ™B
peye Yeer ceQ keâesF& FveeÙele lesjer lenjerj keâ™B
Meg›eâ yeme lesje Deoe keâeefleye-S-leÌkeâoerj keâ™B

efÌpeboieer Oegve hes lesjer jkeäÌme efkeâS peeleer ntB 
yeele lees peye nw efkeâ ceQ nmejleW Ìpebpeerj keâ™B

Deewj Yeer Ìiece nQ lesjs Ìiece kesâ efmekee Fme efo} ceW 
keâewve mee Ìiece ceQ ÚgheeTB efkeâmes lenjerj keâ™B

Deepe keâ} Iej mes efvekeâ}ves hes }ieer heeyeboer 
legPe mes efce}ves kesâ ef}S keâewve meer leoyeerj keâ™B

Skeâ }cne let cegnyyele ceW cesjs veece lees keâj
efÌpeboieer Deheveer lesjs veece hes lenjerj keâ™B 

Decve ner Decve nes yeme Deewj ' megceve' kegâÚ Yeer ve nes 
Fkeâ peneb Ssmee cegnyyele keâe ceQ leeceerj keâ™B 

cebefÌpe}eW keâe helee jemleeW mes efce}e
cebefÌpe}eW keâe helee jemleeW mes efce}e 
DeeBmegDeeW keâe helee keânkeâneW mes efce}e

cegmlenye nesleer nQ Ìpeermle ceW otefjÙeeB
Ìkegâye&leeW keâe helee ÌHeâeme}eW mes efce}e

yesKeÌyej ner jns kekeäÌle keâer Ûee} mes
Pegefj&ÙeeW keâe helee DeeF&veeW mes efce}e

megceve {eRieje ogiie} keâer jÛeveeSB
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jenleW efÌpeboieer keâer efce}er nQ ceiej 
jenleeW keâe helee cegefMkeâ}eW mes efce}e

Fmemes hen}s keâneB peeveles Les Ùes oo& 
jlepeieeW keâe helee ÌHegâÌke&âleeW mes efce}e 

Ùes DeBOesjs Gpee}eW keâer Gcceero nQ 
pegievegDeeW keâe helee ÌpeguceleeW mes efce}e 

keâ} meceboj keâer ceewpeeW ves cegPe mes keâne 
kegmeDeleeW keâe helee lees efo}eW mes efce}e 

Deepe DeKeÌyeej ceW DeeF& nw Ùes KeÌyej 
Ìkeâeefle}eW keâe helee keâwcejeW mes efce}e

peye' megceve'kees oyes heeBke DeeS FOej
DeenšeW keâe helee OeÌ[keâveeW mes efce}e

efove keâneB kees yenej heât}eW kesâ
efove keâneB kees yenej heât}eW kesâ
Deye nQ ogMceve npeej heât}eW kesâ 

Ìiece Yeer nw efÌpeboieer keâe Fkeâ efnmmee 
meeLe nQ pewmes KeÌej heât}eW kesâ

yeeieyeeB yeele keäÙee nw keâeBšeW keâe
nj lejheâ nQ efnmeej heât}eW kesâ

keân oes Den}-S-Ûeceve Goeme ve nes
}eSieer efove yenej heât}eW kesâ 

neÙe ieg}heesefMeÙeeB efmeÙeemele ceW 
peeve }sles nQ nej heât}eW kesâ

}esie keâeBšeW mes yeÛe kesâ Ûe}les nQ 
nce ngS nQ efMekeâej heât}eW kesâ 

meÛe nw Ûesnjs Gleej oslee nw
Gmekesâ ®KeÌ keâe efveKeej heât}eW kesâ

efkeâleves efo}keâMe nQ efkeâleves hÙeejs nQ 
jbie hejkejefoieej heât}eW kesâ

legcnejs meeceves "njsiee ceenleeye keâneB
legcnejs meeceves "njsiee ceenleeye keâneB
nmeeR legcnejer lejn mes Ùes yesefnmeeye keâneB 

nceejs efo} keâer GcebieeW keâe ne} cele hetÚes 
Deye Ssmee yenj keâer ceewpeeW ceW FpÌeflejeye keâneB 

efveieen Yej kesâ legcnW osKeves keâer nmejle nw 
ceiej nceejer efveieeneW ceW Fleveer leeye keâneB 
 
pees Dee}e ÌpeÌHe&â nQ kees KeeÌkeâmeej nQ meejs
iegnj efce}s lens oefjÙee ceiej ngyeeye keâneB 

efpeÙee mes efpeme keâer keâesF& Ìpeje& heâwÌpeÙeeye veneR 
kees DeeÌHeâleeye keâe OeesKee nw DeeÌHeâleeye keâneB 
 
efkeâmeer hes TBie}er G"eF& lees Ùes KeÌÙee} DeeÙee 
nceejs pewmee peneb ceW keâesF& Kejeye keâneB 

nceejs Iej keâer ner efÌkeâmcele yeg}bo Leer MeeÙeo 
keiejvee Deehe keâneB Deewj nceeje yeeye keâneB 

'megceve' vemeerye mes kees cegPe keâes efce} ieÙes kejvee 
nmeerve Flevee DeYeer cesje FbefleKeÌeye keâneB

Iej ceW Dee ieÙee
hen}s cesjer efveieen ceW efheâj Iej ceW Dee ieÙee
kees MeKeÌdme jheäÌlee jheäÌlee cegÌkeâöj ceW Dee ieÙee

heâerkeâer nw Deepe meejs efmeleejeW keâer jesMeveer
Ùes keâewve Mekeä}-S-ceen-S-cegvekkej ceW Dee ieÙee

cenmetme keâerefpeS kees cesje keâewve nw efkeâ pees
omlekeâ efoS yeiewj cesjs Iej ceW Dee ieÙee

osKee pees cesjs ÌHeâve keâes lees ÌHeâvekeâej keân G"s
Ìkeâleje Ùes keâwmes Mekeä}-S-meceboj ceW Dee ieÙee

yeo}er ngF& meer Gvekeâer veÌpej osKe keâj 'megceve' 
efo} ceW pees oo& Lee kees cesjs mej ceW Dee ieÙee 

nceejs DeeBmet
Dee kesâ "njs nQ pees he}keâeW hes nceejs DeeBmet 
yeve ve peeÙeW keâneR štšs ngS leejs DeeBmet 

DeeBKe mes efiejles nQ Deewj KeÌekeâ ceW efce} peeles nQ 
{tB{les nQ lesjs oeceve keâes nceejs DeeBmet 

Ss Meye- S- Ìiece let Dekesâ}er lees veneR jesF& nw
meeLe nceves Yeer eflejs DeMÌkeâ hes keejs DeeBmet 

leerjieer yeÌ{leer nw peye Yeer Ìiece-S- levneF& keâer
yeve kesâ he}keâeW hes Ûecekeâles nQ efmeleejs DeeBmet 

ncekeâes Gme ves ner ®}eves keâer Ìkeâmece KeeF& nw
 efpememes osKes veneR peeles Les nceejs DeeBmet

ceeBie ceW Deheveer mepee }tBieer efmeleejeW keâer lejn 
KeÌekeâ ceW efce}ves veneR otBieer legcnejs DeeBmet

kees pees helLej Lee Gmes heât} ve keâj heeS 'megceve'
nes ieÙes FMÌkeâ ceW veekeâece Ùes meejs DeeBmet 

peevelee keâesF& veneR
keâye keâneB efkeâme keâes oÌiee os, peevelee keâesF& veneR 
efÌpeboieer meer yescegjkkele yeskeÌHeâe keâesF& veneR 

efo} keâneR, helLej ve nes peeS yeme Flevee Ùeeo jKe
Ùes kees helLej nw efkeâ efpeme keâes hetpelee keâesF& veneR 

yesDemej nQ lesjer DeenW Gme hes, lees nwjle ve keâj
helLejeW keâe heât} mes keäÙee keemlee, keâesF& veneR 

Yet} lees nj MeKeÌdme mes cegceefkeâve nw, nce neW Deehe neW
keäÙetB efkeâ nce meye Deeoceer nQ, oskelee keâesF& veneR 

efkeâleves yesefnme nes ieÙes nQ Deepekeâ} ogefveÙee kesâ }esie 
Deye efkeâmeer kesâ oo&- Dees- Ìiece mes DeeMvee keâesF& veneR 

yesKeÌgoer keâe jeÌpe yele}eles nQ legce keâes Deepe nce
nce ves Gme keâes hee ef}Ùee efpeme keâe helee keâesF& veneR 

otj jnlee nw efveieeneW mes cesjer efheâj Yeer 'megceve' 
Ìpesnve- Dees - efo} ceW kees ner kees nw otmeje keâesF& veneR

legPe keâes {tB{e keâneB keâneB
legPe keâes {tB{e keâneB keâneB peeveeB 
let jne cesjs ojefceÙeeB peeveeB 

let nceejer veÌpej mes DeesPe} nw 
Ìpej&s Ìpej&s ceW nw DeÙeeB peeveeB 

Gve keâer efÌkeâmcele meBkej ieÙeer efpeve keâes
efce} ieÙee lesje DeemleeB peeveeB 

nce lesjer jniegÌpej mecePeles nQ 
veece efpeme keâe nw keânkeâMeeB peeveeB 

let ves Dehevee yevee ef}Ùee kejvee 
let keâneB Deewj ceQ keâneB peeveeB 

cesjer meeBmeeW ceW lesjer KeÌgMeyet nw
let keâneR cegPe ceW nw efveneB peeveeB 

lesjs Ûesnjs mes pees šhekeâlee nw
ÛeeBo ceW vetj kees keâneB peeveeB 

GceÇ Yej veeÌpe ceQ keâ™B legPe hej 
let jns cegPe hes cesnjyeeB peeveeB 

keâeMe ÙetB ner 'megceve' kesâ mej hes jns 
lesjer Ûeenle keâe meeÙeyeeB peeveeB~

DeÙeeB - Øekeâš 
DeemleeB - Iej

keânkeâMeeB - DeekeâeMeiebiee 
efveneB - efÚhee

meeÙeyeeB - meeÙeyeeve

Menj meg}ielee efoKeeF& oslee nw
nj Skeâ Menj meg}ielee efoKeeF& oslee nw 
Gceero keäÙee Leer ceiej keäÙee efoKeeF& 
oslee nw 

Depeye ÌHeâjsye keâer Deeole }ieer nw
ogefveÙee keâes 
nj Skeâ Ûesnjs hes Ûesnje 
efoKeeF& oslee nw 

lesjs oÙeej ceW 
meye KeÌtye™ lees nQ 
}sefkeâve 
keâneB keâesF& lesjs pewmee efoKeeF& oslee nw 

S keâeMe DeyeÇ- S - keâjce 
štš keâj yejme peeÙes
leceece menje ner 
hÙeemee efoKeeF& oslee nw 

pees lesjs efn¿e ces šhekesâ nQ DeeBKe mes DeeBmet 
nj Skeâ DeMÌkeâ ceW oefjÙee efoKeeF& oslee nw 

megvee nw ÛeeBo efmeleejs veÌpej Ûegjeles nQ 
peye Gve keâes Deehekeâe Ûesnje efoKeeF& oslee nw~ 

lesje cesje veneR nesves oWies
nce ÙeneB kegâÚ lesje cesje veneR nesves oWies 
Deheveer Ùekeâpenleer keâes ™mkee veneR nesves oWies 

peeve os oWies Deiej peeve hes yeve DeeSieer 
mej veietb nce Ùes eflejbiee veneR nesves oWies

KeÌekeâ ceW efce} Yeer ieÙes nce lees keâesF& yeele veneR 
S keleve nce legPes ™mkee veneR nesves oWies

nce hes nBmeves keâes lejme peeÙeWies ogefveÙee kee}s 
nce keâYeer Kego keâes leceeMee veneR nesves oWies

meyekesâ ogKe oo& keâes DeheveeSBies DeheveeW keâer lejn 
Deye efkeâmeer YeeF& keâes levne veneR nesves oWies 

nce cegnyyele kesâ efoÙes keâj kesâ jnWies jewMeve 
Deye efkeâmeer Iej ceW DeBOesje veneR nesves oWies

DeeBKeeW ceW veceer Deeleer nw
cegmkegâjeleer ntB lees DeeBKeeW ceW veceer Deeleer nw
Deheves ner ÌpeÌHe&â hes efheâj cegPe keâes nBmeer Deeleer nw 

Ûe} kesâ efpeme jen hes Deeles nQ ÙeneB owj-Dees-njce 
Gme mes hen}s ner cegnyyele keâer ie}er Deeleer nw 

 FMÌkeâ keâer jen ceW henjs ve efye"eS keâesF& 
Ùes kees MeÙe nw pees oyes heeBke Ûe}er Deeleer nw 

ogMceveer keäÙee nw lesjer Ùeeo keâes DeeKeefÌj cegPe mes 
peye legPes Yet}vee ÛeentB Ùes leYeer Deeleer nw 

kees Yeer Dee peeS efkeâmeer jesÌpe 'megceve' Meece {}s
efpeme lejn Gme keâer ÙeneB Ùeeo Ûe}er Deeleer nw~

efkeâmeer keâe Ìiece jKevee
efo} ceW Deheves efkeâmeer keâe Ìiece jKevee
Deheveer KegefMeÙeeW keâes cegnlejce jKevee

MeewÌkeâ-S-cebefÌpe} cesje yejnce jKevee
cegPe mes Deeies cesje Ìkeâoce jKevee 

Deehe nj pebie peerle peeSbies
Dehevee nefLeÙeej yeme Ìkeâ}ce jKevee

keâj efoÙee cesjer heoe&oejer ves
Gme hes Deemeeve efveieen KeÌce jKevee 

keäÙee KeÌyej Leer efkeâ Flevee cegefMkeâ} nw
hÙeej keâer jen ceW Ìkeâoce jKevee

DeeKeefÌjer meeBme lekeâ 'megceve' Deheves
neLe ceW Deceve keâe De}ce jKevee

keâeÙece ogDee me}ece jns
nj Skeâ MeKeÌdme mes ÌkeâeÙece ogDee me}ece jns
peneb ceW ÌHeâwÌpe-S-cegnyyele ncesMee Deece jns

ÙeneB pees Deeoceer Dehevee ceÌkeâece henÛeeves
lees KeÌgo ner Gme keâer leceVee ceW nj ceÌkeâece jns

efkeâmeer iejerye mes hetÚes efkeâ efÌpeboieer keäÙee nw 
ve megyn, megyn kesâ pewmeer ve Meece, Meece jns 

pegoe-pegoe nQ ÙeneB meye keâe FbefleKeÌeye-S-veÌpej
DeÌpeerÌpe meeÌkeâer efkeâmeer keâes efkeâmeer keâes peece jns

ngoto-S-owj-Dees-njce mes efvekeâ} ieÙes Deeies
 pees }esie lesjs lepemmegme ceW lesÌpe ieece jns

efkeâmeer kesâ meeceves pe}kee vegceeF& nw Gme keâer
'megceve' efkeâmeer keâes yeme Flevee efkeâ nce- Ìkeâ}ece jns

yÙetjes heÇcegKe

•	 osnjeotve yÙetjes - efveMee DeleguÙe 

•	 melevee yÙetjes - [e@ T<ee mekeämesvee 

•	 iegkeenešer YÙetjes-Dekeveerle keâewj oerhee}er  

•	 }KeveT yÙetjes - cebpeg mekeämesvee 

•	 peye}hegj yÙetjes -  Mew}er mes" 

•	 }gefOeÙeevee yÙetjes - ßeæe Megkeâêe 

•	 peewvehegj yÙetjes - [e@ ceOeg hee"keâ 

•	 les}bieevee YÙetjes - [e@ DeÛe&vee heeC[sÙe 

•	 efYe}eF& yÙetjes - mebOÙee Ûebos} 

•	 ieesjKehegj yÙetjes - efÛe$ee ßeerkeemleke 

•	 efo}êer yÙetjes - DeHeâjesÌpe Depeerpe 

•	 eflevemegefkeâÙee iees}eIeeš yÙetjes - jbpevee 

efyeveeveer 

•	 heÇÙeeiejepe yÙetjes - [e@  Deekeâeb#ee hee}

•	 mees}ve yÙetjes - heÇerefle Mece&e Demeerce 

•	 Yeer}keeÌ[e yÙetjes - [e@ jepeceefle heesKejvee 

•	 Fboewj yÙetjes - DeeMee peekeâÌ[ 

•	 efMe}ebie yÙetjes - [e@ Deveerlee heb[e 

•	 efye}emehegj yÙetjes - mce=efle efceßee 'jerefle '

•	 jeÙehegj yÙetjes - meercee efveiece 

•	 keâevehegj yÙetjes - meercee keefCe&keâe 

•	 Yeeshee} yÙetjes - oerhecee}e eflekeejer 

•	 oceesn yÙetjes- Yeekevee efMekenjs 

•	 cegpeHeâdHeâjhegj yÙetjes - [e@0heg<hee ieghlee 

•	 ceC[}e yÙetjes - [e@ DeÛe&vee pewve 

•	 yeveejme yÙetjes -  megveerlee peewnjer 

•	 Deeje yÙetjes -  efmeche} efmebn 

•	 he"evekeâesš yÙetjes - #ecee }e} ieghlee 

•	 efyepeveewj yÙetjes - $e+legyee}e jmleesieer - 

•	 mehlejer veshee} yÙetjes - keâ®Cee Pee 

•	 Oeclejer yÙetjes - keâeefceveer keâewefMekeâ 

•	 jecehegj yÙetjes - Ûebefõkeâe kegâceej 'Ûeeboveer' 

•	 Ûeb[erieÌ{ yÙetjes - $e+leg ieg}ešer $e+lecyeje

mJe0 keâvnwÙee ueeue, mJe0 meeOevee ßeerJeemleJe

Fme Debkeâ kesâ ØekeâeefMele mecemle meceeÛeejeW kesâ ÛeÙeve SJeb mecheeove nsleg heer.Deej.yeer. Skeäš kesâ Devleie&le GòejoeÙeer leLee mecemle efJeJeeoeW keâe efvehešeje Fueeneyeeo vÙeeÙeeueÙe ceW ner 
nesiee~
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mJelJeeefOekeâejer/cegõkeâ/ØekeâeMekeâ/mecheeokeâ GcesMe Ûevõ ßeerJeemleJe Éeje FefC[Ùeve Øesme (heefue.) Øee0efue0, 36 heVee ueeue jes[, Fueeneyeeo mes 
cegefõle keâjekeâj 289/238S, (Devevle YeJeve) keâve&ueiebpe, Fueeneyeeo mes ØekeâeefMele~
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