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}#ceerkeâeble cegkegâ} hej efkeMes<eebkeâ 

mebheeokeâerÙe
Fme yeej }#ceerkeâeble cegkegâ}

ceeveke ceve mes Ghepeer keâefkelee, 

menpe-menpe DevegYetefle nw ~ 

peerkeve keâer meejer mece«elee, 

FmeceW Deeveer pe™jer nw ~ 

jeme-jbie keâer yeeleW keâefkelee ceW, 

peerkeve he#e kesâ efkeâmmes nQ~

peeves efkeâleveer yeeleeW keâe iegÛÚe, 

FmeceW yeveles efnmmes nQ ~

	 lees yeele nes jner nw efyenej kesâ }#ceerkeâeble cegkegâ} keâer ~ 

keâefkelee ceW peerkeve keâer mece«elee keâes peerves kee}s keâefke }#ceerkeâeble 

cegkegâ} keâer jÛeveeOeefce&lee kÙeehekeâ nw ~  GvneWves Dee}sKe, mebmcejCe, 

Ùee$ee ke=òeevle, ieÅe keâer keâF& efkeOeeDeeW hej Deheveer keâ}ce Ûe}eF& nw 

~ efkeâmeer Skeâ efkeÛeejOeeje ceW Deeyeæ ve neskeâj mkeleb$e }sKeve keâes 

ner peerkeve ceW cenlke efoÙee nw ~ efkeefOe mveelekeâ }#ceerkeâeble cegkegâ} 

ves yengle meer Ùee$eeSb keâer, keâefkelee keâes efpeÙee –efmeÙee Deewj Deheveer 

jÛeveeDeeW ceW yeÌ[s menpe {bie mes Deheveer yeeleW jKeer ~ ken keânles nQ, 

legce cejs keâneb nes yeehet !

 peerefkele nes Øeeblej peneve kesâ 

Gve leceece }esieeW keâer OeÌ[keâveeW ceW,

 pees DevÙeeÙe kesâ Øeeflekeâej ceW PeeWkeâ osles nQ 

YeefªÙeeW ceW meeje peerkeve

Deepeeoer keâer }ieve hee}s petPeles YeÇ<š leb$eeW keâer

keâbšer}er yeeÌ[eW mes }nt}gneve nesles ngS

Deepeeoer kesâ oerkeeves Deewj Deepeeoer efo}eves kee}s ceesnveoeme 

keâjceÛevo ieebOeer kesâ Øeefle keâefke keâer efve…e Deštš nw ~ ieebOeer kesâ 

peerkeve mes meyekeâ }sles ngS keâefke }#ceerkeâeble cegkegâ} ves DevÙe ceveg<ÙeeW 

keâer Yeebefle Deheves keâes Yeer GvneR keâer peerkeve Mew}er mes keâeheâer no lekeâ 

ØeYeeefkele ceevee nw, ken keânles nQ 

megyen keâer ÛebÛe} efkeâjCeW Út jner nQ iebiee kesâ yeneke keâes

Gmekesâ DeeYee mes Ûecekeâles nQ yeveejme kesâ TBÛes Ieeš,

Gòejesòej meerefÌ{ÙeeB, ceeefveËie kee@keâ keâjles }esie

ocekeâles nQ Gme heej kesâ ye}gDee jsle

Fmeer lejn ken Skeâ keâefkelee ceW efkeâleeyeeW keâer ogefveÙee keâer yeele keâjles 

ngS keânles nQ 

efkeâleveer jnmÙe Yejer nw efkeâleeyeeW keâer ogefveÙee

heVeeW kesâ yeerÛe oyes ceesj- hebKe 

Ùeeo efo}eles nQ yeÛeheve kesâ keâÛÛes hÙeej 

    keâefke }sKekeâ }#ceerkeâeble cegkegâ} hej kesâbefõle Ùee efkeMes<eebkeâ Deehekeâes 

keâwmee }iee, Øeefleef›eâÙee pe™j oW~  

    Deble ceW

  legce ef}Kees cegkegâ} peerkeve keâer ken meejer yeeleW ,

peneb-peneb efpe%eemee nes ~

meesDees cele G"es legce ef}Ke [e}es ,

peerkeve keâer pees heefjYee<ee nes ~

GcesMe ßeerkeemleke

  keâefkelee ceeveke ceve DevegYetefle mes Ghepeer Skeâ menpe DeefYekÙeefòeâ keâe 
ceeOÙece DeejbefYekeâ keâe} mes jner nw ~meceÙe kesâ meeLe meeefnlÙe Deewj keâ}e
 keâer Deveskeâ efkeOeeDeeW keâe efkekeâeme neslee ieÙee, Fmekesâ yeekepeto keâefkelee keâe 
kepeto DeYeer Yeer kesâbõerÙe Yetefcekeâe keâer nw ~ keâefke keâe ceve DevegYeke kesâ DeeOeej 
hej Deheves oewj keâer pe}leer Yeóer kesâ Yeerlej mes }e} neskeâj efvekeâ}lee
 nw Deewj efveke&wÙeefòeâkeâ Yeeke mes peve- heerÌ[e keâes Meyo oslee nw~ceevekeerÙe 
efmLeefleÙeeW , cetuÙeeW Deewj MebkeâeDeeW hej ken efšhheCeer keâjlee nw ~ mekee} Ùen 
nw efkeâ keâefke keâe keâeÙe& Flevee ner nw efkeâ ken otj mes efšhheCeer keâjlee jns ? 
Fmekeâe n} nw efkeâ keâefke keâes peve mecetn ceW keâtovee heÌ[lee nw ,Gmes pevelee 
keâe menÙeesieer -menkeâceer& yevevee heÌ[lee nw Deewj pe™jle ngDee lees mLeeefhele 
Deewj peÌ[ nes Ûegkesâ kÙekemLee kesâ efKe}eheâ nj peesefKece G"ekeâj Gmes efkeõesn 
keâjvee neslee nw~

mecekeâe}erve keâefkelee nceejer heefjefÛele ogefveÙee  kesâ DevegYeke keâes jÛeveelcekeâlee 
mes efkemle=le , ienje , leerKee Deewj vekeerve yeveeleer nw~ Ùen DekeMÙe nw efkeâ 
jespeceje& kesâ Fme DevegYeke mebmeej keâes "erkeâ mes jÛeves ceW keâefke keâYeer -keâYeej 
Ûetkeâ Yeer keâj peelee nw~ meeLe&keâ cetuÙekeeve DevegYeke ner mecekeâe}erve keâefkelee 
keâer Meefòeâ nw ~meÛÛes keâefke kesâ ef}S ceeveke õesner jepeveerefle keâe efkejesOe 
DeekeMÙekeâ nw ~Flevee ner veneR ,Deepe keâer efpeboieer hej meeLe&keâ cegös G"eves 
kee}e keâesF& Yeer keâefke Fme ØeMve mes yeÛe veneR mekeâlee ~jepeveerefle keâefke kesâ 

Deefmlelke Deewj kÙeefòeâlke mes pegÌ[er nw~ Deepe keâe keâefke Fmemes efyevee škeâjeÙes 
veneR jn mekeâlee~DemeceLe& keâefke Fme meÛÛes DevegYeke keâes kÙeòeâ veneR jn 
mekeâlee,peyeefkeâ meceLe& keâefke Fme meÛÛes DevegYeke keâes Keew}ekeâj keâns efyevee 
veneR jn mekeâlee~
efnboer keâefkelee ceW peerkeve mece«elee, mebefM}<šlee, meiegbheâve Deewj meheâ}lee 
keâe DeefOekeâeefOekeâ meceekesMe neslee pee jne nw ~ Ùen nceejer keâefkeleeSb keâer 
jÛeveeMeer}lee keâe ken oewj nw ,peye meeefnlÙe keâer ogefveÙee ceW me=peve Deewj 
keâ}elcekeâlee kesâ veS -veS DeeÙeece GodIeeefšle ngS nQ Deewj peerkeve ,Øeke=âefle 
,ceveg<Ùe Deewj meceepe keâer met#celee leLee meesÛe kesâ iebYeerj Deewj kÙeehekeâ nesles 
peeves keâer Deekeâeb#eeSb meeceves Deeves }ieer nQ~Deye jÛeveeMeer}lee efkeâmeer Keeme 
efkeÛeejOeeje keâer ceesnleepe veneR jn ieF& nw ,yeefukeâ Gmekesâ ef}S ceveg<Ùelee keâe 
yeesOe Skeâ meke&ceevÙe efkeÛeejOeeje keâer lejn meeceves DeeÙee nw~
Skeâ efkeâmeeve  keâefke nesves kesâ veeles cesjer keâefkeleeDeeW ces   DeeS heefjkesMe , Meyo 
efÛe$e , efyebye ,Øeleerkeâ ke efceLekeâ Kesleer efkeâmeeveer kÙekemLee mes pegÌ[s nesles nQ, pees 
cesjs kele&ceeve kesâ heefjÂMÙeeW -  peerkeve mebIe<eeX mes pegÌ[s nQ~

cesje }sKeve keâce&

yengle efoveeW kesâ yeeo keâefkelee ceW ieeBke keâer meeWOeer cenkeâ efce}er nw ~ ogefveÙee ceW yeepeejkeeo 
kesâ ØekesMe keâjves mes Ssmee }iee Lee pewmes meye kegâÚ keâes Gmeves efveie} ef}Ùee nw ~ }sefkeâve 
}#ceerkeâevle cegkegâ} keâer keâefkeleeDeeW mes iegpejves kesâ yeeo }ielee nwefkeâ Deye YeerogefveÙee 
ceW osMepeheve yeÛee ngDee nw ~ Deye Yeer Yee<ee ceW }eskeâ keâer menpelee ceewpeto nw ~ 
cegkegâ} keâer keâefkeleeSB meerOes leewj hej ieeBke mes pegÌ[er nQ ~ kes ieeBke keâes efkeâmeer DeØekeemeer 
keâer lejn veneR osKeles nQ yeefukeâ kes ieeBke keâes KesleeW ceW n} peesleles ngS, Keef}neve ceW 
Oeeve Deesmeles ngS cenmetmeles nQ ~ Deewj Ùener Gvekeâer keâefkelee keâer leekeâle yeve peeleer nw 
~ kes peeveles nQ efkeâ Menj mes ieeBke kesâ pegÌ[ves mes ogefveÙee keâer lemkeerj yeo}er nw meeLe 
ner kes peeveles nQ efkeâ Fmekesâ meeLe ner ienjer meeefpeMeeW keâe oewj Yeer Meg™ nes ieÙee 
nw ~ leYeer kes Ùen keân heeves ceW meceLe& nesles nQ efkeâ 'ieeBke lekeâ meÌ[keâ Dee ieF& / ieeBke 
kee}s / Menj Ûe}s ieS'Ùen Gvekeâe met#ce Devkes<eCe nw ~ hetBpeerkeeo Ssmes ner meeefpeMe 
jÛelee nw ~ Deheves cegveeheâs kesâ ef}S ken ogefveÙee keâes Keg}e yeepeej yevee osvee Ûeenlee 
nw ~ ken ogefveÙee keâes Ûecekeâ Yejs meheves efoKeelee nw }sefkeâve ken yengle Meeeflej lejerkesâ 
mes pevelee kesâ mebmeeOeveeW hej keâypee keâj }slee nw ~ keâefke ves Gmes 'efÛeÌ[erceej' keân 
keâj mebyeesefOele efkeâÙee nw ~
}#ceerkeâevle cegkegâ} keâer keâefkeleeSB efkeâmeeveer mebkesovee keâer keâefkeleeSB nQ ~ Gvekeâer Yee<ee ceW 
yekeämej-Yeespehegj keâe }eskeâ nw ~ keâefkeleeDeeW ceW keâLÙe kesâ Dee}ekee Gmekeâer Yee<ee hee"keâ keâes 
meerOes keâefke keâer ogefveÙee ceW }s peelee nw ~ Fmekesâ ef}S keâefke keâes Deewj keâefkelee keâes keâesF& 
DeveekeMÙekeâ ØeÙeeme veneR keâjvee heÌ[lee nw ~ kes pees peerles nQ, KesleeW ceW pees yeesles nQ,Gmes 
kewmee ner Gmeer Yee<ee ceW ef}Keles nQ ~ ieeBke-efiejeBke, Kesle- Keef}neve keâer yeele keâjleer ngF& 

keâefkeleeSB DeeOegefvekeâlee yeesOe mes ienjer peg[erÌ nQ ~ Fve meyekesâ yeekepeto keâefke keâes 
Deiej Gcceero nw efkeâ Gmekesâ '}e} ÛeeWÛe kee}s hebÚer' IeeWme}s GpeeÌ[ves kee}s efÛeÌ[erceejeW 
mes ceg"YesÌ[ keâjsieW lees Fmekesâ ef}S Gmes Deewj DeefOekeâ Oeejoej kewÛeeefjkeâ lewÙeejer keâer 
pe™jle nesieer ~keäÙeeWefkeâ Deiej Dee}eskeâOevkee peer keâer MeyoeW ceW keânW lees keâ}ce Ûe}eves 
kee}eW keâes leekeâle n} Ûe}eves kee}eW mes ner efce}leer nw ~ 

 efkeâmeeveer mebkesovee keâer keâefkeleeSB
Devegpe }giegve

}#ceerkeâeble cegkegâ} 
pevce – 08 pevekejer 1973
efMe#ee – efkeefOe mveelekeâ 
mebØeefle - mkeleb$e }sKeve / meeceeefpekeâ keâeÙe& ~efkeâmeeve keâefke/ceewve 
ØeeflejesOe keâe keâefke~
keâefkeleeÙeW Skeb Dee}sKe efkeefYeVe he$e – heef$ekeâeDeeW ceW ØekeâeefMele ~ 
oes keâefkelee mebkeâ}ve ‘}e} ÛeeWÛe kee}s hebÚer’’ ke  'efIeme jne nw Oeeve 
keâe keâšesje' Deewj «eeceerCe Fefleneme hej kesâbefõle hegmlekeâ 'Ùeeef$eÙeeW kesâ 
vepeefjS ceW Meeneyeeo' ØekeâeefMele~

peerkeve ke=òe

cegkegâ} keâer keâefkeleeSB meerOes leewj hej ieeBke mes pegÌ[er nQ ~ 
kes ieeBke keâes efkeâmeer DeØekeemeer keâer lejn veneR osKeles nQ 

yeefukeâ kes ieeBke keâes KesleeW ceW n} peesleles ngS, Keef}neve 
ceW Oeeve Deesmeles ngS cenmetmeles nQ ~ Deewj Ùener Gvekeâer 
keâefkelee keâer leekeâle yeve peeleer nw ~ kes peeveles nQ efkeâ 
Menj mes ieeBke kesâ pegÌ[ves mes ogefveÙee keâer lemkeerj yeo}er
 nw meeLe ner kes peeveles nQ efkeâ Fmekesâ meeLe ner ienjer 

meeefpeMeeW keâe oewj Yeer Meg™ nes ieÙee nw ~ Meeeflej lejerkesâ 
mes pevelee kesâ mebmeeOeveeW hej keâypee keâj 

}slee nw ~

}sKekeâ keâer 
keâ}ce mes



meehleeefnkeâ Menj mecelee2 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 22 efomecyej 2024 }#ceerkeâeble cegkegâ} 
hej efkeMes<eebkeâ 

– kegâceej veÙeve

DeeOegefvekeâlee keâer DebOeer oewÌ[ ceW Deheveer efceóer, Yee<ee, yees}er, 
lkeje, Deefmcelee, «eecÙelee, keâes yeÛeeS jKevee yengle keâef"ve 
nw, Keemekeâj keâefkelee ceW peneB jespe-ye-jespe Meyo Dehevee DeLe& 
Keesles pee jns nQ. Ssmes ceW keâesF& keâefkelee Ùee meb«en Deheveer peÌ[eW 
keâes le}eMe keâjles ngS ceevekeerÙe mebkesovee keâes mheMe& keâjs, lees 
efveMÛeÙe ner ceve keâer kÙeekegâ}lee Deewj efÛevlee keâes Skeâ
Dee}byeve efce}lee nw. Ùegkee keâefke }#eceerkeâeble cegkegâ} keâe ne} 
ceW ner ØekeâeefMele keâekÙe meb«en ‘}e} ÛeeWÛe kee}s hebÚer’ keâer 
DeefOekeâebMe keâefkeleeÙeW Fme DeLe& ceW hee"keâeW keâes keâeheâer megkeâtve os 
peeleer nQ. heg<heebpeef} ØekeâeMeve, efou}er mes ØekeâeefMele Fme meb«en 
ceW kegâ} 59 keâefkeleeÙeW nQ, pees mce=efleÙeeW kesâ PejesKes mes ceevekeerÙe 
cetuÙeeW keâer Øeleerefle keâjeves ceW meÛes<š efoKeleer nQ. keâefkeleeDeeW 
ceW Deleerle kesâ Øeefle kÙeeceesn nw, pees Útš ieÙee, ken efkeâlevee 
pe™jer Deewj cetuÙekeeve Lee, Fmekeâe Snmeeme yeÌ[er efmeöle mes 
Fve keâefkeleeSB ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw. Deepe kesâ Fme ›eâtj 
meceÙe ceW peneB efjMleeW hej yeeÌpeej keâe ØeYeeke Úeves }iee nw, 
keâefke Skeâ heneÌ[er ieeBke ceW Øesce ceW heies keâesnyej keâer heWefšbie keâes 
osKekeâj DeeMeeefvkele nes G"lee nw efkeâ he=Lkeer kesâ peerefkele jnves 
keâer mebYeekeveeSB DeYeer Yeer peerefkele nw.
}#ceerkeâeble cegkegâ} keâer keâefkeleeDeeW ceW mebkesovee keâe pkeej nw, lees 
ceevekeerÙe cetuÙeeW kesâ štšves keâer heerÌ[e Yeer. meYÙelee kesâ efkekeâeme 
kesâ veece hej pees MenjerkeâjCe Deewj yeepeejerkeâjCe nes jne nw, 
GmeceW ieeBke – pekeej kesâ leceece Øeeke=âeflekeâ DekeÙeke Deewj mebmeeOeve 
ncemes otj nesles pee jns nQ Deewj leceece megefkeOeeDeeW kesâ yeerÛe 
peerkeve otYej neslee pee jne nw. DeeOegefvekeâlee keâe DeBOee oewj 
nceejer mebkesovee keâes }er}lee pee jne nw. nce ve mkeÙeb keâes, 
ve DeheveeW keâes, ve Deheves ieeBke keâes, ve Úkej (hele}e jemlee) 
keâes henÛeeve hee jns nQ – ‘yeo}les Ùegie keâer Fme on}erpe hej 
/ ceeveefÛe$e kesâ efkeâme keâesves ceW yemee nw legcneje ieeBke / efkeâve 
me[keâeW mes hengbÛee pee mekeâlee nw Gme lekeâ?’ (yeo}les Ùegie keâer 
on}erpe hej). keâefke DeeOegefvekeâlee keâer oewÌ[ ceW nes jns yeo}eke 
ceW efkeIešve osKe jne nw. ‘ieeBke lekeâ / meÌ[keâ Dee ieÙeer / ieeBke 
kee}s / Menj Ûe}s ieÙes’ meb«en keâer Fme Úesšer keâefkelee ceW $eemeoer 

Yeer nw, heerÌ[e Yeer. meb«en keâer Meer<e&keâ keâefkelee ‘}e} ÛeeWÛe kee}s 
hebÚer’ yengle menpe Deewj mej}lee mes Ùen Snmeeme keâje peeleer 
nw efkeâ peneB Yeer ßece nw, Øeke=âefle nw, yeo}eke nw, meeQoÙe& nw, 
keneb }e} jbie nw. keâefke ves Fme keâefkelee Éeje leLeekeâefLele ™Ì{er 
keâes leesÌ[ves keâer keâesefMeMe keâer nw efkeâ }e} jbie keâesF& efnbmee Ùee 
Ketveer ›eâebefle keâe Øeleerkeâ nw. }e} jbie lees Øeke=âefle, Øeieefle Deewj 
mekeâejelcekeâ heefjkele&ve keâe Åeeslekeâ nw.
}#ceerkeâeble cegkegâ} keâer Fve keâefkeleeDeeW hej Deejeshe nw efkeâ 
kes hetjer lejn mes veesmšeefupekeâ nQ. keâefke efkeâmeer Yeer lejn keâer 
DeeOegefvekeâlee Ùee keâesF& veÙeeheve mes iegjspe keâjlee ngDee efoKeeF& 
oslee nw, hejvleg Fmekesâ yeekepeto keâefkeleeDeeW ceW Skeâ DevegheefmLele 
Ùee hejes#e ØeeflejesOe keâe mkej nw. pees hetjer lejn ceewve neskeâj 
Yeer kewefÕekeâ hetbpeerkeâjCe Deewj Gòej DeeOegefvekeâlee kesâ mece#e leve 
keâj ÛeerKe jne nw.
yengle ner Mee}ervelee Deewj met#celee mes keâefke ‘efÛeÌ[erceej’ keâefkelee 
ceW Deece }esieeW keâes Deeieen keâjlee nw – ‘kes DeeÙeWies lees yegnej }s 
peeÙeWies nceejer KegefMeÙeeB, nceejs Kkeeye, nceejer veeRoW, kes DeeÙeWies 
lees mence peeÙesiee veerce keâe hesÌ[, kes DeeÙeWies lees Yeeieves }ieWieer 
efie}nefjÙeeB.’ keâefkeleeDeeW ceW kÙekemLee kesâ Øeefle ceewve efkejesOe nw, 
efkeâvleg keâneR-keâneR mebÙeefcele Dee›eâesMe Yeer cegKej ngDee nw, ‘FOej 
cele Deevee kemeble’ ceW keâefke keâe Dee›eâesMe ØeeLeefcekeâer ope& keâjelee 
ngDee ÛeerKe heÌ[lee nw – ‘otj – otj lekeâ heâw}er nQ / ÛeerlkeâejeW 
kesâ yeerÛe ÛeebÛejeW keâer ÛejÛejenšW / heâtme – Letveer – yeu}eW mes 
{bkeâer oerkee}eW hej / hemej jner nw jCekeerj mesvee keâer mewleeveer 
njkeâleW.’ keâefke ceve Fme ›eâtj kÙekemLee mes Flevee kÙeefLele nw 
efkeâ ken Fme ogefveÙee mes ner he}eÙeve keâjves keâes mebkeâefuhele nes 
G"lee nw. ‘DeelcekeâLÙe’ keâefkelee ceW yÙeòeâ Fve Yeekeelcekeâ efkeÛeejeW 
keâes heÌ{keâj hee"keâ Ùen mecePe mekeâles nQ efkeâ keâefke ›eâtjlee, 
DevÙeeÙe, kegâkÙekemLee mes }Ì[ves kesâ yepeeÙe keâeÙejleehetke&keâ 
he}eÙeve keâes lejpeern oslee nw, pees keâefke Øeke=âefle kesâ meke&Lee 
Øeeflekeât} nw. hejvleg efkeÛeejCeerÙe nw efkeâ peye ceevekeerÙe cetuÙeeW 
hej Ieesj mebkeâš ÚeÙee ngDee nes Deewj Deece Deeoceer efveÙeeflekeeo 
kesâ og<Ûe›eâ ceW heâBmee ngDee vewjeMÙe Deewj Dekemeeo«emle nes lees 
keâefke keâer DeefYekÙeefòeâ keâe efkeÛeef}le nes peevee mkeeYeeefkekeâ nw. 

ÙeneB keâefke Dekemeeo«emle heerefÌ[le kÙeefòeâÙeeW keâe ØeefleefveefOelke 
keâjlee ngDee Ùen efveCe&Ùe }sves keâes efkekeMe efoKelee nw – ‘osKeesies 
/ efkeâmeer Meece kesâ Pegjhegšs ceW / Ûe} otbiee Gme Menj keâer Deesj 
/ efpemes keâesF& veneR peevelee ......  }esie Keespe veneR heeÙeWies 
/ keâneR Yeer cesje DeÌ[eve...... heefjkeâLeeDeeW mes ceebie }eTbiee 
keeÙeg kesie keâe IeesÌ[e / Deewj Ûe} otbiee Gme DeÂMÙe Menj keâer 
Deesj.’ Ssmee veneR nw efkeâ }#ceerkeâeble cegkegâ} keâer keâefkeleeDeeW ceW 
efmehe&â Deleerle Øesce Deewj efvejeMeelcekeâ efyecye nQ. FmeceW Yeefke<Ùe 
Yeer nw Deewj ‘DebKegkeeleer Gcceero’ Yeer–

‘keâeMe ! Ssmee nes heelee / efhelee }ewš Deeles KegMene} / ceeB 
keâer DeeBKeeW ceW hemej peeleer / hekeâkeeve keâer meeWOeer iebOe / cesjer 
DebKegkeeleer GcceeroeW keâes efce} peeles / DeBOesjs ceW Yeer efšceefšceeles 
leejs.’

ojDeme} keâefke keâer efÛevlee ceevekeerÙe efjMleeW keâer efce"eme Deewj 
ØeieeÌ{lee yeÛeeS jKeves keâer nw, pees efmehe&â Deewj efmehe&â Gve leceece 
ÛeerpeeW Deewj ef›eâÙee – keâ}eheeW keâes mebpeeskeâj jKeves mes ner mebYeke 
nw, pees nceejs ef}S yesno DeelceerÙe ØeeCeoeÙeer nw, Fmeef}S – 
‘cengDee yeerveleer ngF& / nÌpeej efÛebleeDeeW kesâ yeerÛe / veefkeâÙee jner 
nw ken iebkeej }Ì[keâer / efkeâ ieewvee kesâ yeeo / efkeâleveer cegefMkeâ} 
mes Yet} heeSieer / yejmeele kesâ vee}s ceW / Pegkeâ – Pegkeâkeâj yenles 
ngS / veeke keâer lejn / Deheves yeÛeheve keâe ieeBke.’ Gcceero peieeleer 
keâefkelee ‘Giees metjpe’ ceW keâefke Deheves ceve keâer FÛÚeSB yes}ewme 
neskeâj yÙeòeâ keâjlee nw – ‘metjpe Ssmes Giees ! / Útš peeS 
efhelee keâe efmekeâceer Kesle / efveheš peeS YeeFÙeeW keâe PeieÌ[e / 
yeÛe peeS yeeefjMe ceW [tyelee ngDee Iej / ceeB keâer Goeme DeeBKeeW 
ceW / Ú}keâ heÌ[s KegefMeÙeeW kesâ Deebmet.’ kegâÚ Ssmes ner Yeeke ‘ieeBke 
yeÛeevee’ ceW Yeer GYej keâj DeeÙes nQ.

keâefke Deheves ieeBke Deewj ieeBke mes pegÌ[er meYeer ÛeerpeeW keâes, meele 
hegMleeW mes Ûe}er Dee jner Fbmeeveer hejbheje keâer yegefveÙeeo hej efškeâer 
mebmke=âefle keâes yeÛeeÙes jKeves keâer iegnej }ieelee nw.

meb«en keâer meyemes }cyeer keâefkelee ‘keâesÛeevees veoer’ efpemekesâ efkeâveejs 
keâefke keâe ieeBke ner veneR npeejeW ieeBke yemeles nQ, pees peve – peve 
kesâ ef}S ner veneR, hesÌ[ – heewOeeW, heMeg – hebefÚÙeeW kesâ ef}S Yeer 
peerkeveoeefÙeveer nw, ken mebkeâš«emle nw. keâefke keâes [j nw efkeâ 
veefoÙeeW Deewj heke&leeW keâe meewoe keâjves kee}er Ùen yÙekemLee – 
‘keâneR jeleeW – jele heeš ve os keâesF& / cesjs yeerÛe ieeBke ceW yenleer 
ngF& veoer keâes / }cyes – ÛeewÌ[s vee}eW ceW yebo keâjkesâ / efyeKesj os 
Thejer melen hej / YegjYegjer efceóer keâer hejleW / efpeme hej Gie 
DeeÙes / yeyet} keâer Ieveer PeeefÌ[ÙeeB / vejkeâšeW keâer meIeve ieebÚW.’ 
meb«en keâer Deveskeâ keâefkeleeÙeW Gu}sKeveerÙe nQ, efpemeceW keâefke keâer 
mce=efleÙeeW keâe Yeekegkeâ Øe}ehe efkeefkeOe ØeleerkeâeW ke efyecyeeW ceW Pe}
keâlee nw, kemlegleŠ Ùes keâefkeleeÙeW meceÙe kesâ oyeeke keâes Pes}leer ngF& 
ceveg<Ùelee keâer keâjen nw, pees ÙeLeeefmLeefle Skeb peÌ[ nesleer pee 
jner kÙekemLee kesâ efke®æ ØeeflejesOe jÛeleer nQ. yesno DeebÛeef}keâ 
Ùee osMepe , "s"er yees}er kesâ MeyoeW kesâ ØeÙeesie ves Fmes 
}eskeâYee<eeF& leevee – yeevee mes hetjer lejn mejeyeesj keâj efoÙee nw. 
keâneR – keâneR "s" iebkeF& MeyoeW kesâ kÙeeceesn ceW DeefYekÙeefòeâ efkeâ 
mhe<šlee yeeefOele ngF& meer }ieleer nw. keâefke keâes FmeceW meekeOeeveer 
yejleves keâer DeekeMÙekeâlee nw.
efheâj Yeer meerOes meheeš efyecyeeW Deewj ØeleerkeâeW ceW DeefYekÙeòeâ }
eskeâ Ûeslevee mes Deeh}eefkele Ùes keâefkeleeÙeW meheâ} Deewj meeLe&keâ 
efkeleeve jÛeleer nQ. meke&$e keâefke keâe efMeuhe kewefMe°Ÿe Deewj 
efvepeheve hee"keâeW keâes megKeo mce=efleÙeeW kesâ menejs ceevekeerÙe 
mebkesovee keâer DevegYetefle Øeoeve keâjles nQ. keânvee ÛeeefnS efkeâ 
mecekeâe}erve DeebÛeef}keâ keâefkeÙeeW kesâ yeerÛe }#ceerkeâeble cegkegâ} 
Deheveer keâefkeleeDeeW kesâ Kegjojs jÛeeke Deewj Deheveer Deun[ 
DeefYekÙeefòeâ ceW De}ie Deewj DeefYeveke nQ.

mebheke&â –                                                  
Ke}emeer ceesnu}e,
yekeämej – 802101

}#ceerkeâeble cegkegâ} keâer keâefkeleeDeeW ceW ceewve ØeeflejesOe nw

      }#ceerkeâeble cegkegâ} keâe veÙee keâekÙe meb«en ‘efIeme jne  
nw Oeeve keâe keâšesje’ }eskeâ peerkeve Deewj }eskeâ mebmke=âefle kesâ 
leeves-yeeves ceW jÛeer-ieÌ{er ieF& keâekÙe efveefOeÙeeW keâe meb«en nw~ 
efkeefYeVe efke<eÙeeW keâes kesâbõ ceW jKekeâj lewÙeej efkeâS ieÙee Ùen 
keâekÙe meb«en leceece efkeefkeOelee keâes mecesšs ngS nw~ FmeceW Skeâ 
Deesj peneb ieebke-osnele keâer mecemÙeeDeeW keâes heâeskeâme keâjles ngS 
«eeceerCe heefjkesMe ceW keâefkeleeSb jÛeer-yegveer ieF& nQ lees otmejer Deesj 
keâesjesvee keâe}Keb[ kesâ efkeefYe<ekeâe keâes Yeer MeyoeW ceW efhejeskeâj 
keâefke ves Fmes Deewj Keeme yevee efoÙee nw~ «eeceerCe mebmke=âefle Deewj 
}eskeâpeerkeve hej DeeOeeefjle keâekÙe meb«en ceW keâefke ves Oeeve kesâ 
keâšesje kesâ ™he ceW ceMentj Meeneyeeo kesâ iebkeF& Deewj osmepe 
hejbheje keâes Deheveer keâefkeleeDeeW kesâ ceeOÙece mes ÛeefjleeLe& keâjves 
ceW hetjer lejn mes meheâ} jns nQ~ efnvoer Deewj Yeespehegjer Yee<ee-
meeefnlÙe kesâ ef}S meceefhe&le Yeeke mes me=pevekeâej }#ceerkeâeble 
cegkegâ} Fme keâekÙe meb«en kesâ peefjÙes Skeâ cebpes ngS keâefke kesâ 
™he ceW vepej Deeles nQ~
     kewmes keâekÙe meb«en keâe šeFš} ‘efIeme jne nw Oeeve keâe 
keâšesje’ mkeÙeb ceW Flevee Deekeâ<e&keâ nw efkeâ meeefnlÙe kesâ Øesceer Fmes 
heÌ{ves mes veneR Ûetkesâbies~ meÛe keâns lees ØeLece Â<šÙee ner Ùen 
meb«en hee"keâeW keâes Meeneyeeo F}ekesâ ceW Oeeve keâer Kesleer kesâ 
meeLe Gmekesâ mece=æMee}er Fefleneme kesâ PejesKee mes iegpeejles 
ngS hebefòeâÙeeW kesâ ceeOÙece mes meeefnlÙe kesâ jme ceW efYebieesves ceW 
Yeer meheâ} efoKelee nw~ keâefkelee keâe ceeveke peerkeve Skeb Oece& 
kesâ Fefleneme mes pegÌ[eke keâes ØeceeefCele keâjles ngS keâefke Deheves 
meb«en ceW Oece&, Fefleneme, Øesce Deewj ceeveke peerkeve kesâ owvebefoveer 
mes pegÌ[s he#eeW keâes Yeer heâeskeâme keâj MeyoeW ceW efhejesÙee nw~ Fme 
keâekÙe meb«en keâer Deveskeâ keâefkeleeDeeW ceW Fefleneme keâer yeejerkeâ 
GheefmLeefle efoKeeF& heÌ[ jner nw~ Ûetbefkeâ keâefke keâe #es$eerÙe ieebke-
Oeece kesâ }eskeâ Fefleneme }sKeve ceW ienjer ™efÛe jner nw~ hetke& ceW 
Gvekeâer Skeâ efkeâleeye ‘Ùeeef$eÙeeW kesâ vepeefjÙes ceW Meeneyeeo’ Dee 
Ûegkeâer nw~ Fmekeâe Demej Gvekesâ keâekÙe me=peve hej mhe<š ™he 
mes efoKe jne nw~ kes Deheveer keâefkeleeDeeW kesâ ceeOÙece mes keâF& 
efceLekeâerÙe meboYeeX mes heefjefÛele keâjeles nQ~ Ùen kegâÚ keâekÙeeW ceW 
cegKej ™he mes GYej keâj meeceves Deeleer nQ~ keâekÙe kesâ efkeefMe<š 
™he keâes Ùen meb«en DeeOeejYetle leLÙe os jner nw~
     jesnleeme efpe}e kesâ efoveeje efvekeemeer }#ceerkeâeble cegkegâ} 
hesMeskej ™he mes Kesleer-efkeâmeeveer keâe keâece keâjles ngS meeefneflÙekeâ 
jÛeveeOeefce&lee ceW ieefleMeer} yeves jnves kee}s meeefnlÙekeâejeW ceW 
Megceej nQ~ efheÚ}s leerve oMekeâ mes meeefnlÙe me=peve ceW kes leu}erve
 jns nQ, Fmekesâ hen}s Gvekeâer Skeâ Deewj keâekÙe meb«en ‘}e}
 ÛeeWÛe kee}s hebÚer’ yengle hen}s ner ØekeâeefMele nes Ûegkeâer nQ~ 
keneR Fefleneme }sKeve ceW Yeer meef›eâÙe jns }#ceerkeâeble cegkegâ} 
keâefkeleeDeeW kesâ me=peve ceW Deheves Fefleneme yeesOe keâes jKevee veneR 
Yet}s~ Ùen keâekÙe meb«en Skeâ Deesj meeefneflÙekeâ hegš kesâ meeLe 
}eskeâ peerkeve-mebmke=âefle Skeb }eskeâ hejbheje keâes peerefkele jKeves keâe 
ØeÙeeme keâjleer nw lees otmejer Deesj hegjeves Meeneyeeo kesâ efkeefYeVe 
ieebkeeW keâer Yeewieesef}keâ, meeceeefpekeâ, jepeveweflekeâ, DeeefLe&keâ Skeb 
Oeeefce&keâ ieefleefkeefOeÙeeW Deewj lelkeâe}erve jnyeeefmeÙeeW kesâ ™PeeveeW 
keâes keâefkeleeDeeW kesâ ceeOÙece mes peeveves-mecePeves ceW ceoo keâjleer 
nw~ ojDeme} cegkegâ} peer Deheveer keâefkeleeDeeW kesâ ceeOÙece mes 
meceepe kesâ Øeefle meesÛe jKeves kesâ meeLe ner GVeefle kesâ yeerÛe 
veweflekeâ cetuÙeeW Deewj mece=æMee}er hejbheje keâes yeÛeeves kesâ ef}S
 Yeer efÛebeflele vepej Deeles nQ, Deewj Ùen Gvekeâer keâefkeleeDeeW keâes 
meeceevÙe mes efyeukegâ} De}ie KeÌ[e keâjleer nw~  
    }#ceerkeâeble cegkegâ} «eeceerCe-keâmyeeF& F}ekesâ ceW jnves kee}s
 iebYeerj meeefnlÙekeâej, meceefhe&le Yee<eemeskeer DeOÙeslee nQ~ kewmes 
lees Ùen cet}leŠ efnvoer Deewj Yeespehegjer meeefnlÙe kesâ Deeoceer nQ~ 
pewmee efkeâ Fme keâekÙe meb«en ceW 75 keâefkeleeSb Meeefce} nQ, FveceW 
Ûeej Yeespehegjer keâefkeleeSb Yeer nQ~ ‘Yejkeâer ceW Ûengbhe} YeF&mee’ }byeer 

keâefkelee ceW Ûeej keâefkeleeDeeW keâes Meeefce} keâj keâefke Deheves Yeespehegjer 
Øesce keâes mhe<š ™he mes peeefnj keâj jns nQ~ Meer<e&keâ keâefkelee 
‘efIeme jne nw Oeeve keâe keâšesje’ meb«en keâer meyemes cenlkehetCe& 
keâefkelee nw~ Ùen keâefkelee kegâ} 17 Keb[eW ceW lewÙeej keâer ieF& nw, pees 
keâefke keâer efkeMee} ke Goeòe keâuheveeMeer}lee keâes ØeceeefCele keâjleer 
nw~ meeefnlÙe ke Fefleneme keâe mebyebOe ceeveke peerkeve Skeb meceepe 
mes pegÌ[e ngDee nw~ ceeveke peerkeve nw lees meeefnlÙe nw Deewj meceepe 
nw lees Gmekeâe Fefleneme Yeer kegâÚ vee kegâÚ jne nw~ Ùen mhe<š nw 
efkeâ hegjevee Meeneyeeo Ùeeefve Yeespehegj, yekeämej, jesnleeme Deewj 
keâwcetj efpe}eW keâe Ùen F}ekeâe Oeeve keâer hewoekeej kesâ ef}S ceMentj 
jne nw~ MeeÙeo Fmeef}S Ùen F}ekeâe Oeeve kesâ keâšesjs kesâ ™he 
ceW efkeKÙeele jne nw~ ne}ebefkeâ keâefke ves ke=â<ekeâ-ßece ØeOeeve Fve 
F}ekeâeW ceW Oeeve keâer Kesleer keâes efvekeâš mes cenmetme efkeâÙee nw, 
Fmekesâ yeekepeto kes ke=â<ekeâeW keâer mecemÙeeDeeW Deewj ne}-efheâ}
ne} Dee jner ogÕeeefjÙeeW keâes mecePekeâj GvneWves yeepeejkeeoer 
kÙekemLee ceW efkeâmeeveeW keâer hejbheje keâes Kelejs ceW osKe Oeeve kesâ 
keâšesjs keâes efIemeles ngS osKe jns nQ, cenmetme keâj jns nQ~ Fve 
#es$eeW ceW meceÙe kesâ meeLe meeefnlÙe keâe mke™he yeo}e nw~ keâefke 
meb«en keâes MeesOehejkeâ Âef<š mes yeveeÙes nQ~ GvneWves Fve #es$eeW keâer 
meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ-jepeveweflekeâ ceenew} keâer heÌ[lee} keâjleer 
keâefkeleeDeeW keâes hesMe efkeâÙee nw~  
    Fme meb«en ceW kewmes lees kegâ} 75 keâefkeleeDeeW keâes Meeefce} 
efkeâÙee ieÙee nw, pees Deheveer efkeefkeOelee Deewj leejlecÙelee kesâ meeLe 
hee"keâeW keâes yeebOekeâj jKeves ceW me#ece efoKeleer nw~ keâefkeleeDeeW ceW 
menpe-mej} Yee<ee Deewj Meyoeke}er keâe ØeÙeesie ngDee nw, Fmemes 
keâekÙeiele yeesOe jKeles ngS meb«en keâneR mes yeesefPe} veneR }
ieleer~ Skeâ Deesj Meer<e&keâ keâefkelee ceW 17 Ghe keâefkeleeSb Meeefce} 
nQ lees Yeespehegjer keâefkelee ceW Yeer Ûeej Ghe keâefkeleeSb Meeefce} nQ~ 
Fmeer lejn keâesjesvee- keâe} keâes kesâbefõle keâefkelee ‘keâesjesveekeâe} keâer 
peKceW šermeleer nQ Yeies}gDee keâes’ ceW heebÛe Ghe keâefkeleeSb Meeefce} 
nQ, lees keâefkelee ‘ÙeeoeW ceW kemeble keâe hÙeej’ ceW Yeer Ûeej Ghe 
keâefkeleeSb Meeefce} keâer ieF& nQ~ Skeâ oes Deewj keâefkeleeSb nQ pewmes 
efkeâ ‘ceeb’ Deewj ‘Ùegæ’ Meer<e&keâ keâefkeleeDeeW ceW Yeer leerve-leerve Ghe 
keâefkeleeSb nQ~ Skeâ Deewj keâefkelee nw ‘keâesÙe}’ Meer<e&keâ mes nw, 
Fme keâefkelee ceW Yeer kegâ} heebÛe Ghe keâefkeleeSb nQ~ Fme efnmeeye 
mes meb«en ceW kegâ} 111 keâefkeleeSb Meeefce} nQ~
      Fme keâekÙe meb«en ceW kegâÚ }byeer keâefkeleeSb Yeer Meeefce} nQ, 
pees keâefke keâer jÛeveeMeer}lee Deewj Gvekesâ keâefkekeâce& kesâ kewefkeOÙe 
Oece& efveke&nve keâes ØeceeefCele keâjlee nw~ keâF& keâefkeleeSb }byeer 
nesves kesâ yeekepeto yeesefPe} veneR }ieleer nQ~ pewmes efkeâ meb«en keâer 
hen}er keâefkelee ‘Úesšer }eFve keâer Úgkeâ-Úgkeâ ieeÌ[er’ ner Skeâ }byeer 
keâefkelee nw, pewmes efkeâ keâefke Deheves yeÛeheve keâer ÙeeoeW keâes mecesšles 
ngS hegjeves Meeneyeeo kesâ Deeje-meemeejece }eFš js}}eFve kesâ 
menejs hegjeveer mce=efle keâes keâefkelee kesâ ceeOÙece mes hejesmee nw~ 
meeefneflÙekeâ hegš mes }yejspe keâefkelee hee"keâeW keâes Deble lekeâ heÌ{ves 
kesâ ef}S efkekeMe keâjleer nQ~ keâefke MeyoeW kesâ menejs DeewheefvekesefMekeâ 
keâe} ceW Meeneyeeo kesâ MeewÙe&hetCe& ieewjkeMee}er Fefleneme Deewj Gme 
oewj ceW ÙeeleeÙeele kesâ ØecegKe meeOeve kesâ ™he ceW Úesšer js}}eFve 
keâes efkemleej mes meeceves jKeves ceW meheâ} jns nQ~ Fmeer lejn Skeâ 
Deewj }byeer keâefkelee ‘efheâj }ewškeâj DeeSiee yegkeâeveve’ ceW keâefke 
keâefkelee kesâ yeneves Meeneyeeo kesâ Fefleneme keâes Skeâ yeej efheâj mes 
ššes}ves keâer keâeceÙeeye keâesefMeMe keâjles nQ~ efkeefole nes efkeâ F&mš 
Fbef[Ùee keâbheveer keâer efkeÕeØeefmeæ Keespe-Ùee$ee efyeÇšerMe meke&sÙej 
Øeâebefmeme yegkeâeveve kesâ vesle=lke ceW ngF& Leer~ Ùen Ùee$ee 1812-13 
ceW ngF& Leer~ Fme Ùee$ee ceW Meeneyeeo kesâ keâF& Ssefleneefmekeâ mLe}eW 
kesâ yeejs ceW ØeceeefCekeâ peevekeâejer meeceves DeeF& Leer~
     Fme ceece}s ceW kegâÚ }byeer keâefkeleeSb Deheves Yeeke mebØes<eCe ceW 
Demeheâ} vepej Deeleer nQ~ pewmes efkeâ ‘osKevee efheâj mes Meg™ efkeâÙee 
ogefveÙee keâes’ ceW keâefke ØesÙemeer kesâ menejs MeyoeW keâes jÛeles-yegveles 
Deeies lees yeÌ{les nQ }sefkeâve keâefkelee kesâ Deble ceW efyeKejeke vepej 
Deelee nw~ Fmeer lejn Skeâ Deewj keâefkelee ‘yeeFmekeeR meoer ceW’ 

ceW keâefke keâuheveeMeer}lee ceW DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâer efkekeâeme keâes 
vekeâejles ngS efoKeles nQ~ ne}ebefkeâ Ùen Gvekesâ vepeefjÙes Deewj 
efkeÛeejOeeje mes pegÌ[er ngF& nesleer nw~ pees efkeâ keâF& keâefkeleeDeeW 
ceW mhe<š ™he mes Dehevee ØeYeeke ÚesÌ[leer vepej Dee jner nw~ 
yeekepeto keâekÙe meb«en ceW keâF& Ssmeer keâefkeleeSb Yeer Meeefce} nQ 
pees meYeer keÙe kesâ }esieeW keâes hemebo DeeSbieer~ FvneR ceW mes Skeâ 
keâefkelee ‘DeÙeesOÙee ceW hejoeoer keâer Oece&Mee}e keâneb nw?’ keâefkelee 
jesÛekeâ nesves kesâ meeLe ner meeceefÙekeâ yeve heÌ[er nw~ Fme lejn 
Skeâ Deewj keâefkelee ‘Ievee yejieo Les }esefnÙee peer’ ceW keâefke ves 
Deheves MeyoeW ceW }esefnÙee peer kesâ efkeMee} kÙeefòeâlke kesâ Dekeäme 
keâes KeeRÛeves keâer hetjer keâesefMeMe keâer nw~ keâefke Øeke=âefle mes pegÌ[er 
leceece veoer, vee}s, heneÌ[, pe}Oeeje, keâesÙe}, Deeefo leceece 
mepeerke-efvepeer&ke kemlegDeeW keâes kesâbõ ceW jKekeâj keâefkeleeSb jÛeles 
nQ~ Gvekeâer keâF& keâefkeleeSb lees mebyebefOele efceLekeâerÙe meboYeeX mes 
Gæ=le nesleer nQ~ efpememes Gvekeâer ØeceeefCekeâlee melÙe keâer keâmeewšer 
hej Deewj yeÌ{leer peeleer nw~
      ojDeme} }#ceerkeâeble cegkegâ} keâer keâefkeleeSb ÙeLeeLe& kesâ 
Oejele} hej Skeâ hegKlee peceerve lewÙeej keâjleer ngF& Deece}esieeW
 kesâ pevepeerkeve mes iegpejleer ngF& Øeleerle nesleer nw~ keâefke keâe 
}eskeâ-peerkeve Deewj }eskeâ-hejbheje mes ienje pegÌ[eke keâefkeleeDeeW keâes 
Deewj Keeme yevee oslee nw~ Gvekeâer keâefkeleeDeeW kesâ efke<eÙekemleg Ùeneb 
kesâ efvekeeefmeÙeeW keâer kesâke} ieefleefkeefOeÙeeb ner veneR nesleer, yeefukeâ 
Oeeefce&keâ ef›eâÙeekeâ}ehe, meeceeefpekeâ ieefleefkeefOe, DeeefLe&keâ }sveosve 
keâer Øeef›eâÙee, mLeehelÙe kesâ lelke Deewj mceejkeâ Yeer nesles nQ~ Ùeefo 
Fme vepeefjÙes mes osKeWies lees keâefke keâF& yeej Gvekesâ yeerÛe nesles ngS 
keâekÙe keâer mebkesovee mes Deehekeâes heefjefÛele keâjelee nw~ «eecÙe 
mebmke=âefle kesâ keenkeâ kesâ ™he ceW keâefke efnvoer Deewj Yeespehegjer oesveeW 
Yee<eeDeeW keâes Skeâmeceeve Âef<škeâesCe mes osKeles nQ~ meyemes Keeme 
yeele efkeâ Gvekeâer keâefkeleeDeeW ceW kegâÚ Ssmes MeyoeW keâe ØeÙeesie Yeer 
ngDee nw, efpevekeâe Fmlescee} Fve efoveeW Ùee lees yebo nes ieÙee nw, 
Ùee keâeheâer keâce nes jne nw~ pewmes efkeâ ‘ietbieer penepe’ keâefkelee 
ceW keâefke yee}ceve keâer mce=efle keâes Gkesâjles ngS yeleeÙee nw efkeâ 
Yeespehegjer DebÛe} ceW cee}keenkeâ penepeeW keâes ietbieer penepe keâne 
peelee nw~ yeÛÛes Fmes Keeme leewj mes osKeles-efvenejles nQ~ Fmeer 
lejn veÛeosKekee, ieesnjevee Deewj megDee-meglejer pewmes og}&Ye 
MeyoeW kesâ ØeÙeesie mes keâefke ves meb«en keâes Keeme yevee efoÙee nw~
      keâekÙe meb«en ceW Yeespehegjer keâer kewmes lees Skeâ ner keâefkelee 
nw, ‘Yejkeâer ceW Ûengbhe} YeFËmee’, keânves keâes Fme Skeâ keâefkelee ceW 
kegâ} Ûeej keâefkeleeSb Meeefce} nQ, meYeer keâefkeleeSb }byeer pe™j 
nw, }sefkeâve Deheveer efMeuhe efkeOee mes Ùes meYeer keâefkeleeSb }eskeâ 
kesâ yesno keâjerye vepej Deeleer nQ~ Fve keâefkeleeDeeW ceW keâefke ves 
Yeespehegjer kesâ Gve osmepe Deewj }eskeâ mes pegÌ[s peceerveer MeyoeW keâe 
ØeÙeesie efkeâÙee nw, efpevekeâe ØeÙeesie Deye veneR kesâ yejeyej nes jne 
nw~ Fme lejn kesâ MeyoeW keâe ØeÙeesie meeceevÙelee Deece}esie lees 
otj keâefke-meeefnlÙekeâej Yeer veneR keâj jns nQ~ Deheves hee"keâeW keâer 
megefkeOee nsleg keâefke ves kegâÚ efke}ghle nes jns Yeespehegjer MeyoeW kesâ 
MeyoeLe& Yeer meb«en kesâ Deble ceW os efoÙes nQ~ ‘Yejkeâer’, ‘KejceWšeke’, 
‘efyeÙeeÚle’, ‘GKecebpe}ve’, ‘}gkeâej’, ‘KeesYeej’, ‘hesneve’, 
‘iebke}snj’, ‘cešeriej’, ‘Yekeâmeekeve’ Deewj ‘ieesÌ[ej’ Deeefo Fve 
MeyoeW kesâ ØeÙeesie mes keâefke ves meeefyele efkeâÙee nw efkeâ Fve MeyoeW keâe 
ØeÙeesie ken Deheves owefvekeâ peerkeve ceW jespe osKeles jns nQ~ Fmeef}S
 Fvekeâe ØeÙeesie Yeer kes mkeeYeeefkekeâ ™he mes Deheveer keâefkeleeDeeW ceW 
keâjles nQ~ ÙeneR veneR keâefkeleeDeeW ceW keâefke kegâÚ veS MeyoeW keâe 
Fpeeo Yeer keâjles nQ, pewmes efkeâ ‘ÛecekeâGDee’ cele}ye Ûecekeâves 
kee}e, ‘keâke}sefpene’ ceeves keâe@}spe peeves kee}er, ‘Fmekeâesef}ne’ 
cele}ye mkeât} peeves kee}e Ùee efheâj ‘yepe™Dee’ cele}ye yeepeej 
kesâ ØeYeeke ceW~ Fme lejn kesâ veS Deewj osmepe MeyoeW kesâ ØeÙeesie 
mes Gvekeâer keâefkeleeSb menpe ceW ner Deewj Yeer Deekeâ<e&keâ ngF& nQ~      
     kewmes lees keâefke keâes Deheves keâefkeleeDeeW kesâ efke<eÙe ceW "esme 
peevekeâejer nw, Ùee Ùetb keâns efkeâ kes Fve keâefkeleeDeeW kesâ ceeOÙece mes 
Deheves Deeme-heÌ[esme Deewj kÙeefòeâiele peerkeve kesâ efkeefYeVe hen}gDeeW

 keâes MeyoeW ceW efhejesÙee nw~ yeekepeto kes keâF& peieneW hej keâefkeleeDeeW 
keâes DeveekeMÙekeâ ™he mes efkemleej osles ngS vepej Dee jns nQ, 
ne}ebefkeâ keâefke keâer efkeÉlee Ùee Gvekeâer keâuheveeMeer}lee Fleveer 
efkeMee} nw efkeâ keâefkeleeDeeW ceW Yeškeâeke kesâ yeeo Yeer Øekeen peejer 
jKeves ceW meheâ} jnles nQ, }sefkeâve keâekÙe Mew}er kesâ Âef<škeâesCe mes 
keâF& yeej }byeer keâefkeleeSb hee"keâeW mes leejlecÙe yeveeves ceW meheâ} nes 
heeSb, FmeceW mebosn neslee nw~ ne}ebefkeâ keâefke keâer mebkesoveMeer}lee 
ke meceepe kesâ Øeefle ienveMeer}lee Gvekeâer keâefkeleeDeeW keâes menpe 
Deewj mej} ™he mes «eenÙe yeveeleer nw~ kes Deheveer keâefkeleeDeeW ceW 
ceeb-efhelee mes }skeâj oeoe-oeoer, ke=â<Ce -jeOee kesâ Øesce mes }skeâj 
}esefnÙee-yeehet keâes Yeer Ùeeo keâjles nQ~ keâefkeleeDeeW keâes keâLÙe 
Mew}er ceW Øemlegle keâjvee, Gve }esieeW keâes Ùeeo keâjvee, keâefke keâer 
efkeefMe<š Mew}er keâes oMee&lee nw~ keâefke ves meb«en ceW Øesce mes pegÌ[er 
keâF& keâefkeleeDeeW keâes Øemlegle efkeâÙee nw~ ‘ÙeeoeW ceW kemeble keâe 
hÙeej’, ‘njskeâ jbie ceW efoKeleer nes legce’ Skeb ‘osKevee efheâj mes 
Meg™ efkeâÙee ogefveÙee keâes’ meefnle kegâÚ Deewj keâefkeleeSb Yeer nQ pees 
keâefke kesâ ØesceceÙeer efo} kesâ yengle ner keâjerye vepej Deeleer nw~
    Deheves cet} jepÙe efyenej keâes }skeâj keâefke keâer mebkesoveeSb 
keâeheâer ienjer efoKeleer jner nQ~ ‘efyenejer’, ‘efou}er keâer meÌ[keâeW 
hej efkeâmeeve’ Skeb ‘hebÛeeÙele Ûegveeke ceW ieebke’ Deeefo keâefkeleeDeeW 
ceW keâefke ves Deheves jepÙe kesâ efkeâmeeveeW, kebefÛeleeW, cepeotjeW Deewj 
Ûegveeke ceW nesves kee}s eflekeâÌ[ceyeeefpeÙeeW keâes Yeer MeyoeW ceW efhejesÙee 
nw~ Fmeer lejn efyenej kesâ efveÙeesefpele efMe#ekeâeW keâes }skeâj ef}Keer 
ieF& keâefkeleeSb Gu}sKeveerÙe nQ~ ‘efveÙeesefpele efMe#ekeâ’ ke ‘DekekeâeMe 
heeÙes efMe#ekeâ’ keâefkeleeSb keâefke kesâ efkeMee} GÅeceMeer}lee Deewj 
meceepe kesâ ienve Devkes<eCe keâe ØeceeCe nw~ hetCe& meblees<e keâer yeele 
nw efkeâ keâefke ves Deheves meb«en ceW Meeefce} keâefkeleeDeeW ceW efmehe&â 
DeefYekÙeefòeâ Yej veneR nw, yeefukeâ Gvekeâer keâefkeleeSb Meeneyeeo 
F}ekesâ keâer meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ Deewj Oeeefce&keâ hen}gDeeW keâe 
hegKlee ØeceeCe Yeer Øemlegle keâjleer nQ~ keâefke kesâ Devegmeej keneb 
kesâ peerkeve ceW keâef"veeFÙeeb nQ, ogÕeeefjÙeeb nQ, mecemÙeeSb nQ lees 
Gvekeâe meceeOeeve Yeer ÙeneR hej Ghe}yOe nw~ keâefke keâefkelee kesâ 
ceeOÙece mes Deheveer mebkesovee kesâ meeLe ner Deheveer jÛeveeOeefce&lee 
ke }ieveMeer}lee keâes jKeves ceW meheâ} efoKeles nQ~
    meb«en ceW keâefke keâF& keâefkeleeDeeW kesâ ceeOÙece mes }eskeâ-hejbheje 
Deewj }eskeâ-peerkeve kesâ Øeefleefyebye keâes jKeles ngS Ùen meeefyele 
keâjles nQ efkeâ keâefke kesâke} DeefYekÙeefòeâ kesâ ef}S veneR, yeefukeâ 
Deelcemebkesovee kesâ mlej hej Yeer hee"keâeW keâes ØeYeeefkele keâjles 
nw~ keâejCe efkeâ Gvekeâer keâefkeleeDeeW ceW lelkeâe}erve Meeneyeeo kesâ 
ieebke, keâmyeeW, yeepeejeW Deewj Úesšs -yeÌ[s MenjeW keâer DeeefLe&keâ, 
meeceeefpekeâ Deewj Oeeefce&keâ efmLeefle kesâ yeejs ceW helee Ûe}lee nw~ 
ojDeme} #es$e efkeMes<e keâer peevekeâejer osles ngS keâefke keâefkeleeDeeW 
kesâ ceeOÙece mes keneb keâer Yeewieesef}keâ, Ssefleneefmekeâ, meeceeefpekeâ 
ke Oeeefce&keâ mLe}eW kesâ yeejs ceW peevekeâejer osves kesâ meeLe ner }eskeâ 
peerkeve keâer ienjer }keâerjeW keâes Øemlegle keâjves ceW keâeceÙeeye efoKeles 
nQ~ kegâ} efce}ekeâj keân mekeâles nQ efkeâ }#ceerkeâeble cegkegâ} keâer 
DeOÙeÙeve Mew}er yengle meeheâ-megLejer Deewj meejieefYe&le nw~ Deheves 
keâekÙe }sKeve ceW Fefleneme keâer ienjer mecePe jKe meeefneflÙekeâ 
Mew}er ceW keâekÙe meb«en keâes Øemlegle efkeâÙee nw~ Fme meb«en kesâ 
ceeOÙece mes }eskeâ-peerkeve keâes kesâbõ ceW jKe keâefke ves keâekÙe 
}sKeve kesâ ef}S Skeâ veF& }keâerj KeeRÛeer nw~ }eskeâ-peerkeve 
hej ienjer hekeâÌ[ kesâ meeLe ef}Keer ieF& keâefkeleeSb Deheves hee"keâeW 
keâes menpe ner Deekeâef<e&le keâjsieer~ «eeceerCe peerkeve keâer ienve 
DeOÙeÙeveMeer}lee keâefke kesâ ceveesÙeesie Deewj }eskeâ-mebmke=âefle kesâ 
DeOÙeÙeve kesâ ef}nepe mes Ùen keâekÙe mebijn keâeheâer mebØes<eCeerÙe 
Deewj ØeYeekeMee}er nw~ pees hee"keâeW kesâ keâekÙeiele mecePe keâes 
Deewj yesnlej keâjsieer~

 }eskeâ-mebmke=âefle keâes meceefhe&le nw ‘efIeme jne nw Oeeve keâe keâšesje’
-[e@. jeCee DekeOetle
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Menj mecelee - yÙetjes ØecegKe

•	 osnjeotve yÙetjes - efveMee DeleguÙe, 

•	 melevee yÙetjes - [e@ T<ee mekeämesvee, 

•	 jerkeeb yÙetjes - meeOevee eflekeejer,

•	 }KeveT yÙetjes - cebpeg mekeämesvee, 

•	 peye}hegj yÙetjes - Mew}er mes",

•	 }gefOeÙeevee yÙetjes - ßeæe Megkeä}e, 

•	 peewvehegj yÙetjes - [e@ ceOeg hee"keâ, 

•	 nwojeyeeo yÙetjes -jervee Øeoerhe kegâceej, 

•	 efYe}eF& yÙetjes - mebOÙee Ûebos},

•	 ieesjKehegj yÙetjes - efÛe$ee ßeerkeemleke, 

•	 efou}er yÙetjes - DeheâjesÌpe Depeerpe, 

•	 eflevemegefkeâÙee iees}eIeeš yÙetjes - jbpevee efyeveeveer, 

•	 ØeÙeeiejepe yÙetjes - [e@ Deekeâeb#ee hee}, 

•	 Yeer}keeÌ[e yÙetjes - [e@ jepeceefle heesKejvee, 

•	 Fboewj yÙetjes - DeeMee peekeâÌ[,

•	 efMe}ebie yÙetjes - [e@ Deveerlee heb[e, 

•	 efye}emehegj yÙetjes - mce=efle efceßee 'jerefle, 

•	 jeÙehegj yÙetjes - meercee efveiece,

•	 keâevehegj yÙetjes - meercee keefCe&keâe,

•	 Yeeshee} yÙetjes - oerhecee}e eflekeejer, 

•	 oceesn yÙetjes- Yeekevee efMekenjs, 

•	 ceC[}e yÙetjes - [e@ DeÛe&vee pewve 

•	 yeveejme yÙetjes -  megveerlee peewnjer, 

•	 Deeje yÙetjes -  efmeche} efmebn,  

•	 efyepeveewj yÙetjes - $e+legyee}e jmleesieer,

•	 he"evekeâesš yÙetjes - #ecee }e} ieghlee,

•	 mehlejer veshee} yÙetjes - keâ®Cee Pee, 

•	 Oeclejer yÙetjes - keâeefceveer keâewefMekeâ, 

•	 jecehegj yÙetjes - Ûebefõkeâe kegâceej 'Ûeeboveer',, 

•	 cegjeoeyeeo yÙetjes - DeefYekÙeefòeâ efmevne, 

•	 keâšveer yÙetjes - ceerje Yeeie&ke, 

•	 hešvee yÙetjes - Debpet Yeejleer

jepeIeeš
Ûeewkeâesj šer}s keâer oerkeejeW keâer yeerÛe

keâe}s mebiecejcej kesâ iees}ekeâej mLeehelÙe keâer
efkeâveejer hej leebyes keâer keâ}Me ceW
G"leer nw }ew, osleer ngF& Gpeeme ogefveÙee keâes
yenleer nkee Útleer nw Gmes ceveg<Ùelee efkejesOeer
ef""gjve keâer efke®æ
hesÌ[eW hej Ûenkeâles heb#eer
megveeles nQ Gmekeâer DeocÙe ieeLeeSb 
pees }e"er Leeces }Ì[lee jne Gmes yesKeewheâ DeeleleeFÙeeW mes 
efpevekesâ [bkesâ keâer Ûeesš keâebheleer Leer meejer Oejleer
}e@ve ceW  heât}eW hej ceb[jeles Yeewjs- efleleef}Ùeeb
iegveiegveeles nQ 'ns jece' keâer Devegietbpe 
efpemes pehelee jne Lee ken ®KeÌmele keâe} lekeâ

legce cejs keâneb nes yeehet !
peerefkele nes Øeeblej peneve kesâ 
Gve leceece }esieeW keâer OeÌ[keâveeW ceW,
pees DevÙeeÙe kesâ Øeeflekeâej ceW PeeWkeâ osles nQ 
YeefªÙeeW ceW meeje peerkeve
Deepeeoer keâer }ieve hee}s petPeles YeÇ<š leb$eeW keâer
keâbšer}er yeeÌ[eW mes }nt}gneve nesles ngS
YetKe mes yesne} ie=n efkenerveeW kesâ GYejles meheveeW ceW
Sce Sme heer keâer ceebie keâjles ngS efmebOeg yee@[&j hej efvenlLes 
efkeâmeeveeW kesâ efo}eW ceW, pees efYeÌ[les nQ meòee kesâ yewefjkesâšeW, 
keâer}eW,[^esve mes efiejles Deebmet yeceeW,
kee@šj keâwve} keâer yeewÚejeW mes
ceguleeveer efceóer, Yeeries petš kesâ yeesjeW,
GÌ[les helebie mes ØeeflejesOe keâjles ngS
pewmes  ÛejKee Ûe}eles, lekeâ}er mes metle keâeleles 
efkeâÙee Lee legceves lÙeeie yew™veer ef}yeemeeW keâe

keâesF& cegoe&Ieeš veneR nw jepeIeeš
hebÛeYetle ceW efke}erve nes ieS Gme meenmeer keâe 
efkeßeecemLe} nw, pees js} mes Oekesâ}s peeves hej Yeer 
oòeefÛele yevee mecej veerefleÙeeb yegvelee jne
efheâjbieer jepe kesâ metÙee&mle osKeves keâer hen} ceW
ken Deye Yeer keâjesÌ[eW }esieeW keâer OeewkeâefveÙeeW ceW
peerefkele nes peelee nw

pe} - pe} keâj peer G"ves kee}s
"erkeâ, efheâefvekeäme he#eer keâer lejn !

kegâlegyeceerveej kesâ meeceves
Úgšheve kesâ efoveeW ceW peye Yeer Deelee Lee yeeFmekeâeshe kee}e 
GceÌ[ Deelee Lee ieef}ÙeeW ceW yeÛÛeeW keâe mew}eye 
peeogF& yekeämes keâer Kees} nšles ner hen}er vepej ceW
efoKe peelee kegâlegyeceerveej 
}e}- lebyeF& jbiele keâer veef}keâe - meer hele}er Fceejle
Úsoles ngS DeekeâeMe, cegkeâeye}s ceW njeles ngS }byes megheejer ke=#eeW 
keâes, yeeleW keâjles ngS yeeo}eW, jsle Yejer DeebefOeÙeeW, he}ejer 
pe}s OegDeeW mes škeâjelee 
Deef[ie veF&ce - mee KeÌ[e nw meefoÙeeW mes Øenjer keâer Yeebefle

DeYeer cesjs meeceves levee nw ken
Keb[njeW, DeOetjer FceejleeW, veeÙeeye mLeehelÙeeW kesâ yeerÛe 
ÙeeoW mebpeeslee ngDee efveefce&le meceÙe mes
mecekeâe} lekeâ keâe Fefleneme
mLeeveerÙelee keâe efceóer- heeveer- nkee heelee metbIelee ngDee 
yeejne GpeÌ[leer- yemeleer efou}er kesâ leceece yeo}les ™he 
meceÙe kesâ MeemekeâeW kesâ jesye, ›eâtjlee, efoKeekeheve, mebIeele 
Deece Dekeece kesâ Ú}keâles oo& Yejs Deebmet,
keâjenšW, ÚšhešenšW 
meòee meòee }esYeer o}e}eW, 
cevemeyeoejeW kesâ efiejefieš - meer Ûee}W 
Deheves yegpe& keâer efÛeefÌ[Ùee GÌ[eve ves$eeW mes 
osKee nw kegâlegye ceerveej
megveeves keâes keâoerce kesâ yesefcemee} efkeâmmes -ceme}ns
 Skeâ mepeie oemleeveiees keâer lejn

ken osKelee jne_ ÚŠ }eKe YeejleerÙe ieebkeeW keâer
jmeòeâlee keâes efkeâme mÙeener meesKlee mes efveÛeesÌ[ jner nw 
}gefšÙebme efou}er, veF& - hegjeveer efou}erÙeeW keâes Deelcemeele 
keâjlee SvemeerDeej keâe Goj  yeÌ{lee pee nw keâyebOe- mee  
Deheves Deepet-yeepet kesâ #es$e keâes efveie}lee ngDee 
efheMeeÛe - mee Ûeyeelee ngDee njs- Yejs efvekeâškeleer& Keseflenj 
ieebke - keâmyeeW,Úesšs MenjeW keâes Deheveer KeeWÛe ceW 
meceeles ngS Peecegb[e je#eme - mee 
he}eÙeve, MenjerkeâjCe, DeeOegefvekeâlee kesâ 
efvele veS ceeÙeepee} heâw}eles efheÚÌ[s ØeosMeeW kesâ

 meesKeles ngS }eskeâeÙeleve keâer mebefÛele Leeleer  
efkeosMeer hetbpeer kesâ menejs veeÛeleer yeej yee}eDeeW keâer lejn 

ÛekeâeÛeeQOe ceW YeÇefcele nesleer nceejer veF& heerÌ{er kesâ meheveW 

efmehe&â iegcyeoeW,ceerveejeW,Øemlej helLejeW kesâ {sj veneR nesles
Ùes mceejkeâ- Ùen kegâlegyeceerveej
peeogF& yekeämes kesâ yejkeäme DeYeer meeceves efoKeles Fme ØeeÛeerve 
Fceejle keâer yeveekešW , cebefpe}W, efKeÌ[efkeâÙeeb, PejesKes peeef}
Ùeeb, cesnjeye efmehe&â pebie}er keâheesleeW kesâ
efvekeeme ie=n veneR nw cee$e 
cetkeâ mkejeW ceW yeleeles nQ nceW ceepeer, Ìpeceevee - S - ne}, 
DeeefÌkeâyele kesâ efleef}mce
efkeâ kes Ùegie yeerle peeves kesâ yeeo Yeer keâeÙece- oeÙece nw
"erkeâ, pe}er Kesle ceW KegefšÙeeW keâer meeyegle keâer lejn !

yeveejme ceW veewkeâeÙeve
megyen keâer ÛebÛe} efkeâjCeW Út jner nQ iebiee kesâ yeneke keâes
Gmekesâ DeeYee mes Ûecekeâles nQ yeveejme kesâ TBÛes Ieeš,
Gòejesòej meerefÌ{ÙeeB, ceeefveËie kee@keâ keâjles }esie
ocekeâles nQ Gme heej kesâ ye}gDee jsle
MceMeeve keâer onkeâleer }eMeeW keâer efÛejebOe ceW Oeg} peeleer nQ
keâ}jke keâjles pe} hebefÚÙeeW keâer ÛenÛenenš

veeefkekeâ veoer keâer Meeble osn keâes lÙeeie
}s pee jne nw veeke oefjÙee keâer cegKÙe Oeeje ceW
cepeOeej ceW efkeÛejleer nw veeke cemleeveer
pewmes efkeâmeer keâesce}ebieer kesâ DeveÚgkes  ceewef}keâ hen}gDeeW keâes 
mheMe& keâj jner neW pe}OeejeSB
Deewj ken efÛengbkeâ jner nes nkee kesâ lejbieeW kesâ meeLe 
GÚ}leer keâtoleer leeefjCeer le™Ceer - meer
pe} kesâ Oejele} mes veeke keâe G"vee, efiejvee Pet}s-mee 
Deevebo os jne nw nceW
efkeâlevee Devet"e Goeòe Øesce kesâ ØekeâšerkeâjCe keâe 
DeeYeeme nes jne nw ÙeneB
ceeveeW he=Lkeer kesâ hen}s ceevegme neW nce ner
nceejs ef}S ner yeveer nes DeYeer Ùen Oejleer, 
DeekeâeMe, veoer, veeke, efkeâveeje meye kegâÚ 
veÙee-veÙee-mee peerkeve, 
Øesce, KegefMeÙeeb, efce}ve, Úgkeve...

Ûehhet Ûe}elee ceeBPeer iegveiegveelee nw keâesF& ieerle
pewmes hen}er yeej veeke Kesves ieÙee Gmekeâe Deeefoce hegjKee 
ÚsÌ[e nesiee keâesF& DeeÅe jeie 
veoer, veeke, helekeej, Oeej-cepeOeej, Øesce,efce}ve
efyeÚgÌ[ve kesâ ooer&}s mkej
ietBpe jns neWies Gmekeâer OkeefveÙeeW ceW, efpemeceW lehe jner nesieer
leheâeveeW, }njeW, DeebefOeÙeeW mes petPeles veeke keâes
yeÛee }sves keâer leÌ[he
ceÛe}leer nesieer Gmekesâ Debleme ceW Deewj efLejkeâ
ieÙes neWies Gmekesâ neW"

'veoer veeke mebÙeesie' keâe Deevebo G"eles nce veeke menÙee$eer
efLejkeâ jns Les osKeles ngS megyen keâer Gpeeme ceW
ocekeâles ngS yeveejmeer IeešeW-cebefojeW kesâ jbie-efyejbies efÛe$e
megveles ngS lespe yeneke keâes veeke kesâ Ûeerjves mes 
G"leer pe} OkeefveÙeeB
iegveiegveeles ngS ceÚgDeejeW kesâ ieerle, 
pees peeles nQ ceÚef}ÙeeB ceejves peeles ngS
oMeeÕecesOe Ieeš hej efoKeleer 
peerkeve kesâ veÕejlee kesâ efke®æ !

efkeâleeyeW
efkeâleveer jnmÙe Yejer nw efkeâleeyeeW keâer ogefveÙee
heVeeW kesâ yeerÛe oyes ceesj- hebKe 
Ùeeo efo}eles nQ yeÛeheve kesâ keâÛÛes hÙeej 
Gvekesâ ef}efKele Glejles peeles nQ new}s mes 
Deelcee keâer ienkej ceW
Gmekesâ efkemle=le heâw}eke ceW iegce nes peeleer nw
nceejer keâthe ceb[gkeâlee !

}#ceerkeâeble cegkegâ} keâer Ûeej keâefkeleeSb
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efnboer keâer ØeieefleMeer} keâefkelee }eskeâOeceer& keâefkelee nw efpemekesâ kesâbõ 
ceW efkeâmeeve, cepeotj, ieebke Deewj }eskeâpeerkeve nw~ mecekeâe}erve 
keâefkelee ceW Fvekeâer GheefmLeefle keâce nesleer ieF& nw~ keneb veiejerÙe ke 
ceneveiejerÙe peerkeve yeesOe Deewj ceOÙekeieer&Ùe mebkesovee keâe hen}t 
ØeOeevelee «enCe keâjlee Ûe}e ieÙee nw~ keâefkelee ceW efkeâmeeveeW 
keâer ÛeÛee& ngF& Yeer nw lees cegKÙe leewj mes Gvekeâer DeelcenlÙee keâes 
}skeâj~ Fmeer efke<eÙe hej keâefkeleeSb ef}Keer ieF& nQ~ efheÚ}s efoveeW  
leerve ke=âef<e keâevetveeW kesâ efke®æ efou}er yee[&j hej efkeâmeeve 
Deeboes}ve Ûe}e, Gmes }skeâj Yeer keâeheâer keâefkeleeSb ef}Keer ieFË~ 
Ùes Deeboes}ve hejkeâ keâefkeleeSb nQ efpevekeâe ØecegKe mkej meòee 
Deewj kÙekemLee kesâ efkejesOe-ØeeflejesOe keâe nw~
  
}#ceerkeâeble cegkegâ} }eskeâOeceer& keâefke nQ~ Fvekeâer keâefkeleeSb 
}eskeâpeerkeve ceW ienjs Oebmeer nw~ Fvekeâer Deheveer ceešer, Yetiees}, 
Yeeke-Yetefce Deewj }eskesâ} nw~ Gvekeâe otmeje meb«en nw ‘efIeme jne 
nw Oeeve keâe keâšesje‘ pees me=peve}eskeâ ØekeâeMeve, veÙeer efou}er
 mes DeeÙee nw~ FmeceW 75 keâefkeleeSb mebkeâef}le nQ pees‘efkeâmeeveer 
mebmke=âefle keâes yeÛeeS jKeves kesâ ef}S peöespeno keâjles ke=âef<e 
ÙeesæeDeeW keâes meceefhe&le‘ nw~ Meer<e&keâ Deewj mecehe&Ce mes Ùen yeele 
meeceves Deeleer nw efkeâ  efkeâmeeve mebmke=âefle mebkeâš ceW nw Deewj keâefke 
Gmes yeÛeevee Ûeenlee nw~ Gmekeâer Øeefleyeælee Fme mebmke=âefle kesâ 
ef}S mebIe<e&jle ke=âef<e ÙeesæeDeeW kesâ meeLe nw~ keâefkeleeSb ieebke, 
efkeâmeeve Deewj Deece peerkeve ceW ØekesMe keâjleer nQ, Fefleneme mes 
}skeâj kele&ceeve keâer Ùee$ee keâjleer nQ Deewj Fmeer Yeeke-Yetefce hej 
KeÌ[s neskeâj DeceevekeerÙe nesleer kele&ceeve kÙekemLee mes škeâjeleer nQ~ 
FveceW }eskeâpeerkeve keâe meeQoÙe& Deewj ßece mebmke=âefle keâer DeeYee nw~

‘efIeme jne nw Oeeve keâe keâšesje‘ meb«en keâer Meer<e&keâ keâefkelee 
nw~ Ùeneb efpeme ‘Oeeve keâe keâšesje‘ keâer yeele nw, ken  Yeespehegj, 
yekeämej, jesnleeme ke keâwcetj keâe DebÛe} nw~ Ùen efkeâmeeve yeng} 
#es$e nw~ Ùeneb keâer cegKÙe heâme} Oeeve nw Deewj Ùener peerkeve keâe 
DeeOeej nw~ iebiee Deewj meesve pewmeer veefoÙeeb KesleeW keâer efmebÛeeF& 
keâjleer nQ~ Oeeve keâer hewoekeej efkeâmeeveeW keâer KegMene}er Deewj 
mece=efæ keâe keâejCe nw~ Fmeer mes Gvekeâer mebmke=âefle me=efpele nw pees 
meesve Deewj iebiee keâer Oeeje keâer lejn pevepeerkeve ceW Øekeeefnle 
nw~ Deheveer FvneR efkeMes<eleeDeeW kesâ keâejCe Ùen DebÛe} ‘Oeeve keâe 
keâšesje‘ kesâ veece mes }eskeâefØeÙe ngDee~ Fmekeâer henÛeeve yeveer~ 
}sefkeâve Deepe Ùen keâšesje ‘efIeme jne nw‘~ ken ogie&efle keâe 
efMekeâej nw~ efkeâmeeveeW keâe DeeefLe&keâ mes }skeâj meeceeefpekeâ peerkeve 
Deewj Gmekeâer mebmke=âefle ke Deefmlelke mebkeâš ceW nw~ keâefkelee Deleerle 
ceW peeleer nw Deewj efkeâmeeve mebmke=âefle keâes meeceves }eleer nw, keneR 
Gmekesâ #ejCe leLee Fmekesâ keâejCeeW keâer heÌ[lee} Yeer keâjleer nw~

‘efIeme jne Oeeve keâe keâšesje’ }cyeer keâefkelee nw~ Fmekesâ 17 
Keb[ nw~ njskeâ Keb[ ceW efkeâmeer Keeme hen}t hej yeele keâer ieF& 
nw~ pewmes hen}s Keb[ ceW Oeeve kesâ Kesle kesâ ceveceesnkeâ ÂMÙe keâe 
oMe&ve neslee nw~ keâefke Gmes Øemetlee keâer lejn osKelee nw~ Oeeve 
keâer yeeef}Ùeeb nkee kesâ mebie De"Kesef}Ùeeb keâjleer nQ~ Oeeve kesâ 
KesleeW keâe nesvee ceveg<Ùe kesâ ef}S ner veneR heef#eÙeeW kesâ ef}S Yeer 
KegMeer keâe meyeye nw~ keâefkelee ceW KesleeW kesâ yeerÛe keâer heie[bef[ÙeeW 
keâes }skeâj efyecye õ<škÙe nw: ‘KesleeW kesâ yeerÛe mes iegpejleer nw 
heie[bef[Ùeeb/mebkeejs yee} kesâ yeerÛe GYejleer ceebie keâer lejn‘~ Fve 
hebefòeâÙeeb keâes heÌ{les ngS ceveceesnkeâ ÂMÙe GheefmLele neslee nw~ 
keneR, otmejs Keb[ ceW Oeeve keâes }skeâj }eskeâkeâLee nw pees efkeefYeVe 
heerefÌ{ÙeeW mes nesles ngS Deepe lekeâ hengbÛeer nw~ Fefleneme mes }skeâj
 kele&ceeve lekeâ keâer Ùee$ee ceW Gmekeâe ™he, jbie, Øekeâej Deewj 
ØepeeefleÙeeb Yeer yeo}leer ieF& nQ~

}#ceerkeâeble cegkegâ} Deheveer Fme keâefkelee kesâ ceeOÙece mes ke=â<ekeâ 
mebmke=âefle keâes meeceves }eles nQ~ Ùen cee$e Oeeve keâer Kesleer keâjves 
lekeâ meerefcele veneR nw yeefukeâ Fmeves ke=â<ekeâ mebmke=âefle keâes Yeer 
efveefce&le efkeâÙee nw~ FmeceW meecetefnkeâlee ke meeceeefpekeâlee keâer 
Yeekevee Deewj DeelceefveYe&jlee Leer~ }esieeW keâer pe™jleW meerefcele 
LeeR~ efkeâmeer kesâ meeceves neLe hemeejves keâer pe™jle veneR Leer~ 
Ùen efkeâmeeveeW keâe ngvej Deewj me=peveelcekeâ #ecelee Leer efkeâ 
GvneWves efkeâefmece-efkeâefmece kesâ Ûeeke} hewoe efkeâÙes~ Gmekesâ yeerpe 
megjef#ele jKes~ keâefke cegkegâ} }eskeâpeerkeve ceW n<e& Deewj Gu}eme 
osKeles nQ~ GvnW jesheveer kesâ ieerle, keâšveer kesâ ieerle Ùeeo Deeles 
nQ~ GvnW ceevemetve keâer hen}er yetbo keâe Fblepeej Ùeeo Deelee nw, 
efpemeceW }esie nef<e&le nesles Les~ Øesce kesâ Yeeke GceÌ[ves-IegceÌ[ves }
ieles~ keâpejer kesâ, Øesce Deewj ØeCeÙe kesâ ieerle ieeS peeles~ yew}eW 
kesâ IegbIe™ yepeles Deewj ceve Øehegâefu}le nes peelee~ efkeâmeeve yew}eW 

keâes Deheves yesšs keâer lejn hÙeej keâjles Deewj cee} cekesefMeÙeeW keâes 
Deheves peve keâer lejn KÙee} jKeles~ }sefkeâve Deye ken yeele 
veneR nw~ meceÙe kesâ meeLe meceepe ceW yeo}eke DeeÙee nw~ Fme 
hej keâefke keâer vepej nw Deewj Gmes Ùetb kÙeòeâ keâjlee nw:

‘yeo}lee ieÙee peceevee/yeo}les ieS meceÙe kesâ efjkeepe/Kesleer kesâ 
Deewpeej /yew}eW keâer peesÌ[er/yeo}les ieS efjMleeW keâes Deebkeâves kesâ 
hewceeves/Oeeve kesâ Yegmmes keâer lejn/GÌ[ ieF& «eeceerCe }eskeâOeeje/
ieÌ[ieÌ[eles šŵkeäšj oewÌ[ves }ies KesleeW ceW/neFefyeÇ[ yeerpeeW keâer ieo&ve 
keâeš/veF& yeepeej }tš mebmke=âefle keâer Oecekeâ hej‘

kewmes lees heefjkele&ve }eefpeceer nw~ }sefkeâve keâwmee nw Ùen heefjkele&ve? 
}#ceerkeâeble cegkegâ} keâes Fme yeele keâer ienjer heerÌ[e nw efkeâ }eskeâ
 peerkeve ceW pees ÛeerpeW ienjs hew"er LeeR, ken Deepe ve<š keâj 
oer ieFË Ùee keâer pee jner nQ~ Ùen heefjkele&ve ‘veF& yeepeej }tš 
mebmke=âefle keâer Oecekeâ hej‘ nes jne nw~ Fmeeref}S keâefke kesâ Deboj 
Dee›eâesMe Deewj yesÛewveer  nw~

cele}ye, Ùen hetbpeerkeeo keâe «eecÙe peerkeve Deewj ke=âef<e Glheeove 
ceW ØekesMe nw~ hetbpeerkeeo keâer Øeke=âefle ner }tš Deewj cegveeheâe nw 
Deewj Deheves }tš keâes efÚheeves kesâ ef}S ken lejn-lejn kesâ Pet" 
keâes meceepe ceW heâw}elee nw~ Fme lejn meceepe kesâ meebmke=âeflekeâ 
heÙee&kejCe keâes Deheves Deveg™he Ì{e}lee nw~ meceepe ceW }eYe, }esYe 
Deewj }e}Ûe keâer Øeke=efòe yeÌ{leer nw~ meceepe ceW mkeeLe&hejlee yeÌ{leer 
nw~ Ùen efkeâmeeve mebmke=âefle kesâ efke®æ nw efpemekeâer yegefveÙeeo 
}eskeâ peerkeve Deewj meecetefnkeâlee nw~ Ùener }#ceerkeâeble cegkegâ} 
keâer hejsMeeveer keâe keâejCe nw~ efkeâmeeve mebmke=âefle kesâ ef}S Gvekesâ 
ceve ceW pees Úšhešenš nw, ken keâefkelee ceW DeefYekÙeòeâ neslee nw~
  
keie& meceepe ceW keâesF& Yeer mebmke=âefle ÉvÉefkenerve Ùee Debleefke&jesOe 
jefnle veneR nes mekeâleer~ Yeespehegj keâe DebÛe}  meecebleer ØeYegDeeW 
kesâ peguce-Mees<eCe-DelÙeeÛeej Deewj meeceblekeeo efkejesOeer efkeâmeeve 
Deeboes}ve kesâ ef}S peevee peelee nw~ meecebleeW Deewj efkeâmeeveeW 
kesâ mebIe<e& keâe Ùen hen}t }#ceerkeâeble cegkegâ} keâer keâefkelee ceW 
DevegheefmLele jnlee nw~ }sefkeâve hetbpeerkeeo keâe ieebke, efkeâmeeve 
Deewj Deece Deeoceer kesâ peerkeve ceW ØekesMe mes pees mecemÙeeSb hewoe 
ngFË nQ, Gmes }skeâj keâefke keâer efÛevlee nw~ Gmes Deleerle kesâ efove 
Ùeeo Deeles nQ~ ØeLece Â<šÙee }#ceerkeâeble cegkegâ} keâer keâefkeleeDeeW 
ceW Deleerle kesâ Øeefle ceesn efoKelee nw~ ken heefjkele&ve kesâ efke®æ 
nesves keâe DeeYeeme osleer nQ~ }sefkeâve keâefkeleeDeeW ceW ØekesMe keâjves 
hej }ielee nw efkeâ ken Gme heefjkele&ve kesâ efke®æ nw pees ceeveke 
meceepe Éeje Deefpe&le meeceeefpekeâ cetuÙeeW kesâ efke®æ nw~ 

Skeâ cenlkehetCe& yeele, }#ceerkeâeble cegkegâ} keâer keâefkeleeSb Deleerle 
kesâ ceeOÙece mes Fefleneme keâes efke}ghle nesves mes yeÛeeleer nQ~ Ùen 
lees Ssmee oewj nw peye mce=efleÙeeW keâes Kelce efkeâÙee pee jne nw~ 
Ssmes ces Ùen kele&ceeve kesâ mebIe<e& keâe ner efnmmee nw~  cegkegâ} 
Deheveer ÙeeoeW kesâ menejs kele&ceeve keâer }Ì[eF& }Ì[les nw~ yeefukeâ 
Ùen keânvee pÙeeoe ßesÙemkeâj nw efkeâ mce=efleÙeeb kele&ceeve kesâ 
mebIe<e& ceW FbOeve keâe keâece keâjleer nQ Deewj ceevekeerÙe Øeefleyeælee 
keâes megÂÌ{ keâjleer nQ~
  
‘Úesšer }eFve keâer Úgkeâ Úgkeâ ieeÌ[er‘, ‘kegâ}Oeeje kesâ yeerÛe cesje 
Iej‘, ‘ÙeeoeW ceW yemeble keâe hÙeej‘, ‘pees}nu}tš ceW yeÛes yeõ™öerve 
efceÙeeb‘ Deeefo Ssmeer Deveskeâ keâefkeleeSb meb«en ceW nQ efpeveceW keâefke 
kele&ceeve Deewj Deleerle kesâ yeerÛe Deekeepeener keâjlee nw~ Deepe 
Ye}s ner peerkeve meghejheâemš š^sve keâer lejn oewÌ[ jne nes }sefkeâve 
keemleefkekeâ efpeboieer keâer efmLeefle "njs ngS š^sve keâer lejn nes ieF& 
nw~ leceece mecemÙeeDeeW mes }esie efIejs nQ, keneR meebmke=âeflekeâ mlej 
hej hetbpeerkeeoer cetuÙeeW ves GvnW «eefmele keâj jKee nw~ mkeeLe&hejlee, 
efvepelee kesâ Øeefle Dee«en, meeceeefpekeâlee keâe nveve, És<e, F&<Ùee&, 
Deehemeer ceejkeâeš pewmes cetuÙe ØeYeekeer ngS nQ~ Ssmes ceW keâefke keâe 
hegjeves efoveeW keâes Ùeeo keâjvee Deewj mce=efleÙeeW keâer Deesj peevee 
mkeeYeeefkekeâ nw keäÙeeWefkeâ GmeceW Øesce ke Deheveeheve neslee Lee, mebyebOeeW 
ceW ØeieeÌ{lee Deewj efveMÛÚ}lee nesleer Leer~ GmeceW efoKeekeeheve veneR 
Lee~ }eWieeW ceW Skeâ otmejs kesâ Øeefle menÙeesie keâe Yeeke jnlee 
Lee~ Fmeef}S Gmes Ùeeo keâjves mes keâefke keâes ceeveefmekeâ jenle 
efce}leer nw~ Fve hebefòeâÙeeW ceW osKeW-

‘Oeerceer js}ieeÌ[er Oeerceer Ûe}leer Leer meyekeâer peerkeve ÛeÙee&/leye 
efce}les Les }esie neLe efce}eles ngS veneR/yeefukeâ ie}yeefnÙeeb keâjves 
keâes Deelegj Keeme Deboepe ceW/Úe peeleer Leer efjMles veeles  keâer 
GheefmLeefle keâer cenkeâ‘

}#ceerkeâeble cegkegâ} keâer keâefkeleeSb meeceblekeeo mes hetbpeerkeeo keâer 
Deesj nes jns meb›eâceCekeâe}erve oewj keâer keâefkeleeSb nQ~ meòee keâer 
jepeveerefle keesš keâer jepeveerefle ceW Ì{} ieF& nw~ ‘hebÛeeÙele Ûegveeke 
ceW ieebke‘ ceW keâefke Fme yeele keâes }s Deelee nw efkeâ efkeâme lejn keesš 
keâer jepeveerefle ceW ieebke peeefle-Oece& kesâ cekeâÌ[pee} ceW heâbme ieÙee 
nw~ meeceevÙe peerkeveÛeÙee& meeceevÙe veneR jn ieF& nw~ meceepe 
ceW veÙee OeÇgkeerkeâjCe ngDee nw~ ieebke Ùegæ keâe cewoeve yeve ieÙee 
nw~ ieebke keâer hebÛeeÙele hej oyebieeW keâe oyeoyee nw~ keÛe&mkekeeoer 
MeefòeâÙeeW keâe ØeYeglke Thej mes veerÛes lekeâ yevee ngDee nw~ meÛe 
keâe meeLe osves kee}eW keâes Gmekeâer keâercele Ûegkeâeveer heÌ[leer nw~ 
keesš lees pewmes yeepeej-neš keâer kemleg yeve ieF& nw~ ken keânles nQ:

‘pees yesÛeles veneR Dehevee keesš meewoeiejeW keâes/vejcesIeeW keâer efieæ 
Âef<š }ieer jnleer nw Gve hej/Gvekesâ Kesle jKes peeles nQ efyeve 
hešs/Gvekesâ yeÛÛes efvekeâe} efoS peeles nQ mkeât} mes/Iej mes efvekeâ}
ves keâes jeskesâ peeles nQ Gvekesâ jemles/Gvekeâer DeewjleW jnleer nQ 
njoce Demegjef#ele‘

Ùener }eskeâleb$e nw efpemeceW ‘leb$e’ yeÛee nw, ‘}eskeâ’ ieeÙeye nw~ FmeceW 
iejerye ßeefcekeâ meceepe kesâ ef}S peien veneR nw~ ieebke ceW jnves keâe 
DeeOeej efmecešlee ieÙee nw lees Menj ceW Yeer Gvekesâ ßece keâer keâesF& 
Fppele Deewj ceeve-ceÙee&oe veneR nw~ hetjye efpemeceW Yeespehegj keâe 
DebÛe} Meeefce} nw, Gmekeâer yeÌ[er mecemÙee efkemLeeheve-he}eÙeve 
nw~ meeceblekeeo keâer ceej nes Ùee hetbpeerkeeo keâer, GvnW jespeer-jesšer 
kesâ ef}S MenjeW-ceneveiejeW keâer Deesj he}eÙeve keâjvee heÌ[e nw~ 
‘efyenejer‘ keâefkelee ceW efkemLeeheve kesâ Fmeer oo& keâer DeefYekÙeefòeâ 
nw - ‘ogKeeW keâe heneÌ[ }eos efmej hej/Ûe}s Deeles nQ efyenejer‘ 
}sefkeâve keäÙee GvnW meeceevÙe efpeboieer Yeer vemeerye nesleer nw? 
neÌ[leesÌ[ cesnvele kesâ yeeo Yeer efpeu}le keâer efpevoieer efce}leer nw~ 
Ssmes ceW Dehevee ieebke Deewj keneb keâer efceóer keâer meeWOeer megiebOe keâer 
Ùeeo Deevee mkeeYeeefkekeâ nw~ }#ceerkeâeble cegkegâ} kesâ keâekÙe keâer 
Ùen efkeMes<elee nw efpemeceW kele&ceeve ceW jnles ngS ken Deleerle keâer 
Deesj peeleer nw leLee ‘hejosme’ ceW peerles ngS ‘efyenejer’ Dehevee ‘osme’ 
Ùeeveer ‘ieebke keâe ieg}eyeer Ûesnje’ veneR Yet} heelee nw~ Ùen }eskeâ 
mebmke=âefle ner nw pees ogKeeW keâes menves-Gyejves keâer leekeâle osleer nw:

‘efyenej mes yeenj keâceeves ieS/ÙegkekeâeW kesâ Debleme ceW cenkeâleer nw 
efceóer keâer iebOe/Gvekesâ hemeerves keâer šhekeâve mes/efKe}efKe}elee nw 
ieebke keâe ieg}eyeer Ûesnje’

keâesjesvee keâe} ves ‘efyenejer’ cepeotjeW keâer oMee-ogo&Mee Deewj 
Oevee{Ÿe ke ceOÙekeie& keâer cele}yehejmleer hej heÌ[s hejos keâes leej-
leej keâj efoÙee~ FvneR efyenejer cepeotjeW keâes ‘Øekeemeer cepeotj’ 
keâne ieÙee efpevnW }e@keâ[eGve ceW ceneveiej ÚesÌ[ves keâes yeeOÙe 
efkeâÙee ieÙee~ GvnW meÌ[keâes hej Ì{kesâ} efoÙee ieÙee~ keneb Gvekesâ 
meeLe pees ›eâtj kÙekenej ngDee, Gmekeâer ceeefce&keâ Deewj ÙeLeeLe&hejkeâ 
DeefYekÙeefòeâ ‘keâesjesvee-keâe} keâer peKceW efšmeleer nQ Yeies}gDee 
keâes’ ceW nw~ Ùeneb ‘Yeies}gDee’ Skeâ kÙeefòeâ veneR nw~ ken hetjye kesâ 
ßeefcekeâ meceepe keâe ØeefleefveefOe hee$e nw~ ken ceneveiejeW Deewj 
GÅeesieeW ceW ßece keâe cegKÙe ßeesle nQ~ keâefkelee keâesjesvee keâe} ceW 
ßeefcekeâ meceepe kesâ Øeefle yejleer ieF& mejkeâej Deewj kÙekemLee 
keâer efve…gjlee keâes Gpeeiej keâjleer nw~ Deepe kes ÙeeoW peKce 
keâer lejn šermeleer nQŠ

‘peye-peye yenleer nw hegjkewÙee keâer yeÙeej/mkeleŠ Deeles nQ }e"er mes 
ceej KeeS peKceeW kesâ oo&/keâesjesvee-keâe} kesâ IekeeOeg} peKceeW 
keâer ÙeeoW/yesÛewve keâj osleer nw Yeies}gDee keâes/pewmes Keeles meceÙe 
cegbn ceW kegâÛe} ieS neW/Dee}tÛeehe  ceW efceÛe....&’

meceepe ceW pees Iešlee nw, ken Fefleneme ceW ner ope& veneR neslee 
nw yeefukeâ ken meeefnlÙe ceW Yeer mebkesie Deewj mebkesovee kesâ meeLe 
DeefYekÙeòeâ neslee nw~ ken me=peveelcekeâ omleekespe yeve peelee 
nw~ keâesjesvee keâe} ceW ef}Keer keâefkeleeSb Gme ÙeLeeLe& keâes efpevoe 
jKeleer nQ Deewj FvnW efpevoe jKee Yeer peevee ÛeeefnS leeefkeâ 
meòee Deewj kÙekemLee kesâ peveefkejesOeer Ûeefj$e Deewj yeye&jlee keâes 
mecePee pee mekesâ~
  
}#ceerkeâeble cegkegâ} keâer vepej nceejs meceÙe hej nw~ keâefkeleeSb 
Gmemes mee#eelkeâej keâjleer nQ~ Ssmee keâjleles ngS Yeer  keâefke Skeâ 
he} kesâ ef}S Yeer Deheves }eskeâpeerkeve keâer peceerve keâes veneR ÚesÌ[lee 
nw yeefukeâ Gme hej cepeyetleer mes KeÌ[s neskeâj ken osMe-ogefveÙee 
Deewj meceÙe-meceepe keâes osKelee-hejKelee nw~ Gmekeâe vepeefjÙee 
kele&ceeve kesâ Øeefle Dee}esÛeveelcekeâ nw~ osKeWŠ

‘Ùen keâwmee meceÙe nw/jespeieej ceebieves kee}eW keâes keâne peelee nw/
šgkeâÌ[s šgkeâÌ[s ieQie kee}e/vÙeeÙe keâer iegnej keâjves kee}eW
 keâes/Deelebkeâkeeoer/efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ nesvenej Úe$eeW keâes/
Deye&ve vekeäme}er/jesšer kesâ ef}S YegKecejer Pes} jns }esieeW keâes/
osMeõesner..... Ùen keâwmee meceÙe nw/peye ienve DebOesjs keâes 
Gpee}e/meb[eme kesâ heeveer keâes iebieepe}/}gšsjeW keâes mener ceveg<Ùe/
ceeveves keâe Ûe}ve nes ieÙee nw/Fme meceÙe‘

Ssmee ner meceÙe nw peye DehejeOeer, nlÙeejs, ye}elkeâejer, }gšsjs 
mecceeefvele nes jns nQ Deewj meÛÛeeF& Deewj F&ceeveoejer keâer jen 
hej Ûe}ves kee}s }esieeW keâes pes} keâer keâe} keâes"jer efce} jner nw~ 
efkeefkeOelee nceeje mebmke=âeflekeâ kewefMe°Ÿe nw~ Gmes efke}ghle efkeâÙee 
pee jne nw~ Øeke=âefle keâe oesnve nes jne nw~ Øeeke=âeflekeâ ner veneR 
meeceeefpekeâ heÙee&kejCe Yeer Kelejs ceW nw~ Fefleneme yeo}e pee 
jne nw~ ÙegkeeDeeW kesâ ceeveme keâes efke<eeòeâ efkeâÙee pee jne nw~ 
keânves keâe DeeMeÙe efkeâ mebmke=âefle keâes efmej kesâ ye} KeÌ[e keâj 
efoÙee ieÙee nw Deewj Demeeceeefpekeâlee ner meeceeefpekeâlee leLee 
DeceevekeerÙelee ner cetuÙe nw~

}#ceerkeâeble cegkegâ} keâer keâefkeleeSb efkeefkeOeleeDeeW mes Yejer nw~ 
Fvekesâ Deveskeâ jbie nQ~ Skeâ lejheâ yeepejkeeo ke mebØeoeÙekeeo 
hej DeeOeeefjle meòee mebmke=âefle kesâ Øeefle leer›e veheâjle Deewj #eesYe 
keâe Yeeke nw, keneR ßeefcekeâeW-Meesef<eleeW kesâ Øeefle Øesce keâer meef}}e
 Devekejle yenleer jnleer nw~ meb«en ceW Skeâ keâefkelee nw ‘njskeâ 
jbie ceW efoKeleer nes legce’~ Ùen Øesce kesâ jbie ceW mejeyeesj keâefkelee 
nw efpemeceW Ùen kÙeòeâ nw efkeâ Øesce ceW yeÌ[er peerkeveer Meefòeâ nw~ 
ken keâ"esjlee kesâ efnceKeC[ keâes Yeer efheIe}e mekeâlee nw~ Ùen 
Yeeke keâefkelee ceW kegâÚ Ùetb kÙeòeâ neslee nwŠ

ÛetunW keâer jeKe mee veer}e heÌ[ ieÙee nw/cesjs ceve keâe veer}e 
DeekeâeMe/leYeer legce Pece mes Deeleer nes/pe}kegâbYeer kesâ veer}s heât}eW 
pewmeer efKe}er-efKe}er/legcnW osKekeâj efheIe}ves }ieles nQ/ogefveÙee 
keâer keâ"esjlee mes efmekegâÌ[s/cesjs meheveeW kesâ efnceKeC[’

‘ÙeeoeW ceW kemeble keâe hÙeej’, ‘efyecye-Øeefleefyecye’, ‘osKevee efheâj mes 
Meg™  efkeâÙee ogefveÙee keâes’ Deeefo keâF& keâefkeleeSb nQ efpeveceW Øesce 
Ú}Ú}elee ngDee efce}lee nw~ }#ceerkeâeble cegkegâ} kesâ keâekÙe ceW 
pees efyecye nQ, kes ieÌ{s ngS veneR nQ yeefukeâ }eskeâpeerkeve kesâ nQ~ GveceW 
ke=âef$ecelee veneR mepeerkelee nw~ keâefkelee ceW Ssmes efyecye-Øeleerkeâ Yejs 
heÌ[s nQ pewmes - ‘}erÛeer keâer/ceOegj DeeYeeme ef}S/kewpevleer heât}eW
-meer/DeebÛe} }njeleer/cemetj keâj heefòeÙeeW keâer lejn/Oeerceer [g}
leer ngF&’~ Fvekeâe ØeÙeesie kener keâefke keâj mekeâlee nw efpemekeâe 
Øeke=âefle mes ienje Deewj Yeekeveelcekeâ }ieeke nes~

meej ™he ceW nce keân mekeâles nQ efkeâ }#ceerkeâeble cegkegâ} efnvoer 
kesâ og}&Ye keâefke nQ peneb }eskeâpeerkeve ke efkeâmeeve mebmke=âefle 
keâer ØeeceeefCekeâ DeefYekÙeefòeâ efce}leer nw~ Fmeer yegefveÙeeo hej kes 
keâefkelee keâer ogefveÙee jÛeles nQ Deewj Gmes kÙehekeâlee Yeer Øeoeve 
keâjles nQ~ Ùeneb ‘efou}er keâer meÌ[keâeW hej efkeâmeeve’ nQ lees ‘veS 
Dekeleej ceW Ûee}yeepe’ Deewj ‘yesne} hebefÚÙeeW hej Meeeflej 
vepejW’ Yeer nQ~ ‘DeekeâeMe keâer lejn efkemle=le efhelee’ efce}Wies lees 
‘Oevenj Kesle’ ke ‘veoer mejerKeer’ ceeb keâe oMe&ve nesiee~ keânves 
keâe DeeMeÙe efkeâ keâefke kesâ heeme efke<eÙe keâer efkeefkeOelee nw~ Yee<ee 
menpe-mej} Deewj yeesOeiecÙe nQ }sefkeâve DeKÙeevehejkeâlee Deewj 
keâLeelcekeâlee kesâ keâejCe keâefkeleeSb efkemleej }s }sleer nQ efpememes  
yeÛee pee mekeâlee nw~ «eeceerCe DebÛe} keâer yeesef}ÙeeW keâe efpeme 
lejn Fmlescee} ngDee nw, Gmemes efnvoer keâes efpevoieer efce}leer nw~
  
yeele DeOetjer jn peeSieer Ùeefo meb«en keâer DeeefKej keâefkelee pees 
Yeespehegjer ceW nw keâer ÛeÛee& ve keâer peeS~ Fme keâefkelee mes iegpejles 
ngS cegefòeâyeesOe keâer keâefkelee ‘leÙe keâjes efkeâme Deesj nes legce?’ keâer 
yejyeme Ùeeo Dee peeleer nw~ Deheves osMepe Devoepe ceW keâefkelee 
}}keâej Yeer nw Deewj nce meyekesâ meeceves mekee} Yeer nw efkeâ 
hetbpeerkeeoer-meeceÇepÙekeeoer meòee peye ‘ceejKeenkee YeFËmee’ kesâ 
™he ceW nceeje meyekegâÚ Kelce keâj osves hej Deeceeoe nes, Ssmes 
ceW nce keäÙee keâjW?:

‘Yeeie} peeke efkeâ Yeieeke} peeke Deeskesâ efmekeeve mes
Yekeâmeekeve DevnefjÙee jele ceW }gkeâej yeevn kesâ~’ 
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}eskeâpeerkeve keâe meeQoÙe& Deewj ßece mebmke=âefle keâer DeeYee
keâewMe} efkeâMeesj

 yekeämej, efyenej kesâ }#ceerkeâeble cegkegâ} kewmes lees efkeefOe 
mveelekeâ nQ }sefkeâve Kesleer-efkeâmeeveer ceW ner Gvekeâe ceve jcelee nw 
~ ‘efIeme jne nw Oeeve keâe keâšesje’ Gvekeâer Skeâ }cyeer keâefkelee 
nw ~}cyeer keâefkeleeSB kewmes Yeer Fme Yeeieleer oewÌ[leer efÌpevoieer ceW 
keâefke keâneB ef}Keles nQ Deewj pees kegâÚ ef}Keer Yeer pee jneR nw kes 
Flevee Decetle&ve ™he ceW nw efpemeceW keâefke Deheveer meejer efkeÉlee 
GÌ[s}ves kesâ ØeÙeeme ceW jnlee nw ~ Ssmes ceW ‘ efIeme jne nw Oeeve 
keâe keâšesje ‘ keâefkelee keâe mkeeiele efkeâÙee peevee ÛeeefnS ~

Fme keâefkelee ceW keâefke keâer Âef<š mes ke=â<ekeâ mebmke=âefle keâe 
Deleerle ,kele&ceeve Deewj Yeefke<Ùe kegâÚ Yeer yeÛee veneR nw ~keâefke keâer 
Âef<š 360 ef[«eer oewÌ[er nw Deewj meye kegâÚ mecesš ef}Ùee ieÙee nw 
keâefkelee ceW ~ keâefke ves Deheveer keâefkelee kesâ ceeOÙece mes ke=â<ekeâ 
mebmke=âefle kesâ GlLeeve Deewj heleve ,GmeceW nes jns efkekeâeme Ùee 
›eâefcekeâ Üeme meyekeâer yeele jKeer nw ~ieeBke mes Menj keâer Deesj 
he}eÙeve nes ,ke=âef<e keâe ceMeerveerkeâjCe nes ,jmeeÙeefvekeâ KeeoeW 
keâe DelÙeefOekeâ GheÙeesie nes Ùee DeefOekeâ Glheeove keâer nkeme ~

‘DelÙeefOekeâ Glheeove keâer nkeme ceW heâš ieF& Oejleer keâer 
keâesKe ~’

yeo}eke Fleveer lespeer mes ngDee nw efkeâ yengle kegâÚ GÌ[ ieÙee nw 
~yeeÌpeejerkeâjCe, ceMeerveerkeâjCe, hetBpeerkeeo Deewj Deye veÙes ke=âef<e 
keâevetve Deewj Fmekeâe heefjCeece ;

‘Oeeve kesâ Yetmes keâer lejn GÌ[leer jner «eeceerCe }eskeâOeeje ‘
DeefOekeâ Ùeebef$ekeâerkeâjCe keâe vegkeâmeeve Ùen neslee nw efkeâ 

hen}s Deeoceer ceMeerve keâes Ûe}elee nw Deewj efheâj ceMeerve Deeoceer 
keâes Ûe}eleer nw Deewj Deeoceer ceMeerve ceW }ghle nes peelee nw ~

Deefle efkeâmeer Yeer kemleg keâer mener veneR nesleer nw,Ûeens ken 
efvepeerkeâjCe nes,ceMeerveerkeâjCe nes ,MenjerkeâjCe nes,DeeoMe&keeo 
nes,je<š^keeo nes Ùee kegâÚ Deewj ~Deefle keâe heefjCeece ncesMee 
yegje neslee nw ~ Deefle ncesMee menDeefmlelke kesâ efke®o nesleer nw~

efkeâmeeve ,Fefleneme keâer }cyeer hejbheje keâe keenkeâ neslee nw 
~efkeâmeeve ner meYÙelee keâe pevekeâ nw ~efkeâmeeve cesnveleer Deewj 
mkeeefYeceeveer neslee nw ;

Dekeâe} ceneceejer kesâ efoveeW ceW Yeer
YeerKe ceeBieves veneR ieÙes Deeve iee@bke
keâYeer Gvekesâ ieeBke keâer [ef}Ùee veneR G"er ~

Ùener efkeâmeeve peye KesleeW keâer pegleeF& keâjlee nw lees ceeveeW 

ken KesleeW keâe ße=bieej keâj jne nes ;

‘peyyej IeemeeW mes pekeâÌ[er keâjF} efceóer keâes
pewmes Ûeerjleer nw keâbIeer efmej kesâ G}Pes yee}eW keâes ~’,

Ùee,

‘KesleeW kesâ yeerÛe mes iegÌpejleer heie[bef[Ùeeb
meeBkejs yee}eW kesâ yeerÛe GYejleer ceeBie keâer lejn ‘

efkeâmeeve Deewj Øeke=âefle keâe DeÆgle leeoelcÙe neslee nw Deewj 
Ùen yeele Skeâ efkeâmeeve ner cenmetme keâj mekeâlee nw :

‘peye Yeer Ietceleer nQ Ieves yeeo}eW kesâ meeLe
DeekeâeMe ceW ceevemetveer nkeeÙeW
Oeeve kesâ heewOes efn}keâesjs }sles nQ KesleeW ceW
efn}esjW }slee nw efkeâmeeve kesâ Yeerlej keâe pe} ‘

‘Oeeve keâe keâšesje ‘ Skeâ efyecye ØeOeeve keâefkelee nw ~«eeceerCe 
osMepe MeyoeW mes hebefòeâ oj hebefòeâ megvoj efyecyeeW mes mepeer ngF& 
nw ~Ûeens ken jesheeF& keâe meceÙe nes,pegleeF& keâe meceÙe DeLekee 

jesheeF& Deewj ceÌ[eF& keâe ~
ke=â<ekeâ mebmke=âefle ceW Kesleer Skeâ kÙeefòeâ keâe keâece veneR 

neslee nw yeefukeâ hetje heefjkeej ner GmeceW Meeefce} neslee nw ~Fmeer 
menOeefce&lee kesâ keâejCe jeie-efkejeie,ØeCeÙe,kesovee Deeefo keâer 
mecekesle mkej ceW jeieelcekeâ DevegYetefle nesleer nw ~ jesheleer ngF& 
DeewjleW Dehevee meeje ogKe- oo&,kesovee Ìpeceerve ceW jeshe 

osleer nQ ~

‘Oeeve keâe keâšesje ‘Deeefoce mes DeeOegefvekeâ keâer Ùee$ee Yeer 
keâner pee mekeâleer nw ~ meceepe ceW Oeeve kesâ keâšesjs keâes nefLeÙeeves 
keâe mebIe<e& Ìpeejer nw ken Ûeens veF& ke=âef<e veerefle kesâ ceeOÙece mes nes 
Ùee veke hetBpeer keeo kesâ ceeOÙece mes ~

ieesoeve kesâ nesjer mes }skeâj Deepe kesâ efkeâmeeve keâer Yeer ne}
le keâceesyesMe kewmeer ner nw ~hen}s Yeer Meemekeâ yenjs Les Deewj 
Deepe Yeer yenjs nQ ,leYeer lees efkeâmeeve DeelcenlÙee keâjves hej 
efkekeMe nw Deewj Keg}s Deemeceeve kesâ veerÛes nebÌ[ keâes keâbheeves kee}er 
meoer& ceW Deeboes}ve jle nw ~

Deepe kesâ meceÙe keâe yeÌ[e ØeMve Ùener nw efkeâ keäÙee Oeeve 
keâe keâšesje yeÛee jnsiee ?

mebheke&â met$e -  tej.pratap.n2002@gmail.com

 efIeme jne nw Oeeve keâe keâšesje (}byeer keâefkelee) : Skeâ cetuÙeebkeâve
lespe Øeleehe veejeÙeCe



meehleeefnkeâ Menj mecelee5 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 22 efomecyej 2024 }#ceerkeâeble cegkegâ} 
hej efkeMes<eebkeâ 

      }#ceerkeâeble cegkegâ} keâe veÙee keâekÙe meb«en ‘efIeme jne 
nw Oeeve keâe keâšesje’ }eskeâ peerkeve Deewj }eskeâ mebmke=âefle kesâ 
leeves-yeeves ceW jÛeer-ieÌ{er ieF& keâekÙe efveefOeÙeeW keâe meb«en nw~ 
efkeefYeVe efke<eÙeeW keâes kesâbõ ceW jKekeâj lewÙeej efkeâS ieÙee Ùen 
keâekÙe meb«en leceece efkeefkeOelee keâes mecesšs ngS nw~ FmeceW Skeâ 
Deesj peneb ieebke-osnele keâer mecemÙeeDeeW keâes heâeskeâme keâjles ngS 
«eeceerCe heefjkesMe ceW keâefkeleeSb jÛeer-yegveer ieF& nQ lees otmejer Deesj 
keâesjesvee keâe}Keb[ kesâ efkeefYe<ekeâe keâes Yeer MeyoeW ceW efhejeskeâj 
keâefke ves Fmes Deewj Keeme yevee efoÙee nw~ «eeceerCe mebmke=âefle Deewj 
}eskeâpeerkeve hej DeeOeeefjle keâekÙe meb«en ceW keâefke ves Oeeve kesâ 
keâšesje kesâ ™he ceW ceMentj Meeneyeeo kesâ iebkeF& Deewj osmepe 
hejbheje keâes Deheveer keâefkeleeDeeW kesâ ceeOÙece mes ÛeefjleeLe& keâjves 
ceW hetjer lejn mes meheâ} jns nQ~ efnvoer Deewj Yeespehegjer Yee<ee-
meeefnlÙe kesâ ef}S meceefhe&le Yeeke mes me=pevekeâej }#ceerkeâeble 
cegkegâ} Fme keâekÙe meb«en kesâ peefjÙes Skeâ cebpes ngS keâefke kesâ 
™he ceW vepej Deeles nQ~
     kewmes keâekÙe meb«en keâe šeFš} ‘efIeme jne nw Oeeve keâe 
keâšesje’ mkeÙeb ceW Flevee Deekeâ<e&keâ nw efkeâ meeefnlÙe kesâ Øesceer Fmes 
heÌ{ves mes veneR Ûetkesâbies~ meÛe keâns lees ØeLece Â<šÙee ner Ùen 
meb«en hee"keâeW keâes Meeneyeeo F}ekesâ ceW Oeeve keâer Kesleer kesâ 
meeLe Gmekesâ mece=æMee}er Fefleneme kesâ PejesKee mes iegpeejles 
ngS hebefòeâÙeeW kesâ ceeOÙece mes meeefnlÙe kesâ jme ceW efYebieesves ceW 
Yeer meheâ} efoKelee nw~ keâefkelee keâe ceeveke peerkeve Skeb Oece& 
kesâ Fefleneme mes pegÌ[eke keâes ØeceeefCele keâjles ngS keâefke Deheves 
meb«en ceW Oece&, Fefleneme, Øesce Deewj ceeveke peerkeve kesâ owvebefoveer 
mes pegÌ[s he#eeW keâes Yeer heâeskeâme keâj MeyoeW ceW efhejesÙee nw~ Fme 
keâekÙe meb«en keâer Deveskeâ keâefkeleeDeeW ceW Fefleneme keâer yeejerkeâ 
GheefmLeefle efoKeeF& heÌ[ jner nw~ Ûetbefkeâ keâefke keâe #es$eerÙe ieebke-
Oeece kesâ }eskeâ Fefleneme }sKeve ceW ienjer ™efÛe jner nw~ hetke& ceW 
Gvekeâer Skeâ efkeâleeye ‘Ùeeef$eÙeeW kesâ vepeefjÙes ceW Meeneyeeo’ Dee 
Ûegkeâer nw~ Fmekeâe Demej Gvekesâ keâekÙe me=peve hej mhe<š ™he 
mes efoKe jne nw~ kes Deheveer keâefkeleeDeeW kesâ ceeOÙece mes keâF& 
efceLekeâerÙe meboYeeX mes heefjefÛele keâjeles nQ~ Ùen kegâÚ keâekÙeeW ceW 
cegKej ™he mes GYej keâj meeceves Deeleer nQ~ keâekÙe kesâ efkeefMe<š 
™he keâes Ùen meb«en DeeOeejYetle leLÙe os jner nw~
     jesnleeme efpe}e kesâ efoveeje efvekeemeer }#ceerkeâeble cegkegâ} 
hesMeskej ™he mes Kesleer-efkeâmeeveer keâe keâece keâjles ngS meeefneflÙekeâ 
jÛeveeOeefce&lee ceW ieefleMeer} yeves jnves kee}s meeefnlÙekeâejeW ceW 
Megceej nQ~ efheÚ}s leerve oMekeâ mes meeefnlÙe me=peve ceW kes leu}erve
 jns nQ, Fmekesâ hen}s Gvekeâer Skeâ Deewj keâekÙe meb«en ‘}e}
 ÛeeWÛe kee}s hebÚer’ yengle hen}s ner ØekeâeefMele nes Ûegkeâer nQ~ 
keneR Fefleneme }sKeve ceW Yeer meef›eâÙe jns }#ceerkeâeble cegkegâ} 
keâefkeleeDeeW kesâ me=peve ceW Deheves Fefleneme yeesOe keâes jKevee veneR 
Yet}s~ Ùen keâekÙe meb«en Skeâ Deesj meeefneflÙekeâ hegš kesâ meeLe 
}eskeâ peerkeve-mebmke=âefle Skeb }eskeâ hejbheje keâes peerefkele jKeves keâe 
ØeÙeeme keâjleer nw lees otmejer Deesj hegjeves Meeneyeeo kesâ efkeefYeVe 
ieebkeeW keâer Yeewieesef}keâ, meeceeefpekeâ, jepeveweflekeâ, DeeefLe&keâ Skeb 
Oeeefce&keâ ieefleefkeefOeÙeeW Deewj lelkeâe}erve jnyeeefmeÙeeW kesâ ™PeeveeW 
keâes keâefkeleeDeeW kesâ ceeOÙece mes peeveves-mecePeves ceW ceoo keâjleer 
nw~ ojDeme} cegkegâ} peer Deheveer keâefkeleeDeeW kesâ ceeOÙece mes 
meceepe kesâ Øeefle meesÛe jKeves kesâ meeLe ner GVeefle kesâ yeerÛe 
veweflekeâ cetuÙeeW Deewj mece=æMee}er hejbheje keâes yeÛeeves kesâ ef}S
 Yeer efÛebeflele vepej Deeles nQ, Deewj Ùen Gvekeâer keâefkeleeDeeW keâes 
meeceevÙe mes efyeukegâ} De}ie KeÌ[e keâjleer nw~  
    }#ceerkeâeble cegkegâ} «eeceerCe-keâmyeeF& F}ekesâ ceW jnves kee}s
 iebYeerj meeefnlÙekeâej, meceefhe&le Yee<eemeskeer DeOÙeslee nQ~ kewmes 
lees Ùen cet}leŠ efnvoer Deewj Yeespehegjer meeefnlÙe kesâ Deeoceer nQ~ 
pewmee efkeâ Fme keâekÙe meb«en ceW 75 keâefkeleeSb Meeefce} nQ, FveceW 
Ûeej Yeespehegjer keâefkeleeSb Yeer nQ~ ‘Yejkeâer ceW Ûengbhe} YeF&mee’ }byeer 
keâefkelee ceW Ûeej keâefkeleeDeeW keâes Meeefce} keâj keâefke Deheves Yeespehegjer 

Øesce keâes mhe<š ™he mes peeefnj keâj jns nQ~ Meer<e&keâ keâefkelee 
‘efIeme jne nw Oeeve keâe keâšesje’ meb«en keâer meyemes cenlkehetCe& 
keâefkelee nw~ Ùen keâefkelee kegâ} 17 Keb[eW ceW lewÙeej keâer ieF& nw, pees 
keâefke keâer efkeMee} ke Goeòe keâuheveeMeer}lee keâes ØeceeefCele keâjleer 
nw~ meeefnlÙe ke Fefleneme keâe mebyebOe ceeveke peerkeve Skeb meceepe 
mes pegÌ[e ngDee nw~ ceeveke peerkeve nw lees meeefnlÙe nw Deewj meceepe 
nw lees Gmekeâe Fefleneme Yeer kegâÚ vee kegâÚ jne nw~ Ùen mhe<š nw 
efkeâ hegjevee Meeneyeeo Ùeeefve Yeespehegj, yekeämej, jesnleeme Deewj 
keâwcetj efpe}eW keâe Ùen F}ekeâe Oeeve keâer hewoekeej kesâ ef}S ceMentj 
jne nw~ MeeÙeo Fmeef}S Ùen F}ekeâe Oeeve kesâ keâšesjs kesâ ™he 
ceW efkeKÙeele jne nw~ ne}ebefkeâ keâefke ves ke=â<ekeâ-ßece ØeOeeve Fve 
F}ekeâeW ceW Oeeve keâer Kesleer keâes efvekeâš mes cenmetme efkeâÙee nw, 
Fmekesâ yeekepeto kes ke=â<ekeâeW keâer mecemÙeeDeeW Deewj ne}-efheâ}
ne} Dee jner ogÕeeefjÙeeW keâes mecePekeâj GvneWves yeepeejkeeoer 
kÙekemLee ceW efkeâmeeveeW keâer hejbheje keâes Kelejs ceW osKe Oeeve kesâ 
keâšesjs keâes efIemeles ngS osKe jns nQ, cenmetme keâj jns nQ~ Fve 
#es$eeW ceW meceÙe kesâ meeLe meeefnlÙe keâe mke™he yeo}e nw~ keâefke 
meb«en keâes MeesOehejkeâ Âef<š mes yeveeÙes nQ~ GvneWves Fve #es$eeW keâer 
meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ-jepeveweflekeâ ceenew} keâer heÌ[lee} keâjleer 
keâefkeleeDeeW keâes hesMe efkeâÙee nw~  
    Fme meb«en ceW kewmes lees kegâ} 75 keâefkeleeDeeW keâes Meeefce} 
efkeâÙee ieÙee nw, pees Deheveer efkeefkeOelee Deewj leejlecÙelee kesâ meeLe 
hee"keâeW keâes yeebOekeâj jKeves ceW me#ece efoKeleer nw~ keâefkeleeDeeW 
ceW menpe-mej} Yee<ee Deewj Meyoeke}er keâe ØeÙeesie ngDee nw, 
Fmemes keâekÙeiele yeesOe jKeles ngS meb«en keâneR mes yeesefPe} veneR 
}ieleer~ Skeâ Deesj Meer<e&keâ keâefkelee ceW 17 Ghe keâefkeleeSb Meeefce} 
nQ lees Yeespehegjer keâefkelee ceW Yeer Ûeej Ghe keâefkeleeSb Meeefce} nQ~ 
Fmeer lejn keâesjesvee- keâe} keâes kesâbefõle keâefkelee ‘keâesjesveekeâe} keâer 
peKceW šermeleer nQ Yeies}gDee keâes’ ceW heebÛe Ghe keâefkeleeSb Meeefce} 
nQ, lees keâefkelee ‘ÙeeoeW ceW kemeble keâe hÙeej’ ceW Yeer Ûeej Ghe 
keâefkeleeSb Meeefce} keâer ieF& nQ~ Skeâ oes Deewj keâefkeleeSb nQ pewmes 
efkeâ ‘ceeb’ Deewj ‘Ùegæ’ Meer<e&keâ keâefkeleeDeeW ceW Yeer leerve-leerve Ghe 
keâefkeleeSb nQ~ Skeâ Deewj keâefkelee nw ‘keâesÙe}’ Meer<e&keâ mes nw, 
Fme keâefkelee ceW Yeer kegâ} heebÛe Ghe keâefkeleeSb nQ~ Fme efnmeeye 
mes meb«en ceW kegâ} 111 keâefkeleeSb Meeefce} nQ~
      Fme keâekÙe meb«en ceW kegâÚ }byeer keâefkeleeSb Yeer Meeefce} nQ, 
pees keâefke keâer jÛeveeMeer}lee Deewj Gvekesâ keâefkekeâce& kesâ kewefkeOÙe 
Oece& efveke&nve keâes ØeceeefCele keâjlee nw~ keâF& keâefkeleeSb }byeer 
nesves kesâ yeekepeto yeesefPe} veneR }ieleer nQ~ pewmes efkeâ meb«en keâer 
hen}er keâefkelee ‘Úesšer }eFve keâer Úgkeâ-Úgkeâ ieeÌ[er’ ner Skeâ }byeer 
keâefkelee nw, pewmes efkeâ keâefke Deheves yeÛeheve keâer ÙeeoeW keâes mecesšles 
ngS hegjeves Meeneyeeo kesâ Deeje-meemeejece }eFš js}}eFve kesâ 
menejs hegjeveer mce=efle keâes keâefkelee kesâ ceeOÙece mes hejesmee nw~ 
meeefneflÙekeâ hegš mes }yejspe keâefkelee hee"keâeW keâes Deble lekeâ heÌ{ves 
kesâ ef}S efkekeMe keâjleer nQ~ keâefke MeyoeW kesâ menejs DeewheefvekesefMekeâ 
keâe} ceW Meeneyeeo kesâ MeewÙe&hetCe& ieewjkeMee}er Fefleneme Deewj Gme 
oewj ceW ÙeeleeÙeele kesâ ØecegKe meeOeve kesâ ™he ceW Úesšer js}}eFve 
keâes efkemleej mes meeceves jKeves ceW meheâ} jns nQ~ Fmeer lejn Skeâ 
Deewj }byeer keâefkelee ‘efheâj }ewškeâj DeeSiee yegkeâeveve’ ceW keâefke 
keâefkelee kesâ yeneves Meeneyeeo kesâ Fefleneme keâes Skeâ yeej efheâj mes 
ššes}ves keâer keâeceÙeeye keâesefMeMe keâjles nQ~ efkeefole nes efkeâ F&mš 
Fbef[Ùee keâbheveer keâer efkeÕeØeefmeæ Keespe-Ùee$ee efyeÇšerMe meke&sÙej 
Øeâebefmeme yegkeâeveve kesâ vesle=lke ceW ngF& Leer~ Ùen Ùee$ee 1812-13 
ceW ngF& Leer~ Fme Ùee$ee ceW Meeneyeeo kesâ keâF& Ssefleneefmekeâ mLe}eW 
kesâ yeejs ceW ØeceeefCekeâ peevekeâejer meeceves DeeF& Leer~
     Fme ceece}s ceW kegâÚ }byeer keâefkeleeSb Deheves Yeeke mebØes<eCe ceW 
Demeheâ} vepej Deeleer nQ~ pewmes efkeâ ‘osKevee efheâj mes Meg™ efkeâÙee 
ogefveÙee keâes’ ceW keâefke ØesÙemeer kesâ menejs MeyoeW keâes jÛeles-yegveles 
Deeies lees yeÌ{les nQ }sefkeâve keâefkelee kesâ Deble ceW efyeKejeke vepej 
Deelee nw~ Fmeer lejn Skeâ Deewj keâefkelee ‘yeeFmekeeR meoer ceW’ 
ceW keâefke keâuheveeMeer}lee ceW DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâer efkekeâeme keâes 

vekeâejles ngS efoKeles nQ~ ne}ebefkeâ Ùen Gvekesâ vepeefjÙes Deewj 
efkeÛeejOeeje mes pegÌ[er ngF& nesleer nw~ pees efkeâ keâF& keâefkeleeDeeW 
ceW mhe<š ™he mes Dehevee ØeYeeke ÚesÌ[leer vepej Dee jner nw~ 
yeekepeto keâekÙe meb«en ceW keâF& Ssmeer keâefkeleeSb Yeer Meeefce} nQ 
pees meYeer keÙe kesâ }esieeW keâes hemebo DeeSbieer~ FvneR ceW mes Skeâ 
keâefkelee ‘DeÙeesOÙee ceW hejoeoer keâer Oece&Mee}e keâneb nw?’ keâefkelee 
jesÛekeâ nesves kesâ meeLe ner meeceefÙekeâ yeve heÌ[er nw~ Fme lejn 
Skeâ Deewj keâefkelee ‘Ievee yejieo Les }esefnÙee peer’ ceW keâefke ves 
Deheves MeyoeW ceW }esefnÙee peer kesâ efkeMee} kÙeefòeâlke kesâ Dekeäme 
keâes KeeRÛeves keâer hetjer keâesefMeMe keâer nw~ keâefke Øeke=âefle mes pegÌ[er 
leceece veoer, vee}s, heneÌ[, pe}Oeeje, keâesÙe}, Deeefo leceece 
mepeerke-efvepeer&ke kemlegDeeW keâes kesâbõ ceW jKekeâj keâefkeleeSb jÛeles 
nQ~ Gvekeâer keâF& keâefkeleeSb lees mebyebefOele efceLekeâerÙe meboYeeX mes 
Gæ=le nesleer nQ~ efpememes Gvekeâer ØeceeefCekeâlee melÙe keâer keâmeewšer 
hej Deewj yeÌ{leer peeleer nw~
      ojDeme} }#ceerkeâeble cegkegâ} keâer keâefkeleeSb ÙeLeeLe& kesâ 
Oejele} hej Skeâ hegKlee peceerve lewÙeej keâjleer ngF& Deece}esieeW
 kesâ pevepeerkeve mes iegpejleer ngF& Øeleerle nesleer nw~ keâefke keâe 
}eskeâ-peerkeve Deewj }eskeâ-hejbheje mes ienje pegÌ[eke keâefkeleeDeeW keâes 
Deewj Keeme yevee oslee nw~ Gvekeâer keâefkeleeDeeW kesâ efke<eÙekemleg Ùeneb 
kesâ efvekeeefmeÙeeW keâer kesâke} ieefleefkeefOeÙeeb ner veneR nesleer, yeefukeâ 
Oeeefce&keâ ef›eâÙeekeâ}ehe, meeceeefpekeâ ieefleefkeefOe, DeeefLe&keâ }sveosve 
keâer Øeef›eâÙee, mLeehelÙe kesâ lelke Deewj mceejkeâ Yeer nesles nQ~ Ùeefo 
Fme vepeefjÙes mes osKeWies lees keâefke keâF& yeej Gvekesâ yeerÛe nesles ngS 
keâekÙe keâer mebkesovee mes Deehekeâes heefjefÛele keâjelee nw~ «eecÙe 
mebmke=âefle kesâ keenkeâ kesâ ™he ceW keâefke efnvoer Deewj Yeespehegjer oesveeW 
Yee<eeDeeW keâes Skeâmeceeve Âef<škeâesCe mes osKeles nQ~ meyemes Keeme 
yeele efkeâ Gvekeâer keâefkeleeDeeW ceW kegâÚ Ssmes MeyoeW keâe ØeÙeesie Yeer 
ngDee nw, efpevekeâe Fmlescee} Fve efoveeW Ùee lees yebo nes ieÙee nw, 
Ùee keâeheâer keâce nes jne nw~ pewmes efkeâ ‘ietbieer penepe’ keâefkelee 
ceW keâefke yee}ceve keâer mce=efle keâes Gkesâjles ngS yeleeÙee nw efkeâ 
Yeespehegjer DebÛe} ceW cee}keenkeâ penepeeW keâes ietbieer penepe keâne 
peelee nw~ yeÛÛes Fmes Keeme leewj mes osKeles-efvenejles nQ~ Fmeer 
lejn veÛeosKekee, ieesnjevee Deewj megDee-meglejer pewmes og}&Ye 
MeyoeW kesâ ØeÙeesie mes keâefke ves meb«en keâes Keeme yevee efoÙee nw~
      keâekÙe meb«en ceW Yeespehegjer keâer kewmes lees Skeâ ner keâefkelee 
nw, ‘Yejkeâer ceW Ûengbhe} YeFËmee’, keânves keâes Fme Skeâ keâefkelee ceW 
kegâ} Ûeej keâefkeleeSb Meeefce} nQ, meYeer keâefkeleeSb }byeer pe™j 
nw, }sefkeâve Deheveer efMeuhe efkeOee mes Ùes meYeer keâefkeleeSb }eskeâ 
kesâ yesno keâjerye vepej Deeleer nQ~ Fve keâefkeleeDeeW ceW keâefke ves 
Yeespehegjer kesâ Gve osmepe Deewj }eskeâ mes pegÌ[s peceerveer MeyoeW keâe 
ØeÙeesie efkeâÙee nw, efpevekeâe ØeÙeesie Deye veneR kesâ yejeyej nes jne 
nw~ Fme lejn kesâ MeyoeW keâe ØeÙeesie meeceevÙelee Deece}esie lees 
otj keâefke-meeefnlÙekeâej Yeer veneR keâj jns nQ~ Deheves hee"keâeW keâer 
megefkeOee nsleg keâefke ves kegâÚ efke}ghle nes jns Yeespehegjer MeyoeW kesâ 
MeyoeLe& Yeer meb«en kesâ Deble ceW os efoÙes nQ~ ‘Yejkeâer’, ‘KejceWšeke’, 
‘efyeÙeeÚle’, ‘GKecebpe}ve’, ‘}gkeâej’, ‘KeesYeej’, ‘hesneve’, 
‘iebke}snj’, ‘cešeriej’, ‘Yekeâmeekeve’ Deewj ‘ieesÌ[ej’ Deeefo Fve 
MeyoeW kesâ ØeÙeesie mes keâefke ves meeefyele efkeâÙee nw efkeâ Fve MeyoeW keâe 
ØeÙeesie ken Deheves owefvekeâ peerkeve ceW jespe osKeles jns nQ~ Fmeef}S
 Fvekeâe ØeÙeesie Yeer kes mkeeYeeefkekeâ ™he mes Deheveer keâefkeleeDeeW ceW 
keâjles nQ~ ÙeneR veneR keâefkeleeDeeW ceW keâefke kegâÚ veS MeyoeW keâe 
Fpeeo Yeer keâjles nQ, pewmes efkeâ ‘ÛecekeâGDee’ cele}ye Ûecekeâves 
kee}e, ‘keâke}sefpene’ ceeves keâe@}spe peeves kee}er, ‘Fmekeâesef}ne’ 
cele}ye mkeât} peeves kee}e Ùee efheâj ‘yepe™Dee’ cele}ye yeepeej 
kesâ ØeYeeke ceW~ Fme lejn kesâ veS Deewj osmepe MeyoeW kesâ ØeÙeesie 
mes Gvekeâer keâefkeleeSb menpe ceW ner Deewj Yeer Deekeâ<e&keâ ngF& nQ~      
     kewmes lees keâefke keâes Deheves keâefkeleeDeeW kesâ efke<eÙe ceW "esme 
peevekeâejer nw, Ùee Ùetb keâns efkeâ kes Fve keâefkeleeDeeW kesâ ceeOÙece mes 
Deheves Deeme-heÌ[esme Deewj kÙeefòeâiele peerkeve kesâ efkeefYeVe 
hen}gDeeW keâes MeyoeW ceW efhejesÙee nw~ yeekepeto kes keâF& peieneW hej 

keâefkeleeDeeW keâes DeveekeMÙekeâ ™he mes efkemleej osles ngS vepej Dee 
jns nQ, ne}ebefkeâ keâefke keâer efkeÉlee Ùee Gvekeâer keâuheveeMeer}lee
 Fleveer efkeMee} nw efkeâ keâefkeleeDeeW ceW Yeškeâeke kesâ yeeo Yeer 
Øekeen peejer jKeves ceW meheâ} jnles nQ, }sefkeâve keâekÙe Mew}er 
kesâ Âef<škeâesCe mes keâF& yeej }byeer keâefkeleeSb hee"keâeW mes leejlecÙe 
yeveeves ceW meheâ} nes heeSb, FmeceW mebosn neslee nw~ ne}ebefkeâ 
keâefke keâer mebkesoveMeer}lee ke meceepe kesâ Øeefle ienveMeer}lee Gvekeâer 
keâefkeleeDeeW keâes menpe Deewj mej} ™he mes «eenÙe yeveeleer nw~ 
kes Deheveer keâefkeleeDeeW ceW ceeb-efhelee mes }skeâj oeoe-oeoer, ke=â<Ce 
-jeOee kesâ Øesce mes }skeâj }esefnÙee-yeehet keâes Yeer Ùeeo keâjles nQ~ 
keâefkeleeDeeW keâes keâLÙe Mew}er ceW Øemlegle keâjvee, Gve }esieeW keâes 
Ùeeo keâjvee, keâefke keâer efkeefMe<š Mew}er keâes oMee&lee nw~ keâefke ves 
meb«en ceW Øesce mes pegÌ[er keâF& keâefkeleeDeeW keâes Øemlegle efkeâÙee nw~ 
‘ÙeeoeW ceW kemeble keâe hÙeej’, ‘njskeâ jbie ceW efoKeleer nes legce’ 
Skeb ‘osKevee efheâj mes Meg™ efkeâÙee ogefveÙee keâes’ meefnle kegâÚ 
Deewj keâefkeleeSb Yeer nQ pees keâefke kesâ ØesceceÙeer efo} kesâ yengle ner 
keâjerye vepej Deeleer nw~
    Deheves cet} jepÙe efyenej keâes }skeâj keâefke keâer mebkesoveeSb 
keâeheâer ienjer efoKeleer jner nQ~ ‘efyenejer’, ‘efou}er keâer meÌ[keâeW 
hej efkeâmeeve’ Skeb ‘hebÛeeÙele Ûegveeke ceW ieebke’ Deeefo keâefkeleeDeeW 
ceW keâefke ves Deheves jepÙe kesâ efkeâmeeveeW, kebefÛeleeW, cepeotjeW Deewj 
Ûegveeke ceW nesves kee}s eflekeâÌ[ceyeeefpeÙeeW keâes Yeer MeyoeW ceW efhejesÙee 
nw~ Fmeer lejn efyenej kesâ efveÙeesefpele efMe#ekeâeW keâes }skeâj ef}Keer 
ieF& keâefkeleeSb Gu}sKeveerÙe nQ~ ‘efveÙeesefpele efMe#ekeâ’ ke ‘DekekeâeMe 
heeÙes efMe#ekeâ’ keâefkeleeSb keâefke kesâ efkeMee} GÅeceMeer}lee Deewj 
meceepe kesâ ienve Devkes<eCe keâe ØeceeCe nw~ hetCe& meblees<e keâer yeele 
nw efkeâ keâefke ves Deheves meb«en ceW Meeefce} keâefkeleeDeeW ceW efmehe&â 
DeefYekÙeefòeâ Yej veneR nw, yeefukeâ Gvekeâer keâefkeleeSb Meeneyeeo 
F}ekesâ keâer meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ Deewj Oeeefce&keâ hen}gDeeW keâe 
hegKlee ØeceeCe Yeer Øemlegle keâjleer nQ~ keâefke kesâ Devegmeej keneb 
kesâ peerkeve ceW keâef"veeFÙeeb nQ, ogÕeeefjÙeeb nQ, mecemÙeeSb nQ lees 
Gvekeâe meceeOeeve Yeer ÙeneR hej Ghe}yOe nw~ keâefke keâefkelee kesâ 
ceeOÙece mes Deheveer mebkesovee kesâ meeLe ner Deheveer jÛeveeOeefce&lee 
ke }ieveMeer}lee keâes jKeves ceW meheâ} efoKeles nQ~
    meb«en ceW keâefke keâF& keâefkeleeDeeW kesâ ceeOÙece mes }eskeâ-hejbheje 
Deewj }eskeâ-peerkeve kesâ Øeefleefyebye keâes jKeles ngS Ùen meeefyele 
keâjles nQ efkeâ keâefke kesâke} DeefYekÙeefòeâ kesâ ef}S veneR, yeefukeâ 
Deelcemebkesovee kesâ mlej hej Yeer hee"keâeW keâes ØeYeeefkele keâjles 
nw~ keâejCe efkeâ Gvekeâer keâefkeleeDeeW ceW lelkeâe}erve Meeneyeeo kesâ 
ieebke, keâmyeeW, yeepeejeW Deewj Úesšs -yeÌ[s MenjeW keâer DeeefLe&keâ, 
meeceeefpekeâ Deewj Oeeefce&keâ efmLeefle kesâ yeejs ceW helee Ûe}lee nw~ 
ojDeme} #es$e efkeMes<e keâer peevekeâejer osles ngS keâefke keâefkeleeDeeW 
kesâ ceeOÙece mes keneb keâer Yeewieesef}keâ, Ssefleneefmekeâ, meeceeefpekeâ 
ke Oeeefce&keâ mLe}eW kesâ yeejs ceW peevekeâejer osves kesâ meeLe ner }eskeâ 
peerkeve keâer ienjer }keâerjeW keâes Øemlegle keâjves ceW keâeceÙeeye efoKeles 
nQ~ kegâ} efce}ekeâj keân mekeâles nQ efkeâ }#ceerkeâeble cegkegâ} keâer 
DeOÙeÙeve Mew}er yengle meeheâ-megLejer Deewj meejieefYe&le nw~ Deheves 
keâekÙe }sKeve ceW Fefleneme keâer ienjer mecePe jKe meeefneflÙekeâ 
Mew}er ceW keâekÙe meb«en keâes Øemlegle efkeâÙee nw~ Fme meb«en kesâ 
ceeOÙece mes }eskeâ-peerkeve keâes kesâbõ ceW jKe keâefke ves keâekÙe 
}sKeve kesâ ef}S Skeâ veF& }keâerj KeeRÛeer nw~ }eskeâ-peerkeve 
hej ienjer hekeâÌ[ kesâ meeLe ef}Keer ieF& keâefkeleeSb Deheves hee"keâeW 
keâes menpe ner Deekeâef<e&le keâjsieer~ «eeceerCe peerkeve keâer ienve 
DeOÙeÙeveMeer}lee keâefke kesâ ceveesÙeesie Deewj }eskeâ-mebmke=âefle kesâ 
DeOÙeÙeve kesâ ef}nepe mes Ùen keâekÙe mebijn keâeheâer mebØes<eCeerÙe 
Deewj ØeYeekeMee}er nw~ pees hee"keâeW kesâ keâekÙeiele mecePe keâes 
Deewj yesnlej keâjsieer~

 }eskeâ-mebmke=âefle keâes meceefhe&le nw ‘efIeme jne nw Oeeve keâe keâšesje’
-[e@. jeCee DekeOetle

  neFkegâ pesve mebleeW keâer keâefkelee nw ~ yeewæ Oece& ves Yeejle 
mes Ûeerve keâer Ùee$ee keâer Deewj keneb mes peeheeve keâer~ yeewæ Oece& keâer 
hejbheje ceW DeOÙeeeflcekeâ OÙeeve keâe yengle cenlke nw~ Ûeerveer Yee<ee 
ceW OÙeeve keâes Ûeeve keânles nQ ~ Ûeeve peye Ûeerve mes peeheeve ieÙee 
lees Pesve nes ieÙee ~ peeheeveer Meyo Pesve peye Deb«espeer meeefnlÙe 
kesâ mebheke&â ceW DeeÙee lees pesve  (Deb«espeer : Zen) nes ieÙee ~ Deb«espeer 
meeceÇepÙe mes ØeYeeefkele YeejleerÙe ceeveme kesâ ef}S Yeer Pesve pesve 
kesâ ™he ceW mkeerke=âle nw~ Meyo peye osMe Deewj keâe} keâer Ùee$ee 
keâjles nQ, leye Dehevee ™he yeo} }sles nQ~

 neFkegâ OÙeeve Deewj meeOevee keâer keâefkelee nw  peeheeve 
ceW ~ efkeâmeer #eCe efkeMes<e keâer meIeve DevegYetefle keâer keâ}elcekeâ 
Øemlegefle nw neFkegâ ~  me$enkeeR meoer ceW neFkegâ keâes keâekÙe efkeOee 
kesâ ™he ceW peeheeveer meble ceelmegDees yeemees  (1644 mes 1694 
F&mkeer) ves mLeeefhele efkeâÙee Lee Ùee, keâefnS Øeefleef…le efkeâÙee ~ 
OÙeeve Deewj meeOevee kesâ Ûejce ÚCeeW ceW efkeÛeej, efÛebleve Deewj 
Gmekesâ efve<keâ<e& keâer meeQoÙee&vegYetefle Deewj  YeekeevegYetefle keâes meble 
keâefke ves Øeeke=âeflekeâ efyebyeeW ceW kÙebefpele efkeâÙee ~ GvneWves Øeke=âefle 
keâes ceeOÙece yeveekeâj ceveg<Ùe keâer YeekeveeDeeW keâes leerve meeLe&keâ 
hebefòeâÙeeW ceW Meyo efoÙee ~ hen}er hebefòeâ 5 De#ejeW keâer, otmejer 
7 De#ejeW keâer Deewj leermejer 5 De#ejeW keâer~ cee$e me$en MeyoeW 
ceW Skeâ meeLe&keâ keâekÙeelcekeâ YeekeyeesOe~

 YeejleerÙe Yee<eeDeeW ceW meke&ØeLece veesyes} hegjmkeâej Øeehle 
keâefke jefkebõ veeLe "ekegâj ves peeheeve Ùee$ee mes }ewšves kesâ heMÛeele 
meve 1919 ceW 'peeheeveer Ùee$eer' ceW neFkegâ Úbo keâer ÛeÛee& keâer 
Deewj yebie}e ceW oes peeheeveer neFkegâ keâe Devegkeeo  efkeâÙee ~ 
efnboer meeefnlÙe ceW neFkegâ Úbo keâer keâefkeleeDeeW keâe Yejhetj 
mkeeiele ngDee nw~

Ùegkee keâefke }#ceerkeâeble cegkegâ} keâer 30 neFkegâ keâefkeleeSb cesjs 
meeceves nQ~ Gvekeâer hen}er keâefkelee pewve oMe&ve keâe Deefle›eâceCe 
keâjleer nw, ken efkeâmeer OÙeeve Ùee meeOevee keâer DevegYetefle keâes 
kÙebefpele veneR keâjleer~ yeefukeâ ceveg<Ùe kesâ meeceves kewefÕekeâ Ûegveewleer 
kesâ ™he ceW heâw}s keâesjesvee meb›eâceCe keâes keâefkelee kesâ efke<eÙe kesâ 
™he ceW hesMe keâjleer nw-

heebke hemeeje 
keâesjesvee keâe efheÛeeme
yebo efpeboieer !

        Øeke=âefle keâe Øekeâeshe ceveg<Ùe keâes peje Yeer mebYe}
ves keâe Dekemej veneR oslee~ Ûeens ken Deb[ceeve efvekeâesyeej ceW 
DeeF& megveeceer letheâeve keâer TbÛeer TbÛeer }njs neW Ùee }eletj keâe 
Yetkeâbhe~ keâesefke[-19 kesâ meb›eâceCe mes ogefveÙee kesâ }eKeeW ceveg<Ùe 
Deewj DemeceÙe keâe} keâkeef}le nes ieS ~ kes ÛeewLeer keâefkelee ceW 
keâesjesvee keâes 'efhe<eeÛe pewefkekeâ Dem$e ' kesâ ™he ceW  kÙebefpele 
keâjles nQ~ keâefke ceWb    lešmLe    jepeveereflekeâ Ûeslevee nw~ Gvekeâer 
%eeveelcekeâ mebkesovee keâesjesvee mebkeâš keâes pewefkekeâ  kesâ  Dem$e  kesâ 
™he ceW  hejKeleer nw~ Gvekeâe DevegYeke mebmeej «eeceerCe mebkesovee 
mess mebhe=òeâ nw~ Deheveer keâefkelee kesâ ef}S ngS Kesleer efkeâmeeveer 
Deewj ieebke osnele mes  mešerkeâ peerkeble leepee efyebyeeW kesâ ceeOÙece 
mes kÙebefpele keâjles nQ ~ keâesjesvee keâe} ceW ke=âef<e keâce& yeeefOele 
nw~ efpeve KesleeW ceW keâbkeâÌ[ helLej nesles nQ, GmeceW Kesleer keâjves 
ceW hejsMeeveer nesleer nw~ Skeâ neFkegâ nw -

Giee heneÌ[
KesleeW kesâ Deebieve ceW 
heeLe} šer}e

 meebmke=âeflekeâ hejbhejeDeeW keâes efveYeevee cegefMkeâ} nw~ kemeble 
DeeÙee nw, }sefkeâve ceve Goeme nw ~ Ùegkee keâefke }#ceerkeâeble cegkegâ}  
keâesjesvee mebkeâš keâes Øesce kesâ efMeuhe ceW kÙebefpele  keâjles nQ -

}iee nw peeye
metbIeves Ûetceves hes
Goeme YeewjW

™"er nes legce
keâesjesvee kesâ YeÙe mes
Út ve mekeâe nt

}njeÙee nw
leermeer - heât}eW - mee lesje
veer}e DeebÛe}

         keâYeer hen}er keâefkelee ceW 'efheÛeeme ' (mebmke=âle : 
efheMeeÛe ) Deewj Skeâ DevÙe keâefkelee ceW 'peeye' Meyo keâe Devet"e 
ØeÙeesie keâjles nQ ~ Yeespehegj keâer «eeceebÛe}eW ceW Deece }esie Yetle-
Øesle kesâ ef}S 'efheÛeeme' Meyo keâe ØeÙeesie keâjles nQ ~ Fmeer lejn 
ogOee™ ieeÙe YeQmeeW kesâ vekepeele yeÛÛeeW kesâ cegbn ceW 'peeye' }ieekeâj 
jKeles nQ, efpememes efkeâ ken efceóer veneR Ûeeš mekesâ~ hen}s oewveer 
kesâ meceÙe yew}eW kesâ cegbn ceW peeye }ieeÙee }iee efoÙee peelee Lee 
, efpememes efkeâ ken DeveekeMÙekeâ oevee Keeves ceW meb}ive veneR nes 
peeS ~ keâefke Gme «eeceerCe heefjkesMe mes Deheveer keâefkelee keâe efyebye 
Ûegveles nQ~ Ùen vekeâ}er veneR nw ~ yeefukeâ Gvekeâer keâekÙe Yee<ee 
keâes mebØes<eCeerÙe Deewj peerkeble yeveeles nQ~

 Ùegkee keâefke }#ceerkeâeble cegkegâ} DeeMee Deewj efpepeerefke<ee 

kesâ keâefke nQ~ keâesjesvee mebkeâškeâe} ceW Yeer keâefke keâer Âef<š KesleeW 
Oeeve /cekeâF& keâer Deelegj yee}eW mes efmekeeve keâes {keâe heeleer nw~ 
efMejer<e kesâ hekesâ heâ} yeerles Ùegie ( keâesjesvee - keâe}) keâer KebpeÌ[er 
yepee jns nQ , Ùeneb lekeâ efkeâ yekegâ} Pegb[ hebefòeâ yeæ neskeâj veYe 
GÌ[ Ûe}s nQ , keâefke kesâ meheves Kejns keâer lejn hegâokeâles nQ ; Skeâ 
veÙee De®CeesoÙe ngDee nw; meceÙe keâe OegbOe}keâe yeerle Ûegkeâe nw 
hetke& ef#eeflepe hej }e}er Skeâ veÙes efkeneve keâe mebkesâle keâjleer nw-

Deelegj yee}W
efvekeâ}er nQ KesleeW ceW
{keâe efmekeeve ~

efMejer<e-heâ}
yepee jns Kebpe[er
yeerles Ùegie keâer ~

yeerle Ûegkeâe nw
meceÙe OegbOe}keâe
Gieer nw }e}er

Ùegkee keâefke neFkegâkeâej }#ceerkeâeble cegkegâ} ves Deheves ef}S 
Deheves DevegYeke mebmeej mes meblegef}le keâekÙe Yee<ee me=efpele keâj 
}er nw~ kes Deheves keânve kesâ ef}S «eecÙe - peerkeve mes leepee 
keâekÙe efyebyeeW keâes Ûegveves Deewj Fmlescee} keâjves ceW meceLe& nQ~

mebheke&â met$e :
ceesyeeF} vebyej - 99 311 71 611

 }#ceerkeâeble cegkegâ} kesâ neFkegâ 
efpeleWõ kegâceej



meehleeefnkeâ Menj mecelee6 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 22 efomecyej 2024 }#ceerkeâeble cegkegâ} 
hej efkeMes<eebkeâ 

 }#ceerkeâeble cegkegâ} keâer veF& efkeâleeye 'Ùeeef$eÙeeW kesâ vepeefjÙes 
ceW Meeneyeeo' «eeceerCe heefjkesMe ceW jÛeer-yegveer ieF& «eeceerCe 
Fefleneme hej DeeOeeefjle Skeâ ØeceeefCekeâ hegmlekeâ nw~ efnvoer Deewj 
Yeespehegjer Yee<ee-meeefnlÙe kesâ ef}S meceefhe&le Yeeke mes me=pevekeâej 
}#ceerkeâeble cegkegâ} Fme efkeâleeye kesâ peefjÙes Skeâ cebpes ngS 
Feflenemekeâej kesâ ™he ceW vepej Deeles nQ~ kewmes efkeâleeye keâe 
šeFš} 'Ùeeef$eÙeeW kesâ vepeefjÙes ceW Meeneyeeo' Deheves Deehe ceW 
Flevee Deekeâ<e&keâ nw, efkeâ meeefnlÙe kesâ Øesceer Fmes heÌ{ves mes veneR 
Ûetkesâbies~ meÛe keâns lees ØeLece Â<šÙee ner Ùen efkeâleeye hee"keâeW 
keâes Fefleneme kesâ PejesKee mes iegpeejles ngS meeefnlÙe kesâ jme ceW 
Yeer efYebieesves ceW meheâ} efoKelee nw~ Oece& keâe Fefleneme mes pegÌ[eke 
keâes ØeceeefCele keâjles ngS }sKekeâ efoveeje kesâ Øeefmeæ oskeermLe} 
Ye}gveer ieebke ke Oeece kesâ }eskeâ Fefleneme Deewj oskeer cebefoj kesâ 
keâF& efceLekeâerÙe meboYeeX mes heefjefÛele keâjeles nQ~ Ye}gveer Oeece keâer 
cenòee keâes Ùen efkeâleeye DeeOeejYetle leLÙe os jner nw~

    jesnleeme efpe}e kesâ efoveeje efvekeemeer }#ceerkeâeble cegkegâ} 
hesMeskej ™he mes Kesleer Deewj efkeâmeeveer keâe keâece keâjles ngS 
meeefneflÙekeâ jÛeveeOeefce&lee ceW ieefleMeer} yeves jnles nQ~ Ùen 
hegmlekeâ Skeâ Deesj meeefneflÙekeâ hegš kesâ meeLe Fefleneme keâer 
peevekeâejer osleer nw, keneR otmejer Deesj efMe#eeefLe&ÙeeW Deewj 
MeesOeeefLe&ÙeeW kesâ ef}S %eevekeæ&keâ efkeâleeye kesâ ™he ceW meeceves Deeleer 
nw~ Fme hegmlekeâ ceW jesnleeme efpe}e kesâ Skeâ ØeeÛeerve ØeKeb[ 
efoveeje kesâ Fefleneme keâes jsKeebefkeâle keâjles ngS DeewheefvekesefMekeâ 
keâe} ceW Ùeneb keâer ØeeflejesOeer Ûeslevee keâes efkemleej mes peevekeâejer 
nw~ efkeâleeye keâes heÌ{ves mes jesnleeme efpe}e Deewj efkeMes<e ™he mes 
efoveeje ØeKeb[ Deewj Deemeheeme kesâ F}ekeâeW ceW hegjevee Meeneyeeo 
kesâ efkeefYeVe ieebkeeW keâer Yeewieesef}keâ-meeceeefpekeâ-jepeveweflekeâ-
DeeefLe&keâ Deewj Oeeefce&keâ ieefleefkeefOeÙeeW Deewj lelkeâe}erve jnyeeefmeÙeeW 
kesâ ™PeeveeW keâes peeveves-mecePeves ceW ceoo efce}leer nw~ FmeceW 
ieebkeeW keâer meYÙelee-mebmke=âefle Deewj hejbheje, jerefle- efjkeepeeW keâes 
Yeer heÌ{ves-peeveves kee}eW kesâ ef}S keâeheâer kegâÚ nw~ ojDeme} Ùen 
efkeâleeye hegjevee Meeneyeeo kesâ «eeceerCe meceepe Deewj Fefleneme 
keâes mecePeves kesâ ef}S yesnlejerve efkeâleeye nw~ Deeies Ùen meboYe& 
hegmlekeâ kesâ ™he ceW meneÙekeâ efmeæ nesieer~

   }#ceerkeâeble cegkegâ} Skeâ «eeceerCe-keâmyeeF& F}ekesâ ceW jnves 
kee}s iebYeerj meeefnlÙekeâej meceefhe&le Yee<ee-meskeer DeOÙeslee nQ~ kewmes 
lees Ùen cet}leŠ efnvoer Deewj Yeespehegjer meeefnlÙe kesâ Deeoceer nQ~ 
}sefkeâve Fefleneme }sKeve ceW Fvekeâer ienjer ™efÛe jner nw~ 
meeefnlÙe Deewj Fefleneme keâe mebyebOe ceeveke kesâ peerkeve Deewj 
meceepe mes pegÌ[e ngDee nw~ ceeveke peerkeve nw lees meeefnlÙe nw Deewj 
meceepe nw lees Gmekeâe Fefleneme Yeer kegâÚ vee kegâÚ jne nw~ meceÙe 
kesâ meeLe meeefnlÙe keâe mke™he yeo}lee nw~ Fmeer lejn meceepe 
keâe Fefleneme Yeer yeo}lee nw~ cegkegâ} peer ves Deheveer efkeâleeye keâes 
MeesOehejkeâ Âef<š mes lewÙeej efkeâÙee nw~ leYeer FmeceW Feflenemekeâej 
keâer Âef<š mes }sKekeâ ves Deheveer ÙeeÙeekejer Øeke=efòe kesâ cegleeefyekeâ 
efkeâmeer leLÙe hej osKe-megvekeâj veneR, yeefukeâ ÙeLeemebYeke Gvekeâe 
Yeeweflekeâ melÙeeheve Deewj efkeM}s<eCe keâjves kesâ yeeo ner ef}Keles 
nQ~ «eeceerCe Fefleneme hej DeOÙeÙeve keâjves kee}s MeesOeeefLe&ÙeeW 
kesâ ef}S hegmlekeâ ceeieoMe&ve keâe keâece keâjsieer~

    Fme hegmlekeâ keâes Úesšs- yeÌ[s kegâ} heebÛe DeOÙeeÙeeW ceW yeebškeâj 
ef}Kee ieÙee nw, pees leejlecÙelee kesâ meeLe Deheves hee"keâeW keâes 
yeebOekeâj jKeves ceW me#ece efoKeleer nw~ Dee}sKeeW ceW menpe-mej} 
Yee<ee Deewj Meyoeke}er keâe ØeÙeesie ngDee nw, Fmemes Ssefleneefmekeâ 
yeesOe jKeles ngS Yeer efkeâleeye keâneR mes yeesefPe} veneR }ieleer nw~ 
meeefnlÙe mes }yejspe heâQšWmeer GhevÙeeme keâer lejn hee"keâeW keâes 

Deble lekeâ heÌ{ves kesâ ef}S efkekeMe keâjleer nQ~ hen}s Dee}sKe ceW 
'DeewheefvekesefMekeâ keâe} ceW efoveeje #es$e Deewj Gmekeâer ØeeflejesOeer 
Ûeslevee' ceW efoveeje kesâ MeewÙe&hetCe& ieewjkeMee}er Fefleneme keâes 
efkemleej mes meeceves jKeves ceW }sKekeâ meheâ} jns nQ~ efpe}e
 cegKÙee}Ùe meemeejece mes keâjerye 30 efkeâ}esceeršj otj Gòej 
efoMee ceW yemee efoveeje keâe Deleerle ieewjkeieeLeeDeeW mes heefjhetCe& 
jne nw~ Fmekeâe efpe›eâ DeeF&ves Dekeâyejer mes }skeâj šes[jce} kesâ 
Yet- jepe kÙekemLee ceW Yeer Meeefce} Lee~ F&mš Fbef[Ùee keâbheveer keâer 
efkeÕeØeefmeæ Keespe-Ùee$ee ceW Yeer efoveeje keâer ÛeÛee& nw~ Deb«espe 
meke&sÙej Øeâebefmeme yegkeâeveve kesâ vesle=lke ceW ngF& Ùen Ùee$ee 1812- 
13 ceW hetjer ngF& Leer~ Gme meceÙe keâjbpe Leeves keâer mLeehevee nes 
ieF& Leer~ keâjbpe Leevee kesâ #es$eeefOekeâej ceW efoveeje Skeb ovekeej 
hejieveeW kesâ meYeer #es$e Meeefce} Les~

  Ùee$ee efkekejCe ceW DeewheefvekesefMekeâ keâe} kesâ efoveeje #es$e kesâ 
yeejs ceW keâeheâer cenlkehetCe& peevekeâejer efce}leer nw~ Gme oewj ceW 
yegkeâeveve ves Deheveer Ùee$ee-›eâce ceW metÙe&hegje, keâjbpe, keâesDeeLe, 
yengDeeje, yeÌ[njer, ovekeej, OejkeâbOee, efMekeiebpe, efoveeje, 
keâesÛeme, oekeLe, Ye}gveer, Deeefo ieebkeeW keâe efpe›eâ efkeâÙee nQ~ 
Ieves pebie}eW ceW efmLele Ye}gveer oskeer cebefoj keâes Gmeves Skeâ Deefle 
cenlkehetCe& Oeeefce&keâ mLe} ceevee nw~ efoveeje #es$e kesâ ØecegKe 
Oeeefce&keâ mLe}eW ceW Ye}gveer Oeece cebefoj, OejkeâbOee keâe oefjÙee 
ce", Keeme keâe Ûebove-Menero, oskeÌ{er keâe efMekecebefoj, efmecejer 
keâe cenekeerjer Peb[e, keâÌ[mej keâe meesKee Oeece Deewj "esje veoer 
kesâ mebyebefOele efceLekeâerÙe meboYeeX mes Deveskeâ oblekeâLeeSb Deewj 
keâneefveÙeeb }eskeâkeâLeeDeeW mes Gæ=le nesleer nQ~ yegkeâeveve kesâ 
metÙe&hegje mes Ye}gveer Oeece, keâesDeeLe mes keâjbpe, keâesÛeme Deewj 
keâesveef[nje mes yengDeeje keâer Ùee$ee, efoveeje mes keâjbpe Deewj 
keâesÛeme-metÙe&hegje Deewj veškeej keâer Ùee$eeDeeW keâe DeebKeeW-osKeer 
Gmekeâer [eÙejer mes efce}leer nw~ Fmekesâ DeeOeej hej nce Gve mLe}eW 
keâer hetke& keâer efmLeefle mes kele&ceeve ne} keâer leg}vee keâj Deepe kesâ 
Ùegie ceW efkekeâeme kesâ ef}S cee@[} Ùee ceevekeâeW keâe cetuÙeebkeâve keâj 
mekeâles nQ, Fmemes efkekeâeme keâe ceeie& ØeMemle nesiee~

    hegmlekeâ kesâ otmejs }sKe 'Ùeeef$eÙeeW kesâ vepeefjÙes ceW Meeneyeeo' 
ceW Fme Yet-Keb[ ceW Øekeeme efkeâÙes }esieeW keâer Ùee$eeDeeW keâes heâeskeâme 
efkeâÙee ieÙee nw~ Ùeeef$eÙeeW kesâ Ùee$ee-efkekejCe kesâ efke<eÙekemleg keneb 
kesâ efvekeeefmeÙeeW keâer kesâke} ieefleefkeefOeÙeeb ner veneR nesleer, yeefukeâ 
Oeeefce&keâ ef›eâÙeekeâ}ehe, meeceeefpekeâ ieefleefkeefOe, DeeefLe&keâ }sveosve 
keâer Øeef›eâÙee, mLeehelÙe kesâ lelke Deewj mceejkeâ Yeer nesles nQ~ 
Ùeefo Fme vepeefjÙes mes osKeWies lees efoveeje-jesnleeme ceW Ùee$ee keâer 
Meg™Deele Ûeerveer Ùee$eer £svemeebie meyemes hen}s DeeÙee~ cegie} 
meulevele kesâ mebmLeehekeâ yeeyej Deheveer ̂yeeyejveecee’ ceW Meeneyeeo 
kesâ Gòejer Yeeie ceW Deheveer Úekeveer [e}ves Deewj Deeje mes iegpejves 
keâe efpe›eâ nw~ F&jeveer Ùee$eer Deyog} }leerheâ Deeieje efmLele 
jepecen} keâer Ùee$ee kesâ ke=òeeble kesâ oewjeve Ûeewmee Deewj meemeejece 
mes iegpejves kesâ oewjeve Fme F}ekesâ keâer ÛeÛee& keâer nw~ ÙetjesheerÙe 
Ùee$eer peerce keeheefjme kesâ hešvee Ùee$ee kesâ oewjeve Meeneyeeo kesâ 
meemeejece Deewj ogiee&keleer mes iegpejves keâer ÛeÛee& nw~ Fmeer lejn 
Deb«espe efÛe$ekeâej Lee@ceme [sefveÙe} Deewj efkeef}Ùecme [sefveÙe} 
yebOegDeeW Éeje Meeneyeeo #es$e kesâ keâF& Ssefleneefmekeâ-Oeeefce&keâ 
mLe}eW kesâ ceveceesnkeâ efÛe$e yeveeÙes ieÙes nQ~ FmeceW meemeejece 
kesâ MesjMeen jewpee keâe lee}eye, vekejleve efkeâ}e, Menj mes 
mešs efmLele OegDeebkegâb[ ke ceebPejkegâb[, jesnleemeieÌ{ keâe efkeâ}e, 
Yeiekeevehegj efmLele cegb[sÕejer cebefoj keâe efMeKej, MesjieÌ{ keâe 
efkeâ}e, jeceieÌ{ keâe efkeâ}e Deewj cebefoj kesâ efÛe$e nQ~ Meeneyeeo 
ceW YeÇceCe keâjves kee}s Ùeeef$eÙeeW ceW Øeâebefmeme yegkeâeveve nsefceušve 
Skeâ yeÌ[e veece nw~ ken Skeâ GÛÛe keâesefš kesâ Devkes<ekeâ Les~

    efkeâleeye ceW leermeje }sKe 'efMeÙee cegefm}ce Éeje ØeejbYe efmecejer 
keâe cenekeerjer Peb[e' nw~ Fmekesâ ceeOÙece mes }sKekeâ ves Fme #es$e 
ceW keâewceer Skeâlee keâer hejbheje keâes mLeeefhele keâjves keâer meheâ} 
keâesefMeMe keâjles nQ~ jesnleeme kesâ oekeLe ØeKeb[ efmLele efmecejer 
ieebke ceW meeceeefpekeâ-Oeeefce&keâ mecejmelee keâe Skeâ DeÆgle vecetvee 
osKeves keâes efce}lee nw~ peneb oMenje ceW cenekeerjer Peb[e G"eves 
keâer ØeLee Skeâ efMeÙee cegefm}ce Éeje keâjerye 110 mee} hen}s 
Meg™ keâer ieF& Leer~ pees Deepe lekeâ yeomletj peejer nw~ cegefm}ce 
meceepe Éeje efnvot oskeer-oskeleeDeeW Deewj Oeeefce&keâ«ebLeeW kesâ Øeefle 
mecceeve keâer Yeekevee kesâ keâF& GoenjCe osKeves keâes efce}lee nw, 
efpemeceW jeceYeòeâ nvegceeve kesâ Øeefle Deeoj keâer Yeekevee meyemes 
Øeye} efce}leer nw~ nvegceeve kesâ Øeefle cegefm}ceeW Éeje Øekeâš efkeâS 
ieS mecceeve-mecehe&Ce keâe kÙeehekeâ ™he mes efkekejCe keâuÙeeCe kesâ 
nvegceeve Debkeâ ceW efce}lee nw~ efpecemeW }KeveG kesâ lelkeâe}erve
 DekeOe kesâ vekeeye cegncceo De}er Meen keâer yesiece jefyeÙee ves 
mebleeve Øeeefhle kesâ ef}S mkehve-oMe&ve kesâ DeeOeej hej Fm}eceyeeÌ[er 
ceW nvegceeve cebefoj yevekeeÙee Lee~ ojDeme} efmecejer ieebke ceW yemee 
efMeÙee cegefm}ce heefjkeej keâesDeeLe kesâ vekeeye heefjkeej mes pegÌ[e 
jne nw~ keâesDeeLe kesâ vekeeye veg™} nmeve kesâ heefjkeej Deewj Gvekeâer 
peceeRoejer keâe efkemleej mes Gu}sKe yegkeâeveve Éeje Meeneyeeo kesâ 
meke&s#eCe efjheesš& ceW efce}lee nw~ Fvekesâ hegjKes MegpeeGöew}e keâer 
heâewpe ceW efkebie keâceeb[j Les~ keâesDeeLe-efmecejer ieebke keâer ceMentjer 
Gme oewj ceW FvneR mebheVe cegefm}ce heefjkeejeW Deewj Gvekeâer keâesef"ÙeeW 
kesâ keâejCe Leer~ Gvekeâe Keeve-heeve, jnve-menve, Ûee}-Ûe}ve, 
kÙekenej, lelkeâe}erve meceepe ceW mecejmelee Skeb yejeyejer kesâ 
ef}S Øeefleyeæ efoKelee nw~

   Fme hegmlekeâ kesâ ÛeewLee Dee}sKe 'yekeämej ceW iebieeŠ Deleerle mes 
kele&ceeve lekeâ' ceW iebiee veoer kesâ efkemleej Deewj Fmekesâ Oeeefce&keâ-
meeceeefpekeâ cenlke keâes jsKeebefkeâle efkeâÙee ieÙee nw~ iebieepe} 
keâes meyemes heefke$e Deewj efvece&} ceevee ieÙee nw~ iebieeleš hej yemes 
yekeämej kesâ DeeOÙeeeflcekeâ-Oeeefce&keâ cenlke Skeb iebiee mes pegÌ[eke 
keâes }sKekeâ ves Deheves DekeâešŸe leke&â Deewj leLÙeeW mes ØeceeefCele 
efkeâÙee nw~ yekeämej Skeb iebieeleš kesâ hegjeves efÛe$eeW keâes DeeOeej yevee 
}sKekeâ ves ef}Kee nw efkeâ ØeeÛeerve keâe} ceW yekeämej kesâ iebieeleš 
efvece&}lee, menpelee Deewj Øeeke=âeflekeâ ÚefkeÙeeW kesâ Øeefleefyebye Les~ 
Ùen peneefpeÙeeW kesâ }biej, pe}ceeie& keâer Deekeepeener kesâ meeLe 
Oeeefce&keâ-meebmke=âeflekeâ ieefleefkeefOeÙeeW keâe kesâbõ Lee~ veekeeW keâer 
MeesYeeÙee$ee keâes osKeves kee}s oMe&veeefLe&ÙeeW keâer Yeejer YeerÌ[ meeefyele 
keâjleer nw efkeâ 200 mee} hen}s Yeer yekeämej ceW leerLe&Ùeeef$eÙeeW keâer 
mebKÙee keâce veneR Leer~ Fmekesâ meeLe }sKekeâ ves yekeämej #es$e ceW 
}ieves kee}s keâF& Ssefleneefmekeâ-Oeeefce&keâ cenlke kesâ ces}eW kesâ yeejs 
ceW keâeheâer peevekeâejer oer nw~ FmeceW meb›eâebefle ces}e, hebÛekeâesMeer 
ces}e ke ßeerjece efkekeen ces}e ØecegKe nw~ 

    Fme efkeâleeye keâe heebÛekee }sKe '«eeceerCe Fefleneme keâer mecePe' 
Fme hegmlekeâ keâer Deelcee nw~ Meeneyeeo kesâ «eeceerCe Fefleneme keâes 
peeveves-mecePeves kesâ ef}S Ùen meboYe&«ebLe meeefyele nes mekeâleer nw~ 
Fefleneme ceW ™efÛe jKeves kee}s }esie, Keeme leewj hej «eeceerCe 
Fefleneme ceW, Gvekesâ ef}S Ùen hegmlekeâ yengheÙeesieer nw~ Fme 
efkeâleeye mes Skeâ Deesj Fefleneme keâes peeveves-mecePeves keâer Skeâ veF& 
mecePe efce}er nw, lees keneR otmejer Deesj meeefnlÙe Deewj Fefleneme 
kesâ yeejerkeâ mebyebOeeW keâes DeOÙeÙeve keâjves keâe ceewkeâe nw~ efkeâleeye 
kesâ ceeOÙece mes }sKekeâ ves Fefleneme kesâ #es$e ceW efyeukegâ} ner 
veÙee ØeÙeesie efkeâÙee nw~ GvneWves hetjs efkeâleeye ceW keâneR Yeer pe™jer 
Fefleneme yeesOe keâes }sKeve mes De}ie veneR nesves efoÙee~ yeÌ[s ner 
Kegyemetjleer mes Fefleneme keâer veF& kÙeeKÙee keâjles ngS leceece 

leLÙeeW Deewj meboYeeX keâes menspeles ngS Skeâ Feflenemekeâej kesâ 
™he ceW Deheveer GheefmLeefle ope& keâjeF& nw~ meeefneflÙekeâ efcepeepe 
ceW ef}Keer ieF& efkeâleeye Skeâ kÙekeefmLle Fefleneme kesâ ™he ceW 
meeceves DeeF& nw~ efpemeceW }sKekeâ Deheves Deboj kesâ Deble&efkejesOeeW 
kesâ yeekepeto kewmes leLÙeeW keâes meceeefnle efkeâS nQ, Fmemes «eeceerCe 
Fefleneme keâer mecePe kÙeehekeâ #es$e kesâ Fefleneme keâer Dehes#ee 
kesâbõYetle nesleer nw~ Ùen efkeMee}lee mes met#celee keâer Deesj keâer 
Ùee$ee nw~ Fme ceece}s ceW }sKekeâ ves Deheveer Fefleneme Âef<š mes 
yeej-yeej mebkesâle efkeâÙee nw~

    efkeâleeye keâe DeeefKejer Dee}sKe 'Meeneyeeo iepesefšÙej 
keâe cenlke' Deheves Deehe ceW Keeme nw~ keâejCe efkeâ Meeneyeeo 
iepesefšÙej mes lelkeâe}erve Meeneyeeo kesâ ieebke, keâmyeeW, 
yeepeejeW Deewj Úesšs-yeÌ[s MenjeW keâer DeeefLe&keâ, meeceeefpekeâ 
Deewj Oeeefce&keâ efmLeefle kesâ yeejs ceW helee Ûe}lee nw~ ojDeme} 
iepesefšÙej ØekeâeefMele keâjves keâer hejbheje efyeÇšerMe Meemevekeâe} 
ceW ØeMeemekeâerÙe Âef<š keâes OÙeeve ceW jKekeâj DeefOekeâeefjÙeeW keâes 
#es$e efkeMes<e keâer peevekeâejer osves kesâ ef}S Meg™ ngF& Leer FmeceW 
#es$e efkeMes<e Ùee efpe}s keâe Yeewieesef}keâ, Ssefleneefmekeâ, meeceeefpekeâ 
Deewj Oeeefce&keâ mLe}eW kesâ yeejs ceW peevekeâejer kesâ meeLe ner mejkeâejer 
ieefleefkeefOeÙeeW keâer ceesše-ceesšer peevekeâejer jnleer Leer~ Fmemes 
Deb«espe DeefOekeâeefjÙeeW keâes Meemeve keâer kÙekemLee keâes megÛee™ 
Ì{bie mes Ûe}eves ceW mentef}Ùele nesleer Leer~ efkeâmeer #es$e efkeMes<e 
kesâ yeejs ceW peeveves-mecePeves kesâ ef}S iepesefšÙej keâe DeOÙeÙeve 
yengle pe™jer neslee nw~ Ùeefo Fefleneme keâer met#ce peevekeâejer 
}sveer nw, efkeâmeer #es$e ceW MeesOe keâjvee nw lees hegjeves iepesefšÙej 
efkeâlevee meneÙekeâ nesiee, Ùen }sKekeâ ves mhe<š ™he mes ØeceeefCele 
efkeâÙee nw~ efkeefole nes efkeâ YeejleerÙe Fefleneme ceW cenlkehetCe& 
mLeeve jKeves kee}e efyenej keâe hegjevee Meeneyeeo efpe}e Deepe 
kesâ meceÙe ceW ØeMeemeefvekeâ Âef<š mes Ûeej veS efpe}eW  ceW efkeYeòeâ 
nes Ûegkeâe nw_ Yeespehegj(Deeje),jesnleeme (meemeejece), yekeämej 
ke keâwcetj(YeYegDee)~

kegâ} efce}ekeâj keân mekeâles nQ efkeâ }#ceerkeâeble cegkegâ} keâer 
DeOÙeÙeve Mew}er yengle meeheâ-megLejer Deewj meejieefYe&le nw~ Deheves 
}sKeve ceW Fefleneme keâer ienjer mecePe jKeles ngS meeefneflÙekeâ 
Mew}er ceW Deheveer efkeâleeye keâes Øemlegle efkeâÙee nw~ Ùen efkeâleeye 
Deeves kee}s meceÙe ceW Meeneyeeo kesâ Fefleneme keâer peevekeâejer 
jKeves kee}s kesâ ef}S yeng}eYekeâejer meeefyele nesieer~ efkeâleeye 
kesâ ceeOÙece mes GvneWves #es$eerÙe Fefleneme }sKeve kesâ ef}S Skeâ 
veF& }keâerj KeeRÛeer nw~ meboYe& meece«eer kesâ ™he ceW Ùen efkeâleeye 
Yeefke<Ùe ceW MeesOeeefLe&ÙeeW kesâ ef}S yengle keâece keâer meeefyele nesieer~ 
«eeceerCe Fefleneme keâer ienve DeOÙeÙeveMeer}lee }sKekeâ kesâ 
ceveesÙeesie Deewj ieebke kesâ Fefleneme mes pegÌ[er Gvekeâer Ùen efkeâleeye 
}erkeâ mes nškeâj nw~
meboYe&- 
Ùeeef$eÙeeW kesâ vepeefjS ceW Meeneyeeo («eeceerCe Fefleneme)
ØekeâeMekeâ- me=peve}eskeâ ØekeâeMeve, efou}er
he=<š -  98
ØekeâeMeve ke<e& - 2022
cetuÙe - 150 /-

mebheke&â met$e
F&ces}- ranachouhan2007@gmail.com

 meeefnlÙe Deewj Fefleneme keâe mebiece nw ‘Ùeeef$eÙeeW kesâ vepeefjÙes ceW Meeneyeeo’  
[e@. jeCee DekeOetle

ef[yeÇgieÌ{ mes eflevemegefkeâÙee peeves kee}er cesjer ieeÌ[er Hyndai 
i10 keâej kesâ [^eFkej ceesvet heâtkeâve Les, kes ef[yeÇgieÌ{ efpe}e kesâ  
Bokul maj ieeBke kesâ efvekeemeer nQ Deewj Skeâ ceesšj SpeWmeer ceW 
[^eFefkebie keâe keâeÙe& keâjles nQ, pees mew}eefveÙeeW keâes megotj DebÛe}eW
 ceW YeÇceCe keâjeves keâe keâece keâjleer nw~ Ùes Skeâ nBmecegKe
, Goej Deewj mebkesoveMeer} kÙeefòeâ nesves kesâ meeLe-meeLe Skeâ 
efvehegCe ieeF[ Yeer nQ, pees Demece kesâ jnve- menve, Keeve - heeve 
Deeefo kesâ yeejs ceW cegPes yeleeles nQ~ ef[yeÇgieÌ{ mes eflevemegefkeâÙee keâer 
otjer keâjerye 48 K.M. nw~ SveSÛe15 hej peeles ngS nce ÛeeÙe 
yeieeve keâes osKeves kesâ ef}S ®kesâ~ Demece kesâ ÛeeÙe yeieeve ogefveÙee 
Yej ceW ceMentj nQ~ keâjerye keâcej Yej Úesšs Deekeâej kesâ Deewj 
meew yejme lekeâ efpevoe jnves kee}s Ùes heewOes Deheveer le}ye Deewj 
njeheve kesâ keâejCe ceve keâes ceesn }sles nQ~ Fmekeâer jie- heefòeÙeeW 
ceW KegMeyet Yeje nw~ yeerÛe-yeerÛe ceW efMejer<e kesâ hesÌ[ ÚeÙee osles 
ngS, kegâÚskeâ leveeW ceW ef}hešer ngF& keâe}er efceÛe& keâer }leeSB ~ 
Demece ceW mewkeâÌ[eW ÛeeÙe yeieeve nQ~ efpevekeâer oes-leerve heefòeÙeeW 
(oes he$e ke Skeâ veÙee efkeâme}Ùe) kesâ iegÛÚs keâes leesÌ[e peelee 
nw Deewj ceMeerveer Ùeb$eeW Éeje Øeesefmeefmebie keâjkesâ yeeefjkeâ Tea 
lea ves keâe hee@efkeâš yeebOekeâj ÛeeÙe yees[& keâes Yespee peelee nw~ 
ÛeeÙe yeieeve ceW keâeceieej cepeotj m$eer heg®<e keâeheâer mebKÙee ceW 
nesles nQ~ Ùes heefòeÙeeW Ûegveves kee}s cepeotj ØeeÙe: yebiee}, efyenej 
Deewj GÌ[ermee kesâ iejerye }esie nQ, pees keâF& heerefÌ{ÙeeW mes ÙeneB jn 
jns nQ~ Fvekeâer ne}le yengle Kemleer nw~ keâeheâer keâce cepeotjer 
FvnW efce}leer nw, peyeefkeâ ÛeeÙe yeieeve kesâ ceeef}keâ mejkeâej keâes 
keâesmeles nQ efkeâ Gvekesâ Glheeove keâe vÙetvelece meceLe&ve cetuÙe 
Yeer veneR efce}lee, "erkeâ Oeeve Glheeokeâ efkeâmeeveeW keâer lejn !
Demece kesâ ÛeeÙe yeieeveeW keâe Fefleneme keâjerye oes meew mee} 
hegjevee nw~ F&mš Fbef[Ùee keâbheveer kesâ DeefOekeâejer je@yeš& yeÇgme
ves Skeâ DemeefceÙee kÙeeheejer kesâ ceeOÙece mes Ùen peevekeâejer heeÙee 
efkeâ Keeceleer/ efmebieheâes pevepeeefleÙeeW kesâ }esie 'meescee' veecekeâ 

heewOes keâer heefòeÙeeW keâes heeveer ceW Keew}e keâj heerles nQ, efpememes 
Gvekeâes yeÌ[er leepeieer efce}leer nw~
 Gme peceeves ceW Deb«espe Ûeerve mes ÛeeÙe keâe efveÙee&le keâjles Les~ 
Gmeer meescee heewOeeW keâes efkekeâefmele keâjkesâ Deb«espeeW ves ÛeeÙe keâer 
Kesleer keâjvee Meg™ efkeâÙee, efpemes Tea Garden keâne ieÙee~ 
ÛeeÙe keâe heewOee }ieeves kesâ Ûeej-heeBÛe mee} yeeo ner heefòeÙeeB 
leesÌ[ves }eÙekeâ nesleer nQ~ Fme heewOes keâes yeÌ{ves veneR efoÙee 
peelee~ keâšeF&-ÚšeF& keâjkesâ Fmes ef"ievee ner jKee peelee nw~ 
ÛeeÙe yeieeveeW keâer Yetefce yeieeve ceeef}keâeW ves Demece mejkeâej 
mes }erpe hej }s jKeer nw~ mLeeveerÙe DemecekeeefmeÙeeW kesâ ÛeeÙe 
kesâ yeieeve ØeeÙe: veneR nesles~ yeenj keâer keâbheefveÙeeB Fme hej 
keâypee peceeÙeer nQ~
ÛeeÙe yeieeveeW kesâ efkeâveejs cepeotjeW keâer PeesheefÌ[ÙeeB LeeR, pees ØeeÙeŠ 
}keâÌ[er, yeebme Deeefo mes efveefce&le LeeR, Ghejer {eBÛee ØeeÙe: šerve 
keâer ÚleeW keâe Lee ~
jemles ceW kegâÚ ieeBke Yeer efoKeeF& osles Les~ Fkeâje Iej }keâÌ[er kesâ 
yeerce Ùee yeebme kesâ mlebYeeW hej efškesâ, oeshen}s - eflehen}s, oerkee}s 
yeebme keâer heefóÙeeW mes yeveer, Ghej mes efceóer mes meceeve ™he mes h}
emšj keâer ieF&, cegKÙe Éej lekeâ ÛeÌ{ves kesâ ef}S 5-7 meerefÌ{ÙeeB, 
Ghej šerve kesâ Úle-LeesÌ[er eflejÚer Mekeä} ceW- Ùener DemeefceÙee Iej 
keâer efkeMes<eleeSB nesleer nQ~ keâe… GlkeâerCe&ve keâ}e Deewj Iej kesâ 
ÛeejeW Deesj }keâÌ[er kesâ Ketyemetjle yeeÌ[eW mes meefppele Gvekesâ IejeW 
keâer vekeäkeâeefMeÙeeB osKeles ner yeveleer nQ~ ieeBke kesâ efkeâveejs hele}s
 ieieveÛegbyeer megheejer kesâ hesÌ[ ceve keâes ceesn }sles nQ, lees Kepetj 
keâer lejn efoKeves kee}e }eQie keâe hesÌ[ Deheveer Úše mes DeeMÛeÙe& 
mes Yej oslee nw~ F}eFÛeer Deewj }eQie efceÛe& keâer }leeSB ke=#eeW 
keâer leveeW mes ef}heš keâj De"Kesef}Ùeeb keâj jner nesleer nQ~ ÛeejeW 
lejheâ nefjÙee}er ~ heneÌ[ mes efveMÛe} heg®<e, ke=#e meer kelme} 
efm$eÙeeB~ ÙeneR hej njs jbie keâe mehe& efce}lee nw - megiiee meebhe !
hetjs jemles cesjs [^eFkej meenye ceesvet heâtkeâve cegPes ÙeneB keâer 

efkeMes<eleeDeeW kesâ yeejs ceW yeleeles peeles nQ~ ceQ Gvemes Denesce 
meceÇepÙe kesâ yeejs ceW hetÚlee ntB~ kes DenesceeW kesâ ieewjkeMee}er
 Fefleneme kesâ yeejs ceW yeleeles nQ Deewj keânles nQ efkeâ cegPes Oetef}
Ùee, jbiehegj, ÛejeFosheer Deeefo peieneW hej Ietcevee ÛeeefnS, pees 
Skeâ peceeves ceW Denesce jepeeDeeW kesâ kesâvõ Les, peneB Gvekesâ 
jnmÙeceÙe le}ele} IejeW kesâ hegjeleve efÛevn DeYeer Yeer ceewpeto 
nQ~ Denesce MeemekeâeW kesâ kebMepeeW keâer kele&ceeve efmLeefle kesâ yeejs 
ceW hetÚs cesjs mekee} hej GvneWves efke<eÙe ceW GvnW keâesF& peevekeâejer 
veneR nw, hejvleg, kes Fmekesâ yeejs ceW helee }ieeÙeWies~ Gvekesâ 
Devegmeej heâtkeâve, ieesieesF&, npeeefjkeâe Deeefo mecegoeÙe kesâ }esie 
Denesce-jepe kesâ cenlkehetCe& Debie Les~ heâtkeâve mesveeheefle ngDee 
keâjles Les~ ceesvet heâtkeâve ves cegPes DemeefceÙee mebmke=âefle ceW meble 
Mebkeâjoske kesâ GheosMe Deewj Gvekesâ ØeeLe&veeie=n veeceIej kesâ cenlke 
kesâ yeejs ceW Yeer  yeleeÙee~ Fme lejn Demece keâer meceepeeefLe&keâ 
efmLeefleÙeeW hej yeeleW keâjles ngS Deewj meÌ[keâ kesâ oesveeW efkeâveejeW 
keâer ÂMÙeekeef}Ùeeb osKeles ngS nce eflevemegefkeâÙee hengbÛes~
ef[yyeÇgieÌ{- eflevemegefkeâÙee kesâ jemles ceW Skeâ js}kes }eFve efoKeer~ 
ceesvet heâtkeâve ves yeleeÙee efkeâ Ùen efmebie} }eFve nw, efpeme hej 
efove ceW Skeâ-oes ner ieeefÌ[ÙeeB Ûe}leer nQ~ menmee cegPes Ùeeo DeeÙee 
efkeâ cesjs ieebke kesâ heeme kesâ iebieeÌ{er kesâ yee}efkeâmegve "kegâjeF& efkeâmeer 
peceeves ceW FOej ner jnles Les~ kes cesjs yeÛeheve ceW cesje yee} 
keâešles ngS cegPes yeleeÙes Les efkeâ kes ef[yeÇgieÌ{ kesâ heeme ÚsÚe ÛeeÙe 
yeieeve ceW veeF& keâe keâece efkeâÙee keâjles Les Deewj eflevemegefkeâÙee 
mes Deeies veenjkeâefšÙee ceW Gvekesâ efjMlesoej }esie jnles Les~ kes 
Deheves peceeves ceW Fmeer js}kes }eFve keâer ieeÌ[er hej yew"keâj peeles 
neWies~ }esie keâceeves kesâ ef}S keâneB-keâneB veneR peeles nQ~helee veneRb, 
Gme yeieeve ceW keâesF& GvnW Ùeeo keâjlee nesiee efkeâ veneR? Ùen 
meye meesÛeles ngS cesje efo} Yej DeeÙee~yee} efkeâMegve "kegâjeF& 
keâes Ûeeef}me yejme hen}s osKee Lee, leye kes keâeheâer yetÌ{s nes ieÙes 
Les~ efkeâleves Ùegie yeerle ieÙes~

eflevemegefkeâÙee mes  veecemeeF& }s peeves kesâ ef}S Skeâ otmejer ieeÌ[er 
cesjs ef}S KeÌ[er Leer-Swarze dzier keâej~ Fmekesâ [^eFkej 
eflevemegefkeâÙee kesâ ner jnves kee}s Deefve} peer Les, pees ceesvet 
heâtkeâve kesâ meeLe š^skeef}bie SpeWmeer mes pegÌ[s Les~
Fve keâejeW kesâ KeÛe& keâe Yeej De®CeeÛe} mejkeâej keâe metÛevee 
efkeYeeie G"e jne Lee, pees meeefnlÙe ceneslmeke keâe DeeÙeespekeâ 
Lee~ cesjs ef}S Ùen DeÛÚe mebÙeesie Lee efkeâ cesjs veÙes [^eFkej 
YeeF& Yeer yeÌ[s ner yeeletveer Deewj Yeõ Les~
Deefve} mes cesjer yeele efyenej keâer jepeveereflekeâ efmLeefle mes Meg™ 
ngF&~ Gvekeâe ceevevee Lee efkeâ efyenej ceW peeefle keâer jepeveerefle 
keâe yengle yees}kee}e nw, keneB kesâ vesleeDeeW ves Fmekeâe ieboe Kes} 
keâjkesâ Gme DeÛÚs ØeosMe keâes yeyee&o keâj efoÙee nw~ Demece 
efkekeâeme keâj jne nw~ ÙeneB kesâ }esie kÙeefòeâ keâes osKeles nQ, ve 
efkeâ Gmekeâer peeefle keâes~
Gvekeâe keânvee Lee efkeâ De®CeeÛe} ØeosMe keâes Yeejle mejkeâej 
Demece mes yengle pÙeeoe DeeefLe&keâ menÙeesie keâjleer nw, pees 
meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ Øeieefle kesâ efveMeeve efoKe jns nQ~ ken 
kesâvõ kesâ hewmee kesâ keâejCe ngDee nw~ eflevemegefkeâÙee
mes veecemeeF& keâer otjer 71 K.M. nw~ jemles ceW ner De®CeeÛe} 
Ûeskeâ heesmš heÌ[e~ De®CeeÛe} ØeosMe ceW ØekesMe keâjves kesâ ef}S 
ef[hheer keâefceMvej mes Devegceefle }skeâj hejefceš heeme }svee neslee 
nw~ De®CeeÛe} metÛevee efkeYeeie Éeje cesjs ØekesMe kesâ ef}S hen}s 
ner Devegceefle }s keâer ieF& Leer~ yeenj mes Dee jns heâsefmške} ceW 
meYeer ØeefleYeeefieÙeeW keâe Skeâ meeLe metÛeeryeæ keâjkesâ~ [^eFkej 
ves metÛeer he$e }s peekeâj cesje veece ke heejieceve he$e hegef}me keâes
efoKeeÙee Deewj meceÙe ke iee[er vecyej jefpemšj ceW ope& keâjeÙee~ 
jemles ceW cegPes veesDee efoefnbie veoer efce}er~

Demece kesâ ÛeeÙe yeieeve
 	 }#ceerkeâeble cegkegâ} jefÛele 



meehleeefnkeâ Menj mecelee7 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 22 efomecyej 2024 }#ceerkeâeble cegkegâ} 
hej efkeMes<eebkeâ 

kegâceej Decyegpe keânles nQ, ‘keâefke keâes kesâke} Skeâ ÛeerÌpe ÛeeefnS 
Deewj ken Ùen efkeâ nj ÛeerÌpe ÛeeefnS~ yeefukeâ pees kegâÚ ogefveÙee 
ceW DeYeer veneR nw, ken Yeer ÛeeefnS~ Fmeef}S Gmes mkehveMeer}
lee ÛeeefnS~ keäÙeeWefkeâ Gmekeâe keâece Skeâ ogefveÙee mes veneR Ûe} 
mekeâlee~’
     Ùes meejer yeeleW keâefke }#ceerkeâeble cegkegâ} kesâ ef}S Yeer keâner 
pee mekeâleer nQ~ cegkegâ} Skeâ Deeboes}vekeâlee& keâefke nQ~ cegkegâ} 
Skeâ Iejs}t keâefke nQ~ cegkegâ} Skeâ efkeâmeeve keâefke nQ, efpevekeâer 
Deepeerefkekeâe Kesleeryeejer nw Deewj Gvekeâer keâefkeleeDeeW kesâ meboYe& 
Deewj Øemebie Yeer ke=â<ekeâ}eskeâ meceepe mes DeefOekeâ Deeles efoKeeF& 
osles nQ~ hen}er yeej Gvekeâer keâefkelee mes cesje heefjÛeÙe pecee}
hegj, cegbiesj, efyenej mes efvekeâ}ves kee}er meeefneflÙekeâ heef$ekeâe 
‘Meyo keâejKeÌevee’ kesâ Debkeâ-17 mes ngDee, pees yeeo kesâ meceÙe 
ceW Yeer yeomletj peejer jne~ Fmekesâ yeeo lees Gvekeâer keâefkeleeSb 
‘mebYekee’, ‘omleekesÌpe’, ‘keâLÙe™he’, ‘mecekeâe}erve YeejleerÙe 
meeefnlÙe’, ‘heefjÛeÙe’, ‘Ùegæjle Deece Deeoceer’ Deeefo heef$ekeâeDeeW 
ceW osKeves keâes efce}leer jneR Deewj ØeieefleMeer} }sKekeâ mebIe kesâ 
efkeefYeVe keâeÙe&›eâceeW ceW Gvekeâer meef›eâÙelee Yeer osKeves keâes efce}er~
 Gvekeâer keâefkeleeDeeW kesâ Yeeke efkeÛeej, DevegYetefle Deewj mebkesie kesâ 
leer›e Øekeen cegPes Deekeâ<e&keâ }ieles nQ, keäÙeeWefkeâ kes ienjs peerkeve-
jeie mes mebiegbefheâle nQ Deewj Gvekeâe mkej pevehe#eOej Deewj 
ceveg<Ùehe#eOej jne nw~ Fvekeâer keâefkeleeDeeW kesâ jeie Deewj jbie 
kesâ efkeefYeVe Deemkeeo kesâ hen}t Deewj Âef<škeâesCe Deheves meeLe&keâ 
mejeskeâejeW keâes kÙeòeâ keâjles nQ~
     Ùen keâefke jesnleeme Deewj yekeämej efpe}eW keâer meercee yeveeleer 
keâesÛeevees (keâbÛeve) veoer kesâ leškeleer& ieebke ceW jnlee nw, peneb 
Øeke=âefle mes heefjhetCe& peerkeve Meebefle Deewj iebYeerjlee mes Yeje nw~ 
ceneveiejeW Ùee Úesšs MenjeW keâer lejn YeeieceYeeie keâe peerkeve 
keneb veneR nw, hejbleg ogefveÙee Yej ceW nes jns yeo}eke Deewj 
yeepeejerkeâjCe kesâ ØeYeeke mes ken peien DeÚtleer Yeer veneR nw~ 
keâefke efpeme F}ekesâ keâe efvekeemeer nw, ken DeVe Glheeove kesâ ceece}s 
ceW osMe Yej ceW efkeKÙeele nw~ hegjeves Meeneyeeo keâe ‘Yejkeâer’ 
keâe #es$e, pees ke=âef<e hejbheje keâe peerkeble heefj#es$e nw, keneb keâe 
ke=â<ekeâ mecegoeÙe mLeeveerÙe mlej hej GoejerkeâjCe Deewj Meemeve 
kesâ Goemeerve jkewS kesâ keâejCe yesne} nw~ meesefkeÙele }sKekeâ jmet} 
ncepeeleeske ves efpeme lejn ‘cesje oeefÌiemleeve’ ceW Deheves mkeosMe 
kesâ }eskeâmeceepe, keneb keâer peerkeveMew}er Deewj pegPee™hevee keâes 
Deheveer hegmlekeâ ceW kÙeòeâ efkeâÙee nw; Gmeer Øekeâej }#ceerkeâeble 
cegkegâ} keâer keâefkeleeDeeW ceW "erkeâ Gmeer lejn kesâ mkej Øemhegâefšle 
nesles nQ~ keâefke Deheveer keâefkeleeDeeW ceW ieebke, heefjkeej, efjMles, 
DevegkeebefMekeâ mebyebOeeW kesâ Oeeies, Øeke=âefle kesâ Gheeoeve, ke=#e, veoer, 
Kesle-Keef}neve, meceeefpekeâ }ieeke keâer yeeleeW keâes peye keâefkelee 
keâer Yee<ee ceW Øekeâš keâjlee nw, lees Ùen keâefke Deepe kesâ ceveg<Ùe ceW 
nes jner Úerpeve Deewj }ghleØeeÙeŠ nesles pee jns Øeeke=âeflekeâ Deewj 
Ssefleneefmekeâ-meeceeefpekeâ štšve hej efÛeblee Yeer kÙeòeâ keâjlee nw~

     yeo}eke Deewj meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ heefjkele&ve lees mebmeej keâe 
vewmeefie&keâ efveÙece nw~ Skeâ cetuÙe keâer štšves hej veS meeceeefpekeâ 
cetuÙe Gme KeÌe}erheve kesâ mLeeve keâes Yejles nQ, hejbleg Fmemes 
meefoÙeeW mes yeveeS, mce=efleÙeeW ceW menspes Deewj heerefÌ{ÙeeW Éeje 
mebpeesÙes efjMleeW ceW Üeme lees neslee ner nw~ Ssmee nesves mes ceevekeerÙe 
mejeskeâej kesâ leeves-yeeves efyeKejles nQ~ cegkegâ} Deheves jÛevee-mebmeej 
ceW ØecegKelee mes Fme štšve, Fme efyeKejeke Deewj Fme Üeme keâes 
Deheveer keâefkeleeDeeW ceW jsKeebefkeâle keâjles nQ~ keâefke keâes hegjeves 
Deewj peÌ[ nes Ûegkesâ cetuÙe mkeerkeâej veneR nQ, keäÙeeWefkeâ cegkegâ} 
Deleerlepeerkeer veneR nQ, ve ken Deleerle keâe efMekeâej nesvee Ûeenles 
nQ~ ken kele&ceevepeerkeer nesvee Ûeenles nQ~ ken yeo}les «eeceerCe 
heefjkesMe ceW ceveg<Ùelee Deewj Øescejeie kesâ yeesOe kesâ meeLe peerkeve kesâ 
yeneke keâes mece=æ keâjvee Ûeenles nQ~ Ùener kepen nw, cegkegâ} keâer 
keâefkeleeSb, Iešešeshe DebefOeÙeejs kesâ efke®æ Gpeeme keâer henÛeeve keâer 
Deesj yeÌ{les Ìkeâoce keâer lejn nQ~ Gvekeâer keâefkeleeDeeW keâer leer#Ce 
Yee<eeMew}er, keâefkeleeDeeW keâes yejleves keâe Gvekeâe efkeefMe<š 
{bie Deeefo met$e Deewj yeerpeceb$e keâer lejn nQ, pewmes YeeoeW keâer 
Yekeâmeekeve DebOesjer jele ceW pe}leer ngF& ef{yejer DeLekee peeÌ[s ceW 
hegDee} pe}ves keâer Ûetkeâ mes yejleer efoÙeeme}eF& keâer Yeebefle~
     cegkegâ} kesâ ‘}e} ÛeeWÛe kee}s hebÚer’ leLee ‘efIeme jne nw 
Oeeve keâe keâšesje’ meb«en ceW mebie=nerle Deewj he$e-heef$ekeâeDeeW ceW 
ØekeâeefMele keâefkeleeDeeW ceW mLeeveerÙe meboYe& ceW efÚheer kÙeehekeâ 
efkeÕe Âef<š keâer yegefveÙeeo Øekeâš nesleer DeeF& nw~ keâefke «eeceerCe 
meceepe kesâ efkekejCeeW keâes }skeâj Deheveer keâefkeleeDeeW ceW Deefmcelee 
mes pegÌ[s iebYeerjlece melÙeeW keâes GodIeeefšle keâjlee nw~ ken peevelee 
nw efkeâ Ùen meb›eâebefle keâe oewj nw~ efkekeâeme keâer ÛekeâeÛeeQOe ceW 
«eeceerCe }eskeâ peerkeveOeeje kesâ keâ"esj keâieej Yeer keâšeke kesâ 
efMekeâej nes jns nQ~ ken Gmes henÛeevelee nw Deewj keâefkelee ceW 
veS cegnekejs ieÌ{lee nw, ‘ieebke lekeâ meÌ[keâ Dee ieF& / ieebke kee}s 
Menj Ûe}s ieS’~ keâefke Ùeneb Øesefme[Wmeer MenjeW Éeje megotj ieebke 
lekeâ mebheke&â heLe kesâ efvecee&Ce kesâ yeeo «eeceerCe peerkeveOeeje keâe 
MenjerkeâjCe mes ØeYeeefkele neskeâj Kees peeves keâer yeele keâjlee 
nw Deewj DelÙeeOegefvekeâ megefkeOeeDeeW keâer nkeme ceW ieebke mes MenjeW 
keâer lejheâ he}eÙeve keâer Deesj Fbefiele keâjlee nw~ Fme ne}le ceW 
ieebke GpeÌ[les pee jns nQ~ keâefkelee ceW met$e-mebkesâleeW kesâ ceeOÙece mes 
keâefke keânlee nw, ‘kegâ}Oeje keâer lejn Meehe kesâ YeÙe mes veneR / 
kegâÚ hesMes yeme kegâÚ Meewkeâ mes / ÚesÌ[ efoS Iej-ieebke / Kees ieS 
otj-megotj MenjeW kesâ keâb›eâeršes kesâ pebie} ceW / Útšs Iej ieesmee}s 
efce}les ieS efceóer keâer {sj ceW / hegjKeeW kesâ mebefÛele KesleeW keâer 
DeeÙe mes yeveleer ieFË Gvekeâer Menjer mebjÛeveeSb / Gve kebMeke=#eeW keâer 
šnefveÙeeb heât} heòes }njeles ieS ceneveiejeW kesâ meerceebleeW ceW~’

     keâefke kesâ heeme keâefkelee-me=peve nsleg efke<eÙekemlegDeeW keâer keâceer 
veneR nw~ cegkegâ} keâefkelee kesâ efke<eÙe yengle ner meleke&âlee Deewj 

yeejerkeâer mes Ûegveles jns nQ~ Meyo-ÛeÙeve ceW yejleer ieF& meekeOeeveer 
Deewj yeesOe kesâ meeLe lejbefiele Deblej }Ùe Fvekesâ keâekÙelelkeeW kesâ 
efkeMes<e iegCe nw, pees hee"keâeW keâes menpelee kesâ meeLe Deekeâef<e&le 
keâjles nQ~ }#ceerkeâeble cegkegâ} keâer keâekÙe-Yee<ee ceW mLeeveerÙe yees}er 
Yeespehegjer keâe ienje ØeYeeke nw, Fvekeâer keâefkeleeDeeW ceW ØeÙegòeâ 
osMepe Deewj "s" osneleer Meyo Fvekeâer keâefkeleeDeeW kesâ DeLe&yeesOe 
keâes yeÌ{eles nQ, efpemekeâe he"ve Deewj keeÛeve keâjles ngS kes Meyo 
OkeefveÙeeW ceW Ieg}keâj efo} keâer ienjeF& lekeâ Glej peeles nQ~ Fvekeâer 
keâefkeleeSb ceeveke-ßece keâer Yeosmeer Ghepe nQ, efpemekeâe jmeemkeeove 
keâjles ngS hee"keâ keâefkelee kesâ MeyoyeesOe kesâ menejs DeLee&vegietbpe 
lekeâ menpelee kesâ meeLe hengbÛe peelee nw~ keâefke keâer keâefkeleeDeeW ceW 
DeelcemebIe<e& DeelceyeesOe kesâ jmeeÙeve Éeje mebÛeeef}le ngDee nw~

     keâefke Deheveer keâekÙe-Yee<ee kesâ efvecee&Ce ceW ™hekeâeW, mebkesâleeW, 
peve-DeefYeØeeÙeeW keâe ØeÙeesie keâjlee ngDee Skeâ peefš} leb$e kesâ 
menejs keâekÙe-efMeuhe Deewj Debleke&mleg kesâ Yeeke-lelkeeW hej meceeve 
™he mes mepeie Âef<škeâesCe Deheveelee nw~ Fvekeâer keâefkeleeDeeW ceW 
ceveg<Ùelee kesâ yeÛeeke kesâ Øeefle Âef<škeâesCe ØecegKelee mes efoKelee 
nw, efpemeceW peerkeve kesâ efkeOesÙeelcekeâ lelkeeW keâer pe™jle DeefOekeâ 
cetuÙekeeve ceeveer peeleer nw~ Fvekeâer keâefkeleeSb Yee<ee, efMeuhe, 
Debleke&mleg, keânve Deewj keâLeve kesâ ef}nepe mes mej} Deewj menpe 
nw, hejbleg DeLe& keâer Âef<š mes efkeMes<ekeâj DeLee&vegietbpe kesâ ef}nepe 
mes DeekeMÙekeâ nw efkeâ Fvekeâer keâefkeleeDeeW keâe hee" Oeerjs-Oeerjs 
efkeâÙee peeS leeefkeâ Fve keâefkeleeDeeW keâer mecePe ceve-ceefmle<keâ kesâ 
mlej hej Úe mekesâ; keäÙeeWefkeâ Ùes keâefkeleeSb Skeâ veF& keâ}elcekeâ 
Skeced ØelÙe#e keâer mebkesoveelcekeâ heÙe&glmegkeâlee peeie=le keâjleer nw 
Deewj DeebÛeef}keâ keâefkeleeDeeW kesâ iegCe Oece& kesâ Øeefle DeeÕeefmle 
Yeer Øeoeve keâjleer nQ~ keâefke keânlee nw, ‘vekebyej kesâ {}les efove 
keâer / meefo&ÙeeW keâer keâesKe mes / Ûe}s Deeles nQ Ùes hebÚer / Meg™ nes 
peeleer nw peye Oeve keâer keâšveer / kes veoer efkeâveejs Dee}ehe Yej 
jns nesles nQ / }e} ÛeeWÛe kee}e Gvekeâe jbie / Deškeâ ieÙee nw 
yeyet} keâer heòeer hej / meebPe Glejles ner / kes oewÌ[les nQ DeekeâeMe 
keâer Deesj / Gvekeâer efÛeu}enš mes / ietbpe G"lee nw yeOej / Deewj 
}e} jbie GÌ[keâj Ûe}e Deelee nw / nceejs metKe Ûegkesâ keâheÌ[eW 
ceW / Ûegve jns KesleeW keâer yeeef}Ùeeb / lewjles ngS heeveer keâer lespe 
Oeej ceW / henÛeeve Ûegkesâ nesles nQ DeveefÛevner heie[bef[Ùeeb / mÙeen 
neslee ieebke / Deewj meleheâesÌ[kee heesKejs kesâ efce"eme Yejs heeveer 
ceW / Ûecekeâleer nQ Gvekeâer ÛeeWÛe / pewmes onkeâ jne nes šsmet keâe 
pebie} / ceevees }}eF& }s jne nes hetjye keâe Yee} / Pegšhegše 
Úeles ner pewmes efÛeÌ[eron ceW hebefÚÙeeW kesâ / štš heÌ[les ner / }e} 
jbieeW kesâ js}s mes GceÌ[ Deelee nw IeeWme}e~’
     }#ceerkeâeble cegkegâ} keâer keâefkeleeDeeW kesâ Glme ceW kewÛeeefjkeâ 
Âef<š mhe<šlee kesâ meeLe Âef<šieesÛej nesleer nw~ keecehebLeer efkeÛeejeW 
mes }wme Fvekeâer keâefkeleeSb ØeieefleMeer} Deewj pevekeeoer mecePe 
kesâ meeLe efkekeâefmele neskeâj peceerveer nkeâerkeâle kesâ meeLe meeLe&keâ 
nmle#eshe keâjleer nQ~ ÙeneR mes Fvekeâer keâefkelee keâer mecePe keâe 
ØemLeeveefyebog Meg™ neslee nw~ Ûeens efkeâmeeve-cepeotj-Yetefcenerve 
keâer Oejele} mes pegÌ[er mecemÙee nes Ùee meesefkeÙele mebIe kesâ 
efkeIešve kesâ yeeo hetbpeerkeeoer SkeâOeÇgkeerÙe efkeÕe kesâ GoejerkeâjCe 
Deewj kewÕeerkeâjCe keâer veerefleÙeeW Deewj ØeÙeesieeW mes G}Peer ogefveÙee ceW 
Deecepeve Deewj Yeejle kesâ ieebkeeW hej lespeer mes heÌ[les Gmekesâ ØeYeeke 
keâes keâefke ves mLeeveerÙe mlej hej Skeâ veF& efkeÕeÂef<š kesâ meeLe 
mebkesoveelcekeâlee kesâ menejs Deelcemeele efkeâÙee nw~ yengje<š^erÙe 
keâbheefveÙeeW kesâ Deeieceve Deewj Gmekesâ keâeÙeeX kesâ yeÌ{les ØeYeeke keâes 
keâefke ves ieebke keâer yeo}les iegCeOece& keâes mecePe-yetPe kesâ meeLe 
Fmekesâ kÙeehekeâ ØeYeeke keâe Deekeâ}ve Fme Øekeâej efkeâÙee nw, 
‘Ùen keâewve-meer meeefpeMe nw efkeâ efkeâmeeveeW keâer Glheeefole }erÛeer 
keâes heâskeâkeeÙee pee jne nw ieºs ceW / Deewj ef[yyeeyebo }erÛeerÙeeW keâes 
efoÙee pee jne nw yeÌ{ekee / Meeeflejevee efoceeÌie kee}s peu}eo
 nÌ[he }svee Ûeenles nQ megjmee keâer lejn / nceejer Keseflenj 
kÙekemLeeSb

keâ} kes nkee yeebOe oWies / efkeâ nceejs Oeeve iesntb kesâ DeveepeeW mes 
efvekeâ} jns nQ keâerÌ[s / keâ} kes Meesj ceÛeeSbies efkeâ o}nve-efle}
nve kesâ oeveeW mes Dee jner nw ogieËOe / nceejs Dece™o / nceejer 
yesj kesâ heâ}eW keâes efke<eeòeâ keâjej oWies / nceejs ef}meesOe keâer 
heâef}ÙeeW mes Gmes DeeSieer yeoyet / yeepeej kÙekemLee keâer heer" 
hej hee}Leer ceejs yew"s nQ peu}eo~’

     Fvekeâer keâefkeleeDeeW ceW efkeâmeeveeW kesâ og:Ke-owvÙe, DeYeeke«emle 
peerkeve Deewj «eeceerCe mlej hej GYejles veke meeceblekeeo keâe 
DeÛÚe Keemee efÛe$eCe ngDee nw~ Ùes keâefkeleeSb ke=â<ekeâeW kesâ keâ<šeW 
Deewj efkeYeeref<ekeâeDeeW keâe oesšgkeâ ke ùoÙe efkeoejkeâ efÛe$eCe 
nQ~ efkeâmeeve peneb efove-jele Keškeâj, meoer&-ieceer&-yeeefjMe kesâ 
PebPeekeeleeW keâes menlee ngDee DeVe Ghepeelee nw, hejbleg Gmekesâ 
GlheVe Deveepe keâes mecegefÛele Glheeefole cetuÙe veneR efce} heelee~ 
Gmekeâer heefjßeceMeer}lee Deewj efkekeMelee keâe ÙeLeeLe& Deewj ceeefce&keâ 
keCe&ve Fvekeâer keâefkeleeDeeW ceW Øeehle neslee nw~ Fvekeâer keâefkeleeDeeW 
ceW Kesleer-efkeâmeeveer, Glheeove keâer yeo}les Deewpeej, meeOeve Deewj 
Kesleer yeo}les lejerkesâ Deewj ke=â<ekeâ mecegoeÙe Éeje Glheeefole DeVe 
kesâ oeves keâer yeeÌpeej ceW nes jner Ghes#ee keâe mešerkeâ efÛe$eCe 
Yeer efce}lee nw~ efkeâmeeve meefoÙeeW mes DeVeoelee ceevee pee jne 
nw, hejbleg veF& ke=âef<e veerefleÙeeW ves Gmes DevÙe efke›eâslee yevee efoÙee 
nw~ oelee mes peyejve efke›eâslee yevee efkeâmeeve Deepe YeÇefcele nw, 
Gmekesâ Éeje G"eS ieS ØeeCecet}keâ DeVe Ghesef#ele nesles pee jns 
nQ~ keâefke efkeâmeeve keâce& keâer Fme heerÌ[e keâes Deheveer keâefkeleeDeeW ceW 
ope& keâjlee nw~ keânles nQ efkeâ }esns kesâ mkeeo keâes }esnej peevelee 
nw Ùee }esne efvecee&Ce keâjves kee}e keâejKeevee keâe ceeef}keâ?
 }esne keâe Deme} mkeeo lees Deme} ceW ken IeesÌ[e peevelee nw, 
efpemekesâ cegKe ceW }ieece }iee nw~
     }#ceerkeâeble cegkegâ} mkeÙeb Skeâ efkeâmeeve nQ~ KeÌgo KesleeW ceW 

ÌHeâme}eW keâes yeesles, hešeles Deewj Oeeve keâeškeâj KesleeW mes {eskeâj 
Keef}neve lekeâ }eles Deewj  okeveer-Deesmekeveer Deewj heMegDeeW keâes 
Ûeeje-heeveer osves kee}s ke=â<ekeâ cepeotj nQ~ kes Gvekeâer KegMeer Deewj 
oo& keâes yesnlej lejerkesâ mes peeveles nQ~ ieebke Deewj Gmekeâer meeWOeer 
efceóer hej otj mes veÌpej jKeves kee}s Menjer «eecÙe Øesceer «eeceerCeeW 
kesâ mebIe<e& keâes "erkeâ mes keâneb mecePe heeles nQ~ ieebke mes megefkeOeeDeeW 
kesâ ef}S Menj he}eÙeve keâj ieS }esieeW keâes ieebke keâer efceóer Deewj 
heMegDeeW kesâ ieesyej mes ÚtÚgboj kesâ meÌ[ves keâer iebOe Deeleer nw Deewj 
kes ieebke keâes Deeefo ceeveke meb«ene}Ùe keâer lejn Deheves efoceeie ceW 
mebpeeskeâj jKevee Ûeenles nQ~ keâefke keâer keâefkeleeSb «eeceerCe peerkeve 
kesâ DevegYeke keâer ØeÙeesieMee}e ceW efveefce&le ngS ngF& nQ, ‘osKevee,
keâYeer ceveg<Ùe kesâ ßece keâer iebOe mes / efke}ie nes peeSiee Ùen 
Oeeve keâe keâšesje / nkeeF& peneÌpe mes nesieer Oeve jesheveer / iewme 
efheâušj mes efvekeâeF& / mceeš&heâesve / jsef[Ùe} lejbieeW mes keâerš 
helebieeW keâer meheâeF& / keâbhÙetšj kesâ mee@heäškesÙej mes efmebÛeeF&~’

     keâne peelee nw efkeâ keecehebLeer Ûeslevee mes }wme keâefke kesâke} 
›eâebefle Deewj peve efkeõesn keâer yeeleW ner Deheveer keâefkeleeDeeW ceW keâjles 
nQ , hejbleg keâe}& ceekeäme& kesâ ceneve efce$e Sbiesume ves Ùen ceevee Lee 
efkeâ ›eâebefle keâer kesâke} keâefkelee ef}Keves kee}e Ùegkee keâefke Deheveer 
keâefkelee ™heeW ceW Fkeânje efÛe$e keâe efÛe$eCe keâjlee nw ~ keemleefkekeâ 
keâefke lees peerkeve kesâ Éboelcekeâ Yeeweflekeâkeeo kesâ lelkeeW kesâ menejs 
Øesce keâefkelee ef}Ke keâj ner heg<š nes mekeâlee nQ~ }#ceerkeâeble 
cegkegâ} Deheveer keâefkeleeDeeW ceW ›eâebefle, Ûesleveelcekeâ mebIe<e& Deewj 
ØeeflejesOe kesâ mkej ner kesâke} veneR kÙeòeâ keâjles, yeefukeâ efkeheg} 
cee$ee ceW Øesce-jeie kesâ mkej Yeer Gvekeâer keâefkeleeDeeW ceW Øeehle nesles 
nQ~ keâefke kesâke} Deheveer ØesÙemeer, peerkevemebefieveer, efjMles-veeles, 
Iej-heefjkeej mes ner Øesce veneR Øekeâš keâjlee, Deefheleg Gmekesâ Øesce 
keâe heâw}eke Deheves heefjkesMe kesâ keevemheeflekeâ ÂMÙeeke}eskeâeW keâer 
ienjer Deblejbielee mes Yeer pegÌ[lee nw~ Kesle, heâme}, veoer, heesKej, 
heâ}- heât}, ke=#e-}leeSb meYeer Gvekeâer keâekÙe-kemleg kesâ ÌHeâ}keâ ceW 
meceeefnle nes peeleer nQ~ Fmemes mhe<š nw efkeâ cegkegâ} keâer keâefkeleeDeeW 
ceW DevegYekeeW keâe Deveble mebmeej meceeefnle nw~ Øeeke=âeflekeâ DekeÙekeeW, 
peerke-peblegDeeW, «eeceerCeeW, }eskeâ DeeÛejCeeW Deewj yebOeglkelee keâer 
Deveefiele keâefÌ[ÙeeW ceW meceeefnle Gvekeâe ØesceyeesOe DeLe&«eener Deewj 
peeie=le ceeveefmekeâ mebkesoveelcekeâ %eeveyeesOekeâ #ecelee keâer Ghepe 
nw~ Fme keâefke ves Deheveer Øesce keâefkeleeDeeW ceW Yeer ceveg<Ùelee kesâ 
yeÛeeke keâer KeÌeeflej Deheves YeÙeeken meceÙe keâes kegâMe}lee Øekeâš 
efkeâÙee nw~ keâefke Deheveer keâefkelee ceW keCe&ve keâjlee nw, ‘[j peeles 
nes legce }nkeâles pes" ceW / KesleeW mes iegÌpejles ngS efšefšnjer keâer 
šerÓ šerÓ megvekeâj / "erkeâ meeceves meÌ[keâ hej heej keâjles ngS 
efmeÙeej keâes osKekeâj / nes peeles nes DeeMebefkeâle / Ietcekeâj yeo} 
}sles nes jen / osj jele ieS kegâòeeW keâer jesves keâer DeekeeÌpe / Deboj 
lekeâ YeÙeYeerle keâjleer nw legcnW / DebOesjs ceW veoer keâe heeš }ebIeles 
/ Ùeeo keâjves }ieles nes nvegceeveÛee}ermee kesâ hee" / ef""keâ 
peeles nes megvemeeve ceW megvekeâj ke=#e-heeleeW keâer KeÌ[KeÌ[enšW / 
Úle hej meesles meceÙe / DeOe& jeef$e ceW efveMeeÛej Keie-PegC[eW 
kesâ heebKeeW keâer lesÌpe DeekeeÌpe ceW / Keespeves }ieles nes ÛegÌ[w}eW keâer 
OkeefveÙeeb / kegâÚ osj hen}s ner lees / petPekeâj }ewše ntb ceQ / 
nlÙeejeW keâer KeÌewÌHeâveekeâ ieef}ÙeeW mes yesOeÌ[keâ ceÛe}lee ngDee / 
yesno efve[j, yesKejesÛe, megjef#ele~’

     nce keân mekeâles nQ efkeâ keâefke keâer ØeCeÙeevegYetefle Deewj Øesce 
efke<eÙekeâ DekeOeejCee Gvekeâer ienve Deebleefjkeâ mebIe<e& keâe Øeefleheâ} 
nw~ keâefke keâes ØesÙemeer keâe ™he-efkeOeeve Øeke=âefle kesâ jceCeerÙe meYeer 
jbieeW ceW efoKelee nw, pewmes heer}s jbie kesâ heât}eW ceW heer}er Ûegvejer
 jbie, jbieeW Deewj ieefleÙeeW kesâ efkeefYeVe ™heeW kesâ ØeleerkeâeW keâe FvneWves 
Deheveer yees}Ûee} keâer Yee<ee ceW keâefkelee ceW ØeÙeesie efkeâÙee nw~ 
keâefkelee kesâ MeyoefÛe$e, keâefke keâer Deebleefjkeâ YeekeveeDeeW Deewj 
mebkesoveeDeeW mes Ùegice ceW neskeâj heÌ{ves kee}eW kesâ ceve keâes Deeõ keâj 
osles nQ~ keâefke keâer met#ce efvejer#eCe Meefòeâ, DeefYeveke jÛeveelcekeâ 
ieefleMeer} efÛe$e-mecetneW keâer Øemlegefle Deewj keCe&%eeve mes keâefkelee 
meekeâej nes peeleer nw~ Fvekeâer keâefkeleeDeeW ceW Øesce-jeie oebhelÙe 
kesâ yebOeveeW mes Ùegòeâ ceveg<Ùelee Deewj ceeefce&keâlee keâes Øekeâš keâjves 
kee}e nw, efpemekeâer ceveesYetefce mkemLe ie=nmLe Øesce nw, efpemeceW 
efkeheg} mlej hej keâ®Cee keâe mebÛeej ngDee nw~ Fve keâefkeleeDeeW 
ceW peerkevemebefieveer keâer oerhle cegmkeâeve Yeer nw Deewj mheMe& keâe 
Devet"e meenÛeÙe& Yeer, efpemekesâ keâejCe cegkegâ} ØesceYeeke ØekeCe 
Deewj jeieelcekeâ mebkesoveeDeeW mes heefjhetCe& efoKeeF& osles nQ, ‘Meiegve 
keâer heer}er meeÌ[er ceW ef}hešer / legceves osKee Lee hen}er yeej lees 
}iee / pewmes yemeble yenej keâer šnefveÙeeW ceW Yej ieS neW heât} 
/ mejmeeW kesâ heât}eW mes Úe ieS nes Kesle / Yej ieF& nes yeefieÙee 
ef}}er-heg<heeW mes / keâvesj keâer }Ûekeâleer [eef}Ùeeb [g} jner neW 
Oeerceer / legcnW osKekeâj heer}e jbie Glejlee ieÙee / DeebKeeW kesâ 
menejs cesjer Deelcee kesâ ienkej ceW / meceÙe kesâ Fme ceesÌ[ hej 
veoer efkeâveejs KeÌ[e Skeâ peÌ[ ke=#e ntb ceQ / legce kegâo®ve keâer }
leeDeeW-meer ÛeÌ{ ieF& nes heg}gF& heele hej / nkee kesâ PeeWkeâeW mes 
ieefleceeve nw legcnejs Debie-ØelÙebie / legcnejs mheMe& mes efLejkeâlee 
nw cesje efve<keâ}gMe GÉsie~’

     }#ceerkeâeble cegkegâ} keâer keâefkeleeSb Øesce leLee mecekeâe}erve 
meceÙe keâer efkemebieefleÙeeW, efke[byeveeDeeW Deewj ÛegveewefleÙeeW mes ceg"YesÌ[ 
keâjleer nQ~ Fvekeâer keâefkeleeDeeW ceW Mees<eCe-oceve-GlheerÌ[ve Deewj 
Dehemebmke=âefle kesâ yeÌ{les ØeYeeke mes meeceeefpekeâ cetuÙeeW ceW #ejCe 
pewmes Ùegieerve keâ"esj meeceeefpekeâ ÙeLeeLe& Yeer jsKeebefkeâle nesles nQ~ 
kewmes lees Ùes ceewve ØeeflejesOe keâer keâefke nw, hejbleg Glmeen Deewj 
meenme keâe mebÛeej keâjleer Fvekeâer keâefkeleeSb ceveg<Ùelee hej nes 
jns }ieeleej nce}s keâer efke®æ cegKej nes peeleer nQ~ keâefke keâe 
ceevevee nw efkeâ ceveg<Ùe keâes kegâojle ves oes Devecees} Ghenej efoS 
nQ – hen}e, mkemLe }eskeâ kÙekenej meekeâej keâjves kesâ ef}S 
ceveg<Ùelee keâe yeesOe Deewj otmeje, meyekeâes yebOeglke kesâ Oeeies ceW Skeâ 

meeLe yeebOeves kesâ ef}S Øesce keâer Yeekevee~ Gvekeâe ceevevee nw efkeâ 
ceveg<Ùe kesâ heeme Ùes DeÆgle Ghenej og}&Ye efveefOe kesâ meceeve nw, 
De#eÙe Dece=le Ieš keâer lejn nw~ Fmeer keâes yeÛeeves mes ceveg<Ùe yeÛe 
heeSiee~ ceveg<Ùelee hej DeeOeeefjle DeeOÙeeeflcekeâ, DeeYeemeer Deewj 
ogefveÙeekeer peerkeve Yeer yeÛee jnsiee~ keâefke kesâ Devegmeej yeye&j Deewj 
efkeveeMekeâejer ceenew} ceW Yeer ienjer mebkesovee Deewj DeelceerÙelee keâer 
og}&Ye iegCeeW mes Fbmeeveer peerkeve-cetuÙeeW keâes yeÛeeÙee pee mekeâlee 
nw~ Ùen keâefke cegPe pewmes keâefkeÙeeW ceW Glmeen Yejves kesâ ef}S ef}
Kelee nw, ‘legcnW Ùeeo nw ve yeo®öerve efceÙeeb / ken Deceekeme keâer 
jele / keâwmes yeÛeeves DeeÙee Lee legcnejs heeme ken hebef[le heefjkeej 
/ pees yeebÛelee Lee efYevemeejs ceW jeceeÙeCe-ieerlee keâer heesefLeÙeeb / 
ken efvejeefce<e leg}meer o} mes Yeesie }ieeves kee}e / efpemekeâe 
meceepe legcnejs F}eÌkeâs keâes / ce}sÛÚeW  keâe veke&â ceevelee Deewj 
legce ceeveles jns Gmes keâeefÌHeâj keâer Deew}eo~’

     }#ceerkeâeble cegkegâ} osMekeâe} kesâ }eskeâleebef$ekeâ cetuÙeeW kesâ 
#ejCe mes kÙeefLele Deewj mebkesoveMeer} keâefke nQ~ Gvekeâer keâefkeleeSb 
menpe-mej} Yee<ee ceW melÙe keâes keânves Deewj meceepe ceW kÙeehle 
ogMceveeW hej Øenej keâjves keâer leeÌkeâle jKeleer nQ, keâefke ves 
}eskeâleb$e kesâ meYeer ceevÙe mlebYeeW keâer peÌ[eW kesâ KeesKe}e nes peeves, 
meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ-jepeveereflekeâ kÙekemLeeDeeW kesâ oesie}sheve hej 
yes}eie, efveMÚ} Deewj yesyeekeâ DeefYekÙeefòeâ Deheveer keâefkeleeDeeW kesâ 
ceeOÙece mes keâer nw Deewj Meesef<ele-heerefÌ[le-DeYeeke«emle meeceevÙe 
peve mecegoeÙe kesâ oo& mes Yeeries DeebmegDeeW keâes Deheveer keâefkeleeDeeW ceW 
kÙeòeâ efkeâÙee nw~ Fvekeâer keâefkeleeDeeW keâe efve<keâ<e& heerefÌ[le ceevekelee 
mes cegòeâ nesves kesâ ef}S peve mebIe<e& kesâ jemles hej Ûe}ves keâe 
Dee£eve Yeer neslee nw~ Flevee ner veneR, cegkegâ} keâer keâefkeleeDeeW keâe 
jÛevee-mebmeej meke&Lee veS efyebyeeW Deewj GheceeDeeW mes DeeÛÚeefole 
nw Deewj GhecesÙeeW kesâ menejs Deebleefjkeâ ke yee¢e meeQoÙee&vegYetefle 
keâes ÂMÙe }sKeeW kesâ ceeOÙece mes "b[keâ kesâ efke®æ iecee&nš Yejer 
T<cee kesâ meeLe leeÌpeieer Øeoeve keâjlee nw~ ™he-jme-iebOe-mheMe& 
Deewj Meyo OkeefveÙeeW kesâ DeeOeej hej peerkeve-mebIe<e& Deewj Øesce-
Devegjeie mes peefÌ[le DeefYekÙeefòeâ Fvekeâer keâefkeleeDeeW keâer efkeMes<eleeSb 
nQ~ keâefke ves Deheves Deemeheeme keâer efke<eÙekemlegDeeW hej pees ef}Kee 
nw, Gmemes Gvekeâer peveÛeslevee Deewj }eskeâevegjeie keâer hegef<š nesleer 
nw~ yeesOee kee}e heerhe}, ieebke keâer yejmeeleer veoer, ieÌ[sefjS keâer 
YesÌ[W, mÙeejeW kesâ heerÚs oewÌ[les efMekeâejer kegâòeeW kesâ meeLe efmeÙeej 
yePekes Deewj veoer ceW ceÚ}er ceejles ceÚ}erceej, ieebke keâer ieef}
Ùeeb, KesleeW keâer heie[bef[Ùeeb Deewj  cesÌ[ Fvekeâer keâefkelee keâer Yee<ee 
ceW efÛeef$ele ngS nQ Deewj ÂMÙe, ßekÙe,veeo efceefßele Deewj mej} 
efyebyeeW kesâ ØeÙeesie mes Fvekeâer keâefkeleeSb mece=æ ngF& nQ~ keâefke 
efyecye, Øeleerkeâ Deewj efceLekeâeW keâe GheÙeesie Øeeke=âeflekeâ GheeoeveeW, 
mLeeveerÙe }eskeâlelkeeW Deewj ÙeLeeLe&-efÛe$eCe ceW DeeOegefvekeâ yeesOe 
keâer DeefYekÙeefòeâ kesâ ef}S keâjlee nw~ keâefke kesâ ØeÙegòeâ Ùes DeÆgle 
efyecye Gmekeâer Deebleefjkeâ DevegYetefleÙeeW hej kegâMe} keâejeriej keâer 
lejn yegves ieS MeyoefÛe$e keâns pee mekeâles nQ~

     Flevee ner veneR, Fme keâefke keâer keâefkeleeDeeW ceW meeQoÙe&yeesOe Yeer 
keâeheâer GceÌ[keâj DeeÙee nw~ meeQoÙee&vegYetefle keâefkelee keâe cet} iegCe 
Oece& neslee nw, pees FbefõÙeyeesOe Deewj DevegYeke kesâ meeLe&keâ mebÙeespeve 
mes megieef"le neslee nw~ keâefke }#ceerkeâeble cegkegâ} keâes Deheves mLeeve 
kesâ efkeefkeOe ke=#eeW, ÌHeâme}eW, efceóer kesâ ØekeâejeW, peerke-peblegDeeW, 
hebefÚÙeeW, mLeeveerÙe IeemeeW, }eskeâkeelee&DeeW Deewj }eskeâ-DevegYeke keâe 
ienje %eeve nw~ keâefke efkeefkeOelee mes Yejs DevegYekepevÙe %eeve keâes 
keâefkelee kesâ ceeOÙece mes kÙeòeâ keâjlee nw~ Fmemes Deeies peekeâj 
keânW, cegkegâ} keâer keâefkeleeSb efMeuheiele, Yeekeiele, Yee<eeiele, 
keâuheveeiele nesves kesâ meeLe-meeLe Iešveelcekeâ, heefjkesMeelcekeâ 
Deewj Øeeflekeâejelcekeâ meeQoÙe&yeesOekesâ  DekeÙekeeW mes hetefjle neskeâj 
yeesOeiecÙe, mepeerke Deewj peerkeble yeve peeleer nQ~

     ceesnve jekesâMe kesâ Øeefmeæ veeškeâ ‘Dee<eeÌ{ keâe Skeâ efove’ ceW 
Øemebie DeeÙee nw efkeâ lelkeâe}erve jepeOeeveer Gppewve mes keâeef}oeme 
kesâ hewle=keâ ieebke keâes osKeves Deewj Gvekeâer keâefkelee ceW keefCe&le YetÂMÙeeW 
kesâ DeeOeej hej efÛe$e yeveeves kee}s kegâMe} efÛe$ekeâej Deeles nQ~ 
}#ceerkeâeble cegkegâ} keâer keâefkeleeDeeW kesâ Deke}eskeâve DeeOeej hej 
Ùen keânvee GefÛele nesiee efkeâ keâefke Deheves heefjkesMe, Deheveer Oejleer 
Deewj keneb keâer vewmeefie&keâ Deewj keevemheeflekeâ mebheoe keâes Deheveer 
keâefkeleeDeeW kesâ ceeOÙece mes efÛeef$ele keâjlee nw, Gmekesâ DeeOeej 
hej keâefke keâer he=…Yetefce, Gmekesâ keâefkelee kesâ ØeYeeke kesâ keâejkeâ, 
keâefkelee keâer jÛeveeØeef›eâÙee Deeefo keâes mecePee pee mekeâlee nw~ 
Fvekeâer keâefkeleeDeeW ceW peneb kewÛeeefjkeâ jÛeveelcekeâ Ébo kesâ lebleg 
Øeehle nesles nQ, keneR jeie Deewj Devegjeie keâe mecegÛÛeÙeyeesOe Yeer 
efce}lee nw~ kes keâefkeleeDeeW ceW Skeâ lejÌHeâ vÙeeÙe-Ùeesæe kesâ ™he ceW 
meeceves Deeles nQ Deewj otmejer lejÌHeâ Øesce keâer ceOegjlee kesâ Ûenslee 
Øeefle™he ceW Yeer~ Fme Øekeâej, }#ceerkeâevle cegkegâ} keâer keâefkeleeSb 
Gve {sj meejs DeeoefceÙeeW kesâ yeejs ceW nQ, pees Deheves peerkeve ceW 
neefMeS lekeâ hej efoKeeF& veneR osles~ Ùen meÛe ner nw, kes 
}esie Ùeefo DeÛeevekeâ Øekeâš nesles nQ, lees Deehekeâes }iesiee efkeâ 
Ùen Deehekesâ peerkeve keâe yeÌ[e ceeefce&keâ DevegYeke nw~ Ssmee Fmeef}S
 neslee jnlee nw efkeâ kes }esie Deye Yeer DeYeeke«emle peerkeve peerves 
keâes cepeyetj nQ~ DebleleŠ }#ceerkeâeble cegkegâ} keâer keâefkeleeSB nceW 
megKe keâe DevegYeke ner veneR keâjeleeR yeefukeâ Deeboesef}le Yeer keâjleer 
nQ, nce meyekesâ ienjs Yeerlej peekeâj~

mebheke&â : ngmewve keâe@}esveer, veesnmee yeeÌieerÛee, veesnmee jes[, 
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meehleeefnkeâ Menj mecelee8 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 22 efomecyej 2024 }#ceerkeâeble cegkegâ} 
hej efkeMes<eebkeâ 

'efIeme jne nw Oeeve keâe keâšesje' }#ceerkeâeble cegkegâ} keâe meÅe 
ØekeâeefMele keâekÙe mebkeâ}ve nw . FmeceW Úesšer- yeÌ[er heÛenlej 
keâefkeleeSB meb«eefnle nQ , Debeflece keâefkelee Yeespehegjer Yee<ee ceW nw . 
hegmlekeâ keâe veece kÙeehekeâ DeLe& DeefYekÙebefpele keâjlee nw . 
ne}eefkeâ GÌ[leer vepej [e}ves kee}eW keâes Ùen veece efkeYeÇce ceW 
[e} mekeâlee nw Deewj kes Fmes LeesÌ[er osj kesâ ef}S Yetiees} , ke=âef<e 
DeLekee DeLe&Meem$e mes pegÌ[er hegmlekeâ mecePeves keâer Yet} keâj mekeâles 
nQ , kewmes cegkegâ} peer keâes Fefleneme Deewj Yetiees} ceW ienjer ™Ûeer 
nw Deewj mLeeveerÙe Fefleneme leLee Yetiees} keâe efkemle=le %eeve nw , 
Ùen efoiej yeele nw , Deheveer yeele Ùen nw efkeâ hegmlekeâ keâe veece 
' efIeme jne nw Oeeve keâe keâšesje ' mebkeâ}ve kesâ efke<eÙe , keâLÙe 
Deewj efcepeepe keâes meebkesâeflekeâ DeefYekÙeefòeâ oslee nw leLee hegmlekeâ 
kesâ GösMÙe keâes DeLe& oslee mešerkeâ }ielee nw , hegjeves peceeves mes 
ner keâwcetj, jesnleeme , Yeespehegj leLee yekeämej keâe F}ekeâe Deheveer 
Gke&j Yetefce Deewj ke=âef<e Glheeo kesâ ef}S peevee peelee nw , Oeeve 
keâe Glheeove DeefOekeâ nesves kesâ keâejCe Ùen Oeeve keâe keâšesje 
keâne peelee nw . Fme mebkeâ}ve keâer  keâefkeleeSB Fmeer #es$e kesâ 
}esieeW kesâ peerkeve leLee keneB kesâ Fefleneme keâes kesâvõ ceW jKe keâj 
jÛeer ieF& nQ . 'efIeme jne nw' Skeâ efkeMes<e DeLe& oslee nw Deewj 
keâefkeleeDeeW mes iegpejves hej Fmekeâe DeefYeØeeÙe Øekeâš nes peelee 
nw efkeâ Ùen keâšesje efIeme keäÙeeW jne nw ? Fmekesâ #ejCe kesâ ef}
S keâewve efpeccesoej nw ? kemlegleŠ efIemevee Skeâ Devekejle , }
cyeer leLee Oeerceer Øeef›eâÙee nw, efpemekeâe DeeYeeme veneR neslee . 
Ùen Deblele: efke}esheve keâer Deesj }s peeleer nw . hegmlekeâ keneB keâes 
}eskeâpeerkeve , keneB keâer heeefjefmLeeflekeâer , mebmke=âefle keâe peerkeble 
efÛe$e Øemlegle keâjleer nQ leLee yeo}les meceÙe ceW peefš}lej 
nesles meeceeve kesâ ÙeLeeLe& mes Yeer ™ye™ keâjeleer nw , heefjkesMe 
keâer efÛe$eceÙelee leLee Gmekeâe ef[šs} Ssmee DeeYeeme keâjelee nw 
efkeâ hee"keâ keâefke keâer TBieef}ÙeeB hekeâÌ[ keâj KesleeW, heie[bef[ÙeeW, 
ieef}ÙeeW, veoer- vee}eW kesâ DeejeW mes iegpej jne nw . keâefke ves keneB 
yees}er peeves kee}er meerOeer - mej} Yee<ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw 
Deewj og®n MeyoeW DeLekee ke=âef$ece cegnekejeW kesâ ØeÙeesie mes hejnspe 
efkeâÙee nw , Gme #es$e keâe Deleerle Deewj kele&ceeve Deheves "s"heve kesâ 
meeLe Øemlegle ngDee nw . mebkeâ}ve ceW Øesce hej Yeer keâefkeleeSB nQb, 
pees Øesce kesâ Goeled ™he keâes veS Deboepe ceW veS DeveÚgS ØeleerkeâeW 
kesâ Éeje DeefYekÙeefpele keâjleer nw. keâefke ves }eskeâ peerkeve Deewj 
Gmekeâer efkemebieefleÙeeW  keâes mew}eveer hebÚer keâer lejn efkenbiece Âef<š 
[e} keâj veneR osKee nww, kejve Gme heefjkesMe ceW DeeBKeW Kees}ves 
kee}s , GmeceW [tyeves - Glejeves kee}s kÙeefòeâ kesâ ™he ceW Gmekesâ 
ÙeLeeLe&  keâes cenmegmee nw , Skeâ veF& Âef<š mes «eeceerCe heefjkesMe 
keâes osKe - mecePe keâj Gmekesâ ÙeLeeLe& keâe ØeleerkeâeW kesâ ceeOÙece 
mes keâekÙeebkeâve keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw . ieeBke keâefke kesâ 
ùoÙe ceW yemee nww, efkeâvleg Gmekeâer Âef<š keâneR Yeer YeekegkeâleehetCe& 
leLee meypesefkeäške veneR nw , ken DeeOegefvekeâ , kew%eeefvekeâ leLee 
leke&â hetCe& nw , leYeer ken «eece peerkeve kesâ ÙeLeeLe& keâer meÛÛeer 
DevegYetefleÙeeW  keâes DeefYekÙeòeâ keâjves ceW me#ece nes heeÙee nw , 
kebpej nesleer pee jner Oejleer, Deefle›eâefcele GÛÚsefole nesles pebie}, 
ceveg<Ùe kesâ Dee›eâecekeâ mkeeLe& kesâ meeceves neLe peesÌ[leer Øeke=âefle 
keâefke keâes efkeÛeef}le Deewj ogKeer keâjles nQ . Fmeer ogKe keâes keâefke ves 
 'efheâj DeeSiee yegkeâeveve' keâefkelee ceW kÙeòeâ efkeâÙee nw- 'keâesF}
kej Ieeš heej keâjles ken heeSiee 
efkeâ meesve ceW efkeâleveer keâce yeÛeer nw Oeej '

ÙeneB ken ieeBke keâes Skeâ mkehvepeerkeer keâefke keâer Âef<š mes veneR 
kejve Skeâ Yetiees}kesòee keâer Âef<š mes , meceepemegOeejkeâ keâer lejn  
efkeâmeeve kesâ he#e ceW KeÌ[s nes Fefleneme kesâ meboYe& ceW osKelee nw 
Deewj ÙeLeeLe& keâes {tb{ves keâe ØeÙeeme keâjlee efoKelee nw- 

' ken DeÛejpe mes Yej peeSiee Ùen hee keâj efkeâ Deb«espeeW mes }tšves 
ceW efkeâleves ceeefnj nQ ÙeneB kesâ cegefKeÙee - mejhebÛe - Deheâmej- ceb$eer 

[ efheâj DeeSiee yegkeâeveve ]

meeefnlÙe keâe GösMÙe yesnlej ceveg<Ùe keâe efvecee&Ce nw , ken
ceevekeerÙe mebkesoveeDeeW keâer leer›elee keâes meMeòeâ keâjlee nw leLee 

ceevekeerÙe mebkesovee keâe Dee}eskeâ peneB keâneR Yeer GheefmLele nes 
Gmekeâe oMe&ve keâjelee nw , peye efnbmee Deewj DeelÙeeÛeej keâer 
OeOekeâleer pkee}e ceW ceevekelee efkekeâ}ebie Deewj efkekeMe nes peeleer 
nw, Ssmes meceÙe ceW Yeer ceevekeerÙe mebkesoveeSB peerefkele yeÛeer jnves 
keâe mee#Ùe Øemlegle keâjleer nQ-
 ' nlÙeejeW keâer nyeme mes }e} nes ieF& Leer keâeceveele
 legcns yeÛeeves veneR DeeS Les hewiecyej ve 
keâesF& heâefjMles ' 
[ peesu}n }tš ceW yeÛes yeo®oerve efceÙeeB ] 

Ssmes meceÙe ceW Fbmeeveer ÚleefjÙeeW - mee  leve keâj yeÛee }sles nQ, 
keâeefheâj mecePes peeves kee}s hebef[lepeer c}sÛÚ keâns peeves kee}s 
cegnu}s yeo®öerve efceÙeeb keâes . {sj meejer efkemebieefleÙeeW keâes DeesÌ{les 
efkeÚeles . «eeceerCe peve kesâ ùoÙe ceW yeÛeer MeeÕele ceevekeerÙe 
mebkesovee Deewj keâ™Cee ceW keâefke keâe efkeÕeeme Pe}keâ peelee nw . 
Deheves meceÙe keâer IešveeDeeW mes keâefke efvejhes#e veneR nw . meved 
2021-22 ceW Deeboes}ve keâj jns efkeâmeeveeW keâer mecemÙeeDeeW 
Deewj Gvekesâ mebIe<e& keâes Gkesâjleer nw keâefkelee 'efou}er kesâ meÌ[keâeW 
hej efkeâmeeve' heefjkeej keâer KegMene}er keâer le}eMe ceW ogKeeW kesâ 
heneÌ[ }eos efmej hej megotj osMe peeves kee}s efkeâmeeve heg$eeW keâer 
heerÌ[e yeÙeeve keâjleer nw 'efyenejer' keâefkelee , keâYeer ieg}peej jne 
jepemLeeve keâe kegâ}Oeje ieeBke Deepe efkejeveer keâe ØeoMe& yeve 
keâj jn ieÙee nw . Fmeer ieeBke keâe ™hekeâ }skeâj ef}Keer keâefkelee 
' kegâ}Oeje kesâ yeerÛe cesje Iej ' he}eÙeve mes efkejeve nesles ieeBke 
keâe efÛe$e Gkesâjlee nw.

keâefke ceveg<Ùe Éeje Øeeke=âefle kesâ DebOeeOegbOe oesnve Deewj Deefle›eâceCe 
mes Deenle nw Deewj Yeefke<Ùe kesâ Øeefle DeeMebefkeâle-
 'yeeFmekeeR meoer ceW Kees ieF& nesieeR veefoÙeeB
 jsleer}s le}ÚšeW ceW' 
[ yeeF&mekeeR meoer ceW ] 

heÙee&kejCe keâer efÛevlee ' penj mes cejer ceÚef}ÙeeB ' ,  ' efkeâmeves 
keâwo efkeâÙee pe} OeejeW keâes' , ' efke}Ke jner Ùecegvee keâer veer}er 
pe}Oeeje' pewmeer keâefkeleeDeeW ceW keâ®CeeceÙelee kesâ meeLe Øekeâš 
nesleer nQ, mLeeveerÙe Yetiees} kesâ efkeefkeOe Øemebie Deveskeâ keâefkeleeDeeW 
kesâ Gheeoeve yeve keâj
nw. Ùen Skeâ Øekeâej mes veÙee ØeÙeesie nw. mLeeveerÙe Fefleneme
ceW cegkegâ} peer keâes ve kesâke} ienjer ®Ûeer nw. kejve,  kes keâefkeleeDeeW 
ceW Fefleneme keâe GlKeveve keâjles efoKeles nQ. Fefleneme kesâ Øeefle 
Gvekeâe Âef<škeâesCe Dee}esÛeveelcekeâ nw. kes Fefleneme keâes Yeefke<Ùe 
kesâ efvecee&Ce kesâ meboYe& ceW osKeles nw GmeceW peerves kesâ ef}S veneR 
keâne peelee nw efkeâ peerkeve keâes mecePeves kesâ ef}S heerÚs keâer Deesj 
osKevee neslee nw Deewj peerves kesâ ef}S Deeies keâer Deesj.
Øesce ceveg<Ùe keâer henÛeeve nw Øesce ceevekeerÙe mebkesoveeDeeW keâes
Gefpe&le keâjlee nw, efkekeâš heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer DeeMee Deewj
efkeÕeeme efškeâeS jKelee nw leLee peerkeve keâer keâ"esjlee kesâ yeerÛe 
Yeer keâewceuce keâer DevegYetefle peerefkele jKelee nw, meeefnlÙe Deewj 
keâ}e keâe GösMÙe Øesce keâes efkemleej osvee Deewj ceeveke ùoÙe keâes 
Deewj DeefOekeâ mebkesoveMeer} yeveevee nw. mebkeâ}ve ceW Øesce hej keâF& 
keâefkeleeSB nQ pees Øesce keâes yesno mebkesoveMeer}lee leLee met#celee mes 
Gkesâjleer nQ. ÙeneB Øesce kesâ ceebme} ™he keâe Skeâ Yeer jsMee veneR
efoKelee. keâefke keâer Øesefcekeâe keâe keâesF& heeefLe&ke henÛeeve veneR nw. 
ken Gmes- 'ÙeeoeW ceW Keespelee nw
keâYeer ØeleerkeâeW ceW
lees keâYeer Yet}s efyemejs ØeleerkeâeW ceW'
[efyebOe Øeefleefyebye]

ÙeneB Øesce Skeâ veÙee peerkeve }s keâj Deelee nw pewmes-
hesÌ[es ceW Deeles nQ
vevns ogmmes
Keef}neve mes Deeleer nw
vekeevn keâer iebOe
legce Deeleer nes KeÙee}eW ceW
[ hen}er yeej]

Øesce keâe Skeâ oeMe&efvekeâ he#e Yeer nw . ken ùoÙe keâes veS 
Dee}eskeâ mes Yej oslee oslee nw , Øesceer Skeâ veF& Âef<š hee }slee nw
 'peye legceves keâne efkeâ 
legcns lewjvee hemebo nw 
cegPes DeÛÚer }ieves }ieer veoer' 
[ osKevee efheâj Meg™ efkeâÙee ogefveÙee keâes]

 keâefke keâe Øesce keeÙekeerÙe veneR, ken Øesce kesâ Glkeâ<e& keâes 
Øeeflekeâelcekeâ DeefkekÙebpevee osles keânlee nw pewmes-
 'yeeÌ{ mes yeewjeF& oes veefoÙeeB
 Deeheme ceW Kees peeleer nQ cegneves hej 
  iegLLece iegLLe' 

 Øesce keâe Skeâ Deewj ™he efce}lee nw oMejLe ceePeer kesâ DeLekeâ 
ØeÙeeme ceW , Gvekesâ Deocce efpepeerefke<ee ceW- 

'legcnejs veece mes peerkeble nesleer nw 
yeye&j Ùegie ceW 
Øesce keâer mebkeâuhevee '
[ DeocÙe Fbmeeve Les oMejLe yeeyee ] 

keâefke Gme keâefke keâes Yeer Ùeeo keâjlee nw efpemeves-
'efpemeves mecePeeÙee efnvoer keâefkelee ceW 
mLeeveerÙelee keâe yeesOe
 efvepelee ceW efkeÕe Âef<š keâe heâ}keâ' 
keâefkelee ceW Gme keâefke keâe veece veneR nw efkeâvleg 'ÙeneB mes osKees' 
leLee ceePeer kesâ het} keâes meboYe& mhe<šleŠ kesâoejveeLe efmebn keâer 
Deesj mebkesâle keâjosles nQ. 

 mebkeâ}ve keâer hen}er keâefkelee 'Úesšer }eFve keâer Úgkeâ - Úgkeâ 
ieeÌ[er' keâes vee@mšeefupekeâ Yeeke mes Ùeeo keâjlee Deheves mce=efleÙeeW 
keâe GlKeveve keâjlee efoKelee nw Deewj js}ieeefÌ[Dees ceW DeeS 
yeo}eke kesâ meeLe }esieeW kesâ kÙekenej Deewj Gvekeâer ceeveefmekeâlee 
ceW ngS yeo}eke keâer Deesj mebkesâle keâjlee nw . 

 'efIeme jne nw Oeeve keâe keâšesje' melejn Keb[es ceW yebšer Skeâ 
}cyeer keâefkelee nw. Fmeer keâefkelee mes Fme mebkeâ}ve keâe veece Yeer 
ef}Ùee ieÙee nw. Ùen Oeeve keâe keâšesje efkeâmeer #es$e efkeMes<e keâe ner 
veneR,keâneR keâe Yeer nes mekeâlee nw Oeeve keâe keâšesje-
' heneÌ[eW keâer IeeefšÙeeW-le}nefšÙeeW ceW
mecele} cewoeveeW ceW
jen yeo} Ûegkeâer veefoÙeeW keâer ÚeÌ[ve ceW'.

efIemevee heefjefmLeefle pevÙe Skeâ Oeerceer Øeef›eâÙee nw Fmekeâe 
DeeYeemepeuoer veneR neslee, Gme #es$e kesâ }esieeW kesâ peerkeve, Gvekeâer 
DeeefLe&keâ efmLeefle, ke=âef<e Deewj mebmke=âefle ceW nes jns #ejCe leLee 
efkenheCe keâes Ùen Meyo mešerkeâlee mes Øeeflekeâelcekeâ - DeefkeYÙeefòeâ 
oslee nw. efkeâmeeveer ÚesÌ[
ßeefcekeâ yeveves kesâ ef}S DeewÅeesefiekeâ veiejeW keâer Deesj he}eÙeve 
keâes efkekeMe Ùegkee, meeceÇepÙekeeoer yeepeej keâe yemelee efMekeâbpee, 
yeo}leer ke=âef<e kÙekemLee mes Okemle nesleer «eeceerCe mebjÛevee kesâ 
jbie jsMes Fme keâefkelee ceW efkevÙemle nQ. Fme keâefkelee ceW keâefke 
Deleerlepeerkeer veneR 
nw, Gmekeâe GÅesMÙe-
'DeVe le=efhle keâer henÛeeve keâer yegefveÙeeo
yeÛeeves keâe Yejmekeâ ØeÙeeme'
kesâ ef}S Øesefjle Glmeeefnle keâjvee nw. ken "njkeâj meesÛeves kesâ 
ef}S keânlee nw, efkeâ-
'efkeâ Deeves kee}s oewj ceW
efkeâmeeve efkejesOeer olew}s ÛetneW kesâ
yeer} ceW keâewve [e}siee heeveer'

mhe<šleŠ Ùen ceevekelee efkejesOeer MeefòeâÙeeW mes oes oes neLe keâjves 
keâe De£eve nw~

mebkeâ}ve keâer Debeflece keâefkelee 'Yejkeâer ceW Ûengbhe} YeFËmee' 
Yeespehegjer ceW nw. Ùen Dešheše }ie mekeâlee nw, efkeâvleg Ùeefo 
Yeespehegjer keâes efnvoer keâer meKeer Yee<ee cee GheYee<ee ceeve }W lees 
Fmekeâer GheÙegòeâlee mecePe ceW
Dee peeleer nw, Yee<ee cenlkehetCe& veneR nw. cenlke keâer yeele nw 
Fme keâefkelee keâe }#Ùe Deewj Mew}er leLee jeQoer pee jner ke=âef<e 
kÙekemLee, IeeÙe} nesles «eece peerkeve keâer DeefYekÙebpevee KesleceW 
hengBÛee Yewmee keâewve nw ? efkeâmekeâe Øeleerkeâ nw? mhe<šlee Ùen 
YeejleerÙe ke=âef<e kÙekemLee keâes yescejewkele jeQoves kee}e meeceÇepÙekeeoer 
Mees<eCe keâe YeQmee nw, Fmes Yeieeves kesâ ef}S }esieeW keâe Dee£eve 
keâjles ngS keâefke }esieeW mes ØeMve keâjlee nw, efkeâ YeQmes kesâ keânj 
mes mkeÙeb Yeeiee peeÙe Ùee Fme DebOesjer jele ceW }gkeâej (ceMee} 
pewmeer Ûeerpe ) }skeâj Gmes YeieeÙee peeS-' Yeeie} peeke efkeâ 
Yeieeke} peye Deeskesâ meerkeeve mes YekeâmeeFve DevnefjÙee jele ceW 
}gkeâej yeebn kesâ'

MeyoeW keâer efcelekÙeÙeerlee keâefkelee keâer ceebie nesleer nw. Fme
mebkeâ}ve keâer keâefkeleeDeeW mes iegpejles ngS }ielee nw pewmes keâefke 
kesâ pesnve ceW {sj meejs Meyo kÙeòeâ nesves kesâ GÚe} ceej jnW neW 
Deewj keâefke Gmekesâ ceesn mes yeÛe veneR hee jne nes. keâF& peien 
MeyoeW kesâ efkemleej kesâ keâejCe keâefkelee efyeKejeke keâer Deesj 
}gÌ{keâleer }ieleer nw. keâefkelee keâer yegveekeš ceW "esmeheve Deewj Ûegmleer 
keebÚveerÙe iegCe ceevee peelee nw, Fmekeâe DeYeeke mes Øekeen Deewj 
ØeYeeke kesâ yeeefOele nesves keâer mebYeekevee yeve peeleer nw. keekepeto 
mebkeâ}ve keâer keâefkeleeDeeW ceW GyeeGheve veneR nw hee"keâ keâer efo}
Ûemheer yeveer jnleer nw, efveje}e Yee<ee keâes YeekeeW keâer Devegieeefceveer 
keânles nQ. keâefkeleeDeeW ceW «eeceerCe (iekebF&) meboYeeX, cegneyejeW kesâ 
Yee<ee keâes Yeeke kesâ Devegkeât} yeveeves kesâ meeLe hee"keâ keâes keâefkelee 
kesâ heefjkesMe ceW hengbÛee osles nQ, efpemes ken mkeÙeb osKeves DevegYeke 
keâjves }ielee nw.
keâne peelee nw efkeâ keâefkeleeSB peerkeve mes efveefce&le nesleer nQ,  Deewj 
peerkeve kesâ ef}S nesleer nQ. Ùen mebkeâ}ve «eeceerCe peerkeve kesâ 
Deleerle, GmeceW DeeS heefjkele&veeW, Gvekesâ F<Ùee&,És<e, Øesce meod‌Yeeke, 
ogKe-megKe, Yeekeveelcekeâ mecyevOeeW keâer efveMÚ}lee meYeer keâes 
mepeesS «eeceerCe peerkeve keâe keâes}epe }ielee nw. keâefke ieeBke 
leLee }eskeâ peerkeve keâes ogefveÙee mes keâeš keâj, DeeFmees}sMeve
 ceW veneR osKelee.
kejve, Yetceb[}erkeâjCe kesâ oewj ceW meeceÇepÙekeeoer yeepeej kesâ 
Ieele- ØeefleIeeleeW leLee lel‌peefvele efkeõgheCeeW leLee mebkegâÛeveeW 
kesâ meboYe& ceW osKelee nQ Deewj Fmekeâer DevegYetefle keâes efÛe$eceÙe 
keâekÙeeefYekÙeefòeâ Øemlegle keâjlee nw.
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' efIeme jne nw Oeeve keâe keâšesje ' : efyebyeeW ceW ieeBke 

Mew}Wõ DemLeevee

}#ceerkeâeble cegkegâ} efnboer kesâ Gve keâefkeÙeeW ceW mes nQ efpevekeâer 
Ûeslevee efkeâmeeve peerkeve kesâ keâ"esj ÙeLeeLe& mes GlheVe nw.peye 
DeefOekeâlej keâefke Menjer peerkeve kesâ Fo&-efieo& GlheVe Iegšve,štšve 
Deewj efyeKejeke keâes Deheveer keâefkelee kesâ DebkegâjCe kesâ ef}S DeeOeej-
Yetefce yevee jns keneR }#ceerkeâeble cegkegâ} efkeâmeeve,efkeâmeeveer,heâme} 
Deewj efkeâmeeve Deewj heâme}eW kesâ ceejs peeves keâe oo& Skeb šerme 
keâes Deheveer DeefYekÙeefòeâ keâe DeeOeej yeveeS nQ.Keemekeâj 
Meeneyeeo kesâ menejs hetjs osMe kesâ efkeâmeeveeW keâer Keyej }s jns 
nQ.Fvekeâer KeeefmeÙele nw efkeâ Ùes 'Oeeve keâer ØepeeefleÙeeW'keâe keCe&ve 
Fleves ceveesÙeesie mes keâjles nQ efkeâ cesjs osKes mecekeâe}erve keâesF& 
efnboer keâe keâefke Ssmee efÛe$eCe keâjles otj-otj lekeâ efoKeeF& veneR 
osles;hej Deheâmeesme Ùen efkeâ Ùes ØepeeefleÙeeB GpeÌ[leer Ûe}er ieFË 
Deewj 'hetBefpeheefleÙeeW'ves hewkesâš keâe yeerpe mes yeepeej keâes heeškeâj 
Fvekeâer peeve }s }er.Deewj Ùener ›eâce }ieeleej peejer nw Deewj 
Gve hej efkeâmeer keâe efkeâmeer lejn keâe nmle#eshe veneR nw.DeeefKej 
efkeâmeeve keâer yeele keâewve megve jne nw ?Fme efmLeefle keâes osKeW lees 
}#ceerkeâeble efkeâmeeveeW keâer efÛeblee keâjves kee}s,Gvekesâ peerkeve ke 
mebmke=âefle keâer Keyej }sves kee}s keâefkeÙeeW ceW mes nQ.Meeneyeeo keâe 
Skeâ Deewj keâefke kegâceej keerjWõ ves Yeer Deheveer keâF& keâefkeleeDeeW ceW 

efkeâmeeve peerkeve kesâ keâF& hejle keâes Gkesâje nw.efkeâbleg }#ceerkeâeble 
keâer 'njskeâ jbieeW ceW efoKeleer nes legce'ceoej mes }skeâj DeØew} keâer 
megyen ceW Oeerceer nkee [g}leer ÛeeBoveer keâer njer heefòeÙeeW keâer Oeke} 
keâerefle&ieeve iee jner nw Deewj meeLe ceW '}eskeâieerleeW'keâer Úbše mes 
ceve keâes jesceebefÛele keâj jner nw.'yeYeveer heneÌ[er''heer}er meeÌ[er ceW 
ef}hešer yemebleer yenej keâer šnveer' mes Skeâ DeÆgle keeleekejCe 
yegve jner nw efpemes efmehe&â ke efmehe&â efkeâmeeve ner yegve mekeâlee nw.

'kemeble keâe DeOeefKe}e hÙeej'keâefkelee ÙeeoeW kesâ kegânemes 
Ûeerjleer ngF&  efmveiOe cegmkeâeve mes leve-ceve Deewj ùoÙe keâes hetjer 
lejn mejeyeesj keâjleer ngF& 'lejkegâ}'ke=#eeW keâer ceveesjce ÂMÙeeW mes 
'ØesÙemeer'keâer Ùeeo efo}eleer nw Deewj keâefke 'keveleg}meer'kesâ ceeokeâ 
iebOe mes jesceebme DevegYeke keâjlee nw.Deewj Fvekesâ efyebye }byeer peerkeve 
Ùee$ee keâer Deesj FMeeje keâjles ngS 'meceÙe keâer ›eâtjlee'keâer Deesj 
FMeeje keâjlee nw.Deewj keâesce} keâuheveeSB lespe Oethe ceW Peg}mee 
pee jner nQ .'penj mes cejer ceÚef}ÙeeB'keâefkelee ceÚef}ÙeeW keâer 
Deveskeâ vem}eW  kesâ menejs 'efÛe}keve keâer keâwo'mes Deepeeo nesves 
keâer keâLee keânleer nw .Deewj Ùen Deepeeoer ceveg<Ùe keâes Yeer yengle 
hÙeejer nw efpemes heeves kesâ ef}S ken ÙegieeW mes mebIe<e& keâjlee jne 
nw.Ùen mebIe<e& cegkegâ} peer keâer keâefkeleeDeeW keâer peeve nw.'kegâ}
Oeje kesâ yeerÛe cesje Iej' hetjKeeW keâer ÙeeoeW keâes peerkeble yeveeleer 

nw.hej ÛeceieeoÌ[eW keâer Deekeepe [je Yeer peelee nw .Ùen Fefleneme 
keâe Skeâ meÛe nw Deewj Fmes mkeerkeâejves keâer pe™jle nw.keâeefle&keâ 
cenerves Deewj heeref[Ùee ieerle nceejer mebmke=âefle kesâ ceneved Debie jns 
nQ Deewj yew}eW keâer IebefšÙeeW keâer šgvešgveeleer Deekeepe Gme ceneved 
mebmke=âefle keâes heg<š keâjves ceW meneÙekeâ nw hej ogKe Fme yeele keâer 
efkeâ keâesF& Gmes meÛe ceW heevee veneR Ûeenlee.Keemekeâj ken keie& 
pees 'n} keâer cet"'hekeâÌ[ves ceW Deheveer veerÛelee mecePelee nw.hej 
}#ceerkeâeble cegkegâ} 'efIeme jne nw Oeeve keâe keâšesje'kesâ menejs 
Fme efceLe mes }Ì[les nQ Deewj ke=âef<e keâce& keâes ieewjke keâer vepej mes 
osKeles nQ.kes ef}Keles nQ-'efn} efn} efIeme jne nw Oeeve keâe keâšesje

Deheveer Dekeâtle KeeÅe mebheoe ,
Dehevee mkeeo ,iebOe ,vewmeefie&keâlee
efceóer keâer megkeeme
DeVe le=efhle keâer henÛeeve keâer yegefveÙeeo
yeÛeeves keâe Yejmekeâ ØeÙeeme keâjlee ngDee!'
}#ceerkeâeble cegkegâ} keâe pevce yekeämej kesâ OevemeesF& kesâ 

heeme mewmeÌ[ kesâ cewje ieeBke ceW ngDee.kes Deheveer DeeBKeeW mes 
yekeämej,Deeje,YeYegDee Deewj meemeejece keâes osKes ke Yeesies.
efoveeje,veesKee Deewj keâjienj Fvekesâ peerkeve ceW jÛes yemes peien 
nQ Deewj Fvekeâer keâefkeleeSB Fvemes }yee}ye Yejer ngF& nQ.'Oeeve 

keâe keâšesje'keâns peeves kee}e Ùen #es$e keâF& Gleej Ûe{eke kesâ 

iekeen jns nQ hej hetBpeer Deewj yesjespeieejer keâer ceej ves Fme #es$e 

keâes yeone} yeveeves mes veneR Ûetkeâe.}#ceerkeâeble cegkegâ} keâer Ùen 

keâefkelee Fmeer oo& mes Ghepeer nw peneB Øeke=âefle keâer j#ee kesâ meeLe 

efkeâmeeve Deewj Gmekesâ heefjkeej keâer efÛeblee keâefke kesâ ceneved }#Ùe 

nQ Deewj heeveer,heesKej,MeerMece ,MebKe,meerheer,nbmegDee,Kegjheer ke 

kegâoe} kesâ menejs ken efkeleeve jÛe jner nw.

peneB neF&efyeÇ[ keâer ceej keâes ken DemeOeejCe ceeve jne 

nw Deewj Fme DelÙeeÛeej ves heâme}eW keâes ceewef}keâ veneR jnves oer 

Fmekeâe veleerpee Ùen ngDee nw efkeâ ken Deheveer Øeke=âefle mes efyeukegâ} 

keâš ieÙee.ceveg<Ùe ceW Yeer ke=âeflecelee Dee ieF& Deewj ken Deheveer 

megiebOe Keeslee ieÙee hej Øesce ke Øeke=âefle efkeefkeOelee kesâ mebmeie& mes 

ner efKe}les nQ hej Deheveer ceewef}keâlee keâer iebkeekeâj veneR yeefukeâ 

yeÛeekeâj.keâefke Deheveer leceece keâefkeleeDeeW ceW Fme ceewef}keâlee keâes 

yeÛeevee Ûeenlee nw.hej Gmekeâe Ùen yeÛeeke he#e ÙeLeeefmLeeflekeeo 

veneR nw,yeefukeâ Øeke=âefle keâer Deheveer mebleg}ve keâes efyeieeÌ[ves keâer 

Ûeen jKeves kee}s kesâ Øeefle efkeõesn nw Deewj keâefke Fme efkeõesn keâes 

Ébo kesâ menejs peer jne nw.

}#ceerkeâeble cegkegâ} keâer keâefkeleeDeeW ceW Øeke=âefle mes meenÛeÙe& keâer heefjCeefle
njsjece efmebn


