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jepesvõ efmebn  efkeMes<eebkeâ

mebheeokeâerÙe

heÛenòejkeW ke<e& ceW keâj ieS ØekesMe,
jepeWõ efmebn nw veece, Gve hej Debkeâ efkeMes<e~

ceešer kesâ ken }e} nQ,yegefæ ceW ØekeerCe, 
ef}Keles nQ ken nj IeÌ[er, veÙee-veÙee vekeerve ~

lees yeele nes jner nw ieepeerhegj kesâ keefj… jÛeveekeâej jepeWõ 
efmebn keâer ~ ieebke keâer ceešer ceW he}s-yeÌ{s, efMe#ee-oer#ee , 
DeOÙeeheve meye keneR efkeâÙee ~ keâefke kesâ ™he ceW Gvekeâer 
De}ie henÛeeve nw~ cegòeâkeâ kesâ efkeMes<e ØeCeslee, jepeWõ 
efmebn kesâ meYeer cegòeâkeâ yespeesÌ[ nQ~  
osefKeS ken keânles nQ-

efpeboieer kesâ ef}S ner peervee nw,
Iegš Iegš DeMkeâeW keâes jespe heervee nw~

keâewve keânlee nw efmehe&â efceóer nw,
hejKees, peebÛeeW Ùener veieervee nw~

ieebke keâer meeWOeer ceešer kesâ }e}  jepeWõ efmebn keâer keâefkeleeDeeW 
ceW ieebke mes pegÌ[er Deveefievele ÙeeoW Pe}keâleer nw ~ Gvekeâer 
keâefkeleeDeeW ceW efMeuhe keâe keâmeeke nw~ Úesšer-Úesšer hebefòeâÙeeW 
ceW yeÌ[er-yeÌ[er yeeleW keânves kee}s keâefke jepeWõ efmebn keâe 
keâefkelee mebmeej Fmeer kepen mes GvnW Skeâ De}ie cegkeâece 
oslee nw~ keâefke jepeWõ efmebn ves kegâÚ cegòeâkeâ Yeespehegjer ceW 
Yeer ef}Kes nQ pees yesnlejerve nQ~ jepeWõ efmebn keâer keâefkelee keâer 
yeeveieer osefKeS -

MeyoeW ceW {e} jns 
DeeBmegDeeW kesâ Úbo 
cetÌ{ ceeflecebo 

jeskeâes Depem$e Øekeen 
keâjes keâneveer Ùen yebo 

Dehevee hesyevo šeBkeâves keâe 
Yeöe Ùen {bie 

YeieerjLe yeve leejes 
DeeBmegDeeW kesâ mew}eye mes Gyeejes ! 

kÙeehekeâ heâ}keâ kesâ jÛeveekeâej keâefke jepeWõ efmebn hej 
Menj mecelee kesâ Fme 8 hespeer efkeMes<eebkeâ ceW efpelevee Dee 
mekeâe Gmes jKee ieÙee nw ~ yeekeâer efveCe&Ùe Deehe mkeÙeb 
keâefjS keâer keâefke jepeWõ efmebn Deheves jÛevee mebmeej keâes 
}skeâj meeefnlÙe kesâ efkeâme cegneves hej KeÌ[s nQ~ efpeve 
efkeÉeveeW keâe Fme Debkeâ ceW }sKe meceeefnle nw nce GvnW 
ùoÙe mes OevÙekeeo osles nQ~ Debkeâ keâwmee }iee, Øeefleef›eâÙee  
pe™j oerefpeS ~ 
 Deble ceW -

ef}Keves keâes meye ef}Ke peeles nQ ,
DeÛÚer-DeÛÚer yeele ~

}sefkeâve pees Yeer FmeceW peerlee ,
kener mener nw leele ~

1
          ve ceQ keâefke ntB Deewj ve keâefkelee keâe kÙeeheejer, 
cesjer keâefkelee meceÙe Deewj heefjefmLeefle keâer Ghepe cee$e 
nw, efpemes MeyoeW ceW jKe efoÙee ieÙee nw~ ceQ cet}leŠ 
meeefnlÙe Øesceer ntB~ Fmeer Øesce kesâ keâejCe cewves ke<e& 1978 
ceW meewjYe meeefnlÙe heefj<eo ye™Fve, peceeefveÙee keâer 
mLeehevee keâj mLeeveerÙe keâefkeÙeeW, meeefnlÙe ØesefceÙeeW kesâ 
menÙeesie mes ØelÙeskeâ ceen keâer me$en leejerKe keâes keâefke 
iees…er Skeb efkeÛeej iees…er keâe DeeÙeespeve ØeejcYe efkeâÙee 
efpemeceW keefj… keâefke-ÌieÌpe}keâej mke0 nefjkebMe hee"keâ 
'iegceveece' leLee mke0 jeceveejeÙeCe efmebn 'meeOeg peer', 
lelkeâe}erve ØeyevOekeâ nefj Deeßece pet0 neF&-mkeât} 
ye™Fve keâe Ùeesieoeve cenlkehetCe& jne nw~ iees…er keâe 
Skeâ cee$e GösMÙe #es$eerÙe ÙegkeeDeeW ceW ef}Keves, heÌ{ves 
Deewj yees}ves kesâ Øeefle ®efÛe hewoe keâj Gvekeâer ØeefleYee keâes 
efkekeâefmele keâjvee Lee~ Fme ›eâce ceW, ke<e& ceW Skeâ keâefke 
mecces}ve keâe Yeer DeeÙeespeve efkeâÙee peeves }iee, efpememes 
}KeveT keâevehegj, heâwpeeyeeo, DeepeceieÌ{, Oeveyeeo, 
peewvehegj, F}eneyeeo, Deeieje, hešvee, keejeCemeer Deewj 
ieepeerhegj kesâ veeceÛeerve jÛeveekeâejeW keâes Deecebef$ele efkeâÙee 
peelee jne~ Ùen ›eâce ke<e& 1985 lekeâ Devekejle Ûe}lee
 jne pees yeeo ceW DeeefLe&keâ keâef"veeFÙeeW kesâ keâejCe 
štš ieÙee~ }sefkeâve efkeÛeej ieesef…ÙeeW keâe ›eâce Deepe 
Yeer peejer nw~ Fmeer ®Peeve kesâ heâ}mke™he cesjs Devoj 
mecemÙeecet}keâ efkeÛeej G"les jns efpevnW ceQ ef}efheyeæ 
keâjlee jne, pees Deepe meb«en kesâ ™he ceW Deehe kesâ 
meeceves nw~ Fme meb«en ceW yesyeekeâ yeÙeeveer Éeje ceeveke 
efveefce&le kÙekemLee hej GBie}er G"eF& ieF& nw, efpemes nj 
Iej-heefjkeej, ieeBke-meceepe ceW osKee Deewj cenmetme 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~
       keâefke iees…er-keâefke mecces}ve kesâ DeeÙeespeve 
ceW efkeMes<e ™he mes ßeer keerjsvõ meejbie keâe Ùeesieoeve 
cegPes mebye} Øeoeve keâjlee Lee~ keâefkeÙeeW keâes Deecebef$ele 
keâjves, cebÛe mepeeves, mebÛee}ve keâjves keâe keâece yeÌ[s ner 
ceveesÙeesie mes GvneWves efveYeeÙee~ ceQ meejbie peer keâe yengle 
DeeYeejer ntB~ ieepeerhegj mes meeFefkeâ} Ûe}eles ngS cee$e 
Skeâ metÛevee hej iees…er ceW GheefmLele nesves kee}s
 ßeer Devevleoske heeC[sÙe 'Devevle' keâe ceQ efkeMes<e 
DeeYeejer ntB~ ceQ DeeYeejer ntB mke0 kebMejepe efmebn Skeb 
ßeer kebMeveejeÙeCe efmebn 'cevepe' keâe efpevekeâer GheefmLeefle 
iees…er keâer ieefjcee Leer~ ceQ DeeYeejer ntB ßeer nefjveejeÙeCe 
efmebn 'njerMe', kegâceej Mew}svõ, jepekegâceej, efkeveÙejeÙe 
'yeyegjbie', efceefLe}sMe iencejer, heâpeernle, efke<Cegoòe 
heeC[sÙe, peÙeØekeâeMe efpeöer, keâecesÕej efÉkesoer Skeb [e0 
De#eÙe kegâceej heeC[sÙe keâe efpevekesâ menÙeesie mes iees…er
 Ûe}leer jner~ (’DeeDees cesjs ieebke ceW’ mes)
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       cesjer keâefkeleeSb mkeleb$e Ûeslevee ke efkeÛeejeW keâe 
jsKeebkeâve nQ, FveceW Deevleefjkeâ ke kee¢e peerkeve kesâ 
meeLe-meeLe }eskeâevegYetefleÙeeW keâer meheešyeÙeeveer nw~ kewmes 
Deheveer heefjefmLeefleÙeeW Skeb heefjkesMe mes De}ie jnkeâj 
kele&ceeve meceÙe ceW me=peve keâjvee DemecYeke nw~ keâefkelee 
ceW efkeÛeej lelke Skeb Yeeke lelke keâe mecevkeÙe ner Gmes 
keâefkelee yevee oslee nw~ keâefkelee kesâke} ceveesjbpeve keâe 
meeOeve veneR, ØeeflejesOe-ØeeflekeâejhetCe& DeelceeefYekÙeefòeâ 
keâe meeOeve nw~ efpemekeâe ØeÙeesie meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ, 
jepeveweflekeâ efkeke=âefleÙeeW, Mees<eCe, Glheer[ve, efkemebieefle, 
efke[cyevee, efke™helee Deewj efkekeMelee kesâ efke®æ 
meeceeefpekeâ heefjkele&ve kesâ ef}S efkeâÙee ieÙee MebKeveeo 
nw~ DekÙekemLee kesâ efke®æ Dee›eâesMe keâer DeefYekÙeefòeâ 
nw~ keâefkelee keâe otmeje veece ner mebkesovee nw~ efkeâmeer Yeer 
jÛevee ceW mechetCe& keâLÙe keâefkelee veneR neslee yeefukeâ peneB 
hej Ùen mebkesefole keâjlee nw, keneR hej keâefkelee nesleer nw~
       me=peve mkeÙeb ceW Skeâ kejoeve nw~ Deiej 
DevegYetefle Deewj heerÌ[e keâe meecebpemÙe yew" peeÙe lees 
DeefYekÙeefòeâ kesâ keâF& DeeÙeece efce} peeles nQ~ keâefkelee 
Gmekeâe Skeâ meMeòeâ ceeOÙece nw~ Ùen Skeâ meeOevee 
nw~ meb«en keâer keâefkeleeDeeW ceW DevegYetefle, efkeÛeej Skeb 
YeekeyeesOe keâes cee$e Meyo efoÙee ieÙee nw, efpeveceW $egefšÙeeb, 
efkeÛeejeW ceW iebYeerjlee keâe ve nesvee mkeeYeeefkekeâ nw, efheâj 
Yeer pees Yeer nw, pewmee Yeer nw, Deehe keâes meceefhe&le nw~   
(’keâerÛeÌ[ meves heeBke’ mes) 

3
         ÙeeW lees keânves keâes meye kegâÚ YeejleerÙe 

keebiceÙe, $e+Ûee, M}eskeâ, Úbo, keâefkelee Deeefo ceW keâne 
pee Ûegkeâe nw efheâj Yeer nj keâe} KeC[ keâer DevegYetefleÙeeB, 
DeemLeeSB Deheves heefjkesMe kesâ meeLe yeo}leer jnleer nw, 
Deewj Gmeer kesâ Deveg™he keâLÙe Deewj keâLeevekeâ meye kegâÚ 
yeo}lee jnlee nw~ meceÙe Deewj meceepe kesâ oeÙejs ceW pees 
yeeleW cesjs ceve keâes ØeYeeefkele keâj mekeâeR nQ, kener Meyo 
kesâ ™he ceW kÙeòeâ ngF& nQ~
          Ùeefo keâefkelee efo} keâer šerme nw, keâefke kesâ 
kÙeefòeâiele DevegYetefle keâer Ghepe nw leYeer ken keâefkelee 
nw~ ceQ Fmeer Dee}eskeâ ceW Fme meb«en keâes ØekeâeefMele keâjves 
keâe meenme keâj mekeâe, DevÙeLee Fme ›eâce ceW ceQ mebkeâesÛeer 
Lee~ Fme meb«en keâer cenòee Skeb GheÙeesefielee hee"keâeW, 
meceer#ekeâeW kesâ yeewefækeâ efkekeskeâ hej nw, ceQ lees Deehekesâ 
efkeÛeejeW Deewj megPeekeeW keâe Deekeâeb#eer ntB~
           cesjs Fve efleòeâ ceOegj DevegYekeeW kesâ leeves-yeeves 
mes Ghepes Úbo Deewj legkeâeW keâer }eFveeW keâes megkÙekeefmLele 
yeveeves Skeb mepeeves ceW YeeF& jefkevevove efmebn kesâ 
ßeceMeer} Ùeesieoeve kesâ Øeefle ceQ ke=âle%e ntB, efpevekesâ 
ØeÙeeme kesâ efyevee Ùen ØekeâeMeve mecYeke veneR nes heelee~
          ceQ Øees0 Ùeesiesvõ Øeleehe efmebn, ßeer Deesce 
Oeerjpe peer Skeb ßeer vevo} efnlew<eer peer keâe efkeMes<e 
DeeYeejer ntB efpevneWves Dehevee meceer#eelcekeâ megPeeke 
oskeâj cesje ceeve yeÌ{eÙee nw~ ceQ keâefke iepe}keâej mke0 
nefjkebMe hee"keâ 'iegceveece' peer keâes Deheveer ke=âle%elee Skeb 
efkeveceÇ ßeæebpeef} Deefhe&le keâjlee ntB, efpevekeâer Ûeen Leer 
cesjer jÛeveeDeeW kesâ ØekeâeMeve keâer~ [e@0 mejpet eflekeejer, 
[e@0 heer0Sve0 efmebn, [e@0 efpelesvõ veeLe hee"keâ, [e@0 
Deefve} efmebn, Devevle oske heeC[sÙe 'Devevle', cevepe 
peer, Skeb meewjYe meeefnlÙe heefj<eo ye®Fve, meboYe& 
meeefnlÙe heefj<eo peceeefveÙee, Ûeslekeâ meefceefle ieepeerhegj 
leLee Deheves MegYes#eg De«epeeW, efce$eeW keâe yengle ner DeeYeejer 
ntB, efpevekeâe megPeeke, menÙeesie Deewj Øeeslmeenve meceÙe-
meceÙe hej efce}lee jne nw~ Deble ceW ceQ Deheves Devegpe 
mebpeÙe kegâceej efmebn keâes OevÙekeeod otBiee, efpevneWves 
De}ie-De}ie heVeeW ceW heâw}er jÛeveeDeeW keâes mecesšves keâe 
keâeÙe& efkeâÙee nw~ (’yesefÌ[ÙeeW keâes Ûeesš keâer ojkeâej nw’ 
mes)
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           cesjer keâefkeleeSb ceve kesâ YeekeeW, efkeÛeejeW 
Deewj DevegYetefleÙeeW keâe cee$e Øe#esheCe nQ~ kele&ceeve oewj 
ceW kÙeehle meeceeefpekeâ, jepeveweflekeâ efkeõtheleeDeeW Deewj 
efkemebieefleÙeeW, efpevekeâe meecevee Deepe nj mebkesoveMeer} 
kÙeefòeâ keâj jne nw, Gmeer keâe kewÛeeefjkeâ omleekespe 
nw cesjer keâefkelee~ keâefkeleeDeeW ceW ÛeenW kegâÚ nes Ùee ve nes 
GmeceW efÚhee mebosMe ner cenlkehetCe& nw~ kÙeefòeâ keâer Âef<š, 
Gmekeâer meesÛe, Gmekeâer DeefYekÙeefòeâ Gmekesâ meeceeefpekeâ 
heefjkesMe Deewj Gme keâe} keâer DeekeMÙekeâleeDeeW keâer osve 
nesleer nw, efpemekeâe GefÛele efveoeve Keespevee Deewj 
meceepe keâer Ûeslevee keâes peieevee ner jÛeveekeâej keâe 
GösMÙe neslee nw~
       Deepe ceevekeerÙe mebkesoveeDeeW kesâ heebke GKeÌ[les pee 
jns nQ, heefjkeej, meceepe, meYÙelee, mebmkeâej Deewj 
Ûeefj$e Deeefo Meyo efvejLe&keâ nes ieS nQ~ DeLe& kesâefvõle 

efkekeâeme keâer DebOeer oewÌ[ ceW kÙeefòeâ meheâ}lee Deewj 
Demeheâ}lee kesâ yeerÛe Dekemeeo«emle neskeâj Ùee veMes keâe 
efMekeâej neskeâj DeelcenlÙee keâes efkekeMe nes jne nw~ 
Deepe Øeefle%eeDeeW Ùee ØeefleyeæleeDeeW keâe oewj Kelce nes 
ieÙee nw efheâj Yeer veweflekeâcetuÙeeW keâes vekeâeje veneR pee 
mekeâlee~
          Fve keâefkeleeDeeW ceW kegâÚ ÛegYeve Yeer nw hej 
Gmekeâe GösMÙe efkeâmeer keâes ogKe hengBÛeevee veneR yeefukeâ 
GefÛele Deewj meeLe&keâ yeveevee nw~ keâefke Deen Deewj yegPeer 
ngF& DeeMeeDeeW mes ner ØesjCee }slee nw~ Fme mecyevOe 
ceW ØesceÛevõ ves ef}Kee nw- 'Oece& Deewj SsÕeÙe&, ™he Deewj 
ye}, efkeÅee Deewj yegefæ Ùes efkeYetefleÙeeB mebmeej keâes Ûeens 
efkeâlevee Yeer ceesefnle keâj }s, keâefke kesâ ef}S peje Yeer 
Deekeâ<e&Ce veneR nw~ Gmekesâ Deekeâ<e&Ce keâer kemleg lees yegPeer 
ngF& DeeMeeSB, efcešer ngF& mce=efleÙeeB Deewj štšs ngS ùoÙe 
kesâ DeeBmet nQ~'
            meeefnlÙe Gve }esieeW keâes DeF&vee efoKeelee 
nw pees Ssmes ne}eleeW kesâ ef}S efpeccesoej nw~ ÙeLeeLe& 
hee"keâ kesâ mece#e nw~ DeÛÚe Ùee yegje, mener Ùee ie}
le keâe efveCe&Ùe hee"keâ keâes keâjvee nw~ cesjer keâefkeleeDeeW 
ceW Úbo-cee$ee Keespeves kee}eW keâes efvejeMe nesvee heÌ[siee, 
keäÙeeWefkeâ Ùes efkeâmeer ceeršj ceW veneR nQ~ ceQves FmeceW cee$e 
Yeeke Deewj DeLe& keâes ner cenlke efoÙee nw~ cesje ceevevee nw 
efkeâ Yee<ee meeOeve nw meeOÙe veneR~ efke<eÙe Deewj Mew}er
 cesjer Deheveer nw~ Ùeefo jÛeveeSB efkeâmeer mes ces} Keeleer 
nw lees Ùen Skeâ mebÙeesie ner nesiee DevÙeLee ceQ efkeâmeer 
jÛeveekeâej mes ØeYeeefkele veneR ntB~
       cesjer keâefkeleeDeeW keâe ØekeâeMeve cesjs MegYesÛÚgDeeW 
keâer osve nw, efpevekesâ yeej-yeej kesâ G}enveeW Deewj 
Dee«eneW ves Fmes mebYeke yeveeÙee nw~ FvneR MegYesÛÚgDeeW 
ceW [e0 efpelesvõ veeLe hee"keâ, [e0 mejpet 
eflekeejer, [e0 heer0Sve0 efmebn, [e0 kesoØekeâeMe 
heeC[sÙe, ßeer DeesceØekeâeMe Ûeewyes 'Deesce Oeerjpe', ßeer 
Devevleoske heeC[sÙe 'Devevle', [e0 Deefve} kegâceej 
efmebn, ßeer jeceekeleej, [e0 iepeeOej Mecee& ’iebiesMe', ßeer 
kebMeveejeÙeCe efmebn' 'cevepe', ßeer nefjveejeÙeCe 'njerMe', 
[e0 efkece}, ßeer keerjsvõ meejbie, ßeer kegâceej Mew}svõ, ßeer 
ef$eefke›eâce GheeOÙeeÙe, ßeer nerje}e} GheeOÙeeÙe, [e0 
ceove ieeshee} efmevne, [e0 DeefKe}sMe Mecee& Meem$eer, 
ßeer mebpeerke ieghle, ßeer keâecesÕej efÉkesoer, ßeer peveeo&ve 
jeÙe, ßeer kesâ0 [er0 efmebn, ßeer jeceDeOeerve efmebn, ßeer 
GceeMebkeâj efmebn, [e0 megjsMejeÙe Skeb jepekegâceej kesâ 
Øeefle ceQ yengle DeeYeejer ntB~           
          YeeF& jefkevebove efmebn, keâeMeerveeLe efmebn, 
mebpeÙe kegâceej efmebn, heg$e ØeYeekeâj efmebn Skeb megOeekeâj 
efmebn OevÙekeeo kesâ hee$e nQ, efpevekeâe Ùeesieoeve cenlkehetCe& 
jne nw~ ceQ DeeYeejer ntB helveer ßeerceleer megMeer}e oskeer 
keâe, efpevekeâe ceewve cegPes ef}Keves keâer peien oslee nw~
           Deble ceW Fme DeeMee Deewj efkeÕeeme kesâ meeLe 
efkeâ keâefkelee Skeâ efveefMÛele GösMÙe ceW kÙeefòeâ Deewj 
meceepe keâe efvecee&Ce keâjleer nw, ken cee$e MeyoeW keâe 
pee} Deewj ceveesjbpeve veneR nw~ (’ogefveÙee lees nw Deeveer-
peeveer’ mes)
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             mce=efleÙeeW keâe Skeâ heVee Keg}lee nw, cesjs yeÌ[s YeeF& 
meenye jepesvõ efmebn keâer meyemes hen}er mce=efle pees pesnve ceW 
GYejleer nw, ken nw Gvekeâer iebYeerj Øeke=âefle~ Gvemes yeele keâjves 
ceW [j }ielee Lee~ cesjs mes GceÇ ceW 15 mee} yeÌ[s Les~ peye 
cesjer GceÇ 5 Ùee 6 mee} keâer Leer lees ceQ GvnW osKelee Lee efkeâ 

kes Ùee lees kegâÚ heÌ{ jns nQ Ùee kegâÚ ef}Ke jns nQ~ DeLee&le 
Gvekeâer Øeke=âefle DeOÙeÙeveMeer} Leer~ cewves GvnW ncesMee efkeâleeyeeW 
kesâ yeerÛe ner osKee~ceQves hen}er yeej je<š^erÙe mlej keâer heef$ekeâeSb 
pewmes efoveceeve, meehleeefnkeâ efnbogmleeve Deewj Oece&Ùegie keâes GvneR 
kesâ heeme osKee~ meÛe lees Ùen nw efkeâ nceejs efhelee keâer heerÌ{er 
lekeâ efMe#ee nceejs heefjkeej mes otj ner Leer~ cesjs efheleepeer heâewpeer 
Les efkeâbleg Gvekesâ heeme keâesF& ef[«eer veneR Leer~ yeme DeKeyeej heÌ{ 
}sles Les Deewj keâece Yej keâe ef}Ke }sles Les~ keemleke ceW nceejs 
heefjkeej ceW efMe#ee keâe ØekesMe keâjeves keâe ßesÙe YeeF& meenye keâes 
peelee nw~ Deepe lees nceejs heefjkeej ceW DeefOekeâebMe mveelekeâesòej 
nQ~ peyeefkeâ kegâÚ mveelekeâ nQ~
             cegPes Ùeeo nw efkeâ Skeâ yeej ÛeejheeF& hej kegâÚ 
efkeâleeyeW Deewj heef$ekeâeSb jKekeâj kes keâneR Ûe}s ieS Les~ ceQ GvnW 
he}šves }iee~ GmeceW oes keâer Ùeeo nw~ Skeâ efkeâleeye Leer [e@ 
efkeâMeesjer}e} ieghle keâer ’leg}meer Deewj Deewj leg}meer’ leLee otmejer 
Leer efoveceeve heef$ekeâe~ heef$ekeâe DeYeer he}š ner jne Lee, leYeer kes 
Dee ieS Deewj [ebšles ngS keâne efkeâ hen}s Deheveer heÌ{eF& keâjvee 

ÛeeefnS Deewj yeeo ceW Ùen meye~
           peye ceQ njer Deeßece petefveÙej neF& mkeât} ceW keâ#ee 
6 keâe Úe$e Lee lees YeeF& meenye ner keneb ØeOeeveeOÙeehekeâ Les~ 
ceQves osKee efkeâ kes ØeOeeveeOÙeehekeâ kesâ ™he ceW Deheves oeefÙelkeeW 
kesâ Øeefle yengle mepeie jnles Les~ efkeÅeeLeer&ieCe GvnW osKeles ner 
mepeie Deewj meekeOeeve nes peeles Les~ GvneR efoveeW keâ#eeDeeW ceW 

Gvekesâ DeOÙeeheve mes hen}er yeej heefjÛeÙe ngDee~ kes efnboer heÌ{eles 
Les~ efnboer kesâ keâefkeÙeeW keâes heÌ{eles ngS Gvekeâer Fleveer DeÛÚer 
kÙeeKÙee keâjles Les efkeâ nce efkeÅeeLeer&ieCe mecceesefnle nes peeles 
Les~ kener hen}e Dekemej Lee efkeâ cesjs ceve ceW meeefneflÙekeâ 
mebmkeâej GYejves }ies~ keâyeerj, metj, leg}meer, ceerje, jmeKeeve 
Deeefo keâefkeÙeeW keâer keâefkeleeSb GvnW hetjer lejn keâb"mLe~ peye kes 
Gve keâefkeleeDeeW keâes heÌ{eles Les lees Ssmee }ielee Lee efkeâ mee#eele 
ken keâefke meeceves Deekeâj GheefmLele nes ieS neW~ cesjs meeefnlÙe 
mkeYeeke keâes efveefce&le keâjves ceW YeeF& meenye keâe efkeMes<e Ùeesieoeve 
nw~ peye efkeÅee}Ùe kesâ efkeâmeer meceejesn ceW Ùee DevÙe Dekemej 
hej kees Yee<eCe osles lees Gmekeâer yengle ØeMebmee nesleer~ Deepe Yeer 
Gvekeâe DeepehetCe& keòeâ=lke meeceves kee}s ßeesleeDeeW keâes keMeerYetle 
keâj }slee nw~
           petefveÙej neF& mkeât} ceW peye YeeF& meenye 
ØeOeeveeOÙeehekeâ Les, Gve efoveeW keâer Skeâ mce=efle ceQ meePee 
keâjvee Ûeenlee ntb~ Gvekesâ ceeie&oMe&ve Skeb efkeÅee}Ùe kesâ DevÙe 
DeOÙeehekeâeW keâe Ùen keâcee} Lee efkeâ nceejs efkeÅee}Ùe kesâ leerve 

Úe$e keâ#ee 8 keâer hejer#ee ceW efpe}s ceW ’Deb[j šsve’ ßesCeer ceW 
DeeS Les~ GmeceW cesje mLeeve otmeje, nceejs menhee"er Øeceeso 
efmebn heebÛekeeb Deewj cenWõ efmebn keâe meelekeeb mLeeve Lee~ 
            ceQves Ùen heeÙee efkeâ YeeF& meenye yengle mkeeefYeceeveer 
nQ Deewj Gvekesâ ef}S Deelcemecceeve mes yeÌ{keâj kegâÚ Yeer veneR 
nw~Ûeens ken heo nes, Øeefle…e nes DeLekee Oeve-mebheefòe nes~ 
Gvekesâ ef}S meyemes yeÌ[er Ûeerpe nw Gvekeâe mkeeefYeceeve Deewj 
Deelcemecceeve~ Gvekeâe Ìpeceerj ncesMee GVele neslee nw~ peye ceQ 
keâ#ee Dee" keâe efkeÅeeLeer& Lee Deewj kes ØeOeeveeOÙeehekeâ Les, cegPes 
Ùeeo nw efkeâ Gve efoveeW ØeyebOeve mes Gvekeâe kegâÚ leveeke Ûe} jne 
Lee~ Gvekesâ Thej ØeyebOeve keâe kegâÚ DevegefÛele oyeeke Lee~ kegâÚ 
MeeÙeo kegâÚ efkeòeerÙe DeefveÙeefcelelee keâjves kesâ ef}S oyeeke Dee 
jne Lee, efpemeceW YeeF& meenye keâer nmlee#ej keâer Yeer pe™jle 
Leer~ GvneWves mhe<š cevee keâj efoÙee Lee~ kes efkeâmeer lejn keâer 
DeefveÙeefcelelee ceW Meeefce} veneR nes mekeâles Les~ ØeyebOekeâ Deewj 
ØeOeeveeOÙeehekeâ kesâ yeerÛe ceW ›eâceMeŠ leveeke yeÌ{lee ieÙee Deewj 
leveeke Flevee yeÌ{ ieÙee efkeâ Deble ceW YeeF& meenye ves Pegkeâves Ùee 
mkeÙeb keâes efiejkeer jKeves keâer yepeeÙe ØeOeeveeOÙeehekeâ kesâ heo mes 
lÙeeiehe$e osvee GefÛele mecePee~ GvneWves Deheveer efveÙeefcele veewkeâjer 
Ùee kesleve keâer hejkeen veneR keâer, legjble heo mes lÙeeiehe$e os 
efoÙee~
Oeve Deewj Deelcemecceeve kesâ yeerÛe GvneWves Deelcemecceeve 
keâe he#e Ûegvee Deewj Oeve keâer leekeâle keâes eflevekesâ keâer lejn 
"gkeâje efoÙee~ keâesF& Deewj neslee lees mecePeewlee keâj }slee~ Ùen 
mkeYeeke keâoeefÛele ceQves Yeer Deheves Deboj cenmetme efkeâÙee nw~ 
Skeâ Dekemej Ssmee Yeer DeeÙee efkeâ ceQves Yeer efveÙeefcele jepeheef$ele 
meskee mes mkewefÛÚkeâ meskeeefveke=efòe }s }er~ 
           DekeebefÚle mecePeewlee keâjvee YeeF& meenye keâe mkeYeeke 
veneR Lee~ peneb Yeer jns Fceeveoejer mes jns~ yeeo ceW GvnW 
efyenej kesâ Skeâ neF& mkeât} ceW ØeeOÙeehekeâ keâer veewkeâjer efce} 
ieF&, efpemes Deble lekeâ GvneWves F&ceeveoejer Deewj melÙeefve…e 
kesâ meeLe efvekee&n efkeâÙee~ keneb mes 2011 ceW yesoeie Úefke kesâ 
meeLe meskeeefveke=òe ngS~ keâyeerj keâer lejn peme keâer leme Oeejer 
oerveer ÛeoefjÙee~ 
             YeeF& meenye keâe peerkeve yengle ØesjCeeoeF& nw~ GvneWves
peerkeve keâes Deheves mke lekeâ meerefcele veneR jKee~ ncesMee meceepe 
kesâ yeejs ceW meesÛeles jns Deepe Yeer kener meesÛeles nQ~ Fmeeref}S
 GvneWves peceeefveÙee pewmes efheÚÌ[s #es$e ceW meeefnlÙe keâer De}Ke
 peieeves kesâ ef}S, 1977 kesâ Deemeheeme Skeâ mebmLee ’meewjYe 
meeefnlÙe heefj<eo’ keâer mLeehevee keâer~ YeeF& meenye ’meewjYe 

meeefnlÙe heefj<eo’ kesâ ceeOÙece mes Dekeämej keâefke ieesef…ÙeeW keâe 
DeeÙeespeve keâjles Les efpemeceW hetkeeËÛe} ner veneR, yeenj mes Yeer 
Deveskeâ ØeKÙeele keâefkeieCe Yeeie ef}Ùee keâjles Les~ cegPes Ùeeo nw 
petefveÙej neF& mkeât} ceW FvneR keâefke ieesef…ÙeeW ceW ceQves, 
keâe}eblej ceW ØeKÙeele nesves kee}s Deveskeâ keâefkeÙeeW keâes hen}er
 yeej megvee~ 
GveceW keâw}eMe ieewlece Deewj yegefæveeLe efceße pewmes keâefkeÙeeW keâes 
megveves keâe hen}e Dekemej cegPes kener efce}e~ mebmLee kesâ Éeje 
keâefke mecces}veeW keâe ken efme}efme}e Deepe Yeer yeomletj peejer 
nw~ 
         meewjYe meeefnlÙe heefj<eo kesâ ceeOÙece mes kes #es$e kesâ 
efkeefMe<š keâeÙe& keâjves kee}s }esieeW keâes mecceeefvele Yeer keâjles nQ~ 
ken efkeefMe<š keâeÙe& efkeâmeer Yeer #es$e keâe nes mekeâlee nw~ Ûeens 
meceepe meskee keâe nes, ØeMeemeve keâe nes DeLekee DevÙe efkeâmeer 
#es$e keâe nes? efkeefMe<š keâeÙe& keâjves kee}s }esieeW keâe mecceeve 
keâjvee, Gmekesâ ef}S Oeve Skeâ$e keâjvee, mecceeve meceejesn 
keâe DeeÙeespeve keâjvee Deewj Gmekesâ ceeOÙece mes vekeÙegkekeâeW keâes 
Øesefjle keâjvee Ùen kes Dehevee oeefÙelke ceeveles nQ~ Ùen keâeÙe& 
melele ™he mes Ûe}lee pee jne nw~ 
             YeeF& meenye ves hetjs #es$e ceW ceÅeefve<esOe kesâ ef}S Skeâ 
yeÌ[e Deeboes}ve Ûe}eÙee Lee~ Gvekeâe GösMÙe Lee efkeâ vekeÙegkekeâ

Fme kÙemeve mes otj jnW Deewj mekeâejelcekeâ keâeÙeeX kesâ ceeOÙece 
mes peerkeve Deewj meceepe kesâ ef}S Dehevee Ùeesieoeve oW~ peerkeve 
kes ceeveles nQ efkeâ peerkeve meceepe kesâ ef}S meceefhe&le nesvee 
ÛeeefnS,ve efkeâ mkeÙeb Deheves ef}S~ YeeF& meenye keâe Ùen efceMeve 
Yeeke Deepe Yeer peejer~ 
          ceQ peerkeve ceW Deepe pees kegâÚ Yeer ntb, GmeceW pevce 
osves kee}s ceelee-efhelee kesâ meeLe-meeLe oes }esieeW keâe efkeMes<e 
Ùeesieoeve nw, Skeâ cesjs yeÌ[s efhelee ßeer oMejLe efmebn keâe leLee 
otmejs yeÌ[s YeeF& ßeer jepeWõ efmebn keâe~ peneb yeÌ[s efhelee mkeieer&Ùe 
oMejLe efmebn ves cegPes Oeeefce&keâ-DeeOÙeeeflcekeâ mebmkeâej efoS 
leLee DeÛÚe ceveg<Ùe nesves keâe ceeie& yeleeÙee lees yeÌ[s YeeF& ßeer 
jepeWõ efmebn mes cewves meeefneflÙekeâ mebmkeâej Deelcemeele efkeâÙee~ 
GvneR meeefneflÙekeâ mebmkeâejeW keâes }skeâj ceQ Deeies yeÌ{e Deewj 
Deepe pees kegâÚ Yeer ef}Kelee heÌ[lee ntb, Gmekeâer  Meg®Deele 
petefveÙej neF& mkeât} kesâ efoveeW ceW ngF&, efpemekesâ Thej cesjs yeÌ[s 
YeeF& ßeer jepeWõ efmebn keâe ner kejonmle jne~ 

keefj… meeefnlÙekeâej 

yeÌ[s YeeF& keâe Ûeboeskee Úle hej nesvee

             ßeer 
jepesvõ efmebn osKeves ceW efpeleves ie=nmLe nQ, efÛebleve Deewj 
}sKeve ceW Gleves ner leer›e Deewj kegâMe}~ efkeâmeer Yeer efke<eÙe hej 
yeele keâerefpeS, Gvekeâe Skeâ Úesše-yeÌ[e }sKe oes-leerve efoveeW kesâ 
Deboj ner lewÙeej efce}siee~ }sKe ner veneR, Deehe keâefkelee Yeer 
ef}Keles nQ~ Fvekesâ Úesšs YeeF& jefkevebove efmebn yengle ner DeÛÚs 
keâefke Deewj }sKekeâ nQ, pees cet}leŠ keâefke nQ Deewj Gvekeâe keâefke ner 
Gvekesâ ieÅe keâes mebmkeâeefjle keâjlee nw~
              jepesvõ peer Yeer }ieYeie Fmeer efmLeefle ceW nQ~ 
Ùes Megæ efkeâmeeve pewmes efoKeles nQ Deewj meeceevÙeleÙee efkeâmeeveer 
keâer yeeleÛeerle Yeer keâjles nQ, }sefkeâve meeefnlÙe, meceepe DeLekee 
jepeveerefle hej legjble efveyebOe ef}Ke osles nQ~ Ùes Yeer keâefke nQ Deewj 
Fvekeâe Skeâ keâekÙe-mebkeâ}ve ’yesefÌ[ÙeeW keâes Ûeesš keâer ojkeâej nw’ 
2014 ceW ØekeâeefMele ngDee~ Skeâ Deewj keâekÙe-mebkeâ}ve ’ogefveÙee 
lees nw Deeveer-peeveer’ ØekeâeMeveeOeerve nw~ leermeje keâekÙe mebkeâ}ve 
’DeeDeeW cesjs ieeBke ceW’ ØekeâeefMele nesves kee}e nw efpemekeâer Yetefcekeâe 
ef}Keves keâer efpeccesoejer cesjs Thej Dee heÌ[er nw~ jepesvõ peer 
cet}leŠ keâefke nQ efpevekeâer keâefkeleeSB peceerve kesâ Kegjogjsheve keâe 
Snmeeme keâjeleer nQ~
        ßeer jepesvõ efmebn Deheves keâekÙe-mebkeâ}ve ceW Ùen 
efoKeeles nQ efkeâ Deepe keâe ieeBke efkeâlevee Demeblegef}le, efkeâlevee 
hejbhejeDeeW ceW peefÌ[le Deewj efkeâlevee hejeefpele nw~ kewmes lees Deepe 
keâe ØelÙeskeâ keâefke Deheves keâes hejeefpele cenmetme keâjlee nw Deewj 
Deheves hejepeÙe keâer ner keâLee Deheveer keâefkeleeDeeW ceW keânlee 
nQ, }sefkeâve jepesvõ peer LeesÌ[s efYeVe nQ Deewj ken Dekeämej Deheveer 
keâefkelee keâes Deheves hemeerves mes lej efkeâÙes jnles nQ pewmee efkeâ 
nj ØeefleYeemecheVe kÙeefòeâ keâjlee nw~ keâekÙe-me=peve Fvekeâe 
kÙeefòeâiele mejeskeâej nw~ Ùen efkeefÛe$e-mee }ielee nw efkeâ Skeâ 
Ssmee keâefke efpemekeâe leermeje keâekÙe-mebkeâ}ve ØekeâeefMele nes jne 
nes, }sefkeâve Gmes keâefkelee-hee" keâjles ngS MeeÙeo ner efkeâmeer 
ves osKee-megvee nes~ ßeer jepesvõ efmebn Oeeve keâer cesÌ{ hej KeÌ[s 
jnkeâj Yeer keâefkelee yeveeles nQ~ Fvekesâ meeLe hejsMeeveer Ùen nw 
efkeâ Ùes mkeleŠ Deheveer keâefkeleeDeeW keâes Úhekeeves kesâ Ûekeäkeâj ceW veneR 

heÌ[les~ Fvekeâer efmLeefle ’cÙetš Fvei}esefjÙeme efceušve’ keâer nw pees 
ÛegheÛeehe Deheveer ØeefleYee keâes efÚheelee jnlee nw~ Deiej Úesše 
YeeF& ve neslee lees MeeÙeo jepesvõ peer Deheveer meejer keâekÙe- 
ØeefleYee kesâ yeeo Yeer keâefke kesâ ™he ceW Devepeeves jn ieÙes nesles~ 
}sefkeâve Deye Ùes Devepeeve veneR nQ~ Deheves leermejs mebkeâ}ve lekeâ 
Deeles-Deeles jepesvõ efmebn peer Deheves #es$e keâer Skeâ peeveer-ceeveer 
meeefneflÙekeâ efveefOe nQ~
          Fvekesâ Fme leermejs mebkeâ}ve DeeDeeW cesjs ieeBke ceW kegâ} 
52 keâefkeleeSB nQ pees efkeâmeer- ve-efkeâmeer ™he ceW ieeBke kesâ Fo&-efieo& 
keâer mecemÙeeDeeW keâes mecesšs, Fmeer keâer YeekeYetefce ceW jÛeer-yemeer 
nw~ Fvekeâer Skeâ jÛevee nw 'Gvekesâ ef}S jÛees' pees jÛeveekeâejeW 
mes Gcceero keâjlee nw-‘cemeveo keâer yeeleW Deye ÚesÌ[es /meesheâe 
Deewj oerkeeve iegoÌ[er ceW heskebo ieebLeles/ Gvekesâ ef}S jÛees~‘ Flevee 
ner veneR, keâefke Deeies keânlee nw- ‘jÛevee nw lees jÛees osMe keâes/ 
Mees<eCe-cegòeâ keâjes pees peerkeve mes petPe jns nQ/ Gvekesâ ef}S
 jÛees~‘ 
          Fve keâefkeleeDeeW mes keâefke keâe DeeMeÙe mhe<š nw~ keâefke 
peerkeve kesâ og™n #eCeeW keâes osKelee Deewj Deelcemeele keâjlee nw 
leLee Gmes Deheveer keâefkeleeDeeW keâe DeeOeejYetle efke<eÙe yeveelee nw~ 
Fme Âef<š mes mebkeâ}ve keâer hen}er ner keâefkelee 'mejkeâejer ntB ceQ' 
keâefke Yeemle keâer }eskeâleebef$ekeâ mejkeâejeW ceW he} jns YeÇ<šešej 
mes cegKeeefleye neslee nw Deewj yesF&ceeve cemleer keâer yeele keâjlee nw-
‘meyekesâ DeefOekeâejeW keâe 
DeefOekeâejer ntB ceQ 
cegPemes [jes
Deoye keâjes, osKees efkeOeeve ntB ceQ 
meyekeâe efveoeve ntB ceQ 

keâce& keâe DeefOekeâej legcneje heâ} osvee cesje nQ~‘
          keâefke keâes efÛeblee nw efkeâ osMe keâwmes yevesiee~ Gmes 
cee}tce nw efkeâ efyevee ›eâebefle kesâ osMe veneR yevelee~ Deepe osMe 
peeefle Deewj mecØeoeÙe ceW yeBše ngDee nw~ meceepe ceW je<š^erÙe 
Skeâlee keâwmes DeeÙesieer? Ùener efmLeefle Leer pees peÙeØekeâeMe 
veejeÙeCe keâer 'mebhetCe& ›eâebefle' keâe veeje yeveer Leer~ }sefkeâve keäÙee 
ngDee Gme ›eâebefle keâe ? keâefke kesâ Devegmeej ken 'mebhetCe& ›eâebefle' 
Yeer mkeeLe& kesâ o}o} ceW heâBmekeâj efoiYeÇefcele nes ieÙeer Deewj 
osMe keâer pevelee Deheves keâes Ú}er-meer cenmetme keâjves }ieer-
‘efoiYeÇefcele keâj ieF& 
mkeeLe& kesâ o}o} ceW heâBme 
veÙes efmejs mes pevelee keâes Ú} ieF&~‘ 
             Fmekesâ ceeves Ùen efkeâ pevelee Ssmes ner 
kÙeeKÙeenerve mebhetCe&lee kesâ Ûekeäkeâj ceW heÌ[keâj meòee kesâ keâerÛeÌ[ 
ceW heâBmeleer jnsieer~ ceveg<Ùe Deepe efveefke&keâuhe nw~ }sefkeâve keâefke 
keâes Deheveer Skeâ keâefkelee 'efØeÙe }ieleer nw' ceW efkeÅee}Ùe keâer
 IebefšÙeeB, veoer keâer keâ}-keâ}, heef#eÙeeW keâe keâ}jke Deewj heke&le 
keâer õefkele ÛeesefšÙeeB meye kegâÚ DeelceevegMeeefmele }ieleer nQ~
keâefke keâes efÛekeâveer-ÛegheÌ[er veneR, yeefukeâ mkeeOeervelee,mkeeefYeceeve 
Deewj Ieeme keâer jesefšÙeeB DeÛÚer }ieleer nQ~ Fmeef}S ner keâefke 
Deheveer Skeâ Úesšer-meer keâefkelee 'jòeâ yeerpe' ceW efkeâveejs keâer 
jeKe keâes nšekeâj heâtBkeâ }ieeves keâer yeele keâjlee nw~ Fme 
keâefkelee ceW keâefke ieesyej Deewj OeefveÙee keâer efkeMes<e efÛeblee keâjlee 
nw, }sefkeâve Gmekeâer efÛeblee nesjer keâer Yeer nw efpemekesâ jòeâyeerpe mes 
ner ieesyej pevce }siee-
‘OeefveÙee kesâ DeeBieve keâe ieesyej 
ieg}ece ve nesves heeÙes 
nesjer keâe nj jòeâ-yeerpe 
yee™o yeveevee nesiee~‘
        ÙeneB Fve hebefòeâÙeeW keâes mecePeves ceW efokeäkeâle cenmetme 
nesleer nw~ keâefke keâe ceevevee nw efkeâ nesjer keâe jòeâ-yeerpe 
ner yee™o yevelee nw~ OeefveÙee Deewj ieesyej keâes Deiej yeveevee 
nw lees nesjer kesâ efyevee mebYeke veneR nw~ }sefkeâve ØesceÛebõ keâe nesjer 
›eâebefle-Ûeslee veneR nQ~ Deiej Gcceero efoKeleer nw lees OeefveÙee 
keâer leer#Celee Deewj ieesyej kesâ efkeõesner mkeYeeke ceW~ }sefkeâve 

kegâ} kesâ yeekepeto, Ùen keâefkelee 'jòeâ yeerpe' yesno megboj Deewj 
mešerkeâ nw~ Ùen Úesšer-meer keâefkelee cegPes Fme mebkeâ}ve keâer 52 
keâefkeleeDeeW ceW mekee&sòece Øeleerle nesleer nw~
          Fmeer lejn Skeâ keâefkelee 'FÛÚe }esYe' nw, pees 
}esYe ceW heÌ[s }esieeW keâer keâLeveer Deewj keâjveer ceW Deblej keâes 
mhe<š keâjleer nw~ keâefke kesâ Devegmeej Ùen Deblej ner ceveg<Ùe keâer 
Demeheâ}lee keâe keâejCe nw~ mebkeâ}ve keâer keâefkelee nw 'efkeâme hej 
efkeâlevee jesTB', efpememes keâefke meÌ[keâ, js}, efyepe}er, efMe#ee, 
YetKe, hÙeeme kesâ meboYe& ceW }eskeâleebef$ekeâ meceepeeW keâer Demeheâ}
leeDeeW keâer ÛeÛee& keâjlee nw~ ÙeneB ÛeÛee& veÙeer hegjeveer heerÌ{er kesâ 
yeerÛe nw pees ieeBke Deewj veiej ceW DeeÙeer otjer keâes Yeer jsKeeefkeâle 
keâjleer nw~ Ùen Ssmee meceÙe nw peye oskee}Ùe, ceefoje}Ùe Deewj 
efMe#ee}Ùe meyekesâ GheÙeesie nQ~ Ùen Skeâ Ssmee meceepe yevee 
nw efpememeW meeefnlÙe kesâke} efke™oeke}er ieelee nw~ Fme lejn 
meceepe keâer meejer cetuÙehejkeâ ÛeerpeW ceeveeW Okemle nes ieÙeer neW~ 
Deepe Iegjnt Deheveer meeBhe-ÚÚboj keâer efmLeefle ceW heÌ[e nw~ keâefke 
keâer mecePe ceW veneR Deelee efkeâ keâeef}Ke keâes efkeâme lejn OeesÙes~ 
Fmekesâ ceeves Ùen efkeâ mecetÛeer kÙekemLee ner ceeveeW Ûetj-Ûetj nes 
ieF& nes~
         keâefke keâe Ùen mebkeâ}ve ’DeeDeeW cesjs ieeBke ceW’ efkeefYeVe 
efmLeefleÙeeW mes iegpejlee nw~ keâefke Ùen cenmetme keâjlee nw efkeâ 
Deepe kesâ keeleekejCe ceW efpeboieer heecee} nw~ FmemeW kegâÚ Ssmeer 
Yeer keâefkeleeSB nQ pees ceveg<Ùe kesâ peerkeve keâes mkemLe Deewj megboj 
yeveevee Ûeenleer nQ, }sefkeâve ceeveke peerkeve Deheveer leceece 
}cyeer-ÛeewÌ[er Iees<eCeeDeeW kesâ yeekepeto efÚVe-efYeVe nw~ Deiej keâefke 
Skeâ keâefkelee ceW oes keâoce Deeies yeÌ{lee nw lees otmejs keâefkelee 
ceW oes keâoce heerÚs nšlee-mee cee}tce heÌ[lee nw~ Fmekesâ ceeves 
Ùen efkeâ Deepe keâer efmLeefle ceW keâefke ÉbÉ«emle nw Deewj Ùen 
ÉbÉ«emlelee ner peerkeve keâe kesâvõ }ieleer nw~ Fme efmLeefle keâes 
keâefke ves "erkeâ mes Deheveer keâefkeleeDeeW ceW Gleeje nw~ Fme lejn 
Ùen mebkeâ}ve Deepe keâer efmLeefleiele efke[byeveeDeeW keâes jsKeebefkeâle 
keâjlee ngDee meceeOeeve kesâ ™he ceW meeceeefpekeâ ›eâebefle keâer Deesj 
mebkesâle keâjlee nw pees, Deheveer leceece Demeheâ}eleeDeeW kesâ 
yeekepeto, DeYeer keâefke ceve hej oyeeke yeveeS ngS nQ~

megØeefmeæ efÛevlekeâ Skeb mecee}esÛekeâ

peceerve kesâ Kegjogjsheve keâe Snmeeme keâjeleeR keâefkeleeSB
 [e@. heer Sve efmebn 

jefkevebove efmebn

yeeSb mes jepeWõ efmebn, jefkevebove efmebn, Øees DeefKe}sMe Mecee&

keâefke keâes efÛeblee nw efkeâ osMe keâwmes 
yevesiee~ Gmes cee}tce nw efkeâ efyevee 

›eâebefle kesâ osMe veneR yevelee~ Deepe osMe 
peeefle Deewj mecØeoeÙe ceW yeBše ngDee 
nw~ meceepe ceW je<š…rÙe Skeâlee keâwmes 

DeeÙesieer?



mJe0 keâvnwÙee ueeue, mJe0 meeOevee ßeerJeemleJe

Fme Debkeâ kesâ ØekeâeefMele mecemle meceeÛeejeW kesâ ÛeÙeve SJeb mecheeove nsleg heer.Deej.yeer. Skeäš kesâ Devleie&le 
GòejoeÙeer leLee mecemle efJeJeeoeW keâe efvehešeje Fueeneyeeo vÙeeÙeeueÙe ceW ner nesiee~

mebmLeehekeâ

mJelJeeefOekeâejer/cegõkeâ/ØekeâeMekeâ/mecheeokeâ GcesMe Ûevõ ßeerJeemleJe Éeje 
FefC[Ùeve Øesme (heefue.) Øee0efue0, 36 heVee ueeue jes[, Fueeneyeeo mes cegefõle 
keâjekeâj  289/238S, (Devevle YeJeve) keâve&ueiebpe, Fueeneyeeo mes ØekeâeefMele~
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 Ghe mebheeokeâ
[e0 De™Ce kegâceej efceßee 

jÛevee mekeämesvee

mecheeokeâ
GcesMe Ûevõ ßeerJeemleJe      

DeejSveDeeF& veb0 UPHIN/2001/3996  

Menj mecelee - yÙetjes ØecegKe

•	 osnjeotve yÙetjes - efveMee DeleguÙe, 

•	 melevee yÙetjes - [e@ T<ee mekeämesvee, 

•	 jerkeeb yÙetjes - meeOevee eflekeejer,

•	 }KeveT yÙetjes - cebpeg mekeämesvee, 

•	 peye}hegj yÙetjes - Mew}er mes",

•	 }gefOeÙeevee yÙetjes - ßeæe Megkeä}e, 

•	 peewvehegj yÙetjes - [e@ ceOeg hee"keâ, 

•	 nwojeyeeo yÙetjes -jervee Øeoerhe kegâceej, 

•	 efYe}eF& yÙetjes - mebOÙee Ûebos},

•	 ieesjKehegj yÙetjes - efÛe$ee ßeerkeemleke, 

•	 efou}er yÙetjes - DeheâjesÌpe Depeerpe, 

•	 eflevemegefkeâÙee iees}eIeeš yÙetjes - jbpevee efyeveeveer, 

•	 ØeÙeeiejepe yÙetjes - [e@ Deekeâeb#ee hee}, 

•	 Yeer}keeÌ[e yÙetjes - [e@ jepeceefle heesKejvee, 

•	 Fboewj yÙetjes - DeeMee peekeâÌ[,

•	 efMe}ebie yÙetjes - [e@ Deveerlee heb[e, 

•	 efye}emehegj yÙetjes - mce=efle efceßee 'jerefle, 

•	 jeÙehegj yÙetjes - meercee efveiece,

•	 keâevehegj yÙetjes - meercee keefCe&keâe,

•	 Yeeshee} yÙetjes - oerhecee}e eflekeejer, 

•	 oceesn yÙetjes- Yeekevee efMekenjs, 

•	 ceC[}e yÙetjes - [e@ DeÛe&vee pewve 

•	 yeveejme yÙetjes -  megveerlee peewnjer, 

•	 Deeje yÙetjes -  efmeche} efmebn,  

•	 efyepeveewj yÙetjes - $e+legyee}e jmleesieer,

•	 he"evekeâesš yÙetjes - #ecee }e} ieghlee,

•	 mehlejer veshee} yÙetjes - keâ®Cee Pee, 

•	 Oeclejer yÙetjes - keâeefceveer keâewefMekeâ, 

•	 jecehegj yÙetjes - Ûebefõkeâe kegâceej 'Ûeeboveer',, 

•	 cegjeoeyeeo yÙetjes - DeefYekÙeefòeâ efmevne, 

•	 keâšveer yÙetjes - ceerje Yeeie&ke, 

•	 hešvee yÙetjes - Debpet Yeejleer

efnboer meehleeefnkeâ  3 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 23 ceeÛe& 2025 jepesvõ efmebn
efkeMes<eebkeâ

Menj mecelee

           mecØeefle yengmebKÙekeâ meeefnlÙe mepe&keâ efnvoer 
meeefnlÙe keâe YeC[ej Yejves kesâ ef}S efvejvlej ØeÙelveMeer} nQ~ 
efnvoer-meeefnlÙe ceW Dehevee DecetuÙe Ùeesieoeve keâjves kee}eW ceW 

jepesvõ efmebn keâe veece efkeMes<e ™he mes Gu}sKeveerÙe nw~ 
Ùes ieepeerhegj peveheo kesâ Gve efkeefMe<š meeefnlÙekeâejeW kesâ yeerÛe 
heefjieefCele nesles nQ efpevneWves Deheves ke=âeflelke mes kele&ceeve efnvoer-
meeefnlÙe kesâ YeC[ej keâes mece=æ efkeâÙee nw~ jepesvõ efmebn Skeâ 

DeÛÚs keâefke, efveyevOekeâej Skeb meceer#ekeâ kesâ ™he ceW peeves peeles 
nQ~ Fvekesâ keâekÙe meb«en lees ØekeâeefMele nQ, hejvleg efveyebOe ke 
meceer#eeSb DeYeer ØekeâeefMele veneR nQ~ 

              Ùen efveefke&keeo melÙe nw efkeâ efkeâmeer Yeer 
jÛeveekeâej keâe meeefnlÙe Gmekesâ kÙeefòeâlke keâer mhe<š Úehe 
Deheves ceW meceeÙes jnlee nw~ DeleSke jÛeveekeâej kesâ meeefnlÙe 
keâe cetuÙeebkeâve keâjves mes hetke& Gmekeâe peerkeve-heefjÛeÙe peevevee 
Yeer DeekeMÙekeâ nw~ efnvoer-meeefnlÙe me=peve ceW efvejvlej 
ØeÙelveMeer} jepesvõ efmebn keâe pevce Skeâ peg}eF& meved GVeerme 
meew FkeäÙeekeve ceW Gòej ØeosMe kesâ ieepeerhegj peveheoevleie&le 
ye®Fve veecekeâ «eece ceW ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee ßeer oskeveeLe 
efmebn Skeâ ceOÙecekeieer& mecheVe efkeâmeeve Les ~ Fvekeâer pevceoe$eer 
ceeB ceesleerPeejer DemeceÙe ner Fvekesâ MewMekekeâe} ceW  keâe}-
keâkeef}le nes ieÙeeR, hee}vekeâ$eer& ceeB Tiee oskeer pees yeÌ[er ceeB LeeR, 
hÙeej og}ej mes meeRÛekeâj FvnW GÛÛelece ße=bie hej megMeesefYele 
keâeR~ jepesvõ efmebn ves mveelekeâ keâjves kesâ yeeo efMe#ee-mveelekeâ 
ceW meheâ}lee neefme} efkeâÙee~ leoghejevle «eece kesâ ner ØeyevOe 
meefceefle Éeje mebÛeeef}le efkeÅee}Ùe ceW ØeOeeveeOÙeehekeâ heo hej 
efveÙegòeâ ngS Deewj efkeÅee}Ùe keâes GÛÛelee Øeoeve efkeâÙee~ Deehe 
DevevÙe keâce&", keâle&kÙeefve…, DevegMeemeveefØeÙe Skeb mkeeefYeceeveer 
kÙeefòeâlke kesâ ef}S yengÛeefÛe&le jns nQ~ Fvekesâ heÌ{eves keâer Mew}er,

 ce=oglee, menpelee, mej}lee Skeb keeeficelee keâe }esie 
}esne ceeveles Les~ kegâÚ meceÙe lekeâ ÙeneB meskee kesâ 

heMÛeeled efyenej Øeevle kesâ neF& mkeât} ceW DeOÙeehekeâ heo hej 
ÛeÙeefvele ngS Deewj ØeOeeveeÛeeÙe& heo mes mecØeefle meskeecegòeâ 
nQ~ efMe#ekeâ kesâ ™he ceW FvneWves keâerefle&ceeve mLeeefhele efkeâÙee~ 
Deye Dehevee DeefOekeâ meceÙe meeefnlÙe-meeOevee ceW efyeleeles nQ~ 
ÛetBefkeâ efkeâmeeve-heg$e nQ, Fmeef}S ke=â<ekeâ kesâ ™he ceW Yeer Deheves 
ke=âef<e-keâeÙe& keâe yeKetyeer efveke&nve keâjles nQ~ Fvekesâ }sKeeW Deewj 
meceer#eeDeeW keâer heeC[gef}efheÙeeW keâes ceQves osKee Deewj heÌ{e 
nw, pees meceepe kesâ ef}S Devecees} jlveleguÙe nQ, hejvleg 
ØekeâeMeve kesâ ceece}s ceW }ehejkeen nQ, Fvekesâ pees keâekÙe meb«en 
ØekeâeefMele nQ, ken Fvekesâ Devegpe efnbogmleeveer Skesâ[sceer kesâ 
Yetlehetke& keâeÙe&keâejer meefÛeke ßeer jefkevebove efmebn keâer osve nw pees 
mecØeefle ØeÙeeiejepe ceW jnles nQ~ Ùeefo kes ØekeâeefMele ve keâjeles 
lees MeeÙeo keâekÙe ke=âefleÙeeB heeC[ef}efhe kesâ ™he ceW ner Dee}
ceejer keâer MeesYee ye{eleeR~ kewmes Fvekeâer jÛeveeSB ’peceoefive 
keerefLekeâe’, ’Ûe›eâceCe’, ’mecekeâe}erve meesÛe’, ’efce$e:, ’Gpeeme’, 
’efnbogmleeveer’ Skeb ’Yeespehegjer ceešer’ pewmeer }yOeØeefle… heef$ekeâeDeeW 
ceW ØekeâeefMele nesleer jner nQ~

               jepesvõ efmebn DemeeOeejCe keâekÙe 
ØeefleYee mecheVe meeefnlÙe-meeOekeâ nQ~ iecYeerj efÛeblekeâ Skeb 
DeOÙekemeeÙeer nQ~ kes efpeleves meùoÙe Skeb DeelceerÙe nQ Gleves ner 
cetuÙeeW kesâ Øeefle yesno mepeie~ efkeâmeer efke<eÙe hej Dehevee efkeÛeej 
meleke&â Skeb megmhe<š ™he mes Øemlegle keâjles nQ~ Deelceye}  
Deewj DeelceefkeÕeeme mes Yejhetj jnles nQ~ efveYeer&keâlee Skeb 
mkeeefYeceeefvelee FveceW keâtš-keâtškeâj Yeje nw~ Ùener leskej Fvekeâer 
keâefkelee, efveyevOe Skeb meceer#ee ceW Yeer osKeves keâes efce}lee nw~

                jepesvõ efmebn keâer Ûeej keâekÙeke=âefleÙeeB 

Deye lekeâ ØekeâeefMele nes Ûegkeâer nQ~ ØeLece 'yesefÌ[ÙeeW keâes Ûeesš 
keâer ojkeâej 'nw' 2014 ceW ØekeâeefMele~ efÉleerÙe- ogefveÙee lees 
nw Deeveer peeveer' Skeb le=leerÙe - 'DeeDees cesjs ieeBke ceW' 2015 ceW 
ØekeâeefMele nQ~ ÛelegLe& ’keâerÛeÌ[ meves heeBke’ 2023 ceW ØekeâeefMele 
nw~ ØeLece meb«en

'yesefÌ[ÙeeW keâes Ûeesš keâer ojkeâej nw' ceW keâefke ves peerkeve 
kesâ Devleefke&jesOeeW Skeb meeceeefpekeâ efkemebieefleÙeeW keâes DeefYekÙeòeâ 
efkeâÙee nw~ ÙeneB ceevekeerÙe cetuÙeeW Skeb mebmkeâejeW kesâ efke}ghle nesves 
keâer heerÌ[e GYejkeâj DeeF& nw~ cegòeâkeâ kesâ ™he ceW Ùen «evLe Gmeer 

YeeBefle nw pewmes ienve DevOekeâej ceW Dee}eskeâ keâer jsKee~ peerkeve 
keâer meÛÛeeFÙeeW keâes keâefke ves yeÌ[s ner DeÛÚs {bie mes Øemlegle 
efkeâÙee nw~ mkeeke}byeve keâe ceeveke kesâ ef}S keäÙee cenòke nw, 
osKeW-- efiejles nQ keneR pees Ûe}ves mes [jles  nQ/ heefjvoeW keâer 
nmleer osKe pees kÙeesce ceW efkeÛejles nQ/ menejs hej meoe efpevoieer 
peerves kee}eW/

KeÌ[s nesles nQ kees pees Kego kesâ heeBkeeW hej mecn}les nQ~  
Deepe keâer meeceeefpekeâ efmLeefle kesâ ÙeLeeLe& keâes keâefke ves ÙeeW 
oMee&Ùee nw--

pewmeer Ûeenes }tš ÙeneB nw/ ceveceeves keâer Útš ÙeneB nw/ 
'pevelee' keânvee kÙeLe& Meyo nw/ Skeâ-Skeâ ceW heâtš ÙeneB nw~

            keâefke je<š^erÙelee keâer Yeekevee keâes efkeKeefC[le 
nesves mes yeÛeeves kesâ ef}S Deekegâ} nw, Ùeefo GVeefle kesâ ße=bie keâes 
mheMe& keâjvee nw lees nj Skeâ veeieefjkeâ keâe hegveerle keâle&kÙe nw 
efkeâ peeefle, Oece&, Yee<ee FlÙeeefo kesâ Yeso keâes meceehle keâjs~ 
ÙeLee--

ieieve Ûetceves mes hen}s DeeOeej yeveevee nesiee/ Yeso-Yeeke 
keâer nj hegKlee oerkeej efiejevee nesiee/ peeefle, Oece&, Yee<ee kesâ 
ceo ceW nj veeieefjkeâ iegce nw/ Gme keâ}bkeâ keâer keâe}er ÚeÙee 
Deepe efceševee nesiee ~ efkeâleveer heer[e nw keâefke kesâ ceve ceW, 

keânlee nw--Deye lees kesâke} peeeflekeeo nw mkeeLe&keeo nw 
Yeesiekeeo nw/ lÙeeie lehemÙee Øesce efkeâleeyeer/ ceevekelee Deye 
kÙeLe&keeo nw~ veewkeâjMeener keâer MegefÛelee hej keâefke keâes mevosn 
nw, Deewj Ùen mevosn efvejeOeej veneR nw~ pees osMe kesâ keâCe&Oeej 
nQ kener osMe keâes iele& ceW }s peeves ceW leefvekeâ Yeer veneR efnÛekeâles 
~ efvecveef}efKele hebefòeâÙeeB õ<škÙe nQ-- ‘ef}Ùes Ûegveewleer osMe 
KeÌ[e nw Ùen hetje heefjkesMe KeÌ[e nw/ veewkeâjMeen efce}s veslee mes, 
Skeâ YeÇ<š DekeMes<e KeÌ[e nw~‘ 

            keâefke ves hegmlekeâ kesâ Deble ceW keâefleheÙe Yeespehegjer 
cegòeâkeâeW keâes Yeer mLeeve efoÙee nw~ Fve Yeespehegjer cegòeâkeâeW ceW Yeer 
kener keâmeeke Deewj kener efMeuhe nw pees efnvoer kesâ cegòeâkeâeW ceW nw~ 
Skeâ GoenejCe heÙee&hle nesiee--‘ceve keâ Yet} n nše osneR/ 
mkeeLe& keâ Yeekevee efceše osneR/ F& nceej Øeeble, Iej n, DeeBieve 
n/ Skesâ osMe keâ jbie ceW efce}e osneR~‘

            'ogefveÙee lees nw Deeveer peeveer' ke=âefle ceW meved 
1975 mes }skeâj 2012 lekeâ keâer ef}Keer ngF& keâefkeleeDeeW keâe 
mebkeâ}ve nw~ kele&ceeve ceW nj #es$e ceW efkeõtheleeSB osKeves keâes efce}
leer nQ~ Ûeens jepeveweflekeâ nes, meeceeefpekeâ nes, Ûeens Oeeefce&keâ nes 
~ keâefkeleeDeeW kesâ ceeOÙece mes keâefke keâe meceepe keâes pees mebosMe 
nw, keâeheâer cenlkehetCe& nw~ ceevekeerÙe mebkesoveeDeeW keâe pees #ejCe 
nes jne nw, MeesÛeveerÙe nw~ mebmkeâej Skeb DeeÛejCe kesâke} 
hegmlekeâeW ceW ner ef}efKele jn ieÙes nQ, efkeâmeer kesâ keemleefkekeâ 
peerkeve mes meceehleØeeÙe nQ~ keâefke keâer Âef<š ceW-- ‘peevekej keâes 
jen hej Ûe}vee efmeKee, Kego ve Ûe}vee meerKe heeÙee Deeoceer 
/ keâeškeâj helLej yeveeÙee meke&efMeke, Deeoceer Kego yeve ve 
heeÙee Deeoceer ~‘

             osMe Deb«espeeW keâe kegâÚ keâe} lekeâ ieg}ece 
jne nw, Ùen ogKeo nw, hejvleg Deepe pees vesle=lke keâjles nQ, osMe 
keâes Ûe}eles nQ kes Deb«espeeW mes DeÛÚs nQ, Ùen  nceejs meccegKe 

ØeMvekeeÛekeâ efÛeÖ nw~ Fme mebyebOe ceW keâefke keâe keâLeve nw-- 
‘Deb«espeeW keâes iee}er osles Gvemes Ùes meye ievos nQ/ škesâ mesj lees kes 
Les }sefkeâve, Gvemes Yeer Ùes cevos nQ/ kes efkeosMe kesâ jnves kee}s, 
Ùes Deheves ner osMeer nQ / oske mecePe }es Ye}s FvnW, hej yenjs nQ 
meye DebOes nQ / }tš jns ceelee keâer Demcele, Keesšs Fvekesâ OevOes 
nQ~‘ Ùen ceOegceÙe osMe, peefmekeâer ØeMebmee ceW oskelee }esie ieerle 
ieeles nQ~  Deepe efke<eceÙe-mee nes ieÙee nw~ keâefke keâer Âef<š ceW-
-‘}ielee nw Ùen osMe heefjvoeW keâer yemleer nw / keânW efkeâmes keâye 
penj keâneB mes FmeceW Iees} ieÙee nw~‘

nj lejheâ veheâjle, És<e, Ie=Cee, F&<Ùee& keâe yees}yee}e 
nw~ keâefke keâe ùoÙe efke#egyOe nw, ÙeLeeLe& keâe yeesOe keâjelee 

ngDee DeeoMe& keâer Deewj mebkesâle keâjlee nw---‘veheâjle keâer oerkeej 
KeÌ[er nw, Fmlenej nw Øesce /KeefC[le Ûesnjs GYej jns nQ, 
De}ie-De}ie nQ Øeâsce~‘ keâefke 'Deheveer yeele' Meer<e&keâ ceW mhe<š 
keâjlee nw- 'kele&ceeve oewj ceW kÙeehle meeceeefpekeâ, jepeveweflekeâ 
efkeõtheleeDeeW Deewj efkemebieefleÙeeW, efpevekeâe meecevee Deepe nj 
mebkesoveMeer} kÙeefòeâ keâj jne nw, Gmeerkeâe kewÛeeefjkeâ omleekespe 
nw cesjer keâefkelee'

            'DeeDees cesjs ieeBke ceW' keâefke keâer leermejer ke=âefle 
nw, FmeceW yeekeve keâefkeleeSb meb«enerle nw~ keâefke ves -meeceeefpekeâ 
efkemebieefleÙeeW keâes pewmee osKee ÙeLeeLe& ™he ceW efÛeef$ele efkeâÙee 
nw~ keâefke Fmekeâes mkeerkeâej keâjles ngS keânlee nw -'cesjer keâefkelee 
meceÙe Deewj heefjefmLeefle keâer cee$e Ghepe nw, efpemes MeyoeW ceW 
jKe efoÙee ieÙee nw~ Fme keâefkelee meb«en ceW ieebke efkeâlevee 
efkeke=âle ngDee nw Deewj efkeâlevee mebmkeâeefjle , keâefke ves yeKetyeer 
efÛe$eCe efkeâÙee nw~ DeeDees cesjs ieeBke ceW' Meer<e&keâ keâefkelee efkeâleveer 
meeceefÙekeâ ke ÙeLeeLe& nw- ‘cevejsiee keâer }tš ceÛeer nw / DeeDees 
cesjs ieeBke ceW / ce=lekeâ Deewj efpevoe oesveeW }ies ngS efvecee&Ce ceW / 
veece ope& nw heâpe& veneR nw / yew"s cee} GÌ[eles nQ / pees meceLe& 
nQ yenleer Fme heekeve iebiee ceW / leve ceve heefke$e keâj peeles nQ~‘

Fme Øekeâej keâefke keâes Deheveer Oejleer keâe efkeIeefšle ™he 
efoKeeF& oslee nw~ efveŠMebkeâ Ûe}ves ceW YeÙe nw, efve<keâheš, 
efve<keâ}bkeâ keeCeer, peerkeve keâe ceOegj mebosMe, meod‌YeekeveeDeeW 
Deewj DeemLeeDeeW keâe meke&$e #ejCe mhe<š efoKeeF& os jne nw-
-- ‘iebOe ceešer keâer / hÙeej keâer Leeleer / Deheveer ken Oejleer / 
efoKeeF& veneR heÌ[leer~‘

          keâefke mecemle kÙekemLeeDeeW kesâ efkeke=âle nesves keâer 
Demeerce heerÌ[e mes Demenpe nes peelee nw, Deewj Deheveer Fme 
heerÌ[e keâes keâefkelee  kesâ ceeOÙece mes ntyent efÛe$eCe keâj Deheves keâes 
nukeâe DevegYeke keâjlee nw~ mee$e& kesâ MeyoeW ceW - 'Skeâ Deeoceer 
heerÌ[e ceW ÛeerKelee nw Deewj otmeje heer[e ceW ieelee nw~ Ùen pees 
heerÌ[e ceW ieelee nw kener jÛeveekeâej nw~'

       'keâerÛeÌ[ meves heewke' jepesvõ efmebn keâe ÛelegLe& 
keâefkelee meb«en nw~ Fmekesâ hen}s leerve keâekÙe meb«en 'yesefÌ[ÙeeW keâes 
Ûeesš keâer ojkeâej nw' leLee 'ogefveÙee lees nw Deeveer peeveer' Skeb 
'DeeDees cesjs ieeBke ceW' ØekeâeefMele nes Ûegkesâ nQ~ Fme keâefkelee meb«en 
'keâerÛeÌ[ meves heeBke' ceW keâefke ves KeesKe}er ceevÙeleeDeeW efceLÙee 
ceÙee&oeDeeW Skeb Pet"s DeeoMeeX kesâ meeceeefpekeâ keâesÌ{ keâes yeÌ[s ner 
Ketyemetjleer mes efÛeef$ele efkeâÙee nw~

legcnejs Øeieefle keâer Yee<ee ie}s keâer heâebme }ieleer nw 
Ye}s ner Ietcelee Ûekeäkeâe ceiej yegefveÙeeo efn}leer nw 
keâneR Deenle keâneR IeeÙe} Øeke=âefle keâe peje&-peje& nw 
peneB hej osMe keâe yeÛeheve kegâheesef<ele YetKeeW neslee nw~
         keâefke jepeWõ efmebn iebYeerj efÛevlekeâ Skeb 

DeOÙekemeeÙeer nQ~ cetuÙeeW kesâ Øeefle yesno mepeie nQ efveYeer&keâlee 
Skeb mkeeefYeceevelee Gveces keâtš-keâtš keâj Yeje nw~ Ùener leskej 
Fvekeâer keâefkelee ceW osKeves keâes efce}lee nw-‘yengle nes ÛegkeâeR ceve 
yeebleW peve keâer yeele keâjes/ mebefkeOeeve nw }eskeâleb$e keâe peve 

mebkeeo keâjes/ yengle ngF& kegâmeer& keâer yeeleW peveefnle ceW kegâÚ 
keâece keâjes/ jepeOece& efvekee&n keâjes~‘ ßeer jepeWõ efmebn keâes 
meeceeefpekeâ efkeõtheleeSB Deboj lekeâ GÉsef}le keâjleer nQ~ kes Ûeenles 
nQ efkeâ meceepe keâe ™he mkeÛÚ nes~ keâefke efkekeMe nw keânlee nw-

Ieghhe DeBOesjs keâes Ye}e Gpee}e keâwmes keân otB
efyeieÌ[s ne}ele keâes Gppke} efmeleeje keân otB 
nesiee keâesF& Deewj Fme ne}ele keâer leejerÌHeâ keâjs 
cesjs Ùen keMe ceW veneR Õesle keâes keâe}e keân otB~
           jepeWõ efmebn peer ves hetjs meb«en ceW Fme Øekeâej 

keâer meeceeefpekeâ ke jepeveweflekeâ efkeödleeDeeW hej keâjejer Ûeesš keâer 
nw~ keâefke keâer ØeefleYee Fve cegòeâkeâeW ceW efoKeeF& osleer nw~ cegòeâkeâ 
jÛevee ceW ßeer jepeWõ efmebn peer efmeænmle nw~ Deehekeâer Yee<ee 
Yeer heefjceeefpe&le Deewj ØeewÌ{ nw, mej} Skeb Deespemkeer nw~ jepeWõ 
efmebn peer keâeheâer Dejmes mes meeefnlÙe keâer meskee keâjles Dee jns 
nQ~ Deehekeâer ÛelegLe& ke=âefle 'keâerÛeÌ[ meves heeBke' cesje efkeÕeeme nw 
efkeâ meeefnlÙe keâer mekee&sòece efveefOe nw~ keâefkelee ÙeeW ner me=efpele 
veneR nesleer, keâefkelee lees ceveg<Ùe kesâ Ûeslevee keâer Dele} ienjeFÙeeW 
ceW nesves kee}s leer›e GÉs}vees mes hewoe nesleer nw~ hetke& keâer ke=âefleÙeeW 
keâer YeeBefle Ùen ke=âefle Yeer meceÙe keâer meÛÛeeFÙeeW keâes DeefYekÙeòeâ 
keâjleer nw~

          cegPes efkeÕeeme nw efkeâ Ssmeer ner Devecees} ke=âefleÙeeB 
Yeefke<Ùe ceW Deeleer jnWieer~ keâefkelee ÙeeW ner me=efpele veneR nesleer, 
keâefkelee lees ceveg<Ùe kesâ Ûeslevee keâer Dele} ienjeFÙeeW ceW nesves 
kee}s leeryeÇ GÉs}veeW mes hewoe nesleer nw~ Ùen keâefke kesâ me=peve 
ceW mhe<š nw~ meceÙe keâer meÛÛeeFÙeeW keâes DeefYekÙeòeâ keâjleer 
ngF& ÛeejeW ke=âefleÙeeW keâer keâefkeleeSB ØeMebmeveerÙe nQ~ mecemle 
efkemebieefleÙeeW keâes keâefke ves Deheveer keâefkeleeDeeW ceW yengle ner ØeYeekeer 
{bie mes mepeeÙee nw~ Fve keâefkeleeDeeW kesâ ef}S keâefke jepesvõ 
efmebn keâes keâesefšMeŠ meeOegkeeo~ meeefnlÙe peieled Fvemes yengle 
DeeMeeefvkele nw~ hejceelcee GvnW MeleeÙeg<Ùe Øeoeve keâjW ~

keefj… meeefnlÙekeâej, ieepeerhegj

   jepesvõ efmebn keâe mebkesoveelcekeâ me=peve yeesOe
keâecesÕej efÉkesoer 

keâecesÕej efÉkesoer, jepeWõ efmebn, Øees. ßeerefvekeeme efmebn
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'ogefveÙee lees nw Deeveer peeveer' jepesvõ efmebn keâe leermeje keâefkelee 
meb«en nw~ Fmekesâ hetke& Gvekesâ oes keâekÙe meb«en 'yesefÌ[ÙeeW keâes Ûeesš 
keâer ojkeâej nw' leLee 'DeeDeeW cesjs ieeBke ceW' ØekeâeefMele nes Ûegkesâ 
nQ~ Øemlegle keâefkelee meb«en ceW kegâ} De"nòej keâefkeleeSb mebkeâef}
le nQ~ keâefke ves Deheves kÙeehekeâ peerkeveevegYeke mes Deveskeâ efke<eÙeeW 
keâes keâefkelee keâer keâmeewšer hej keâmee nw~ Ùes keâefkeleeSb keâefke 
keâer mebkesoveelcekeâ ØeefleYee keâes jsKeeefkeâle keâjleer nQ~ keâefke keâer 
mebkesovee peye veejer kesâ cece& keâes mheMe& keâjleer nw leye Ùes heefòeâÙeeB 
me=efpele nesleer nQ–

DeeBmegDeeW ceW he} jner nj Yeekevee 
yeve ieÙeer nj Ûeen kesâke} ÙeeÛevee 
"eskeâjW nj he} ÙeneB nQ, "eskeâjW 
nw lejmeleer Deepe Yeer nj keâecevee~
               peye keâefke Deepe kesâ Deeoceer keâer efMeveeKle 
keâjlee nw lees Gmes ceevekelee keâe ke=â<Cehe#e efoKeeF& oslee nw~ ken 
osKelee nw efkeâ ceveg<Ùelee iegveeneW keâer efIeveewveer jen hej Ûe} heÌ[er 
nw~ Deeoceer FbmeeefveÙele keâer jen Yet} Ûegkeâe nw~ Gmeves helLejeW 
keâes keâeškeâj oske cetefle&ÙeeB lees ieÌ{ }eR, efkeâvleg Kego Deeoceer veneR 
yeve mekeâe~ meYÙelee kesâ GÛÛeerke=âle ØeefleceeveeW keâes efkekeâefmele 
keâjves kee}e Deeoceer Deepe heât} mes pÙeeoe keâeBšs hewoe keâj 
jne nw~ keâefke keânlee nw efkeâ-
Deepe keâe nw Deeoceer keäÙee Deeoceer ? 
nce Ye}e efkeâmekeâes hegkeâejW Deeoceer ? 
keäÙeeW iegveeneW keâer efIeveewveer jen hej 
ceer} keâe helLej yevee nw Deeoceer~
           meyemes keâef"ve nw Kego keâes meeOe }svee~ Deeoceer 

ogefveÙee keâes peerle mekeâlee nw~ Deeoceer veoer keâes yeeBOe mekeâlee 

nw~ Deeoceer heneÌ[ keâes keâeš mekeâlee nw~ yeenj keâer nj Ûeerpe 

keâes Deheveer cegúer ceW keâwo keâj mekeâlee nw~ ceefmpeo kesâ keâietjs 

hej yew"s keâewkes keâes Yeer cegiee}lee nes mekeâlee nw efkeâ kener ceew}

keer nw~ efÚhekeâ}er keâes Yeer Denbkeâej nes mekeâlee nw efkeâ kener Úle 

keâes mebYee}s nw~ neefj} he#eer keâes obYe nes mekeâlee nw efkeâ ken 

ve mebYee}s lees Demeceeve efiej heÌ[siee~ Deeoceer Yeer Fmeer lejn 

kesâ obYe keâe efMekeâej nes peelee nw~ keâefke Fmeer lejheâ mebkesâle 

keâjlee nw-

mkeÙeb keâes ner yeeBOe heevee nw keâef"ve 

obYe Ùen efkeâ otmejeW keâes yeeBOe }tBiee 

meeOevee keâer Kego veneR Meg™Deele Deye lekeâ 

Denb Ùen efkeâ me=ef<š keâes Yeer meeOe }tBiee~

           DeOe mes Fefle lekeâ keâer Ùee$ee ceW me=ef<š keâe Devekejle 

efkekeâeme neslee jnlee nw~ Fme efkekeâeme Ùee$ee ceW GlLeeve-heleve, 

peerkeve-cejCe kesâ ›eâce Deeles jnles nQ~ IešveeDeeW-ogIe&šveeDeeW, 

Oethe-ÚeBke, megKe-ogKe kesâ meesheeveeW mes iegpejleer ogefveÙee Skeâ 

oefjÙee keâer lejn yenleer jnleer nw~ Ùen oefjÙee meleled Øekeeefnle 

nesleer nw~ meYÙeleeDeeW kesâ GlLeeve-heleve kesâ yeekepeto me=ef<š ™heer 

veoer keâYeer efkeâmeer kesâ ef}S keâner ®keâleer~ efheâjekeâ meenye keânles 

nQ efkeâ 'Ùen ogefveÙee nw ncesMee Ûe}leer jnleer nw/ efkeâmeer kesâ Deeves 

peeves mes ÙeneB kegâÚ keâce veneR neslee~' Fmeer lejheâ Fme mebkeâ}

ve kesâ keâefke keâe Yeer FMeeje nw efkeâ-

efkeâmekesâ ef}S ®keâe nw oefjÙee 

efkeâmekesâ ef}S ®keâe nw heeveer 

ogefveÙee lees nw Deeveer peeveer 

efkeâmekeâe ieewjke keâewve yeÌ{ekes 

keâewve Iešekes ceeve hegjeveer 

ogefveÙee lees nw Deeveer peeveer~

           keâefkelee meb«en keâe Meer<e&keâ 'ogefveÙee lees nw Deeveer 

peeveer' mes keâefke peiele kesâ leeeflkekeâ Skeb oeMe&efvekeâ melÙe keâer 

Deesj FMeeje keâjlee nw~ Fmeer leeeflkekeâlee keâer Deesj mebmeej kesâ 

meYeer ceneve hegmlekesâ mebkesâle keâjleer nQ, Ûeens ieerlee nes, kegâjeve 

nes, yeeFefye} nes, peWoekesmlee nes Ùee DevÙe~ meYeer Oece&-oMe&ve 

Fmeer peeieeflekeâ ÙeLeeLe& keâer Deesj mebkesâle keâjles nQ efkeâ meYeer 

heoeLe& #eCeYebiegj nQ, veÕej nQ, Ùen ogefveÙee lees Deeveer peeveer 

nw~ Fme Deeveer peeveer kee}er ogefveÙee ceW efheâj Fleveer Deemeefòeâ 

keäÙeeW, le=<Cee keäÙeeW? Fmeeref}S keâefke keânlee nw-

cetjKe Ûesle Denb keâes ÚesÌ[es 

peie ØekeâeMe nw DeeBKes Kees}es 

Skeâ kener nw keâce& efkeIeelee 

Pet"s Yet}e nw De%eeveer 

efkeâmekesâ ef}S ®keâe nw oefjÙee 

efkeâmekesâ ef}S ®keâe nw heeveer 

ogefveÙee lees nw Deeveer peeveer~

         jepesvõ efmebn keâer keâefkeleeSB heÌ{les ngS keâefke keâer yesÛewveer 

mes meerOee meeceevee neslee nw~ keâefkeleeDeeW ceW Deepe keâe KeefC[le 

Skeb Ùeeefv$ekeâ heefjkesMe efÛeu}e efÛeu}ekeâj Deheveer kÙeLee 

keân jne nw~ keâefke keâer ØeMveekegâ}lee, Gmekeâer Úšhešenš 

DelÙevle yesyeekeâer mes jsKeebefkeâle nesleer nw~ Ùen ØeMveekegâ}lee 

kÙekemLeepevÙe mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve keâer le}eMe keâjleer nw 

efkeâvleg ken meceeOeeve yeenj keâner efoKeeF& veneR oslee~ DeleŠ 

keâefke yeej-yeej Deheves Devleme ceW Glejlee nw Deewj ceewve nes 

peelee nw~ keâefke mkeÙeb mes ØeMve keâjlee nw-

Ye}e yeleeDeeW keäÙeeW menles nes 

ceewve ncesMee keäÙeeW jnles nes 

Deeie ùoÙe ceW ef}S efvejbvlej 

OegBDee OegBDee mee keäÙeeW pe}les nes?

               pewmes Úesšer-Úesšer Ûeerpes efce}keâj Skeâ yeÌ[e 

mebmeej yeveeleer nQ, kewmes ner Úesšer-Úesšer keâefkeleeDeeW kesâ ceeOÙece 

mes jepesvõ efmebn ves keâefkelee keâe Dehevee mebmeej jÛee nw~ meceÙe 

keâer leuKe meÛÛeeFÙeeW keâe mee#eelkeâej keâjleer Fme meb«en keâer 

keâefkeleeSB Ssmeer Yee<ee keâe efvecee&Ce keâjleer nQ pees Deece Deeoceer 

keâer Yee<ee nw~ Skeâ Deece Deeoceer ogKe, oo&, yesÛewveer, heerÌ[e, 

kÙeLee, šerme, meb$eeme keâes keâefke ves yengle keâ}elcekeâ {bie mes 

Deheveer keâefkeleeDeeW ceW menspee nw~ Fme meb«en kesâ ef}S jepesvõ 

efmebn keâes meeOegkeeo~ Gvns jece keâer vener jece keâLee keâer DeeÙeg 

Øeehle nes~

hetke& efnvoer efkeYeeieeOÙe#e,

F}eneyeeo efkeÕeefkeÅee}Ùe,

kÙeehekeâ peerkeveevegYeke keâe keâekÙe 
Øees. jeceefkeâMeesj Mecee& 

  
         

efnvoer meeefnlÙe ceW cegòeâkeâeW keâer Deheveer Skeâ meeefneflÙekeâ Deewj 
Ssefleneefmekeâ hejcheje jner nw, yengle cepeyetle hejcheje~ Ûeej 
hebefòeâÙeeW keâe cegòeâkeâ Skeâ }eskeâefØeÙe Úbo jne nw, ve kesâke} 
heÌ{les-heÌ{les DeLe&yeesOe kesâ ef}S yeefukeâ iegveiegveeves Deewj menpelee 
mes Ùeeo nesves kesâ ef}S Yeer~ met$eeW, cegnekejeW Deewj }eskeâesefòeâÙeeW 
keâer lejn Fmekeâer hebefòeâÙeeB DeveeÙeeme ner keâeQOeleer nQ Deewj 
heÌ[lee} keâjleer nQ Deheves meejs mejeskeâejeW mes, meceÙe Deewj 
Gmekeâer heejoefMe&lee mes~
       meeceevÙe ™he mes keâekÙe keâes oes ßesefCeÙeeW ceW jKee peelee 
nw, hen}e ÂMÙekeâekÙe Deewj otmeje nw ßekÙekeâekÙe, peyeefkeâ 
veeškeâ ÂMÙe Deewj ßekÙe oesveeW neslee nw~ ßekÙekeâekÙe keâer Yeer 
oes OeejeSB nQ - hen}e ØeyevOe keâekÙe Deewj otmeje nw cegòeâkeâ 
keâekÙe~ nce ÙeneB cegòeâkeâ efkeÅee keâer yeele keâj jns nQ~ cegòeâkeâ 
Ùeeveer efkeâ Ûeej hebefòeâÙeeW kee}e, Ùeeveer efkeâ 'Ûeewheos' keâer yeele~
        ØeejcYe ceW Fve ÛeewheoeW keâes he$e-heef$ekeâeDeeW ceW yeleewj 
hetjkeâ (efheâ}j) kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙes peeves keâer hejcheje jner 
nw~ }sefkeâve Deepe Ùen Deheves Deehe ceW Skeâ cenlkehetCe& mkeleb$e 
efkeOee kesâ ™he ceW jsKeebefkeâle efkeâÙee peelee nw~ FOej }ieeleej 
cegòeâkeâeW kesâ Skeâ} Deewj mecheeefole meb«eneW keâer ke=efæ nes jner 
nw~ pees efkeOee efkeMes<e kesâ ef}S megKeo nw~
                 he$e-heef$ekeâeDeeW kesâ meeLe-meeLe keâefke-ieesef…ÙeeW 
Deewj keâefke-mecces}veeW ceW Yeer cegòeâkeâeW keâe Dehevee Skeâ De}ie
 efcepeeÌpe jne nw, Skeâ "mekeâ Yeer jner nw~ Ùen keânvee 
meceerÛeerve nesiee efkeâ Deepe cegòeâkeâeW keâer hejcheje keenkeener 
}tšves keâe pewmes Skeâ ceeOÙece meer yeve ieF& nw, }sefkeâve Ùen 
ceeOÙece leYeer mebYeke nw peye meeceeefpekeâ, jepeveweflekeâ, Oeeefce&keâ 
Ùee DeeefLe&keâ mejeskeâejeW kesâ meeLe efMeuhe keâer ceewef}keâlee Yeer 
ØeYeekeer nes~
              cegòeâkeâ Deepe }IegkeâLee keâer lejn Skeâ pe™jer 
Deewj meeceefÙekeâ efkeOee yevelee pee jne nw~ keâejCe Ùen nw efkeâ 
Deepe peerkeve keâer YeeieoewÌ[ Deewj Gmekeâer peöespeno ceW nj 
kÙeefòeâ kesâ heeme meceÙe keâer keâceer nw~ meeLe ner meeLe mkemLe 
ceeveefmekeâlee keâer Yeer keâceer nw, Deepe meceÙe veneR nw efkeâmeer kesâ 
heeme efkeâ ceesšs-ceesšs KeC[keâekÙe Ùee ØeyevOe keâekÙeeW keâes heÌ{ 
mekesâ~ Ssmes ceW efveMÛeÙe ner cegòeâkeâeW keâer mecYeekevee yeÌ{er nw~
           efMeuheiele vepeefjÙes mes cegòeâkeâ ÌieÌpe} efkeÅee kesâ 
keâeheâer keâjerye }ielee nw~ ÙeLee ÌieÌpe} keâer ØeejefcYekeâ oes 
hebefòeâÙeeW efpemes ÌieÌpe}iees 'cele}e' keânles nQ, leermejer hebefòeâ Deewj 
ÛeewLeer hebefòeâ keâe Ùegice Deheves DeLe&yeesOe kesâ meeLe Skeâ cegkeâcce} 
'Mesj' keân}elee nw, yeMele&s ÛeewLeer hebefòeâ cele}s kesâ keâeefheâÙes 
Deewj joerheâ ceW yeBOeer nes~ Ùen lees ngF& cegòeâkeâeW kesâ meboYe& ceW 
efMeuheiele yeele~ }sefkeâve cegòeâkeâeW keâer ØeejefcYekeâ oesveeW hebefòeâÙeeB 
efMeuhe kesâ keâmeeke kesâ yeekepeto cegòeâ nesleer nQ, }sefkeâve cet} 
keâLÙe keâer Yetefcekeâe keâe Yeer helee osleer nQ~ leermejer hebefòeâ keâe 
yeesOe, ÛeewLeer Deewj Debeflece hebefòeâ kesâ meeLe efce}keâj Skeâ Ssmee 
Ûecelkeâej hewoe keâjlee nw efkeâ 'mecePeoej keâer ceewle' kee}er Gefòeâ 
ÛeefjleeLe& nes G"leer nw~
             Go&t keâer ®yeeF& efkeOee ceW Yeer ceesšs leewj hej Ùener 
yeele nesleer nw~ keâekÙe Meem$e ceW cegòeâkeâ keâekÙe keâe DeLe& keâeheâer 

kÙeehekeâ nw~ ØeyevOe mes De}ie nš keâj jÛee ieÙee keâekÙe 
cegòeâkeâ ner nw~ ®yeeF& kesâ efke<eÙe ceW keâne peelee nw efkeâ Fme 
efkeOee keâer Meg®Deele F&mee kesâ hetke& ceW ngF&~ ®yeeF& Dejyeer Yee<ee 
keâe Meyo nw leLee '™yee' keâe Meeefyokeâ DeLe& nw 'Ûeej'~ efnvoer 
ceW ®yeeF& Ùee cegòeâkeâ ef}Keves kee}eW ceW cewefLe}erMejCe ieghle, 
hebef[le kesâMeke Øemeeo hee"keâ, nefjkebMejeÙe yeÛÛeve, jIegkebMe }
e} ieghle, peieocyee Øemeeo efceße 'efnlew<eer', heble, efveje}e kesâ 
Deefleefjòeâ, ieeshee}oeme 'veerjpe', ØeYeekeâj ceeÛekes, YewÙÙeepeer 
yeveejmeer, MeceMesj yeneogj efmebn Skeb ieeshee} efmebn veshee}er
 Deeefo ves Fme efkeOee keâes Skeâ ieefjcee Deewj TBÛeeF& Øeoeve keâer~ 
Deepe cegòeâkeâ keâe pees kÙeekeneefjkeâ ®he nw, GmeceW hen}er hebefòeâ 
Skeâ lejn mes efke<eÙe Øekele&ve nQ leLee otmejer hebefòeâ Gme meesÛe 
keâes Skeâ cepeyetleer Øeoeve keâjleer nw~ leermejer Deewj ÛeewLeer hebefòeâ 
DeLe& Deewj efMeuhe oesveeW ceW Skeâ Ûecelkeâej hewoe keâj osleer nw~ 
Fmeer veeles ÛeewLeer Deewj Debeflece hebefòeâ mekee&efOekeâ cenlkehetCe& Deewj 
ØeYeekeer nesleer nw~
           Deepe cegòeâkeâ keâer hejcheje mebmke=âle meeefnlÙe kesâ 
meeLe-meeLe DevÙe yeesef}ÙeeW ceW Yeer Deheves Ûe}ve ceW nw, ÙeLee 
DekeOeer, ÚòeermeieÌ{er, yegvos}er, Yeespehegjer, hebpeeyeer Deewj veshee}er 

Deeefo~ ßeer jepesvõ efmebn keâe Skeâ} cegòeâkeâ meb«en 'yesefÌ[ÙeeW keâes 
Ûeesš keâer ojkeâej nw' kesâ cegòeâkeâ Deepe kesâ DeeOegefvekeâ heefjkesMe mes 
Ghepes leepee šškesâ meboYeeX, keâLÙe Skeb efMeuhe keâer ceewef}keâlee, 
efIemes-efIemeeÙes Deewj oesnjeke mes Skeâoce De}ie, menpelee kesâ 
meeLe hee"keâeW mes meePee keâjles vepej Deeles nQ~ Ssmee ner neslee nw 
peye kÙeefòeâ efkeMes<e keâe }sKee-peesKee Deewj Gmekeâe ogŠKe-oo& 
}eskeâ keâer hejcheje ceW jsKeebefkeâle neslee nw~
         cegòeâkeâ ceW meyemes cenlkehetCe& Deewj yeÌ[er yeele nesleer nw 
meesÛe, mecePe, mekeâejelcekeâlee Deewj Gmekeâer ceevekeerÙe meboYeeX 
ceW meeLe&keâ DeefYekÙeefòeâ keâer~ Deepe nce efpeme oewj mes iegpej 
jns nQ ken $eemeoer mes Yeje nw~ ceevekeerÙe mebkesoveeDeeW keâer Ssmeer 
lewmeer keâj oer ieF& nw~ yeepeejkeeoer Øeke=efòeÙeeW ves pewmes ceveg<Ùelee 
kesâ nkeâ kesâ leceece veÙes Deewj kÙeekemeeefÙekeâ cegnekejeW keâes pevce 
os efoÙee nw, peneB Deeoceer, Deeoceer ve nes keâj ceMeerve keâe Skeâ 
hegpee& cee$e yeve keâj jn ieÙee nw~ Ssmes ceW efmehe&â Deewj efmehe&â 
meeefnlÙe Deewj keâ}e keâer efkeOeeSB ner yesnlej ceveg<Ùe keâer le}eMe 
ceW jle efoKeeF& osleer nQ~
          kegâÚ keâj iegpejves kesâ ef}S newme}eW keâer ojkeâej 
nesleer nw, Deiej Deeoceer ceW newme}e nw, ØeÙeeme nw lees keâneR keâneR 
meheâ}lee Yeer efPe}efce}e jner nesleer nw~ jÛeveekeâej jepeWõ 
efmebn kegâÚ FvneR newme}eW keâer yeele keâjles nQ–
'peye keâesF& jen mes iegpejlee nw 
jen Ûe}ves mes Kego ner yevelee nw 
kÙeLe& ner legce veeheles nes otefjÙeeb 
cebefpe} keâe helee newme}eW mes Ûe}lee nw~'
        Dekeämej cegiee}les ceW nce otefjÙeeB ner veeheles jn peeles nQ 
Deewj keâcelej nesleer peeleer nw nceejer FÛÚe Meefòeâ~ kegâÚ Ssmee 
ner neslee nw Yeg}ekes keâe ceveesefke%eeve~ nce Deheves DeefOekeâejeW 
keâer yeele lees keâjles nQ efkeâvleg ieheâ}le ceW pewmes meesÙes mes jnles 
nQ leLee keâYeer Deheves keâle&kÙeeW kesâ Øeefle mepeie Deewj peeie®keâ 
veneR nesles nQ~ meceÙe yengle Deeies yeÌ{ peelee nw Deewj nce Yeg}ekes 
ceW mener ie}le keâer henÛeeve Yeer jsKeebefkeâle veneR keâj heeles nQ~ 
Deheves Deboj kesâ Snmeeme keâes peieeves keâer yeele keâesF& jÛeveekeâej 
ner meesÛe mekeâlee nw kevee& meeceevÙe Deeoceer Ùee lees kegâbef"le 
nw Ùee "tb"~
Fmeer yeele keâes jepesvõ efmebn Deheves Skeâ cegòeâkeâ ceW Gpeeiej 
keâjles nQ :–
'meceÙe keâes henÛeeveveW keâer pe®jle nw 
oesmleeW keâes efheâj Deepeceeves keâer pe®jle nw 
yeesefPe} DeefOekeâejeW keâer veeRo ceW pees mees ieÙes 
Deye Gvekesâ Snmeeme keâes peieeves keâer pe®jle nQ~'
               Ùener pe®jle meceÙe Ùee keòeâ keâes Deepeceeves keâer 
Yeer nesleer nw, Gmeer yeneves mener ie}le keâer henÛeeve Yeer nes peeleer 
nw~ Deepe Deeoceer keâer efveÙeefle ceW pewmes }gÌ{keâvee, DeefmLejlee 
keâe ner mLeeÙeer Yeeke nes Ûe}e nw~ Fmeer mLeeÙeer Yeeke kesâ Ùeeveer 
Fmeer efke<ecelee ceW jÛeveekeâej DeekeeÖ keâjlee nw, nce meÌHeâj Ùee 
nce jener yeveves kesâ ef}S-

'nes mekesâ lees, Deehe Yeer DeepeceeFÙes 
Skeâ "eskeâj }iee keâj ner peeFÙes 
ceQ }gÌ{keâves kesâ ef}S hewoe ngDee ntB 
kegâÚ keâoce lees meeLe cesjs DeeFÙes~'

              jÛeveekeâej jepeWõ efmebn Kesleer, efkeâmeeveer Deewj 
ieeBke pekeej mes Yeer pegÌ[s nQ, pegÌ[s nQ Deheveer ceešer Deewj Gmekeâer 
meeWOeer cenkeâ mes~ Ùener ceešer veieervee Yeer Ghepeeleer nw Deewj 
meesvee Yeer, }eskeâ Ûeslevee keâer hetjer Yetefcekeâe ÙeneR mes Ghepeleer nw~ 
Fmeef}S '}eskeâ' Meem$eerÙelee mes hen}s keâer Ûeerpe ceevee peelee 
nw~ jÛeveekeâej jepeWõ efmebn keâe ceevevee nw efkeâ-
'efpevoieer kesâ ef}S ner peervee nw 
IetBš-IetBš DeMkeâeW keâes jespe heervee nw 
keâewve keânlee nw efmehe&â efceóer nw 
hejKeeW peeBÛeeW, Ùener veieervee nw~'
      Ùeneb efMeuhe keâe keâmeeke Yeer ieewjle}ye nw~ Úesšer-Úesšer 
hebefòeâÙeeW ceW peneB G}Peeke kesâ leeves yeeves veneR nw, DeLe& mkeleŠ ner 
efkemleeefjle neslee nw~ Gvekesâ Skeâ cegòeâkeâ ceW kÙebiÙe keâer ceejkeâ 
#ecelee osefKeS-
ef}S Ûegveewleer osMe ceW Ùen hetje heefjkesMe KeÌ[e KeÌ[e nw
veewkeâjMeen efce}s veslee mes Skeâ 'YeÇ<š' DekeMes<e KeÌ[e nw~
***
pees Yeer KeeFÙeeW mes [jles nQ 
Kego keâer leveneFÙeeW mes [jles nQ 
yeele keäÙee keâjWies Kegöejer keâer 
pees Deheveer ner hejÚeFÙeeW mes [jles nQ~
          Deble ceW Deheveer ceešer keâer iebOe mecesšs Fme meb«en 
ceW kegâÚ Yeespehegjer cegòeâkeâeW keâer Yeer hejcheje meceeefke<š nw~ 
jepesvõ efmebn peer ceve Deewj meesÛe mes Skeâ mebkesoveMeer} keâefke 
nQ~ Úšhešenš keâer efmLeefle Deewj Gmekeâer yesÛewveer ner kegâÚ 
jÛeves kesâ ef}S ceenew} yeveeleer nw~ jÛeeke keâer Yeer Deheveer Skeâ 
Yee<ee nesleer nw, Skeâ mebmkeâej neslee nw, pees Deeies keâer Yetefcekeâe 
leÙe keâjlee nw~ pees meyemes yeÌ[er yeele jÛeveekeâej ceW nw ken 
nw mekeâejelcekeâ 'SØeesÛe' Deewj Gmekeâer meesÛe~ jÛeveekeâej Deiej 
keâneR GheosMekeâ keâer Yetefcekeâe ceW efoKelee nw lees ken otmejeW kesâ 
ef}S veneR, yeefukeâ Kego Deheves ef}S ner~ Ùener nw meeOeg keâe 
mkeYeeke~ 'Skeâ leer}er mes ØekeâeMe jÛeves' keâer yeele yengle yeÌ[er nw 
Deewj cenlkehetCe& Yeer~

'DeeBKe nw hej Skeâ keâleje pe} veneR nw' pewmeer hebefòeâ Deepe 
keâer DeeceevekeerÙelee hej yengle keâjejs {bie mes, Deewj me}erkesâ 
mes kÙeiÙeb GYeejleer nw~ ÙeneB jÛeveeOeefce&lee keâe Yeer mkeeiele 
nw Deewj jÛeveeOeceer& keâe Yeer~ 'cebefojeW ceW helLej kesâ oskelee 
lees efce}les nQ efkeâvleg helLej efo} Yeer hemeerpe mekesâb Ssmes Deeoceer 
veneR efce}les~’ iegce nesles ceevekeerÙe meboYeeX kesâ Øeefle jÛeveekeâej 
keâe efÛeefvlele nesvee Deewj Ùegie yeesOe keâe jsKeebkeâve meeLe&keâ nw~ 
jÛeveekeâej hÙeej keâer meewieele ef}Keves hej Yeer ye} oslee nw, 
meeLe ner ØeÙeesieOeefce&lee keâes Yeer lejpeern osvee, Skeâ lejerkesâ mes 
meceÙe kesâ meeLe mebkeeo ner nw~ leYeer lees ken keânlee nw- '
nes Ûegkeâer GheosMe keâer Kesleer yengle 
Deye ØeÙeesieeW keâe ÙeneB mebkeeo ef}Ke~'
         Ùen cegòeâkeâ meb«en efveMÛeÙe ner hee"keâeW keâer meesÛe kesâ 
meeLe mebkeeo mLeeefhele keâjsiee~ hen}er ke=âefle nesves kesâ keâejCe 
keâLÙe keâer ceewef}keâlee Deewj Gmekeâe šškeâeheve leLee Deboepes 
yeÙeeB hee"keâeW kesâ meeLe DekeMÙe leeoelcÙe mLeeefhele keâjsiee~ ßeer 
jepesvõ efmebn keâes yeOeeF&, MegYekeâecevee Deewj meeOegkeeo~

keefj… meeefnlÙekeâej, ØeÙeeiejepe 

'kegâÚ keâoce meeLe cesjs DeeFÙes': jepesvõ efmebn 
vebo} efnlew<eer 

Ùen efveefke&keeo melÙe nw efkeâ efkeâmeer 
Yeer jÛeveekeâej keâe meeefnlÙe Gmekesâ 
kÙeefòeâlke keâer mhe<š Úehe Deheves ceW 

meceeÙes jnlee nw~



                                         

         ßeer jepesvõ efmebn peer ieepeerhegj peveheo kesâ Skeâ 
keefj… meeefnlÙekeâej Deewj efnvoer kesâ Skeâ meceLe& cegòeâkeâkeâej 
keâefke nQ~ KeÌ[er yees}er ceW ef}Kes }ieYeie [s{ meew Deewj Yeespehegjer 
kesâ jefÛele heQleerme cegòeâkeâeW kesâ mebkeâ}ve 'yesef[ÙeeW keâes Ûeesš keâer 
ojkeâej nw' keâes osKekeâj cegPes ye[e n<e& ngDee~ jepesvõ peer keâes 
Fve yengcetuÙe cegòeâkeâeW kesâ ØekeâeMeve hej cesjer yeOeeF& ~
          Fve cegòeâkeâeW keâe DeevegYeteflekeâ ef#eeflepe DelÙevle 
efkeMee} nw~ Ùen kÙeefòeâ mes Meg™ neskeâj efkeÕe lekeâ peelee nw, 
efpemeceW meceepe, osMe, pewmes Deveskeâ heÌ[eke nQ~ meceÙe keâer Âef<š 
mes FmeceW DeÅeleve Ùegie mes }skeâj keâneR-keâneR Deleerle kesâ heVes 
Yeer heâÌ[heâÌ[e G"les nQ~ peneB lekeâ kÙeefòeâ keâe ØeMve nw Gmekesâ 
jÛeveelcekeâ kÙeefòeâlke Deewj mekeâjelcekeâ meesÛe hej "eskeâj ceejves 
kee}s Deveskeâ yevOeg efce} peeles nQ-

lehe jner nw efpevoieer lees iece veneR nw
Skeâ efove kegâbove yevesieer keâce veneR nw
ceewle Yeer DeeÙes lees DeeÙes keäÙee efheâkeâj nw?
jbie heâerkeâe keâj os efkeâmeer ceW oce veneR nw~

jbie heâerkeâe keâjves keâer Fve keâesefMeMeeW keâe keâefke Deeefo nes Ûegkeâe 
nw~ ken GvnW Deecebef$ele keâjlee nw-

nes mekesâ lees Deehe veer DeepeceeFS
Skeâ "eWkeâj ner }ieekeâj peeFS 
ceQ }gÌ{keâves kesâ ef}S hewoe ngDee ntB
kegâÚ keâoce lees meeLe cesjs DeeFS~
           Deehe vepej G"ekeâj osefKeS efkeâ efkeâme oewj mes nce 

iegpej jns nQ~ cetuÙeeW Deewj DeeoMeeW kesâ DekecetuÙeve kesâ Fme 
GheYeesòeâekeeoer Ùegie ceW cetuÙeefve…, DeeoMe&keeoer Skeb Â{ Ûeefj$e 
kee}eW mes }esie [jles nQ, Gvemes škeâjeves Deewj GvnW efiejeves keâer 
keâesefMeMe keâjles nQ, efkeâvleg efpevemes GvnW škeâjeves keâer pe™jle 
nw keneB kes ogce oyeekeâj Yeeieles nQ~ Ssmes Ûeefj$e kesâ }esie Ùegie keâer 
efkeYeeref<ekeâe mes keäÙee }[Wies pees Deheveer ner hejÚeF&ÙeeW mes [jves 
}ies nQ~ cegnekejeW ceW keâmeer ngF& Fme Yee<ee ceW Ùegie kesâ ÙeLee&Le 
keâe Debkeâve Â<škÙe nQ-
keâwmee oewj nw efkeâ }esie DeÛÚeF&ÙeeW mes [jles nQ
meppeveeW mes }[leW nQ DeeleleeF&ÙeeW mes [jles nQ 
meecevee keäÙee keâjWies kees DebOekeâej keâe 
pees Kego Deheveer ner hejÚeF&ÙeeW mes [jles nQ~
          cegòeâkeâeW ceW ØekeâeMe Deewj DebOekeâej keâe mebIe<e& yejeyej 
Ûe}lee nw~ DeeMÛeÙe& veneR nesvee ÛeeefnS efkeâ nceejs meceepe 
Deewj osMe ceW Yeer ØekeâeMe keâer DeeMee ceW heefjkele&ve lees neslee 
nw efkeâvleg heefjkele&ve keâer DeeMee kegâÚ ner efoveeW ceW efvejeMee kesâ 
DebOekeâej ceW }erve nesves }ieleer nw~ jepesvõ peer kesâ yengmebKÙekeâ 
cegòeâkeâeW keâer Devleke&mleg Ùener nw~ neB, Deehe cet}leŠ DeeMeekeeoer 
nQ, keäÙeeWefkeâ Deehe Deheves keòeâ keâes mekeâejelcekeâ Âef<š mes osKeles 
nQ~ ken keânles nQ-
leve keâe ner veneR ceve keâe Fefleneme Yeer jÛees 

keâuhevee kesâ meeLe kegâÚ ÙeLee&Le Yeer jÛees, 
efpevoieer iegce nes jner nw DevOekeâej ceW
Skeâ leer}er ner mener ØekeâeMe Yeer jKees~
            meceÙe kesâ ™ye™ nesvee keâefkelee kesâ ef}S keâef"ve 
keâeÙe& neslee nw efkeâvleg keâefke jepesvõ efmebn peer Gmekesâ meccegKe 
Ke[s nesles nQ Deewj Gmekesâ SkeâeefOekeâ leuKe efÛe$e hesMe keâjles nQ-
osKe }es ceewmece ÙeneB yeo}e ngDee nw 
keòeâ kesâ keâbOes he[e Ùegie keâe pegDee nw 
heât} yeesS Ùee meceÙe yeyet} yeesÙes 
Dee@Ûe} ceW yeeBOe }svee ner ogDee nw~ 
           keâefke ves Ûeej heefòeâÙeeW ceW yeo}s ngS ceewmece DeLee&le 
heefjkele&veMeer} peceeves keâe efÛe$eCe efkeâÙee nw~ Ùen meÛe nw efkeâ 
keòeâ kesâ keâbOes hej yeo}les Ùegie keâe pegDee jKee peelee nw~ keòeâ 
keâe n} peye Ûe}lee nw leye Ûeens ken heât} yeesS Ùee yeyet} 
Gmes DeebÛe} ceW yeebOe }svee DeLee&le Yeesievee ner nceejer efveÙeefle 
nw~ Fmeer lejn ken hetjer Meleeyoer hej Âef<šheele keâjlee ngDee 
Dehevee efveCe&Ùe oslee nw efkeâ efkeâme Øekeâej osMe kesâ ef}S yeef}oeve 
nesves kee}s ceneheg®<eeW kesâ GòejeefOekeâejer neskeâj Yeer nce peeefle 
kesâ Iesjs ceW efOejkeâj Fme meoer ceW yeewves nes ieS nw-
Deeoceer }eÛeej neslee nw Kegoer kesâ meeceves 
veÌpej ceW Kego efieje nw yeoer kesâ meeceves 
Gheâ! ceneheg®<eeW keâer keâercele peeefle mes nw Deepekeâ} 
Deeoceer yeewvee ngDee nw Fme meoer kesâ meeceves~
            Fmeer yeele keâes keâefke Fefleneme kesâ heefjØes#Ùe ceW 
osKelee nw~ keâefke pevelee keâe Deekeenve keâjlee nw efkeâ kes Deheves 
ØeefleefveefOeÙeeW kesâ Ûeefj$e keâes osKeW, meesÛeW, jecePeW Deewj Gmekeâe 
cetuÙeebkeâve keâjW~ Ùes efkeâleves oeefÙelkeeW kesâ Øeefle efpeccesoej jn 
ieS nw~ Fmes DeeBKe Kees}keâj osKeves keâes keâefke keânlee nw~ ken 
yeele keâes Deewj Yeer meeheâ keâj oslee nw~ Gvekeâer j#ee ner ceeveeW 

je<š^ keâer megj#ee nes ieF& nw Deewj Gvekeâe efnle ner pevelee keâe 
efnle nes ieÙee nw~ peye pevelee kesâ ØeefleefveefOeÙeeW keâe meeje 
ef›eâÙee-keâ}ehe mkeeLe& kesâefvõle nes ieÙee nw, leye lees hegjevee 
Fefleneme yeo}siee ner ’lee} "eskeâkeâj osKeW lees' keâe leelheÙe& 
MeeÙeo keâefke Ssmes yeo}eke keâes Ûegveewleer osves keâes }}keâej jne 
nw-
pevelee kesâ ØeefleefveefOe nQ keâwmes meesÛe-mecePekeâj osKeW lees 
efpeccesoej keâneB nQ efkeâleves DeeBKe Kees}keâj osKeW lees
Gvekeâer j#ee je<š^ megj#ee Gvekeâe efnle pevelee keâe efnle nw 
yeo}siee Fefleneme hegjevee lee} "eWkeâkeâj osKeW lees~
             Fmekesâ yeeo keâefke }eskeâlev$e kesâ Debleefke&jesOeeW Deewj 
efvejvlej efiejles mlej keâe efÛe$eCe efkeefkeOe Øekeâej mes Deveskeâ 
cegòeâkeâeW ceW keâjlee nw~ GveceW mes Skeâ GoenjCe efvecvekele nw-
keâye lekeâ pevelee keâes PeeBmes ceW [e} Kepeevee }tšWies 
peeefle Oece& kesâ DeesPe} ceW jKe YeeiÙe osMe keâe keâtšWies 
mecePe ieF& nw pevelee Deye lees meceepekeeo, meeceeefpekeâ vÙeeÙe 
Skeâ pegšlee keâer Ûeesš he[sieer leYeer Ùes yevOeve štšWies~
                keâefke DeeMeekeeoer nw~ pees DeeMeekeeoer neslee 
nw ken Deheves Yeefke<Ùe ceW efkeÕeeme keâe Oeveer neslee nw~ keâefke 
jepesvõ efmebn peer keâce&Ùeesie ceW efkeÕeeme keâjleW nQ-
keâce& kesâ neLeeW veÙee Fefleneme yevelee nw 
keâce&Meer}eW mes ceOegj mebmeej yevelee nw 
Dee}meer keäÙee Fme peneB ceW keâj mekeâe nw 
yeme hemeervee ner ÙeneB ceerveej yevelee nw~
            ceQ ßeer jepesvõ efmebn peer keâes Gvekeâer Fme jÛevee 
kesâ ef}S yeOeeF& oslee ntB Deewj ùoÙe mes keâecevee keâjlee ntB efkeâ 
ken Fmeer Øekeâej keâer Gòeceesòece ke=âefòeâÙeeW mes efnvoer keâefkelee keâe 
ße=bieej keâjW~

efkeMee} DeevegYeteflekeâ ef#eeflepe keâe keâekÙe
[e0 efpelesvõveeLe hee"keâ

      
         cesjs js}kes mšsMeve ØeyebOekeâ keâer Debeflece ÛegveewleerhetCe& 
Ùee$ee Oeervee js}kes mšsMeve kesâ yeeo meved 2006 ceW peceeefveÙee 
js}kes mšsMeve mes ØeejbYe ngF&~ ceQves Yeer yeÌ[er efve…e-}ieve Skeb 
heefjßece mes js}kes keâes mebkeejves keâe ØeÙeeme efkeâÙee~ DebleleŠ 
31 ceF& 2010 keâes kene@b mes meskeeefveke=òe ngDee~ peceeefveÙee js}
kes mšsMeve hej veewkeâjer kesâ ojefceÙeeve meeefneflÙekeâ DeefYe®efÛe 
kesâ Ûe}les cesje heefjÛeÙe meewjYe meeefnlÙe heefj<eo, ye®Fve, 
peceeefveÙee, ieepeerhegj kesâ mebj#ekeâ yeeyet jepeWõ efmebn mes ngDee~ 
Deehe Gve efoveeW efyenej jepÙe kesâ efMe#ee efkeYeeie mes pegÌ[s 
efkeÅee}Ùe ceW ØeeOÙeehekeâ Les~ ØeeÙe: ÚgefóÙeeW ceW js} mes Deheves 
iee@bke ye®Fve Deeles Les~ vecemkeâej yeboieer nesleer Leer~ Deehe ØeeÙeŠ 
veewkeâjer kesâ keòeâ cesjs mebie yew"ves mes keâlejeles Les~ [gcejeke peeles 
meceÙe [eGve h}sšheâece& keâer meerceWš keâer yeveer meerš hej keâneR yew"s 
jnles, ieeÌ[er Deeleer lees efškeâš }skeâj Ûe}s peeles~ 
          meewjYe meeefnlÙe heefj<eo, ye®Fve, peceeefveÙee, 
ieepeerhegj Gòej ØeosMe keâer mLeehevee Deehekeâer efkeMes<e hen} 
hej meve 1978 F&mkeer ceW ngF& Leer~ Deehekeâer mebmLee kesâ meeLe 
ßeer efMekepeer efmebn keâe ienje }ieeke Lee pees yeeyet jepeefkeâMeesj 
efmebn ceneefkeÅee}Ùe ye®Fve, peceeefveÙee kesâ cewvespej Les leLee 
Deehekesâ Yeleerpes ner }ieles nQ~ iee@bke kesâ mecceeefvele ØeOeeve 
yeeyet ye}keble efmebn yeeyet }u}ve efmebn pewmes }esieeW keâer Fme 
mebmLee ceW DeemLee Leer~ [e@ kegâbove heeb[s, efnbot ef[«eer keâe@}spe 
kesâ [e@keäšj ceove ieeshee} efmevne Yeer mebmLee mes pegÌ[s keâeÙe&›eâceeW 
ceW yeÌ{-ÛeÌ{keâj efnmmee }sles Les~Øeefleef…le veeieefjkeâ yeeyet 
GcesMe efmebn, ßeer jekesâMe efmebn meefnle veiej heeef}keâe DeOÙe#e 
ßeer Deefve} kegâceej ieghlee Yeer Fme mebmLee kesâ Øeefle ßeæevele 
Les~ yeeyet jepeWõ efmebn kesâ meeefneflÙekeâ efce$e ßeer nefjkebMe hee"keâ 
iegceveece keâe Yeer Fme mebmLee mes Ûees}er oeceve keâe mebyebOe Lee~ 
Fme mebmLee kesâ Øeefle peveheo keâer DeemLee keâe Yeer Skeâ TbÛee 
heâ}keâ nw~ Fmekeâe keâejCe nw efkeâ mebmLee Éeje yeeyet jepeWõ 
efmebn keâer hen} hej meeefnlÙe ÛeÛee&, keâefke mecces}ve, meeefnlÙe 
mesefkeÙees keâe mecceeve leLee hegmlekeâeW keâe }eskeâehe&Ce meceejesn 
Deeefo neslee jnlee Lee~ cesjer GheefmLeefle ceW cejntce keâefke 
ÌieÌpe}keâej nefjkebMe hee"keâ iegceveece keâer Yeespehegjer hegmlekeâ 
’efheefjefleÙee keâ GPekegâve’ keâe }eskeâehe&Ce meceejesn Fmeer mebmLee 
kesâ yewvej hej jepeefkeâMeesj efmebn ceneefkeÅee}Ùe ceW mecheVe ngDee 
Lee~ efpemeceW ceQ mkeÙeb, [e@keäšj efpeleWõ hee"keâ, [e@keäšj GoÙe 
ØekeâeMe, ßeer iegceveece, [e@keäšj heer.Sve. efmebn ke ÛesÙejcewve ßeer 
Deefve} kegâceej ieghle cebÛe hej GheefmLele Les~ 
              cesjer GheefmLeefle ceW ner ieepeerhegj kesâ Øeefmeæ 
mkeleb$elee mesveeveer mkeieer&Ùe metÙe& veejeÙeCe heeb[sÙe De%e peer keâer 
hegmlekeâeW keâe }eskeâehe&Ce meceejesn OetceOeece mes mecheVe ngDee 
Lee~ Ùes hegmlekesâb Deehe Éeje keâejekeeme kesâ efoveeW ceW jÛeer ieF& 
LeeR~ yeeyet jepeWõ efmebn kesâ YeieerjLe ØeÙeeme keâe ner heefjCeece 
Lee efkeâ Ssmee cenlkehetCe& keâeÙe&›eâce meheâ}lee hetke&keâ mebheVe 
ngDee~ Fme hegveerle Dekemej hej metÙe& veejeÙeCe heeb[sÙe De%e peer 
kesâ pÙes… heg$e ßeer efkepeÙe Mebkeâj heeb[s peer, pees keâYeer Gòej 
ØeosMe efMe#ee efkeYeeie kesâ efveosMekeâ ngDee keâjles Les, DemkemLelee 
kesâ yeeo Yeer Fme }eskeâehe&Ce meceejesn ceW Meeefce} ngS Les~ 

Gvekesâ Devegpe pees hetke& ceOÙe js} nepeerhegj kesâ ØecegKe 
heefjÛee}keâ DeefOekeâejer Les GvnW YeerDeevee Lee~ }sefkeâve 
kÙemleleekeMe veneR Dee heeS~ Fme keâeÙe&›eâce ceW efme}Ûej Demece 
efkeÕeefkeÅee}Ùe he$ekeâeefjlee efkeYeeie kesâ Øeesheâsmej [erve [e@. %eeve 
ØekeâeMe heeb[s Yeer Meeefce} ngS Les~ meyekeâe mecceeve Debiekem$ece 
kesâ meeLe Skeâ meeLe efkeâÙee ieÙee Lee~ 
             Fme heefj<eo kesâ yewvej le}s meeefnlÙe Øesceer yeeyet 
jepeWõ efmebn meceÙe-meceÙe hej efnboer meeefnlÙe ØesefceÙeeW keâe 
mecceeve Yeer keâjles Les~ cesjer GheefmLeefle ceW ieewjer Mebkeâj efceße 
keâe Yeer mecceeve ngDee~ kes hetke& js}kes nekeÌ[e ceW efkeòe DeefOekeâejer 
Les leLee jskeleerhegj, ieepeerhegj kesâ efvekeemeer Les~ Yeespehegjer KeÌ[er 
yees}er ceW Deeheves meeefnlÙe peiele keâes 8 mes10 ke=âefleÙeeb oer nQ~ 
Gvekeâe mebmLee Éeje YekÙe meceejesn DeeÙeesefpele keâj mecceeve 
efkeâÙee ieÙee Lee~ Deye ken Yeer Fme ogefveÙee ceW veneR~ 
          KÙeeefleØeehle ieerlekeâej Deesce Oeerjpe keâe, pees Gve 
efoveeW Deehe Dehej DeeÙegòeâ heo hej megMeesefYele Les, meeefneflÙekeâ 
mecceeve Yeer ceQves Deheveer DeebKeeW mes osKee nw~ Øeefleef…le 
ke=æpeveeW, MeneroeW, efkeÉeveeW keâes meeoj mecceeve osvee pewmes 
yeeyet jepeWõ efmebn peer kesâ mebmkeâej ceW yemee nw~ DeYeer ne} 
ner ceW Deeheves ieebke kesâ Skeâ Øeefleef…le hegef}me DeefOekeâejer keâe 
«eeceerCeeW kesâ yeerÛe meceejesn DeeÙeesefpele keâj mkeeiele efkeâÙee 
ieÙee~ 
              kegâÚ cenerveeW hetke& Deeheves DeefKe} YeejleerÙe 
keâefke mecces}ve keâe DeeÙeespeve efkeâÙee~ GmeceW ieebke kesâ yeie} 
efmLele ieeÙeIeeš kesâ meve 1961 yewÛe kesâ efyenej kesâ DeeF&SSme 
DeefOekeâejer yeeyet jece GheosMe efmebn keâe YekÙe meceejesn ceW 
mecceeve efkeâÙee ieÙee~ Deehe YeejleerÙe ØeMeemeefvekeâ meskee  kesâ 
DeefOekeâejer kesâ meeLe-meeLe efnboer Skeb Yeespehegjer kesâ megheefjefÛele 
nmlee#ej nQ~ efÛe$eebieoe, ceešer keâe Pet", ieerleeÙeve FlÙeeefo 
Deehe keâer cenlkehetCe& ke=âefleÙeeB nQ~ 
               Deehekesâ kegâMe} efveo&sMeve ceW ke<eeX lekeâ 
’peceoefive keerefLekeâe’ meeefneflÙekeâ heef$ekeâe keâe ßeer mebpeÙe ke=â<Ce 
pewmes Ùegkee mebheeokeâ kesâ menÙeesie mes ØekeâeMeve neslee jne nw~ 
Øeefleef…le keâefkeÙeeW }sKekeâeW keâe }sKekeâerÙe menÙeesie Yeer Ketye 
efce}e~ Deehe Skeâ mebkesoveMeer} jÛeveekeâej keâefke, }sKekeâ, 
keòeâe Skeb efÛeblekeâ nQ~ meceÙe-meceÙe hej ie=nmLeer mes hegâme&le 
efvekeâe}keâj me=pevejle jnles nQ~ ceneve Meyo efMeefuheÙeeW keâer 
Ùeeo ceW mebieesef…Ùeeb keâjeles nQ~ efokebiele meeefnlÙekeâejeW kesâ 
Thej mceeefjkeâe efvekeâe}ves ceW menÙeesie osles nQ~ [e@keäšj efMeke 
Øemeeo efmebn (ØeKÙeele GhevÙeemekeâej Skeb keâneveerkeâej) keâer 
mebiees…er ceW ceQ meskeeefveke=efòe kesâ yeeo Ùeneb meefcceef}le ngDee~ 
[e@keäšj meenye yeeyet jepeWõ efmebn kesâ yeie} kesâ iee@bke pe}e}hegj 
kesâ efvekeemeer Les~ Ye}s ner meerceebkeâve ceW ken iee@bke Ûeboew}er efpe}e 
ceW nw lees keäÙee ngDee, ceneve kÙeefòeâlke efkeâmeer Skeâ ieebke Menj, 
efpe}s, ØeosMe Ùee osMe kesâ veneR nesles~ 
          Deehe ieÅe, heÅe kesâ kegâMe} keâ}cekeâej nQ Deehekesâ 
ieÅe keâer Skeâ yeeveieer Øemlegle nw, efpemeceW Fvekeâer mhe<škeeefolee 
keâe mke™he Pe}keâlee nw –'Øeefle…e Deheveer [heâ}er Dehevee jeie 
Ùee Deheves cegbn efceÙee@b efceªt yeveves mes veneR yeefukeâ keâceeX kesâ 
mebmkeâej hej efveYe&j keâjleer nw pees Ùene@b kesâ }esieeW keâes mecePeves 
keâer pe™jle nw~ hetje #es$e ÙeLeeefmLeeflekeeo keâe Øeye} keenkeâ 
yevee ngDee nw~ veÙesheve Ùee heefjkele&ve mes Ùene@b kesâ 

}esieeW keâes Ieyejenš nesleer nw~ Fmes leesÌ[ves keâe Deekesie Yeerlej 
mes Deebleefjkeâ meesÛe, mecePe, mebkeeo mes hewoe nes DevÙeLee Fme 
Deefkekeâefmele meceepe ceW nce kegâSb kesâ ceW{keâ, keâe" kesâ Gu}t
 Deewj efhebpejs kesâ leesleejece yevekeâj jn peeSbies~' (peceoefive 
keerefLekeâe’ mes 2003, he=… - 77)~
            Deehekesâ heÅeelcekeâ jÛeeke keâe Yeer Skeâ vecetvee 
Â<škÙe nw –
Deye lees efkeÛeej kegâbo nes ieS nQ
mebÙece keâer yeeie[esj {er}er nes ieF& nw
Keleje yeenjer veneR Deebleefjkeâ nw
pee} ceW leYeer heâbmelee nw keâyetlej 
peye oevee Ûegvelee nw
cesje DeeF&vee meÛe yees}lee nw~ 
                 (peceoefive keerefLekeâe’ mes 2003 mes)
         kegâMe} meeefnlÙekeâceer& meceepemeskeer ßeer jepeWõ efmebn 
mej} kÙeefòeâlke kesâ mhe<škeeoer ceevekeerÙe cetuÙeeW mes mejeskeâej 
jKeves kee}s kÙeefòeâ nQ~ ieebke, Iej, #es$e keâe Ye}e Ûeenles nQ~ 
FvnW oebkehesÛe hemebo veneR nw~ Yeeweflekeâkeeoer heefjkesMe FvnW veneR 
Iesjlee~ meskeeefveke=efòe kesâ yeeo Yeer Deheves Iej-heefjkeej mes Keef}
neve keâer keeefoÙeeW ceW cemle jnles nQ~ meskeeefveke=efòe kesâ yeeo Yeer 
Deepe lekeâ nce oesveeW keâer Øeerefle efvemkeeLe& nw~ mehleen ceW Skeâ 
yeej megKeb og:keäKece-megkeäKece, ieebke, Iej Skeb meeefneflÙekeâ 
heefjkesMe keâer yeele DekeMÙe nes peeleer nw~ 
            Deehekesâ Devegpe yeeyet jefkevebove efmebn efnboer peiele 
kesâ Øeefleef…le nmlee#ej nQ~ Deehekeâer megheg$e yeeyet ØeYeekeâj 
efmebn, kegâMe} he$ekeâej ke ØeeOÙeehekeâ nQ~ meeefneflÙekeâ heefjkesMe 
Deehekesâ mebÙegòeâ heefjkeej ceW meceeefnle nw~ cegPes Deepe 12 ke<e& 
meskeeefveke=òe ngS nes ieÙee~ }sefkeâve Deepe cegPes Deehekeâe Pees}er
 Yej-Yej mvesn efce}lee jnlee nw~ meceÙe-meceÙe hej heÌ{ves 
nsleg hegmlekesâb Yespeles jnles nQ~ heâesve hej meeefneflÙekeâ ÛeÛee&Sb 
keâjles nQ~ 
           kegâÚ ceen hetke& peye Deeheves yeeyet jece GheosMe 
efmebn ’efkeosn’ keâe meeefneflÙekeâ mecceeve efkeâÙee Lee, efpemeceW 
ceQ ogYee&iÙekeMe cee@b kesâ efveOeve kesâ keâejCe meefcceef}le veneR nes 
heeÙee Lee~ Deeheves mecceeve keâe Debiekem$ece kesâ ™he ceW cesjs 
efnmmes keâe Mee} [e@keäšj Debieo eflekeejer mes cesjs Deekeeme hej 
efYepekeeÙee~ [e@. Debieo peer Deehekesâ iee@bke kesâ nQ~ Deehe FvnW keâYeer 
heÌ{eSb nQ~ Gvekesâ ùoÙe ceW efmebn meenye kesâ Øeefle yeÌ[e Deeoj nw~ 
ceQ Gvekeâer Ùen mebkesoveMeer}lee osKekeâj obie jn ieÙee Lee~ 
               31 ceF& 2010 keâes peceeefveÙee js}kes mšsMeve 
mes meskeeefveke=efòe kesâ yeeo pees cesje efkeoeF& meceejesn ngDee, ken 
Yeer Skeâ Ssefleneefmekeâ Dekemej Lee~ FmeceW Deehe meefnle [e@keäšj 
ceove ieeshee} peer js}kes mšsMeve js} keâefce&ÙeeW meefnle, «eece 
ØeOeeve, y}ekeâ ØecegKe keâe vesn-mvesn Yeg}e veneR heelee nt@b~ 
Fme meceejesn ceW yeeyetjece GheosMe efmebn efkeosn Yeer hešvee mes 
GheefmLele ngS Les, meeLe ceW mebmLee kesâ ØeeÙe meYeer }esie~ yeepes-
ieepes kesâ meeLe efkeoeF& ngF& Leer~ Deehekesâ heg$e yeeyet ØeYeekeâj 
efmebn kesâ kegâMe} ØeÙeeme mes owefvekeâ peeiejCe ceW heâesšes kesâ meeLe 
}byeer Keyej Yeer Úheer Leer~ 
            Deehe [e@keäšj Debieo eflekeejer mes meceÙe-meceÙe 
hej heÌ{ves nsleg hegmlekesâ Yespeles jnles nQ~ DeYeer ne} ceW Deeheves 
keâefkekej ßeer jece GheosMe efmebn efkeosn keâer cenveerÙe keâekÙeeÙee$ee 

meefnle yeeyet jefkevebove efmebn keâe Yeespehegjer ceW jefÛele oesne 
meb«en ’yeenj mes meye "erkeâ yee’ efYepekeeÙee nw~ Fmekesâ hetke& 
ieepeerhegj kesâ ›eâebeflekeâejer kegâMe} mebheeokeâ }sKekeâ [e@. heer. Sve. 
efmebn kesâ kegâÚ }sKe efpemekeâe mebheeove efkeÉeve ßeer Deefve} efmebn 
peer ves efkeâÙee nw, pewmeer cenlkehetCe& hegmlekesâb mkeeOÙeeÙe kesâ ef}S
 YespekeeS~ 
                kegâMe} mebheeokeâ, GhevÙeemekeâej, keâneveerkeâej, 
meeefnlÙe cece&%e ßeer jeceekeleej peer ves Deheveer hegmlekeâ 
’me=peveOeceer& ieepeerhegj: oceoej Ú}ebie’ ceW ef}Kee nw efkeâ ßeer 
jepeWõ efmebn ye®Fve, peceeefveÙee, ieepeerhegj kesâ efvekeemeer nQ~ 
Deehekeâe pevce 4 peg}eF& 1951 ceW ngDee~ Deehe ØeewÌ{ keâefke 
Skeb }sKekeâ nQ~ ’meewjYe meeefnlÙe heefj<eo’ kesâ Éeje keâefke Skeb 
efkeÛeej ieesef…Ùeeb efkeâÙee keâjles nQ~ Deehekesâ leerve keâekÙe meb«en 
ØekeâeefMele ngS nQ~ kesnQ–’yesefÌ[ÙeeW keâes Ûeesš keâer ojkeâej nw’ –meve 
2014~ ’DeeDees cesjs ieebke– 2015 leLee ’ogefveÙee lees nw Deeveer-
peeveer’ 2017~ Deeheves Deheveer keâefkeleeDeeW ceW iee@bke, Gmekesâ 
}esie Deewj Gvekeâer mecemÙeeDeeW keâes veS {bie mes osKeves-mecePeves 
Deewj GvnW šškesâ efyebyeeW-ØeleerkeâeW mes cegKeefjle keâjves keâe ØeÙeeme 
efkeâÙee nw~ 
     (me=peveOeceer& ieepeerhegj, oceoej Ú}ebie’, jeceDekeleej, 
he=… 101)
               Øeefleef…le heef$ekeâe ’efnbogmleeveer $ewceeefmekeâ’ 
Yeespehegjer hej kesâbefõle efkeMes<eebkeâ, F}eneyeeo ceW ceQves peg}
eF&-efmelebyej 2018 kesâ Debkeâ ceW yeeyet jepeWõ efmebn kesâ efke<eÙe 
ceW ef}Kee efkeâ – 'ßeer jepeWõ efmebn mebkesoveMeer} Skeb jÛeveekeâej 
kÙeefòeâlke kesâ Oeveer, KeÌ[er yees}er Skeb Yeespehegjer oesveeW ceW 
meceeveeblej jÛeeke keâjves kee}s efkeÉeve meeefnlÙemeskeer nQ~ 
Deeheves Deheves mebj#eCe ceW peceeefveÙee mes ’peceoefive keerefLekeâe’ 
keâe ØekeâeMeve keâjkeeÙee~ ye®Fve meeefnlÙe heefj<eo pewmeer 
meeefneflÙekeâ mebmLee kesâ meke&smekee& nQ~ Fme mebmLee kesâ yewvej le}s
 Deeheves keÙeeske=æ Yeespehegjer, meeefnlÙekeâej ßeer ieewjer Mebkeâj 
efceße ’cegòeâ’ Deesce Oeerjpe, kebMe veejeÙeCe efmebn ’cevepe’, 
nefjkebMejeÙe hee"keâ ’iegceveece’, Deveble oske heeb[sÙe ’Deveble’ pewmes 
Yeespehegjer meeefnlÙe mesefkeÙeeW keâe YekÙe meceejesn keâj mecceeve 
efkeâÙee~
    (efnbogmleeveer $ewceeefmekeâ peg}eF&-efmelebyej 2018, he=… 97)
                meejebMe kesâ ™he ceW peceeefveÙee js}kes mšsMeve 
Deewj meewjYe meeefnlÙe heefj<eo mes pegÌ[er ÙeeoeW keâes efpeboieer 
kesâ megneves meheâj kesâ oeÙejs ceW jKekeâj, Fmes Deheves pesnve 
ceW mepeekeâj mebmcejCeelcekeâ yevee efoÙee nt@b, keäÙeeWefkeâ Deleerle 
mes pegÌ[s Ùes heVes peye Yeer Deheveer ceefmle<keâ keâer [eÙejer mes G}
šlee he}šlee nt@b lees efpeboieer peerves keâe ceve keâjlee nw~ }ielee nw 
Ùen ogefveÙee Ketyemetjle }esieeW mes Yejer nw~ mce=efleÙeeW ceW efkeÛejCe 
keâjves hej ceve ceW keâesÙe} yees}ves }ieleer nw~ yes}e kesâ heât} 
mes ceve cencen keâjlee nw~ Pees}er Yej-Yej mvesn keâer hebKegefÌ[ÙeeW 
mes ieg}e} }gševes kee}s yeeyet jepeWõ efmebn pewmes meùoÙe ,mej} 
DeefleefLe melkeâej keâjves kee}s yeeyet jepeWõ efmebn pewmes meùoÙe 
,mej} DeefleefLe melkeâej keâjves kee}s, ceevekeerÙe cetuÙeeW keâer 
mepeerke cetefle& keâes MeleeÙeg keâer cebie}keâecevee keâjles nQ~ 

Fbefoje veiej, megbojhegj, keejeCemeer

ÙeeoeW keâe meeefneflÙekeâ meheâj Deewj yeeyet jepeWõ efmebn 
 [e@. keso ØekeâeMe heeb[sÙe 

Ùen meÛe nw efkeâ keòeâ kesâ keâbOes hej 
yeo}les Ùegie keâe pegDee jKee peelee nw~ 
keòeâ keâe n} peye Ûe}lee nw leye Ûeens 
ken heât} yeesS Ùee yeyet} Gmes DeebÛe} ceW 
yeebOe }svee DeLee&le Yeesievee ner nceejer 

efveÙeefle nw~ 

efnboer meehleeefnkeâ  5 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 23 ceeÛe& 2025 jepesvõ efmebn
efkeMes<eebkeâ

Menj mecelee



efnboer meehleeefnkeâ  6 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 23 ceeÛe& 2025 jepesvõ efmebn
efkeMes<eebkeâ

Menj mecelee

                                                
              

kewÕeerkeâjCe kesâ Fme oewj ceW ogefveÙee keâeheâer Úesšer nes ieÙeer 
nw~ ieeBke-ieeBke, Menj-Menj ner veneR, jepÙe-jepÙe meefnle 
osMe-osMe lekeâ keâjerye Dee jns nw~ Skeâ otmejs kesâ YetKeC[eW keâer 
mebmke=âefle, meceepe Skeb kÙekemLeeSB }esieeW keâes jeme Yeer Dee jner 
nQ~ FCšjvesš keâe leevee-yeevee ÙetB heâw}e nw efkeâ efkeÕe Deye 
efkeÕeieeBke nes ieÙee nw~ meYeer efvekeâšlee keâe DevegYeke keâj jns 
nQ efmekeeÙe ceeveke kesâ~ ken otj Ûe}e ieÙee lees Deheveer Øeke=âefle 
mes, meceepe mes, mebmkeâejeW mes keäÙeeWefkeâ ken veÙes cetuÙeeW keâes ve 
"erkeâ mes Dehevee heeÙee nw Deewj ve ner hegjeves cetuÙeeW keâes hetjer 
lejn mes ÚesÌ[ hee jne nw~ ken Skeâ Øekeâej keâer efjòeâlee mes Yej 
ieÙee nw, 'ne@}escewve’ yeve Ûegkeâe nw~ Ssmes meceÙe ceW DeMeeefvle, 
DeefmLejlee Deewj DekÙekemLee kesâ yeerÛe keâefke-ùoÙe keâe kÙeefLele 
nesvee mkeeYeeefkekeâ nw~ Fmeer Deece Deeoceer kesâ ogŠKe-oo&, 
jeie-efkejeie, šerme, Ùev$eCee, DepeveefyeÙele Deewj Dekesâ}sheve 
keâes keâefkekej jepesvõ efmebn ves Deheves leerve keâefkelee meb«eneW keâe 
kesâvõerÙe efke<eÙe yeveeÙee nw~ Gvekeâe hen}e keâekÙe meb«en ’yesefÌ[ÙeeW 
keâes Ûeesš keâer ojkeâej nw' meved 2014 ceW ØekeâeefMele cegòeâkeâ 
meb«en nw Deewj meÅeŠ ØekeâeefMele oes keâekÙe meb«en 'DeeDees cesjs 
ieeBke ceW’ leLee ’ogefveÙee lees nw Deeveer peeveer' ØekeâeefMele nes Ûegkesâ 
nQ~ leerveeW keâer YeekeYetefce Skeâ meer nw efkeâvleg Fmes Skeâjmelee 
veneR keâne pee mekeâlee~ keâne peelee nw- The Sphere of Literature is 
unlimited and poet becomes it's maker, Ùeeveer keâekÙe mebmeej Deheej nw 
Deewj keâefke Gmekeâe œe<še nw~ keâefke nesvee Skeâ yeÌ[er efpeccesoejer 
nw, keäÙeeWefkeâ ken œe<še nw, mkeÙebYet nw~ Ùeefo Gmeer mes keâesF& $egefš 
nes ieÙeer lees mebmeej keâe meewvoÙe& Kees peeÙesiee~ keâefke }eskeâ mes 
ner Yeeke }slee nw, DevegYeke }slee nw Fmeef}S Gmekeâe Yeer keâle&kÙe 
yevelee nw efkeâ ken Gve YeekeeW Deewj DevegYekeeW keâes Meyo kesâ ™he 
ceW cetefle&le keâj efyevee kegâÚ efÚheeS }ewše os, Gme }eskeâ kesâ Øeefle 
meùoÙe, mekeâ™Ce Deewj meskee nsleg lelhej jns~ jepeeDeeW kesâ 
ØeMeefmle-ieeve ieeÙes Ùee ve ieeÙes, ceeokeâ-ceefoje kesâ ieerle ef}Kes 
ve ef}Kes efkeâvleg Deheveer jÛevee ceW Gve Meesef<ele-heerefÌ[le keâer Deesj 
}esieeW keâe OÙeeve pe™j efo}eÙes pees meceepe ceW jnles ngS Yeer 
Gmekeâer cegKÙe Oeeje mes keâšs ngS nQ~ Fme #es$e ceW jepesvõ efmebn 
peer ves Deheveer }sKeveer Ûe}eF& nw~ YeÙe, YetKe Deewj YeÇ<šeÛeej 
keâer ceej kesâ yeerÛe ceeokeâ ceefoje Yejs ieerle keâefke keâes leefvekeâ Yeer 
hemevo veneR, Deefheleg ken lees keânlee nw-

cemeveo keâer yeeleW Deye ÚesÌ[es
meesheâe Deewj oerkeeve 
iego[er ceW hewyebo iee@bLeles
Gvekesâ ef}S jÛees~
(Gvekesâ ef}S jÛees, DeeDees cesjs ieeBke ceW' mes)
         keâefke kesâ mechetCe& jÛevee keâce& keâes Ùener Yeeke 
T<cee osles Ûe}les nQ~ efvemmevosn ßeer efmebn pevekeâefke nQ~ osMe, 
meceepe, heefjkeej Deewj kÙeefòeâ ceve ceW pees PebPeekele DeeÙee nw 
Gmes keâefke ves osKee-efvejKee-hejKee nw~ keâefke ves mkeÙeb mkeerkeâej 
efkeâÙee nw- 'Fme meb«en ceW yeskeekeâyeÙeeveer Éeje ceeveke efveefce&le 
kÙekemLee hej GBie}er G"eÙeer ieÙeer nw, efpemes nj Iej-heefjkeej, 
ieeBkeb meceepe ceW osKee Deewj cenmetme efkeâÙee pee mekeâlee nw' 
('DeeDees cesjs ieeBke ceW.' 'DeecegKe' mes) keâefke kesâ efvepeer peerkeve kesâ 
megKe-ogŠKeelcekeâ mevoYe& Gmes peerkeveevegYeke Øeoeve keâjles nQ~ 
keneR Deheves Ûeewlejheâe heâw}s meceepe kesâ Øeefle Yeer Ùen peeie=le 
nw, Ùen peeie=efle Gmes Deewj Gmekeâer Ûeslevee keâes heefj<ke=âle keâjleer 

nw~ mke-peerkeve kesâ keâšg DevegYekeeW keâer DeefYekÙeefpevee keâjles ngS 
keâefke keânlee nw-

nesce keâjves kesâ he}eW ceW/ neLe cesje pe} ieÙee nw/ cegPekeâes Deheveer 
efpevoieer keâe/ Skeâ heefjÛeÙe efce} ieÙee nw/ jesMeveer kesâ nsleg 
efle}-efle}/ ceQ pe}e Øeeflehe}-efvejvlej/ keâj efoÙee efokee} 
keâe}er/ Ssmee keâesF& keân ieÙee nw~ ('heefjÛeÙe', 'ogefveÙee lees nw 
Deeveer peeveer' mes)
            Ùen cet}leŠ keâefke keâe DeelceeefYekÙebpeve nw~ Yeeke-
Yetefce keâe mlej Yeer kegâÚ-kegâÚ 'efveje}e kesâ mvesn-efvePe&j yen 
ieÙee nw' pewmee nw~ keâefke ØeeÙeŠ efkeâmeer #eCe keâes oes yeej peerlee 
nw Ûeens ken Deevevo keâe nes Ùee Meeskeâ keâe, efvejeMee keâe nes Ùee 
Glmeen keâe, Gve #eCeeW keâes ken hen}s Yeesòeâe kesâ ™he ceW peerlee 
nw Deewj hegveŠ me=peve kesâ #eCeeW ceW ken GvnW ognje keâj peerlee 
nw~ Fmeeref}S me=pevekeâce& keâes heerÌ[eoeÙekeâ keâne ieÙee nw~ DeesMees 
ves me=peve keâes Ûeslevee keâe GÛÛe efMeKej ceevee nw~ Ùen efkeâmeer 
KeÌ[er {e} hej ÛeÌ{ves pewmee nw, ieg®lkeekeâ<e&Ce kesâ efke®æ Ùen 
ÛeÌ{eF& Fleveer Deemeeve veneR nesleer~ efkeâvleg Ùen heerÌ[e, Ùen 
ogŠKe, Ùen Skeâ lejn keâe Dekemeeo ner Gmekeâer Ûeslevee keâes 
cee@bpelee nw~ Fme mevoYe& ceW De%esÙe keâer hebefòeâÙeeB yejyeme ner 
mce=efle-heš} hej jsKeebefkeâle nes peeleer nQ-
ogŠKe meyekeâes ceeBpelee nw/ Deewj/ Ûeens mkeÙeb meyekeâes cegefòeâ osvee 
ken ve peeves/ efkeâvleg efpevekeâes ceeBpelee nw/ GvnW Ùen meerKe oslee 
nw efkeâ meyekeâes cegòeâ jKeW~
           Fve ke=âefleÙeeW ceW Yeer õ<škÙe nw efkeâ keâneR ßeer jepesvõ 
efmebn efkeõtheleeDeeW keâes osKekeâj efvejeMe lees nesles nQ hejvleg keâneR 
yeÌ[er ner yesyeekeâer mes meeceves Deekeâj keânles Yeer nQ-‘lehe jner nw 
efpevoieer lees iece veneR nQ/ Skeâ efove kegâvove yevesieer keâce veneR 
nw/ ceewle Yeer DeeÙes lees DeeÙes keäÙee efheâkeâj nw/ jbie heâerkeâe keâjos 
efkeâmeer ceW oce veneR nw~‘ (yesefÌ[ÙeeW keâes Ieesš keâer ojkeâej nw' mes)
                 keâefke kesâ jÛevee-mebmeej ceW jepeveweflekeâ keâefkeleeSB 
Yeer nQ, pees DeeOegefvekeâ kÙekemLee keâer hees} Kees}ves ceW me#ece nQ~ 
ßeer efmebn meheešyeÙeeveer ceW efkeÕeeme keâjles vepej veneR Deeles~ 
jepeveweflekeâ keâefkeleeDeeW ceW Skeâ meewvoÙe& nw~ ke›eâesefòeâ meke&$e 
peerefkele nw hej Øemeeo iegCe keâer DeefkeefÛÚVe Oeeje keâneR Leceleer, 
®keâleer veneR, yenleer Ûe}leer nw, Fme yeneke ceW Gmes pees kegâÚ 
keânvee neslee ken Gmes Skeâ kÙebiÙe Yejer Ûegmleer ceW keânlee nw~ 
’mejkeâejer ntB ceQ' keâefkelee ceW keâefke keâe Devoepes-yeÙeeB kegâÚ Ssmee 
ner nw~ FmeceW ken osMe keâer }eskeâlev$eelcekeâ kÙekemLee ceW kÙeehle 
YeÇ<šeÛeej, veewkeâMeener Deewj meòee-Gvceeo keâes Deveeke=òe keâjles 
ngS mejkeâejer veewkeâjeW keâer Yee<ee yees}les ngS keânlee nw-
‘meyekesâ DeefOekeâejeW keâe/DeefOekeâejer ntB ceQ/ cegPemes [jes/Deoye 
keâjes/ Peesef}ÙeeB Yejles jnes cesjer/ osKees ! efkeOeeve ntB ceQ/ keâce& 
keâe DeefOekeâej legcneje/ heâ} cesje nw~' (mejkeâejer ntB ceQ', 
'DeeDees cesjs ieeBke ceW’ mes)
           keâefke ÛegveekeeW ceW yeveves kee}s peeleerÙe meceerkeâjCeeW mes 
Yeer #egyOe nw~ ieewjle}ye nw efkeâ Deepe meceepe ceW peeefle-ØeLee 
Oeerjs-Oeerjs ner mener meceeefhle keâer Deesj yeÌ{ jner nw~ DevÙe 
peeefleÙeeW mes Yeer Deye }esie jesšer-yesšer keâe mecyevOe peesÌ[ jns 
nQ~ efkeâvleg ÛegveekeeW kesâ Deeles ner meòeeOeejer peeefle efkeMes<e keâes 
}gYeeves }ieles nQ~ keâesF& yeÇeÿeCekeeoer nw lees keâesF& ÙeeokeeW keâes 
}gYeeves ceW }iee nw Deewj efkeâmeer ves lees Metõ-Gæej keâe ner yeerÌ[e 
G"eÙee nw~ meceeÛeejeW ceW heÌ{ves-megveves, osKeves keâes Yeer efce} 
peelee nw efkeâ heâ}eb jepÙe ceW Decegkeâ heešer& keâer peerle cee$e 
peeleerÙe, meecØeoeefÙekeâ meceerkeâjCeeW mes ngF&~ meòeeOeejer peerleves 

kesâ ef}S nj yeej veÙeW nLekeâC[eW keâes Dehevee keâj kegâmeer& lekeâ 
hengBÛeves keâe jemlee meeheâ keâj }sles nQ~ keâefke Fme efmLeefle keâes 
Gpeeiej keâjles ngS keânlee nw-
'yesefÌ[ÙeeW keâes Ûeesš keâer ojkeâej nw/ efÌpevoieer kegâÚ Yeer veneR 
kÙekenej nw/ peeefle keâer nesleer jnWieer KesefleÙeeB/ peye efkeâ keesšeW 
keâer ÙeneB mejkeâej nw~' (yesef[ÙeeW keâes Ûeesš keâer ojkeâej nw' mes)
            DeeOegefvekeâ vesleeDeeW hej Yeer keâefke ves lespeeyeer 
keâ}ce Ûe}eÙeer nw~ mkelev$elee Øeeefhle kesâ heMÛeeled meòee kesâ 
Deecet}-Ûet} mkeYeeke ceW keâesF& efkeMes<e heefjkele&ve ve DeeÙee~ 
Deefheleg heefjkele&ve ve neskeâj Ùen ieesjs mes keâe}s neLeeW ceW Meemeve 
keâe nmleevlejCe cee$e ngDee~ veejs }ieeÙes ieÙes~ mkehve efoKeeÙes 
ieÙes~ jsle kesâ heg} mes kes Yeer {n ieÙes~ jn ieÙeer nw kesâke} 
Skeâ hebieg DeeMee pees Deepe Yeer efvejeMee keâer heie[efC[ÙeeW hej 
YeÛekeâleer ngF& Ûe} jner nw~ keâefke keâer ceevÙelee nw efkeâ kes lees 
efkeosMeer Les efkeâvleg nceejs vesleeieCe lees mkeosMeer nw efkeâvleg leye 
Yeer Fvekesâ OebOes Keesšs nQ-
'Deb«espeeW keâes iee}er osles/ Gvemes Ùes meye iebos nQ/ škesâ mesj lees 
Ùes Les }sefkeâve/ Gvemes Yeer Ùes cebos nQ/ Les efkeosMe kesâ jnves kee}s
/ Ùes Deheves nQ, osMeer nQ/ }tš jns ceelee keâer Demcele Keesšs 
Fvekesâ OevOes nQ~' (Keesšs OebOes, ogefveÙee lees nw Deeveer peeveer' mes)
             keâefkekej jepesvõ efmebn kesâ keâekÙe ceW Fve meYeer 
mevoYeeX kesâ meeLe-meeLe ieeBke Yeer Deheveer GheefmLeefle ope& keâje 
peelee nw~ ieeBke mes Gvekeâer meche=efòeâ nw Deewj neB, ken GmeceW 
mkeÙeb yemeles Yeer nQ~ Deehe keeleevegkeâtef}le heä}wšeW ceW yew"s Gve 
yegefæpeerefkeÙeeW keâer lejn veneR nQ pees 'ieeBke yeÛeeDeeW keâe veeje 
}ieeles oewÌ[ jns nQ~ Fmeer mvesn-yevOeve kesâ keâejCe ner keâefke ves 
Skeâ hetjs keâekÙe mebkeâ}ve keâe veece 'DeeDees cesjs ieeBke ceW' jKee 
nw~ Skeâ GoenjCe }sles nQ-
'heerhej Deewj heekeâÌ[ keâer hÙeejer-meer ÚeBke/ mehevee mee }ielee nw 
yeÛeheve keâe ieeBke/ peeefle-Oece& Yeso jefnle/ peerkeve keâe jeie/ 
Øesce mvesn mehlejbieer/ mejeyeesj heâeie'
(yeÛeheve keâe ieeBke', ogefveÙee lees nw Deeveer peeveer' mes)
            }sefkeâve keâefke kesâke} 'Dene; «eecÙe peerkeve Yeer keäÙee 
nw' keâes ner cenmetme veneR keâjlee, yeefukeâ Gmekeâer meÛÛeeFÙeeW 
mes Yeer keeefkeâÌHeâ nw~ Kehejw}eW kesâ mebieerle kesâ Yeerlej YeÇ<šlee, 
veweflekeâ cetuÙeeW keâer lespeer mes efiejekeš ke yesF&ceeveer keâer Ûeesjer-Úghes 
nesves kee}er hegâmeheâmeenšeW keâes Yeer megvelee nw-
cevejsiee keâer }tš ceÛeer nw/ DeeDees cesjs ieeBke ceW/ ce=lekeâ Deewj 
efpevoe oesveeW/ }ies ngS efvecee&Ce ceW/ veece ope& nw/ heâpe& veneR 
nw/ yew"s cee} GÌ[eles nQ/ pees meceLe& nQ/ yenleer Fme heekeve iebiee 
ceW/ leve ceve heefke$e keâj peeles nQ~'
('DeeDees cesjs ieeB$e ceW', 'DeeDees cesjs ieeBke ceW mes)
                meeefnlÙe Ùee keâekÙe Ûeens efpeme Yee<ee ceW nes, 
m$eer kesâ yeejs ceW yengle kegâÚ ef}Kee pee Ûegkeâe nw, ef}Kee Yeer 
pee jne nw~ Ssmes ceW ßeer jepesvõ efmebn pewmes meeceeefpekeâ cegöeW mes 
mejeskeâej jKeves kee}s keâefke Fme yeejs ceW kegâÚ ve keânW lees kegâÚ 
ve kegâÚ lees Útše-mee Deewj DehetCe& }iesiee ner~ ne}eBefkeâ ken 
DeeOeer ogefveÙee nw efkeâvleg Gmekesâ efyevee hetjer ogefveÙee ieefle veneR 
keâj mekeâleer~ keäÙee osMe, keäÙee efkeosMe meke&$e Gmekeâe ieewjke nw~ 
keâefke keâer Yee<ee ceW ken mvesnceÙeer ke oÙeeceÙeer nw, Gmes 
}tšves kee}e štš peelee nw, Gmes efveke&meve keâjves kee}e mkeÙeb 
veive nes peelee nw-
'Ùen veejer/ mvesnceÙeer/ Ùen oÙeeceÙeer nw/ cele }tšes/ nw Øeke=âefle 
vešer keâer/ Ùen Devecees} Oejesnj/ cele }tšes/ jekeCe keâes osKee, 
keâwmes ken štš ieÙee?/ õewheoer ngF& keâye vebieer legce yele}eDees 

lees/ ogÙee&sOeve Kego ner vebiee nes/ peerkeve mes keâwmes Útš ieÙee ?'
('veejer', 'DeeDees cesjs ieeBke ceW' mes)
          Fve keâefkeleeDeeW, cegòeâkeâeW ceW keâefke oes cegõeDeeW ceW 
meeceves Deelee nw, Skeâ lees DeeOegefvekeâ meeceeefpekeâ-jepeveweflekeâ 
kegâ®heleeDeeW mes efvejeMe kesâ ™he ceW Deewj keâneR GheosMekeâ kesâ 
™he ceW~ ken nleeMe lees nw efkeâvleg Fme DebOesjs Deepe ceW Gmes 
efkeješ Yeefke<Ùe kegâÚ DeeMeeceÙe pe™j }ielee nw, leceer lees ken 
GheosMekeâeW keâer YeeBefle keânlee nw-
'efkeâmekesâ ef}S ®keâe nw oefjÙee
efkeâmekesâ ef}S ®keâe nw heeveer
ogefveÙee lees nw Deeveer-peeveer 
efkeâmekeâe ieewjke keâewve yeÌ{eÙes
keâewve Iešekes ceeve 
yeele hegjeveer nw Devepeeveer 
efkeâmekesâ ef}S ®keâe nw oefjÙee 
efkeâmekesâ ef}S ®keâe nw heeveer'
ogefveÙee lees nw Deeveer peeveer'
(ogefveÙee lees nw Deeveer peeveer' mes)
              ßeer efmebn ceW Skeâ heâkeâerjevee Devoepe ner veneR 
Deefheleg }eskeâveeÙekeâlke keâer Yeer #ecelee nw leYeer lees kes ÙegkeeDeeW 
keâe Deenkeeve keâjles ngS Ùes hebefòeâÙeeB G‌odIeesef<ele keâjles nQ-
'ns Ùegie kesâ Ùegie heefjkele&ve kesâ/ keâ} kesâ ns megvoj efkeneve/ keâj 
peesÌ[ Yeejleer ceeBie jner nw nw/ ceebie jne Ùen efnvogmleeve~'
('Ùegie kesâ Ùegkee', ogefveÙee lees nw Deeveer peeveer' mes)
             Fve keâefkeleeDeeW keâes heÌ{les ngS ßeer jepesvõ efmebn keâe 
mecetÛee kÙeefòeâlke meeceves Ietceves }ielee nw~ kes Skeâ DeÛÚs keòeâe 
ke }sKekeâ nQ~ Gvekesâ keòeâ=lke keâe heefjÛeÙe cegPes 'je<š…rÙe
 meskee Ùeespevee' kesâ mehleefokemeerÙe efMeefkej kesâ GodIeešve me$e 
ceW efce}e peneB ceQ yeleewj efMeefkejeefLe&veer GheefmLele Leer~ Gvekesâ 
Ún oMekeâ heej keâjves kesâ yeeo Yeer Deehe keâe GlmeenhetCe& 
mecYee<eCe efMeefkejeefLe&ÙeeW ceW meceepe-meskee kesâ Øeefle Glmeen 
Deewj mebkesovee keâe pkeejYeeše GheefmLele keâj jne Lee~ #es$e ceW 
'oeoe' keâer meb%ee mes Øeefmeæ ßeer jepesvõ efmebn keâer }sKekeâerÙe 
ØeefleYee Gme efvePe&efjCeer keâer YeeBefle nw pees meeefnlÙemegOeer-peveeW 
keâer mepe&veelcekeâlee keâes heesef<ele keâjleer ngF& Øekeenceeve nw~
             Demleg, keâefke keâer jÛeveeSB meceÙe mes Skeâ 
mebkeeo nQ~ kewÕeerkeâjCe kesâ oewj ceW jsle kesâ efkeâ}s mes yeveles-{nles 
mecyevOeeW, jepeveweflekeâ Ú}-Úod‌ceeW Skeb ceevekeerÙe cetuÙeeW keâer 
ÛÙegefle mes GlheVe heer[e ves ner Fve keâefkeleeDeeW keâe me=peve efkeâÙee 
nw~ ÙeÅeefhe Ùen keânves ceW Yeer mebkeâesÛe veneR efkeâÙee pee mekeâlee 
nw efkeâ leerveeW keâekÙe-meb«eneW ceW keâefke, keâefke ve neskeâj GheosMekeâ 
keâer Yetefcekeâe DeefOekeâ ner efveYeeves }iee nw~ meeOeejCeleÙee meYeer 
keâefkeleeDeeW keâes oes YeeieeW ceW yeeBše pee mekeâlee nw- Skeâ lees kes 
keâefkeleeSb, efpeveceW keâefke vewjeMÙe keâer Yeekevee lekeâ hengBÛe ieÙee 
nw Deewj otmejer kes efpeveceW ken GheosMe osves }ielee nw~ DeleŠ 
keâekÙe keâes 'keâevleemeefccelekeÛeŠ' ceeveves kee}s Deewj ÚeÙeekeeoer 
keâekÙe-meewvoÙe& kesâ DeYÙemle hee"keâeW kesâ ef}S ßeer jepesvõ efmebn 
keâer keâefkeleeSB veerjmelee keâe efke<eÙe yeve peeÙeW lees keâesF& DeeMÛeÙe& 
veneR keäÙeeWefkeâ FveceW DeeoMe&, meeQoÙe& Deewj ÙeLeeLe& keâe mevleg}
ve veneR jn heeÙee nw~
           DeeMee nw efkeâ Fve keâefkeleeDeeW keâe mekeâejelcekeâ 
ØeYeeke }eskeâ-ceeveme hej heÌ[siee Deewj ken KeesÙeer ngF& efoMeeDeeW 
kesâ jener' keâer YeeBefle ve Ûe}keâj DeeoMeeX ke ceeveke cetuÙeeW 
mes peerkeve-heLe keâe efvecee&Ce keâjsiee, Ssmeer cesjer kÙeefòeäleiele 
ceevÙelee nw~

  keâefke jepesvõ efmebn keâe jÛevee mebmeej
efokÙe}lee Mecee&

                   

meb«en 'yesefÌ[ÙeeW keâes Ûeesš keâer ojkeâej nw' keâer heeC[gef}efhe 
osles ngS YeeF& jefkevevove efmebn ves cegPemes Yetefcekeâe ef}Keves keâe 
Dee«en efkeâÙee Lee~ ceQ Gvekeâe Dee«en še} veneR mekeâlee Lee~ 
Deheveer kÙemleleeDeeW mes meceÙe efvekeâe} keâj peye Skeâ Meece Fme 
meb«en keâes he}švee Meg® efkeâÙee ner Lee efkeâ cesjer veÌpej Fme 
cegòeâkeâ hej "nj ieÙeer–
štš štš keâj efyeKej ieÙes neWies 
efkeâmeer keâuhevee ceW efheâme} ieÙes neWies 
meesÛe }es kees Yeer keâ}ce kesâ yesšs nQ 
yeele }ieer nesieer Deewj cej ieÙes neWies~
          Fme cegòeâkeâ keâes heÌ{keâj Skeâ yeele Ùen mecePe 
ceW DeeÙeer efkeâ keâ}cekeâej Flevee mebkesoveMeer} neslee nw efkeâ 
efkeâmeer 'yeele' kesâ }ieves mes cej peelee nw~ Fmemes Skeâ met$e Ùen 
Yeer neLe DeeÙee efkeâ keâ}cekeâej DelÙevle met#ce Deewj veepegkeâ 
KÙee} keâe neslee nw Deewj ogefveÙee keâes heelee}leesÌ[ Âef<š mes 
osKelee nw~ cejCe Skeâ peerkeve Âef<š Yeer nw~ cegPes ieesjKeveeLe 
keâer Ùeeo Deeves }ieer- 'cejew ns Ùeesieer iejeQ~' Fmeer meboYe& ceW 
DeesMees keâer heefòeâÙeeB keâewOeves }ieer 'ceQ ce=lÙeg efmeKeelee ntB~' 
Fmeer YeekeyeesOe mes ceQ hetje meb«en heÌ{ ieÙee Deewj heeÙee efkeâ Fve 

hebefòeâÙeeW ceW DeLe& Skeb DeeMeÙe keâer keâF& hejles nQ~
           jepesvõ efmebn Skeâ meceLe& jÛeveekeâej nw~ GvneWves 
Deheveer meesÛe, mecePe, Âef<š Skeb keâuhevee mes cegòeâkeâeW keâer Skeâ 
meMeòeâ Ìpeceerve lewÙeej keâer nw~ Fme meb«en ceW štšles ojkeâles 
DeelceerÙe mebyebOeeW, DeheIeefšle nesles ngS ceevekeerÙe cetuÙeeW, Úerpeles 
mebmkeâejeW, peerkeve Skeb peiele keâer efke<eceleeDeeW-efkeõtheleeDeeW, 
kÙeefòeâ keâer heerÌ[e-kesovee, DeemLee, DeveemLee, Iegšve, meb$eeme, 
Ùeebef$ekeâ peerkeve Mew}er, DepeveyeerÙele Skeb Deefmlelke kesâ mebkeâš 
kesâ Deveskeâ efÛe$e nQ~ Ùes meejs efÛe$e Deewj efyecye nceejs Deemeheeme 
kesâ peerkeve mes ef}S ieÙes nQ DeleŠ DelÙeble mepeerke }ieles nQ~
          jepesvõ efmebn keâer keâefkelee keâe heefjmej DevleŠkeâjCe 
keâe heefjmej nw Fmeef}S Devlece&ve keâer meÛÛeer DeefYekÙeefòeâ 
Gvekesâ cegòeâkeâeW ceW mebYeke nes mekeâer nw~ Deepe peyeefkeâ mebkesoveeSB 
Ùeebef$ekeâ Skeb ieefCeleerÙe nesleer pee jner nQ, kegâb"eDeeW Deewj 
kepe&veeDeeW keâes meeefnlÙe ceW ØecesÙeeW keâer lejn DeepeceeÙee pee 
jne nw, Ssmes heefjÂMÙe ceW jepesvõ efmebn kesâ cegòeâkeâ meÛesle 
peerkeve Âef<š kesâ mebkeenkeâ nw~ GvneWves Ùen efmeæ keâjves keâer 
keâesefMeMe keâer nw efkeâ meeceeefpekeâ peevekejheve, Gvcegòeâ SWefõkeâlee 
Deewj veiejerÙe keye&jlee mes keâefkelee keâes yeÛeeÙee peeÙe~
                mecekeâe}erve meceÙe hetBpeerkeeoer yeepeejkeeo 
Skeb GheYeesòeâekeeoer mebmke=âefle keâe meceÙe nw~ meceÙe kesâ kegâÛe›eâeW 

ceW G}Pee ngDee peerkeve ceveg<Ùelee keâes Deepe DeLe& kesâ lejepet 
hej jKekeâj leew} jne nw~ Deepe kemleg-peiele keâer ÛekeâeÛeeQOe 
Deewj vegceeÙeMe ceekeveerÙe mebkesoveeDeeW hej Yeejer heÌ[ jner nw~ 
Ssmes Ùeeefv$ekeâ, mebkesovenerve Deewj ienve DebOekeâej kee}s meceÙe ceW 
jepesvõ efmebn leve keâe veneR ceve keâe Fefleneme jÛeves keâer yeele 
keânves keâe meenme jKeles nQ-
‘leve keâe ner veneR ceve keâe Fefleneme Yeer jÛees 
keâuhevee kesâ meeLe kegâÚ ÙeLeeLe& Yeer jÛees 
efÌpevoieer iegce nes jner nQ DebOekeâej ceW 
Skeâ leer}er ner mener ØekeâeMe Yeer jÛees~‘
          DeeÌpeeoer kesâ yeeo yeo}les meceepe jepeveerefle, 
DeLe&lev$e, YeÇ<šeÛeej, Dekemejkeeefolee, }eskeâleeefv$ekeâ Skeb 
Oeeefce&keâ heeKeC[eW keâer veype hekeâÌ[ves ceW jepesvõ efmebn ves Deheveer 
mepeie Ûeslevee keâe heefjÛeÙe efoÙee nw~ DeeÌpeeoer kesâ meheveeW keâe 
štšvee, kÙekemLee kesâ Øeefle Demeblees<e, ceesnYebie Deewj efkeõesn pewmeer 
efmLeefleÙeeW kesâ pevce keâe cet}Yetle keâejCe nceejer kÙekemLee keâer 
veekeâeceer nw~ Ùen veekeâeceer nceejs ef}S Ûegveewleer nw~ jepesvõ 
efmebn Fmeer Deesj mebkesâle keâjles nQ-
ef}S Ûegveewleer osMe KeÌ[e nw 
Ùen hetje heefjkesMe KeÌ[e nw 
veewkeâjMeen efce}s veslee mes 

Skeâ YeÇ<š DekeMes<e KeÌ[e nw~
            Skeâ mepeie jÛeveekeâej meceepe keâe meÛÛee Øenjer 
neslee nw~ ken Oece&-jepeveerefle kesâ nLekeâb[eW keâes DeÛÚer lejn 
mecePelee nw~ keâyeerj keâer lejn neLe ceW }gkeâe"e }skeâj Ûe}
lee nw leeefkeâ meeceeefpekeâ-jepeveereflekeâ keâuce<eeW keâes pe}ekeâj 
jeKe keâj mekesâ~ Deepe jepeveerefle Fbmeeveer cetuÙeeW keâer henÛeeve 
keâjves keâer yepeeÙe Fbmeeve keâes keesš kesâ ™he ceW efieveleer nw~ keCe&-
peeefle-Oece& kesâ KeeBÛeeW ceW yebše, lejn-lejn yesefÌ[ÙeeW ceW yebOee nj 
YeejleerÙe "iee mee cenmetme keâj jne nw~ Ssmes ceW jepesvõ efmebn 
Deekeenve keâjles nw efkeâ 'yesefÌ[ÙeeW keâes Ûeesš keâer ojkeâej nw-
yesefÌ[ÙeeW keâes Ûeesš keâer ojkeâej nw 
efÌpevoieer kegâÚ Yeer veneR kÙeeheej nw 
peeefle keâer nesleer jnsieer KesefleÙeeB 
efmehe&â keesšeW keâer ÙeneB mejkeâej nw~
        Deheves cegòeâkeâeW ceW Deheveer cepeyetle GheefmLeefle ope& 
keâjeves kesâ ef}S jepesvõ efmebn keâes meeOegkeeoe Gvekeâer jÛevee 
Ùee$ee Devekejle peejer jns, Fmeer MegYekeâecevee kesâ meeLe ceQ 
efkejece }slee ntB~

hetke& efnvoer efkeYeeieeOÙe#e
F}eneyeeo efkeÕeefkeÅee}Ùe, F}eneyeeo~

yeele }ieer nesieer Deewj cej ieÙes neWies
 Øees.ÙeesieWõ Øeleehe efmebn 



efnboer meehleeefnkeâ  7 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 23 ceeÛe& 2025 jepesvõ efmebn
efkeMes<eebkeâ

Menj mecelee

mejkeâejer ntB ceQ

meyekesâ DeefOekeâejeW keâe 
DeefOekeâejer ntB ceQ 
cegPemes [jes Deoye keâjes 
Peesef}ÙeeB Yejles jnes cesjer 
osKees ! efkeOeeve ntB ceQ 
meyekeâe efveoeve ntB ceQ 
keâce& keâe DeefOekeâej legcneje 
heâ} cesje nw~

oo& keâwmeer, keâwmeer heerÌ[e 
efvele-vetleve Meyo yeveeles nes 
Deekeepe }ieeles nes 
nesiee kener, ÛeentB pees ceQ 
osKees ! DeefOekeâejer ntB ceQ 
osMeer veneR, mejkeâejer ntB ceQ~

keâbOeeW keâes kesâke} yeo}les jnesies
DebOes nes legce
lesjs keâbOes hej }bieÌ[e nw
Ûe}les nes legce
ken meeslee nw
hetBpeerkeeo keâe heeslee nw
meeLeer keâneB?
ievlekÙe lekeâ peevee Gmes nw
}#Ùe heevee Gmes nw

ncejener keâneB? 
legcnW efmehe&â FMeejs hej Ûe}vee nw 
Gmes ner Deeies yeÌ{vee nw 
Deewj legce-
ÙegieeW lekeâ mekeejer ner yeveles jnesies 
keâbOeeW keâes kesâke} yeo}les jnesies~

keânlee keâewve ceewve ntB
cesjer cegefªÙeeW ceW peceevee nw 
keânes lees ceme} ntB ceQ 
Oejleer ner veneR, 
DeekeâeMe keâes Yeer kegâÛe} otB ceQ 
cesjs FMeejs hej 
Oejleer keâe keâ}skej yeo}lee nw 
Skeâ jbie ÛeÌ{lee otmeje Glejlee nw 
heâtbkeâ otb lees heke&le Yeer efn} peeS 
veefoÙeeb ner veneR meeiej Yeer metKe peeS 
cesje leeC[ke vele&ve ner 
Ùegie keâe heefjkele&ve nw 
keâoceeW ceW cesjs ner 
me=ef<š keâe mecehe&Ce nw 
henÛeeve nw cesjer 
Ùen henÛeevees ceQ keâewve ntB 
meemeeW keâes jeskesâ ntB 
keâewve keânlee ceewve ntB?

DeeDees cesjs ieebke ceW
cevejsiee keâer }tš ceÛeer nw 
DeeDees cesjs ieebke ceW 
ce=lekeâ Deewj efpevoe oesveeW nQ 
}ies ngS efvecee&Ce ceW 
veece ope& nw ÌHeâpe& veneR nw 
yew"s cee} GÌ[eles nQ 
pees meceLe& nQ
yenleer Fme heekeve iebiee ceW 
leve-ceve heefke$e keâj peeles nQ

Ùener veneR Deekeâj osKees lees 
DeeBieveyeeÌ[er keâer yenej Yeer 
hees<ekeâ yee}enej ÙeneB hej 
heMegDeeW keâe Ûeeje yeve efyekeâlee 
cebefoj-cebefoj efÛe}ce ÛeÌ{leer 
yeesle} mes hejnspe veneR nw 
Ûeens jesieer-ke=æ ogefKele neW 
hejsMeeve yeÛÛes nes peeSb 
heÌ{ves kee}s Úe$e Ye}s neW 
šshe mes Yeefòeâ keâe Meesj ietBpelee 
peye lekeâ efyepe}er jeveer jnleer 
yeele yeÌ[er nw keâece DeOes}e 
keâwmee efkeâmcele keâwmee Kes}e?

šesheer Deewj šerkesâ
šesheer Deewj šerkesâ 
efMeveeKle nQ 
cegmeu}ce F&ceeve Deewj hegCÙe-keâceeX kesâ 
hej šesheer !
Deepe cegu}e keâer nes Ùee ieeBOeer keâer 
yes-F&ceeve nes ieF& nw 
Deewj šerkesâ ! 
Deye }tš kesâ efveMeeve nes ieÙes nQ 
DeeoceKeesj ! 
oesveeW nwkeeve nes ieÙes nQ~

meceepe ™heer DeefnuÙee
peye Meemekeâ ! 
}bheš Deewj Ûeefj$enerve nes peelee nw 
meeefnlÙekeâej ! 
keâeceer Meemekeâ kesâ FMeejs hej 
yeeie osves }ielee nw 
Deewj 
peye keâesF& efkeÛeejkeeoer 
Oecee&Ûeejer yegefæpeerkeer ieewlece ! 
he}eÙevekeeoer yeve 
jepeveerefle mes keâesmeeW otj 
DeelceMegefæ nsleg 
iebiee mveeve keâes peelee nw 
leLee cee$e Meehe keâes ner 
Dehevee nefLeÙeej ceevelee nw 
meceepe ™heer DeefnuÙee 
leYeer Ú}er peeleer nw~

efvepe Oece&
MeyoeW ceW {e} jns 
DeeBmegDeeW kesâ Úbo 
cetÌ{ ceeflecebo 
jeskeâes Depem$e Øekeen 
keâjes keâneveer Ùen yebo 
Dehevee hesyevo šeBkeâves keâe 
Yeöe Ùen {bie 
YeieerjLe yeve leejes 
DeeBmegDeeW kesâ mew}eye mes Gyeejes ! 
Ieeke keâe oo& Deewj oo& keâe Úbo 
keâjes yevo 
efo} keâes yenkeâeves keâe 
yeÛekeâevee {bie 
DeeosMe oes, yeepegDeeW keâes 
jÛeW keâce& 
peve-peve henÛeeves
Dehevee efvepe Oece&
peerkeve keâe cece&~

Gvekesâ ef}S jÛees
Deemeceeve lekeâ G"s ngS pees 
yengle nes ÛegkeâeR Gvekeâer yeeleW 
ieo&ve lekeâ pees ieÌ[s ngS nQ 
Gvekesâ ef}S jÛees~

cemeveo keâer yeeleW Deye ÚesÌ[es 
meesheâe Deewj oerkeeve 
iegoÌ[er ceW hesyebo ieeBLeles 
Gvekesâ ef}S jÛees~

Yegu}ve YetKee leÌ[he jne nw 
jesšer Skeâ jÛees 
ceeB keâe veBiee efpemce ve GYejs 
Oeesleer Skeâ jÛees~

jÛevee nes lees jÛees osMe keâes 
Mees<eCe-cegòeâ keâjes 
pees peerkeve mes petPe jns nQ 
Gvekesâ ef}S jÛees~

Ùegie-Ûeslevee

Skeâ yegefOeÙee, peeve mes ceejer ieF& nw 
keâÌHeâve oskesâ Fme }eskeâ mes leejer ieF& nw 
Ieermet, ceeOeke keâes
Ùener mecePee jne nw 
ceeef}keâ keâer nj yeele ceW 
iegCe iee jne nw 
nQ oÙee}g, nj efkeâmeer hej 
Âef<š Deheveer [e}les nQ 
PeesheÌ[er keâer heerj keâes 
vepeoerkeâ mes henÛeeveles nQ 
ieebke ceW Yeiekeeve keâe 
cebefoj GvneR keâe nw yeveeÙee 
"C[ mes cejves ve heeÙeW 
nj keâneR keâbye} yeBšeÙee~

osKevee !
ceeef}keâ keâer nj Skeâ yeele keâer 
keâercele mecePevee 
DeVeoelee Ùee Kegoe 
lekeâoerj Deheveer legce mecePevee 
Skeâ heerÌ{er otmejer mes
yeme Ùener keânleer ieF& nw

Fme lejn-
Ùegie-Ûeslevee nj he} ÙeneB oyeleer ieF& nw 
Øemeke-heerÌ[e mes leÌ[he 
nj he} Ùeneb yegefOeÙee cejer nw 
}eMe hej ner keâerefle&-
ceeef}keâ keâer ÙeneB levekeâj KeÌ[er nw~

peerves keâe mecceeve
veneR ÛeeefnS mkeie& cegPes hej 
Oejleer keâe kejoeve lees os oes 
jKe }es Deheves ÛeeBo-efmeleejs 
peerves keâe mecceeve lees os oes~

Ûeen veneR nw efkeâmeer mkeeLe& keâer 
YeerKe legcnejs oeve keâer 
keâce& keâj mekesâb Fme Oejleer hej 
Ûeen efmehe&â nw Deeve keâer 
efMe#ee Deewj mebIe<e&, 
mebie"ve keâer #ecelee Yejhetj nes 
mebÙece, mepeie Ûeslevee nes 
Øeeflehe} DekejesOekeâ otj nes~

veneR ÛeeefnS mkeCe&-hebefpekeâe 
GÌ[ves keâe meeceeve lees os oes 
jKe }es Deheves ÛeeBo efmeleejs 
peerves keâe mecceeve lees os oes~

Pegkeâvee Deewj Pegkeâevee Útšs, 
efcešvee Deewj efceševee Útšs 
nj Deepeeo heKes™ neskes, 
nj Deeyeæ ße=bKe}e štšs~ 
efo} kesâ Iej mes [wMe nšs Deye 
nes jsKeebefkeâle hÙeej 
nj ieg} mes hÙeeje nes peeS 
Fme Oejleer keâe Keej~

keâef"ve Ye}s nes }#Ùe Ùeneb hej 
neLeeW ceW mebOeeve lees os oes 
jKe }es Deheves ÛeeBo efmeleejs 
peerves keâe mecceeve lees os oes~

peeefle, Oece&, Yee<ee keâe Devlej 
yees}es Deye lekeâ keäÙee os heeÙee 
ßes… peerke keânlee Deheves keâes 
keäÙee Deye lekeâ ceeveke yeve heeÙee 
efke<eheeÙeer Deye efMeke yeve peeS, 
melÙe peneB nes ie}s }ieeSb 
megvoj lees megvoj nw }sefkeâve 
efkeõghe keâes megvoj keâj peeSb~

keâeBšeW Yejer jen hej cegPekeâes 
Ûe}ves keâe yeme %eeve lees os oes 
jKe }es Deheves ÛeeBo efmeleejs 
peerves keâe mecceeve lees os oes~

cegªer Yej oes hÙeej

oes Yejhetj Ûeslevee cegPekeâes
cegªer Yej oes hÙeej
oes efkekeskeâ nes meheâ} meeOevee 
peerkeve keâe DeeOeej~

}esYe keâYeer ceve #eesYe ve heeÙes 
hetCe& mebleg}ve mes Yej peeÙes
hej DevÙeeÙe ve menves heeÙes
oes heew®<e mebÛeej 
cegªer Yej oes hÙeej~

ie}s }iee }W, nej yevee }W
TBÛe-veerÛe meyekeâes Dehevee }W 
ogMceve keâes Yeer efce$e yevee }W
oes Goej kÙekenej 
cegªer Yej oes hÙeej~

DebOes keâer DeeBKeW yeve peeÙeW
}ieÌ[s keâer }e"er yeve peeÙeW
oerve-nerve keâes efoMee efoKeeÙeW 
oes DeeÛeej-efkeÛeej 
cegªer Yej oes hÙeej~

keâewve
keâewve Ùeneb heeie} neslee nw 
G}Peve ceW peerlee nw keâewve 
keâewve meneje veneR efkeâmeer keâe 
meoe yeveekeš peerlee keâewve?

keâewve Ú} jne nw DeheveeW keâes 
jeie-És<e ceW Iegšlee keâewve 
keâewve Keespelee nw megKe-Meebefle 
ogŠKe kesâ DeeBmet jeslee keâewve? 

keâewve pe}e Deheveer pkee}e ceW 
Deheveer "eskeâj yevelee keâewve 
keâewve yees jne Ie=Cee-És<e keâes 
pee} yegvelee, heâBmelee keâewve? 
keâewve {es jne nw peerkeve keâes 
yeesPe yeveelee nw ken keâewve 

keâewve Keesolee nw ieºs keâes 
hen}s GmeceW efiejlee keâewve?

YeeiÙe-efkeOeelee
FÛÚeDeeW kesâ pees ieg}ece nQ 
veweflekeâlee efpevekeâer veer}ece nw 
Ketve Ûetmeles osMe }gšsjs 
Ssmes ØeefleefveefOe keâes me}ece nw~ 

vepejeW ceW pees efiejs ngS nQ 
DeefOekeâejeW ceW ieÌ[s ngS nQ 
YeeiÙe-efkeOeelee GvnW yeveevee 
keâe}s cegBn pees KeÌ[s ngS nQ? 

pees Yeer ceve ceW DeeÙes keâjvee 
veneR keâYeer yejyeeoer keâjvee 
heÚleekee nes efpeve keâceeX mes 
Ssmeer keäÙee veeoeveer keâjvee?

Ùen Ûegveeke nw ÛeÙeve keâjes legce 
GefpeÙeejs keâes veceve keâjes legce 
nes efke®æ peveefnle ceW pees Yeer 
efkeefOekeled Gmekeâe oceve keâjes legce~

YeeiÙe
keâuhevee ceW he} jner nw efpevoieer 
Deuhevee ceW ner DeOetjer meebme nw 
nw meoe Ûeenle cegPes Yeer heât} keâer 
nj peien yeme keâeBš ner nw keâeBš nw~

meeRÛelee ntB ÛeboveeW keâer ieebÚ keâes 
Deepe lekeâ keâesF& megiebOeer nw veneR 
DeeBmegDeeW keâes heer jne ntB Úevekeâj 
ieboieer LeesÌ[er Yeer keâce nesleer veneR~

Ûe} heÌ[e Lee Deeme }skeâj ceQ Ùeneb 
hÙeej keâer Yee<ee ves heie-heie nw Ú}e 
osKelee ntB Deepe Yeeweflekeâ jen keâes 
[tyelee metjpe DebOesje nes Ûe}e~

keâce& keâes ner lÙeeievee Ùen ceevekeâj 
nes jne nw pees Yeer pewmee nes jne 
ÚesÌ[ osvee veeke keâes cePeOeej ceW 
ceeve }svee YeeiÙe Dehevee mees jne~

veejer
DeeBmegDeeW ceW he} jner nj Yeekevee 
yeve ieF& nj Ûeen kesâke} ÙeeÛevee 
"eskeâjW nj he} Ùeneb nQ "eskeâjW 
nw lejmeleer Deepe Yeer nj keâecevee~

nw ÙegieeW mes oemelee keâer yesefÌ[Ùeeb 
neLe ceW efpemeves mepeeFË ÛegefÌ[Ùeeb 
ceebie kesâ efmebotj cebnies nes ieÙes 
ceewve nQ Fbmeeheâ keâer meye yeesef}Ùeeb~

Ùegie-ÙegieeW mes penj Gmeves ner efheÙee nw 
nj keâoce keâes newme}e Gmeves efoÙee nw 
yen ve peeS me=ef<š keâer jÛevee keâneR 
DeeBmegDeeW keâes DeeBÛe}eW ceW Yej ef}Ùee nw~

keâye le}keâ nesleer jnsieer yevoieer 
keäÙee kener {esleer jns MeefceËoieer? 
Meefòeâ nw ken peeve }es henÛeeve }es 
nw veneR Ùen Skeâ he#eerÙe efpevoieer

efjMleeW keâe me}erye
cesje nQiej
Deye cegPes [eBšves }iee nw 
cesjer Deewkeâele yeepegDeeW ceW DeeBkeâves }iee nw 
Ketbšer efkeõesner yeve, 
Deheveer menveMeefòeâ Kees Ûegkeâer nw 
oerkee} }ieer nw DeelceefkeM}s<eCe ceW 
FËš mes FËš hejeceMe& keâj jner nw 
Deheves ner DebieeW mes mebIe<e& keâj jner nw 
Deewj ceQ, 
DeØeemebefiekeâ nes ieÙee ntB 
efjMleeW kesâ me}erye hej
Guše šBie ieÙee ntB~

efveÙeb$eCe jsKee
ßeerceeve !
peye Yeer Deehe DeefveÙebef$ele neWies 
De}ieekekeeoer, ÛejcehebLeer 
efveÙeb$eCe jsKee kesâ Devoj Iegme DeeÙeWies
Deewj peye Yeer-
Deehe peeefle, Oece&, mecØeoeÙe Ùee o} keâes 
osMe mes Thej G"eSbies 
DeesÚer jepeveerefle ceW 
oes cegBns meeBhe keâes otOe efhe}eSbies 
Deewj 

jepesvõ efmebn keâer keâefkeleeSb 



efnboer meehleeefnkeâ  8 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 23 ceeÛe& 2025 jepesvõ efmebn
efkeMes<eebkeâ

Menj mecelee

šgkeâÌ[eW ceW leesÌ[ pevelee keâes 
Dehevee keesš yeQkeâ 
leLee
YeÇ<šeÛeej, }tš keâes 
je<š^erÙe Ûeefj$e yeveeSbies 
kes DekeMÙe Iegme DeeÙeWies
}sefkeâve-
efpeme efove osMe kesâ ef}S Deehe kesâ efo} ceW 
efveÙeb$eCe keâer mhe<š jsKee yeve peeSieer 
Gmeer efove osMe keâer efveÙeb$eCe 
jsKee megjef#ele nes peeSieer~

efØeÙe }ieleer nQ
legcnejs cebefojeW mes DeefOekeâ 
cegPes efØeÙe }ieleer nQ 
efkeÅee}Ùe keâer IebefšÙeeb~

ie}s Ùee ieg}omles keâer lees efyeukegâ} veneR 
[eef}ÙeeW hej Pet}les heât} Deewj heefòeÙeeb~
veoer keâer keâ}keâ} 
heef#eÙeeW keâe keâ}jke 
Meg<keâ TBÛeeF& veneR, 
õefkele heke&le-ÛeesefšÙeeb~
Meemeve yeenjer veneR, 
DeelceevegMeeefmele ÛeeRefšÙeeb~

}eKe keâjes ØeÙeeme 
efvele vetleve DeYÙeeme 
cegPes efØeÙe }ieleer nw 
efÛekeâveer-ÛegheÌ[er veneR 
mkeeOeervelee keâer mkeeefYeceeveer 
Ieeme keâer jesefšÙeeb~
hemejW neLe veneR 
yeBOeer ngF&, leveer cegefªÙeeb~

Deheveer Oejleer
veneR efoKeeF& heÌ[leeR 
kes DeeBKeW
efpevnW osKe nce mecn}les Les
PeeBkeâ keâj meBkejles Les
veneR efce}leer ken GBie}er
hekeâÌ[keâj efpemes
Ûe} mekesâb efveŠMebkeâ~

ken keeCeer
efve<keâheš
efveŠkeâ}bkeâ
efoMee-efveo&sMe
ceOegj peerkeve-mebosMe
YeekeeW keâe Dehe&Ce
DeemLee-mecehe&Ce
G"evee
Debkeâ mes }ieevee
meÆeke-mebkesovee
GÛÛe DeeÛejCe Ûeslevee
iebOe Yejer ceešer
hÙeej keâer Leeleer
Deheveer ken Oejleer
efoKeeF& veneR heÌ[leer~

efpevoieer keäÙee nw?
lee} "eWkeâ keâj
kegâÚ kesâ DeeBmet heeWÚ-heeWÚkeâj
kegâÚ }Ì[-}Ì[keâj
kegâÚ [j-[jkeâj
kegâÚ keâer kesâke} meesÛe-meesÛekeâj
KeeRÛe-leeve keâj
yeerve-yejekeâj
kegâÚ keâer yesnlej Ûe}leer peeS
jeef$e-efokeme ceW {}leer peeS
kegâÚ keâer }bieÌ[er hewj KeeRÛekeâj
kegâÚ keâer mejheš oewÌ[ }ieeS
kegâÚ keâer DeeÙes
kegâÚ keâer peeS
efpevoieer nw keäÙee?
keâewve yeleeS?

meecebleer Ûeefj$e
GÚe}keâj pevelee kesâ yeerÛe
yeÇeÿeCekeeo, meecebleMeener keâer heerÌ[e
kegâjsokeâj hegjeves peKce
efkeâS nes TBÛee Dehevee keâo
heeÙes nes heo, hewmee, Øeefle…e
yegefæpeerkeer nesves keâe ieke&
keâj mekesâ nes,
oef}leeW-heerefÌ[leeW kesâ efo}eW hej jepe
Gmeer meecebleMeener kesâ oeÙejs ceW
peeve mekesâ nes,
peerves keâe cece&
jepe-Oece&
heerefÌ{ÙeeW lekeâ keâjves keâes Dehevee Ye}e

meerKes nes yegefæ mes 
peerves keâer keâ}e
kener meecebleer Ûeefj$e 
legcnejs DeeBieve ceW Deeves }iee nw 
pees yegje Lee,
kener Deye Yeeves }iee nw~

he#e ef}Ùee nw 
he#e ef}Ùee nw-
ef›eâÙee-Øeefleef›eâÙee kesâ ceOÙe 
GYejles efke<e keâe veneR, 
Dece=le keâe
ceefmle<keâ kesâ kegâ}yeg}eles keâerÌ[eW keâes
ùoÙe-h}ekeve mes [gyees osves keâe
ceQves he#e ef}Ùee nw~

efyeKejs eflevekesâ mecesš 
yegves ieÙes IeeWme}s keâes 
ve efyeKejves osves keâe
cegöleeW yeeo meerKee nw Ûe}vee 
Skeâ pegš jnvee 
Oeesvee keâ}bkeâ 
Deehemeer mebIe<e& 
peerves keâer keâ}e 
Yeekeer keâ} kesâ ef}S-
ceQves he#e ef}Ùee nw~

hejpeerkeer keâerÌ[s veneR 
ßece meerkeâjeW mes meBkeejles peerkeve
keâce&jle leve-ceve-neLeeW keâe
"esme Oejleer
Oethe-ÚeBke
DebkegâjCe keâer mebYeekevee keâe
ceQves he#e ef}Ùee nw~

iewjeW keâes oes<eer keâjej osves kesâ
keâkeeÙeo mes hetke&
Kego kesâ iejsyeeB ceW PeeBkeâ }sves keâe
YeeF&-YeeF& keâes
KeÌ[e efkeâÙee Lee
jòeâ efheheemeg YesefÌ[ÙeeW keâer YeeBefle 
oes KesceeW ceW,
Fefleneme kesâ Gve Yet}eW keâes megOeejves keâe 
ceQves he#e ef}Ùee nw~

he#e ef}Ùee nw
ceÌ[jeles efieæeW kesâ yeerÛe
keâyetlej GÌ[eves keâe 
mÙeeefnÙeeW keâes heer peeÙe 
oerhekeâ pe}eves keâe
nj Gme helLej kesâ efke®æ
efpemeves "eskeâj kesâ efmekee efoÙee ner keäÙee nw?
Fme meceepe keâes nceW Deewj legcnW~

jepeveerefle
}eskeâ keâer ieo&ve
leb$e kesâ heâbos ceW heâBmeer nw
kÙekemLeeefhekeâe keâer vehegbmekeâlee
Dekeâce&CÙelee
YeÇ<š keâeÙe&heeef}keâe
meke&%e vÙeeÙeheeef}keâe
jepeveerefle kesâ o}o} ceW OeBmeer nw
hewmeeW kesâ Fo&-efieo&
Ûekeäkeâj keâešleer he$ekeâeefjlee
Fmeer }eskeâleb$e keâer ceefncee iee jner nw
Deewj
Deece Deeoceer hej 
kÙekemLee keânj {e jner nw~

mej hej mekeej
heer" hej yew"er jepeveerefle 
cebie} ieerle iee jner nw
hetBpeerheefleÙeeW keâer keâ"hegle}er
efvele, vetleve keâmeeros keâeÌ{ jner nw
}eskeâ keâes efveÛeesÌ[leer 
peerves keâer yegefveÙeeo hej 
Dehevee hejÛece heânje jner nw~

keâòe&kÙe
Kego keâes vekeâejves keâe 
efvele vetleve jesie hee}ves keâe 
mkeÙeb kesâ efKe}eheâ legcneje <e[Ùeb$e 
nj meercee heej keâj ieÙee nw
Deye lees legcnW 
Deheves ner cegBn hej 
efYeveefYeveeleer ceefkeäKeÙeeW keâe Yeer DeeYeeme veneR neslee

Ssmee veneR, 
efkeâ DeekeâeMe ceW metjpe veneR nw
heât} ceW KegMeyet veneR nw
nkee ceW ken ieefle veneR nw

ef#eØe Oeeje meceÙe keâer ®keâ meer ieF& nw
efheâj yeleeDees keäÙeeW?
legcneR henÛeeve Keesles nes 
jemles ceW Deheves neLeeW keâeBš yeesles nes?
pees Yeer lesjs heeme GmeceW oce veneR nw 
lesjs efmeves ceW keâneR OeÌ[keâve veneR nw
meesÛe ceW DeefOekeâej, 
efheâj keâòe&kÙe yees}es keäÙeeW veneR nw?

Deepe keâe ceeveke
keâeef}oeme !
yew"e Lee efpeme [e}er hej 
Gmes ner keâešlee Lee 
nbmeles nQ }esie 
keânles nQ- cetKe& Lee 
'keâ' 'Ke' keâe %eeve veneR 
FMeeje ner Yee<ee Leer 
Deepe keâe ceeveke ! 
%eeveer nw 
efke%eeveer nw 
Øeyegæ nw 
[e}er keäÙeeW keâešs?
hewj keâešlee nw 
ceevekelee kesâ efke®æ 
Øesce kesâ megceve veesÛe 
keâeBše yeeBšlee nw

hewmee Deepe keâer cepeyetjer nw 
hewmee Deepe keâer cepeyetjer nw 
peerkeve-pebie ceW pe™jer nw
Meefòeâ, Fppele-Deeye™, ØeoMe&ve nw
MÙeece, Õesle yeve peelee nw
Pet" kesâ }yeeos ceW 
F&ceeve ceewve nes peelee nw 
vÙeeÙe-DevÙeeÙe ceW yeo}lee Deeoceer, 
nwkeeve yeve peelee nw 
hegle peelee nw keâeef}Ke mes ohe&Ce 
Kees oslee nw Deheveer meb%ee 
hewmee ceeef}keâ, 
Deeoceer cepeotj yeve peelee nw~

jieÌ[lee nw veekeâ 
efieÌ[efieÌ[elee nw 
keâjlee nw Meer<ee&meve 
Yet}keâj Deelce-ØekeâeMe 
keâneR mes hewmee?
DeeoceerÙele keâes Keesvee lees veneR 
F&ceeve keâe Keesše keâesvee lees veneR 
efheâj keäÙeeW?
hewmee yeÌ[e nes peelee nw
Deewj-
Deeoceer, Deheveer ner vepejeW ceW 
yeewvee nes peelee nw !

keâefke yevemehleer
neB! keneR yevemehleer 
DeeMeg keâefke 
heâkeäkeâÌ[, Deewj De}cemle 
efveheš efvej#ej 
hej DeelceyeesOe mes hetCe& 
ÛeeÙe heerles 
DeKeyeej keâer hebefòeâÙeeB heÌ{les 
nj Skeâ cegös hej 
yes}ewme Deheveer efšhheCeer osles 
jen Ûe}les iegveles 
osMeer ØeleerkeâeW Deewj MeyoeW keâes Ûegveles 
ieBkeF& Deheveer Yee<ee ceW keâefkelee ieÌ{les 
oyes-kegâÛe}s, yesyemeeW keâer Deekeepe 
meceeÂle, veneR DeefMe<š 
hekeäkesâ keâcÙegefvemš 
jpekeâ hej peeleerÙe nervelee mes hejs 
Deelce ieewjke mes hetCe& 
mke keâce&-jLe-jLeer 
}esYejefnle Ùeesieer 
ve Gæke mes }svee ve ceeOeke keâes osvee 
ÙeLeeLe&peerkeer 
veneR keâesF& Deemeefòeâ 
neB! keneR yevemehleer~

ieeBke ken cesje
hetÚe, yetÌ{s yejieo kesâ ojKle mes 
peje yeleeDees ieeBke keâneB nw? 
IeveerYetle Úleveej ken lesje 
hen}s kee}er ÚeBke keâneB nw?

megKe-ogŠKe kesâ menYeeieer ceve ceW 
penj keâewve nw Iees} ieÙee 
mesn-Øesce mes pegÌ[s, efo}eW keâes 
šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s leesÌ[, ieÙee~

keâ}jke keâjles heeBKeer kesâ 

yees}es efkeâmeves hej keâlejs ? 
Ùen keâwmee ceenew} yeleeDees? 
heie-heie hej Kelejs~

mebmkeâej keâe ken Deekeâ<e&Ce 
peeves keâneB ieÙee?
DeelceerÙe mecyevOeeW keâe keâewve? 
Oeeiee leesÌ[ ieÙee~

Deeoj keâe mvesefn} mebyeesOeve 
keâwmes }ghle ngDee?
yele}eDees iebkeF& ceer"eheve 
keâwmes penj ngDee?

keâneB ieÙeer ken ceeBšer efpemeceW 
ceQ he}keâj yeÌ[e ngDee 
veneR ieeBke Deye efoKelee cesje 
pees Lee megiebOe mes Yeje ngDee~

DeemLee keâer yesÌ[er
DeemLee hej Ûeesš
meefoÙeeW mes
Deepe Yeer peejer
yeepeejkeeoer nkee ceW
Oece& kesâ veece
DeOece& keâer "erkesâoejer
megKe, Meebefle, mece=efæ, 
peerkeve cegefòeâ keâer meewosyeepeer
hegCÙe keâe heâ} 
peeleerÙe keÛe&mke keâer keâneveer 
DeeMeer<e, Ûe{ekes ke oeve keâe Øeefleheâ} 
oskee}Ùe kesâ meejs leece-Peece 
meepe- yeepe, kevovekeej 
Deekeâ<e&Ce kesâ kesâvõ ceW 
yew"er oes }es}ghe DeeBKeW 
Deewj DeeMeer<e ceW G"e Skeâ neLe
Deejef#ele nw -
DeeBKe kesâ DebOes ieeB" kesâ hetjs 
DeemLee keâer yesef[ÙeeW ceW Deeyeæ 
YeòeâeW kesâ ef}S~

heekeve pegyeeve
ceQ keäÙee peevet cebefoj-ceefmpeo 
peeefle-Oece& keâe yevOeve 
ceQ Yee<ee ntB, kemleg veneR 
pees yeškeejs kesâ efnmmes DeeTb 
ceeOÙece ntB DeefYekÙeefòeâ cee$e 
efo} mes efo} keâe mebkeeo 
ken yegefveÙeeoer F&š efnvoer keâe 
Deceerj Kegmejes cegefm}ce Lee 
Yeefòeâkeâe} ceW Yeefòeâ keâe ieeÙekeâ 
Yeòeâ keâefke jmeKeeve 
keâwmes legPes yeleeÔ yees}es ? 
oejeefMekeâesn keâer yeele 
mebmke=âle Yee<ee keâe pees Øesceer 
jÛee Skeâ Fefleneme 
cenekeerj Deewj yegæ 
Úes[ mebmke=âle, hee}er-Øeeke=âle DeheveeÙee 
leg}meeroeme mebmke=âle kesâ hebef[le 
DekeOeer ceW ceeveme ieeÙee 
ceQ Yee<ee Depeœe, Oeeje ntB 
Kesces ceW cele yeeBšes 
keeCeer kesâ heekeve pegyeeve keâes 
cet}, keâYeer ve keâešes~

keâerÛeÌ[ meves heeBke
keâerÛeÌ[ meves heeBke 
ke=â<ekeâ cepeyetjer peerlee nw 
heâšsne} Deepeerkeve 
efmemekeâer }s-}s meerlee nw 
Ketve-hemeervee yene yenekeâj 
peie keâes megKe oslee 
hej Deheves ner kegâefš} YeeiÙe hej 
ken DeeBmet heerlee 
vee peeves nukeât keâye-keâwmes 
keäÙee-keäÙee peerlee nw? 

efoÙee ngDee hegjKeeW keâe keâpee& 
}s-}s Yejlee nw 
keâpe&s ceW peerlee 
efheâj, keâpe&s ceW cejlee nw 
DeVeoelee keâe veece Ye}s ner 
ef}S keâšesje neLe 
menlee jne meoe meefoÙeeW mes 
heie-heie hej DeeIeele 
keâce"-heer" kee}s efkeâmeeve keâe 
peerkeve neslee nw 
meves heeBke keâerÛeÌ[, efkeâmeeve 
cepeyetjer peerlee nw~

jepesvõ efmebn keâer keâefkeleeSb 


