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 jsKee ßeerkeemleke  hej efJeMes<eebkeâ

                  heÌ{vee cesjs heefjkeej ceW Skeâ 
kÙemeve keâer lejn mes Lee. heehee , ceeBDeewj oeoer 
meYeer heÌ{ves kesâ MeewÌkeâerve Les. meyemes yeÌ[er yeele 
Ùes Leer efkeâ cesjer oeoer heÌ{ }sleerLeer }sefkeâve Deiej 
he=… Mes<e nes lees Gmes veneR {tÌ{ heeleer Leer ncemes 
keânleer efkeâ Fmekeâehe=… {tÌ{ oes. cesjs heehee kesâ 
Skeâ efce$e kesâ heeme heef$ekeâeDeeW keâer SpeWmeer Leer mees 
kesmeejer heef$ekeâeSb cegheäle ceW efoÙee keâjles Les Deewj 
Gme meceÙe pees Deepe Yeer cesjer mce=efle ceWnQ - 
meehleeefnkeâ efnbogmleeve, Oece&Ùegie, meeefjkeâe, ceeÙee, 
ceveesjcee,keâeoefcyeveer, vekeveerle, efnboer [eFpesmš, 
meeLeer, De®Ce Leer pees meeefneflÙekeâ Deewj mlejerÙe 
heef$ekeâeSbLeer. efheâuceer ogefveÙeeB ceW hen}s megefÛe$ee ( pees 
yeeo ceW 'ceeOegjer' kesâ veece mesDeeF&), efheâuceer keâef}
ÙeeB, meg<ecee, jbieYetefce, efheâuceheâsÙej Leer,  pees cegPes 
Ùeeo nQ. FvekeâesÛeešles Ûeešles DeÛÚs Keemes %eeveer 
nes ieS Les. Deheveer GceÇ mes DeefOekeâ mecePeoej 
DeewjogefveÙeeoej. kewmes heÌ{vee lees helee Lee keâer 
Keeveoeveer jesie Lee, }sefkeâve }sKeve 
heehee mesefce}e Deewj leejerheâ keâer yeele 
Ùes nQ efkeâ  nceW Ùes yeele yengle yeeo ceW 
helee Ûe}er , }sefkeâveheehee keâe ef}Kee 
ngDee keâYeer heÌ{ves keâes veneR efce}e~ 
                              cesjer 
}sKeveer Ûe}er
 peye ceQ 10 mee} keâer Leer. cesjer hen}er keâneveer 
'$e+Ce ' owefvekeâ peeiejCe kesâ yee} peiele mlecYe ceW 
Úheer Leer, ieefjefceÙeeW efkeâ Úgóer ceWnce meYeer veefvene} 
Ûe}s peeles Les. keneB mes }ewš keâj DeeÙes lees heehee 
ves cegPes ken DeKeyeejefoÙee Deewj cesjer heer" LeheLeheeF& 
keäÙeeWefkeâ Ùes keâece ceQ efyevee yeleeÙes ner efkeâÙee 
keâjleer Leer.efheâj cegPes Yeer yengle KeÌgMeer ngF&. efheâj 
Fmeer lejn mes keâF& keâneefveÙeeb efvekeâ}eR. efpeveceWMes<e 
mkeleb$elee mesveeefveÙeeW hej DeefOekeâ Leer, efpeveceW Gmekesâ 
cenlkehetCe& mebmcejCeceQves yee} peiele kesâ ef}S ner 
ef}Kes Les.
                             
                          Gve efoveeW Deepe 
keâer lejn mes keâbhÙetšj lees Les veneR , meesDee@jkegâš, 
heâsmeyegkeâ Ùee DevÙe meesMe} ceeref[Ùee kesâ meeOeve nesles 
ner veneR Les . neB he$e nermeyemes yeÌ[s meeOeve Les. cesjs 
ÙeneB Gme meceÙe 'vesMeve} nsjeu[' heshej Deelee Lee 
Deewj GmeceWSkeâ keâe}ce neslee Lee 'hesve ØeâW[' keâe 
GmeceW ™efÛe Deeves }ieer Deewj Gmes ner cesjer SkeâØeâW[ 
yeveer 'Øeeflecee ßeerkeemleke' pees keâevehegj keâer Leer. cesjs 
he$eeW kesâ ef}Keves kesâ{bie mes Gmeves cegPemes keâne efkeâ 
'legce keâefkelee ef}Kees, legce keâefkelee ef}Ke mekeâleer 

nes', ken DeepeYeer cesjer yengle DeÛÚer efce$e nw Deewj 
}sefKekeâe Yeer nw. Fme efkeOee kesâ yeejs ceW ceQveshen}s 
veneR meesÛee Lee. efheâj ef}Keves keâer keâesefMeMe keâer. 
Deewj ef}Ke ef}Ke keâj [eÙejer ceW Fkeâúekeâjleer 
peeleer. ken nj mee} efomebyej efkeâ Úgóer ceW GjF& cesjs 
heeme peeleer Leer. efheâjGveceW keâjskeäMeve keâjleer.                                                                                                                                        
      
               keâYeer efheâuceerheef$ekeâe kesâ }sKe Deewj 
keâYeer keâesF& Deewj Dee}sKe ÛeÛee& keâe efke<eÙe yeveeÙes ner 
Lee.  }sKeve ceW  meceepe Deewj DevÙeeÙe  kesâ Øeefle 
Dee›eâesMe Meg™ mes ner Lee Deewj cesjer meejer jÛeveeSB 
Ssmeer nernesleer Leer. ceQ keâesF& yengle yeÌ[er lees Leer veneR 
Deewj ve ner yeÌ[s Menj keâer jnves kee}er 
SkeâÌkeâmyee  nw ( Deye veneR jne Ìkeâmyee)  meye Skeâ 
otmejs keâes peeveves kee}s , efheâj cesjsheehee GjF& ceW 
mecceeefvele kÙeefòeâÙeeW ceW Les Deewj YeeF& meenye Yeer  B 
.Sc . keâjkesâ Fbšjkeâe@}spe ceW DeOÙeehekeâ nes ieS Les. 
ken Yeer yeÌ[s efmeæeblekeeoer Les keäÙee,  Deepe Yeerkewmes ner 

nQ? GvnW keâesF& yeele ie}le helee Ûe}leer lees 
keânles -  'jsKee Fme hej Ssmee ef}Keesefkeâ 
heÌ{ keâj Ùes Ssmes keâece keâjvee Yet} peeS.'
                    pees Dee}sKe cesjs keâes 
}ieles efkeâ keâesF& keyee} KeÌ[e nes mekeâlee 
nw ken ceQ 'Yeekevee' veecemes ef}Keves }

ieer. efmehe&â cesjer yenveeW yeekeâer efkeâmeer keâes veneR. 
Gme meceÙe kegâÚ efke<eÙe Ssmes Lesefpevehej meyekesâ 
meeceves yeele veneR nesleer Leer Deewj Gve hej ef}Kevee 
Yeer DeÛÚe veneR mecePeleer Leer . Fme ef}S Ssmes ne@š 
efke<eÙe hej Gme meceÙe Ùes ne@š efkeâ ßesCeer ceW ner 
Deeles Les.
               Gmeer meceÙe Yeeshee}  kesâ Øeefleef…le 
}sKekeâ peieoerMe efkeâbpeukeâ mes mebheke&â ngDee. Gvenesves 
Skeâ heefjÛeÛee& DeeÙeesefpele keâer.  'efkekeenceW kewefokeâ 
jerefle DeefOekeâ GefÛele Ùee DevÙe' Ssmee ner kegâÚ 
efke<eÙe Lee . ceQves kewefokeâ jereflekeâe meceLe&ve efkeâÙee 
Deewj Deepe Yeer keâjleer ntB, kewefokeâ cev$eeW keâer cenòee 
keâes ceQ yengleceeveleer ntB Deewj Fmekeâes DevegYetle efkeâÙee 
nw. yeme Gmekeâe Úhevee Lee keâer Meeoer kesâ ØemleekeDeeves 
Meg™ nes ieS. nj otmejs he$e ceW Øemleeke. nce YeeF& 
yenve cepes }s }skeâj heÌ{lesDeewj efheâj jKe osles.
                 Deye lees ceesnu}skee}eW keâes Yeer 
efÛeblee nesves }ieer keâer }Ì[keâer kesâ veece Fleves meejs 
KeÌle Deeles nQ, pe™jkegâÚ ieÌ[yeÌ[ nw Fmekeâer Meeoer 
nes peeveer ÛeeefnS. Deye ceesnu}s keâer ceefn}eDeeW ves 
Deekeâj cesjerceeB keâes mecePeevee Meg™ efkeâÙee efkeâ  
Deiej keâneR yeoveece nes ieÙeer lees keâesF& Meeoer Yeer 
veneRkeâjsiee. keâneR kegâbkeejer }Ì[efkeâÙeeW kesâ veece Fleves 

KeÌle Deeles nQ. cesjs Iej ceW Yeer leesnQ, efjMlesoejeW  kesâ 
Yeer Fvekesâ ner veece Deeles nQ. ceQ Gme ceb[}er ceW keâesF& 
™efÛeveneR jKeleer Leer. neB ceeB ves keâne lees ÛeeÙe 
veeMlee yevee keâj os efoÙee . cesjer Úesšeryenves Ùes 
keâece keâjleer Leer. hen}s megveleer Deewj efheâj peekeâj 
cegPes yeleeleer. cesjer ceeB Yeer ieeBkekeâer Leer efheâj Fve 
meyemes Gvekeâe keâesF& keemlee veneR Lee. efheâj Skeâ 
efove Ss}eve ngDee efkeâ Ùesef}Kevee  efkeKevee yebo keâjes. 
Ùes meye Deheves Iej ceW peekeâj keâjvee. kees Ssmes keân 
jner Leer, keesSsmes keânleer nw. cegPes Fppele mes Meeoer 
keâj }sves oes cesjer DeYeer Deewj Yeer }Ì[efkeâÙeeB nQ.cesjs 
yeeo cesjer 3 yenves Úesšer Leer. yeele heehee kesâ heeme 
lekeâ ieÙeer keäÙeeWefkeâ ceeB kesânefLeÙeej lees kener Les.
                       heehee cesjsØeyegæ kÙeefòeâ 
Les Deewj kes Kego Yeer ef}Keles Les. GvneWves ceeB 
keâes mecePeeÙee keâer SsmeeveneR neslee nw, Ùes DeewjleW 
lees efyevee  heÌ{er ef}Keer nQ lees keäÙee legce Yeer Ssmes 
nerkeâjesieer? kees pees keâj jner nw Gmekeâes keâjves oes. 
Meeoer Yeer nes peeÙesieer DeYeer Gmekeâes heÌ{ves oes.
                         FmemeceÙe lekeâ cesjs 
Dee}sKe  ceveesjcee ceW Úheves }ies Les. ceveesjcee Ssmeer 
heef$ekeâe Leer efkeâceefn}eDeeW keâer heef$ekeâe keâjerye meYeer 
kesâ Iej lees veneR Deeleer }sefkeâve neB Deece IejeW lekeâ 
Deeleerner Leer Deewj GmeceW ef}Kee ngDee meye heÌ{les Les.  
Gme meceÙe Yeer veejer, meeceeefpekeâ cegös nercesjs 
}sKeve kesâ  efke<eÙe Les.
            ceveesjcee ceW 'Deehekesâhe$e' veece mes keâe}
ce Deelee Lee Deewj ceQ Gmeer ceW Deheveer yeele keân heeleer 
Leer , meye GmekeâesÛeeke mes heÌ{les Les. cesjs Skeâ yengle 
otj kesâ efjMlesoej Les, Gvekeâer leerve yengSb pe}keâj  
cejer Deewj oes yesšeW keâer.  Skeâ efove yeleeves Ûe}er 
DeeF& efkeâ Gmekeâer Meeoer kee}s Dee jns nQ }esieYeÌ[keâe 
osles nQ, Deiej nceejs heeme hewmee nw lees nce DeYeer 
Ûeej MeeefoÙeeB Deewj keâj}Wies. cegPes megvekeâj yengle 
yegje }iee efkeâ Skeâ lees pe}e keâj ceej [e}e Deewj 
efheâj Ùeslegje&. ceQves Gvekeâes }#Ùe keâjkesâ ceveesjcee ceW 
Yespe efoÙee Deewj peye ØekeâeefMele nes ieÙeelees mecePee 
ner pee mekeâlee efkeâ kees oveoveeleer  ngF& cesjs Iej 
Dee ieÙeer efkeâ keâwmes efjMlesoejnes legce ? yeele keâes Ssmes 
heâw}eÙee peelee nw, nce Yeer osKe }Wies DeYeer legcnW 
4-4 }Ì[efkeâÙeeW keâer  Meeoer keâjveer nw. cesjer ceeB lees 
yew" keâj jesves }ieer , cegPes Yeer [j }ieeefkeâ keâneR 
heehee kegâÚ ve keânW. YeeF& meenye DeeÙes lees helee Ûe}
e. ceQves Devoj keâcejs ceWpeekeâj }sš ieÙeer. cegPes 
yeg}eÙee ieÙee. ceeB Fme DeeMee ceW efkeâ YeeF& meenye 
Deye cegPes [ebš}ieeÙeWies efyeukegâ} S}š& yew" ieÙeer.
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meehleeefnkeâ Menj mecelee2 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 27 DeØew} 2025  jsKee ßeerkeemleke  
 hej efJeMes<eebkeâ

    'neB ,jsKee efkeâmehej ef}Kee Lee legceves?'
    'GvneR keâer yengÙeeW kesâ pe}eves hej ef}Kee Lee.' ceQ [ebš 
heÌ[ves kesâ [j mes yengle Oeerces Oeerces yees} jner Leer.
    'Ùes lees legceves yengle DeÛÚe efkeâÙee ,Ssmes }esieeW keâes 
Ûeewjens hej KeÌ[e keâjkesâ petles Yeer }ieeÙes peeSB lees keâce nw.'
    cesjer lees DeeBKes Ûecekeâ G"er Deewj ceeB Meeble nes ieÙeeR keâer 
Deye lees Ùes ceeveves kee}er veneR. heehee Deewj YeeF& meenye keâer 
Men efce} jner nw.
               cesjekeâece Deheveer ieefle mes Ûe}ves }iee. Deye 
cegPes efkeâmeer efkeâ Yeer hejkeen veneR Leer. cesjerDeefYekÙeefòeâ 
Deewj efkeÛeejOeeje kewmes ner Deepe Yeer nw, DeeoMeeX Deewj 
efmeæebleeW hej Ûe}eveskee}er Deiej kegâÚ ie}le nw lees ie}le nw 
Ûeens Gmekesâ keâjves kee}e cesje Dehevee Keeme nerkeäÙeeW ve nes. 
cesjer }sKeveer kesâ efMekeâej cesjs Deheves yengle keâjeryeer Yeer yeves 
Deewj ceQvesyesyeekeâer mes ner ef}Kee. ken yeele Deewj nw efkeâ Gme 
yeele keâe G}envee cesjs heehee Ùee YeeF&meenye keâes megveves keâes 
efce}e nes. efce}lee jnlee Lee Deewj kes Deheves {bie mes Gmemes 
efvehešlesjnles Les. yeme cegPes yelee osles efkeâ Deepe legcnejs Fme 
ef}Keves mes Ùes ngDee.
          FvneR kesâ meeLe Skeâ keâšg DevegYeke Ùes Yeer ngDee 
efkeâ cesjer Skeâ efMeef#ekeâe Leer DeyeefjšeÙej nes Ûegkeâer Leer 
}sefkeâve GvneWves cegPes yeÛeheve ceW heÌ{eÙee Lee Deewj nce Gvekeâes 
'ÛeeÛeeryenvepeer ' keânles Les. Iej mes yengle otj veneR jnleer 
Leer. helee Ûe}e efkeâ Gvekeâer heg$ekeOegGvekesâ meeLe yengle yegje 
kÙekenej keâjleer nw. meyemes yegjer yeele pees cesjs efo} keâes }
ieer keesÙes Leer. efkeâ ÛeeÛeer yenvepeer ncesMee Skeâoce meheâso 
meeÌ[er henveleer Leer. Deye megvee efkeâ yent DeheveskeâheÌ[s Oees keâj 
Gmemes efvekeâ}s meeyegve ceW keânleer efkeâ Deye Deheveer meeÌ[er FmeceW 
Oees }svee.nes mekeâlee nw efkeâ Ùes Deehekeâes keâneveer }ieleer nes 
}sefkeâve Ssmee ner Lee Deewj Fmemes Yeer yengle DeefOekeâmegvee. 
cesje ceve lees jes efoÙee. ncesMee mceeš& jnves kee}er cesjer kees 
efMeef#ekeâeDeepeFme ne} ceW. efheâj keäÙee Lee cesjer kesovee yen 
efvekeâ}er Deewj efvekeâ} keâj Fme ™he ceW Dee ieÙeer.

              ceveesjcee DeeF& veneR efkeâ Ùes Keespe Meg™ nes 
ieÙeer efkeâ Ùes jsKee ßeerkeemlekenw keâewve? cesje Iej yengle otj 
veneR Lee Deewj meye Deeheme ceW heefjefÛele Yeer Les. Fòesheâekeâ 
mesGvekesâ heg$e cesjs YeeF& meenye kesâ keâe}spe ceW ner šerÛej Les.  
keâwj Gvekeâes helee Ûe} ieÙeeefkeâ Ùes jsKee ßeerkeemleke nw keâewve? 
heâesšes GmeceW yengle meeheâ veneR Úhee Lee efheâj Yeer heleeÛe}
vee keâesF& yeÌ[er yeele veneR Leer . efheâj keäÙee Lee? Skeâ efove 
keâe@}spe ceW mšeheâ ™ce ceWYeeF& meenye mes yees}s - 'efkeveeso 
legcnejer efmemšj ves Ùes "erkeâ veneR efkeâÙee?'
'keäÙee "erkeâ veneR efkeâÙee? keäÙee efkeâÙee nw Gmeves? ' YeeF& 
meenye keâes helee Lee }sefkeâve GvneWves Yeer veeškeâ efkeâÙee.
'Ùener pees ceveesjcee ceW efvekeâe}e nw, efkeâleveer yeoveeceer nes jner 
nw?' kes iegmmes ceW Les.
GmeceW Gvekeâe veece keâneR Yeer veneR efoÙee Lee. }sefkeâve keâneveer 
Deheveer nes lees meyekeâes helee Ûe} peelee nw.
'osKees, cesjer efmemšj ef}Keleer nw, Deewj ken keäÙee ef}Keleer 
nw Fmemes cesje keâesF& mejeskeâej veneR. kenef}Keves kesâ ef}S 
Øeâer nw. Deiej legcnW }ielee nw lees peekeâj Gme hej ceeveneefve 
keâecegkeâocee keâj oes.' YeeF& meenye ves oes štkeâ peyeeke efoÙee 
Lee.
                      Deye lees mšeheâ ™ce ceW meYeer šerÛej 
' Dejs efkeveeso jsKee ves keäÙeeef}Kee nw? ÙeneB }eDees nce 
Yeer heÌ{W?' }esieeW keâes lees cepee Deelee nw efkeâmeer efkeâ yeele 
keâeyelebieÌ[ yeveeves. YeeF& meenye ves Deekeâj cegPes yeleeÙee ceQves 
keâne - ' Ùes mšeheâ ™ce ceWveneR peeÙesieer , Deiej GveceW peje 
meer Yeer iewjle nesieer lees kes Deheves kÙekenej keâesmegOeejves keâe 
ØeÙeeme keâjWies.'                                                                    
           cesjs jespe kesâ }sKeve ceWSsmeer ner mecemÙeeSB  Deewj 
Gmemes pegÌ[er keâneefveÙeeb ner Leer. }sefkeâve Ùes DekeMÙe Lee 
efkeâFmemes  }esieeW hej ØeYeeke heÌ[lee Lee. yeÌ[e ®leyee jnlee 
Lee Deewj meeLe ner Ùes Yeer Ssmeer}Ì[keâer mes Meeoer veneR keâjWies 
Ùes lees Iej efkeâ yeeles yeenj Yespe osieer.  Kewj Ùes leescesjer 
efÛeblee keâe efke<eÙe veneR Lee. cesjs heehee keâe Skeâ keeoe Lee 
efkeâ peye lekeâ ceQ heemenesleer jntbieer kes cegPes heÌ{ves mes veneR 
cevee keâjWies.  ceQ Skeâ  M . A .keâj Ûegkeâer LeerDeewj otmejs ceW 
keâj jner Leer. keâefkeleeDeeW kesâ {sj nes Ûegkesâ Les }sefkeâve keâneR 
Yespeves efkeâefnccele veneR nesleer Leer Ùee Ùes keânes efkeâ meenme 
veneR keâj hee jner Leer. leYeer meesÛee efkeâkeäÙeeW ve keâeoefcyeveer ceW 
Yespee peeÙe  Deewj ceQves Deheveer Skeâ keâefkelee kesâ meeLe heâesšes 
jKe keâjYespe oer. Ùes keâece ceQ efkeâmeer keâes yeeo ceW yeleeleer Leer 
peye efkeâ mkeerke=âefle Dee peeleer . heleeÛe}e efkeâ keâeoefcyeveer mes 
keâefkelee Fme DeeosMe kesâ meeLe }ewškeâj Dee ieÙeer efkeâ Deehe 
Deheveer 2-3keâefkeleeSB Deewj meeLe ner heâesšes i}esmeer heshej hej 
yevekee keâj Yespes. cegPes lees helee veneR Leeefkeâ Ùes i}esmeer heshej 
neslee keäÙee nw? efheâj heehee mes yees}e lees heehee ves yevekee 
keâj oer.
                         1975 ceW cesjer hen}er keâefkelee 
ØekeâeefMele ngF&. ceQveshen}er keâefkelee jsKee 'Yeekevee'  kesâ veece 
mes ef}Keer Leer. cesjer mens}er Øeeflecee ves Ùenerveece megPeeÙee 
Lee . hen}s nce Ùener meesÛee keâjles Les efkeâ peye keâefkelee 
ef}Keles nQ lees heerÚskegâÚ Gheveece }ieles nQ. cesjs heehee 
'megceve' kesâ veece mes ef}Keles Les. leejerheâ keâer yeele Ùesnw efkeâ 
ceQves Deepe lekeâ keâYeer Deheves heehee keâe ef}Ke ngDee veneR 
heÌ{e. leye efpeme lejn mes ceQef}Keleer Leer. Deepe Yeer cegPes }
ielee nw efkeâ cesjer Yee<ee Deewj Mew}er Deewj meesÛe ceW keâneR 
Yeeryeo}eke veneR ngDee nw.

  Fmekeâefkelee kesâ ØekeâeefMele nesves kesâ meeLe ner efheâj heâwve 
ces} keâe efme}efme}e Meg™ nes ieÙeekeäÙeeWefkeâ ceveesjcee ceW helee 
ØekeâeefMele veneR neslee Lee Deewj Fmemes efmehe&â veece Deewj 
Menj nerjnlee Lee. Gmemes heâwve ces} keâe Keleje keâce 

neslee Lee. Deye efheâj kener efme}efme}e Meg™ nesieÙee . FmeceW 
Øeyegæ Deewj mebkesoveMeer}  }esieeW kesâ he$e DeefOekeâ nesles Les. 
keâF&heef$ekeâeDeeW kesâ keâefkelee Yespeves kesâ Øemleeke Deewj efheâj 
efce$elee Deewj Meeoer kesâ ØemleekeDeeves yengle ner ceecet}er
 yeele Leer. nce meYeer YeeF& yenve Fme he$eeW keâes cepes 
}skeâj heÌ{e keâjlesLes. Fmemes cesjer ceeB keâes yengle G}Peve 
nesleer Leer }sefkeâve keânleer kegâÚ ve Leer.  SkeâØeefleef…le 
heef$ekeâe ceW mkejefÛele jÛevee keâes mLeeve efce}vee cesjs ef}S 
yengle yeÌ[erGhe}efyOe Leer. Deye keâoce Deeies yeÌ{eves keâer meesÛeer 
lees Oece&Ùegie Deewj meehleeefnkeâ efnbogmleevehej neLe Deepeceevee 
Meg™ efkeâÙee.   Fme keâece ceW efkeâmeer keâes ncejepe veneR 
yeveeleer Leer, efmehe&â cesjer Úesšer yenve Leer efpememes ceQ Deheves 
}wšj heesmš keâjkeeleer Leer . Gmekeâes meye heleejnlee efkeâ ceQ 
keäÙee keâneB Yespe jner ntB? Fme efoMee ceW cegPes ve keâesF& ieeF[ 
keâjveskee}e Lee Deewj ve ner cegPes keâesF& efveÙece Ìkeâevetve helee 
Les. yeme neLe mes ef}Kee ( jeFefšbiecesjer DeÛÚer Leer) Deewj 
ef}heâeheâs ceW jKe keâj heesmš keâj efoÙee. efheâj Yet} ieÙeer 
peyemkeerke=âefle Dee ieÙeer lees mecePe ieS efkeâ Deye Úhe peeSiee. 
cesjer meyemes hen}er keâceeF& cegPes ceveesjceemes ngF& Leer leye 
Skeâ he$e kesâ 25 ®heÙes heeefjßeefcekeâ efce}lee Lee. Deewj Gme 
meceÙe Fmekeâeryengle keâercele nesleer Leer. ceQ Deheves ef}Kes ngS 
keâes Yespeves , efce$eeW Deewj YeeFÙeeW keâeshe$e ef}Keves meye keâe 
KeÛee& Kego G"ves ceW me#ece Leer.         
                       Gmeer meceÙe meehleeefnkeâ efnbogmleeve 
ceW 'štšer ngF&efpevoieer' veece mes ceefn}e he=… hej Skeâ 
ßebKe}e Meg™ keâer ieÙeer. ceQves Yeer ef}Ke keâjYespe efoÙee Deewj 
Fòesheâekeâ mes ken mkeerke=âle nes ieÙee Deewj Úhe keâj Dee ieÙee. 
Ùes meÛe keâneveer hejner DeeOeeefjle nesleer Leer Deewj keâneveer 
cesjs Skeâ Keeme efjMlesoej  , pees efkeâ cesjs Iej DekeämejDeeles 
jnles Les,  hej DeeOeeefjle Leer.  meehleeefnkeâ efnbogmleeve 
DeeÙee ner Lee Deewj ÛetbefkeâGmeceW cesjer keâneveer Leer lees yeenj 
keâcejs ceW jKee Lee. Fleves ceW kes Dee ieS Deewj cegPeskeâešes lees 
Ketve veneR keäÙeeWefkeâ cespe hej heef$ekeâe jKeer nw Deewj Deiej 
GvneWves G" keâjkeâneveer heÌ{ }er lees keäÙee nesiee? DeeefKej ceQ 
Yeer Fbmeeve Leer. [j }iee Deewj ceQves Úesšer yenvemes keâne efkeâ 
legce keneR jnvee pewmes ner meehleeefnkeâ Ùes cespe hej keeheme 
jKeW legjble }sDeevee. Kewj Ssmee kegâÚ veneR ngDee GvneWves G}
š he}š keâj jn efoÙee Deewj ceQ efÛeblee mescegòeâ ngF&. peye ceQves 
Ùes yeele ceeB keâes yele}eF& lees ceeB }ieer [ebšves- ceQves keâne 
Leeefkeâ Ùes keâece cele keâjes , yeskeâej efkeâ yegjeF& nes peeÙesieer.   
Gvekeâe Yeer keânvee mener LeekeäÙeeWefkeâ Ye}s nce ie}le keâjW 
}sefkeâve Deiej efkeâmeer ves keân efoÙee lees ken nceeje meyemes 
yeÌ[eogMceve neslee nw.

           ceQves keâne yegjeF& ngF& lees veneR ve, yeme Ssmes ner 
[j keâj jns lees ef}Ke Ûegkesâ nce lees.Fmekesâ yeeo Deewj 
oes keâneefveÙeeb Fme keâe}ce ceW ØekeâeefMele ngF& .  Deye ceQ 
mLeeefhele }sKekeâyeve Ûegkeâer Leer. Deewj meehleeefnkeâ ceW Úhevee 
Deemeve keâece veneR Lee }sefkeâve ceQves lees kegâÚefkeâÙee Yeer veneR. 
ÙeneB lekeâ keâef ceQ mebheeokeâ kesâ veece Gmekesâ meeLe he$e 
ef}Ke keâj Yeer veneRjKeleer Leer.  Fme keâneveer mes cegPes Gme 
meceÙe 125 ®heÙes keâe Ûewkeâ efce}e. cesje yeQkeâ ceWkeâesF& 
DekeâeGbš lees Lee veneR, DeYeer lekeâ lees ceveer Dee[&j mes hewmes 
Dee peeles Les. keâYeer pe™jlener veneR heÌ[er. hen}er yeej 
ceQves yeQkeâ ceW DekeâeGbš Keg}keeÙee. Deewj leejerheâ keâer yeele 
ÙesLeer efkeâ ceQ Gme yeQkeâ ceW ve Gme meceÙe ve Deepe lekeâ keâYeer 
ieÙeer ner veneR. DekeâeGbš Keg} ieÙee, hewmes Dee ieS Deewj 
efvekeâ}kee Yeer ef}S. ceQves yeQkeâ keâer Mekeä} veneR osKeer. Fleveer 
peevehenÛeeveLeer efkeâ peeves keâer pe™jle veneR heÌ[er  .
                                      meeceeefpekeâ 
™efÌ{ÙeeW, veejer Mees<eCe , DebOeefkeÕeeme Deewj DevÙeeÙe kesâØeefle 
ner ceQves ncesMee ef}Kee . keâewve keäÙee keânlee nw? Fmekesâ yeejs 
ceW ceQves keâYeerveneR meesÛee. }sefkeâve neB keâneR Ùes yeele meeceves 
DeeF& efkeâ }Ì[keâer ef}Keleer nw lees keâneR Iejkeâer yeeleW yeenj 
ve Ûe}er peeSB. ceQves megve ef}Ùee Deewj meesÛee efkeâ Ssmes }esie 
pe™j kegâÚ ie}lekeâjles neWies leYeer lees GvnW Iej keâer yeeleW 
yeenj peeves keâe [j nw.  kes cesjer meesÛekesâ Deveg®he veneR nes 
mekeâles Deewj Fmemes hen}s kes cesjs heehee Deewj YeeF& meenye kesâ 
Éejeef}mš mes nše efoS peeles .
                                      
                                      cesjer Meeoer efkeâ 
yeele cesjs Skeâ efjMlesoejves Deheves ner efjMlesoej kesâ meeLe 
Ûe}eF&. Gve }esieeW keâes helee Ûe}e efkeâ }Ì[keâer ef}Keleer 
nwDeewj heef$ekeâeDeeW ceW Úhelee nw. Gvekesâ ef}S Ùes veÙeer yeele Leer 
, Kewj ken lewÙeej veneRngS, cesjs YeeF& meenye megyen keeheme 
Deeves kee}s Les efkeâ jele ceW }Ì[keâe Deheves  štj meskeeheme Dee 
ieÙee , jele ceW YeeF& meenye mes yeele keâjlee  jne  Deewj 
peye }Ì[kesâ keâes helee Ûe}eefkeâ Ssmee nw lees YeeF& meenye 
lees megyen keeheme Dee ieS,   }sefkeâve Gmeves Iees<eCee keâj 
oer efkeâ peyeMeeoer keâjveer ner nw lees Fmeer }Ì[keâer mes keäÙeeW 
veneR? Iej kee}s Ûeenles Les efkeâ keâneRFkeâ}ewleer }Ì[keâer mes 
keâjW peneB oeve onsÌpe Deewj cekeâeve Yeer efce} peeS. Deewj 
Yeer keâF&Øemleeke Les Gvekesâ heeme. Deye Deiej }Ì[keâe ner DeÌ[ 
peeS lees keâesF& keäÙee keâjs?  }Ì[kesâ vesDeheves efjMlesoej kesâ 
Éeje keân}eÙee efkeâ efheâj mes DeeÙes yeele keâjves. YeeF& meenye 
efheâjhengbÛes lees Gvekesâ yeÌ[s YeeF& Deewj efheleepeer ves yengle veKejs 
efoKeeS DeeefKej jele 1 yepes yeeleyeveer Deewj YeeF& meenye 
Meiegve keâjkesâ Ûe}s DeeÙes.  cesjs ef}Keves mes ØeYeeefkele nes keâj 
nerFvnesves Meeoer keâer efpeo hekeâÌ[er Leer Deewj Deepe kener cesjs 
heefleoske DeeefolÙe peer nQ.

          

KewjMeeoer kesâ leÙe nesves lekeâ meye mener jne, cesjs ØekeâeMeve 
keâes meyemes DeefOekeâ ieefle 1978-79ceW ner efce}er. Ketye ef}Ke

 Deewj ØekeâeefMele Yeer ngDee. hej Meeoer Skeâ Ssmee yewefjÙej 
meeefyele ngDeeefkeâ ieefle keâes efkejece }ie ieÙee. kegâÚ lees veS 
Iej ceW Deekeâj Deheves keâes meceeÙeesefpele keâjves keâemeceÙe Lee 
Deewj kegâÚ efkejesOe kesâ yeeo Yeer Meeoer nesves keâe Dee›eâesMe Lee. 
Gmekesâ yeerÛe peervee DeewjKego keâes mLeeefhele keâjvee Yeer Skeâ 
yeÌ[e keâece Lee.
                     Kewj keâ}ce lees G"e keâj jKe oer, 
keâjerye Skeâ mee} yeeo Deheveer meejer hetBpeer ceQ GjF&mes G"e 
keâj keâevehegj }s DeeF&. efpeveceW cesjer ØekeâeefMele jÛeveeSB Leer , 
meYeer heef$ekeâeSbDeewj Yeer efpeveceW keâYeer hetje GhevÙeeme Úhee 
Lee, keâneveer efkeMes<eebkeâ Les, kegâÚ SsmesOeejekeeefnkeâ Leer - 
Deepe og}&Ye nw. - }ef}lee Mee$eer keâe : cesjs heefle cesjs oskelee 
' veece mes ØekeâeefMele hetjer ieeLee. jepeWõ jeke keâer Øemlegefle 
- met}er Thej mespe efheÙeekeâer / keâesÙe}e YeeF& ve jeKe . 
meYeer cesjer Devecees} efveefOe Leer. Fme kesâ meeLe ner ØekeâeefMele 
DeewjDeØekeâeefMele meYeer jÛeveeSB Yeer Leer.
                    Skeâyeej ceQ kegâÚ efoveeW kesâ ef}S yeenj 
ieÙeer Deewj kees meejer jöer ceW yesÛe oer ieÙeeR. peyeceQ keeheme 
DeeF& lees cesjer De}ceejer Kee}er Leer. hetÚe lees helee Ûe}e
 keâer jöer kee}s keâes yesÛeefoÙee. yeskeâej keâe keâtÌ[e Fkeâúe Lee. 
Deye ceQ efkeâmemes  keäÙee keânleer? keâwmes mecePeeleer efkeâkees cesjer 
peerkeve keâer Devecees} efveefOe Leer - pees Skeâ yeej ef}Ke peelee 
nw kees ogyeeje veneRef}Kee peelee. Ùes cesjer efpevoieer keâe meyemes 
yeÌ[e meocee Lee . ceQ Gme efove yengle jesF& LeerDeewj heefleoske 
meeblkevee osles jns efkeâvleg nes kegâÚ Yeer veneR mekeâlee Lee.
                  Iej ceW kegâÚ efkeÉs<ekeâ Yeer yeve ieS. megveves 
keâes efce} peelee efkeâ DeiejÙes ef}Ke mekeâleer nw lees legce keäÙeeW 
veneR? legce Yeer keâefkelee ef}Ke keâjes DeeefKej legceves leesefnboer 
ceW M .A . efkeâÙee nw. heefleoske lees Les štefjbie pee@ye kee}s
 mees nheäles ceW 2 Ùee3 efove Gvekesâ yeenj nesles Deewj leye meejs 
keâece kesâ yeeo ceQ Deheves }sKeve kesâ }ie peeleer Leer.}sefkeâve 
kes yeme ef}Ke Yej heeleer Gvekeâes efheâj mes ef}Ke keâj Yespeves 
keâe keâece veneR keâj heeleerLeer. efheâj Yeer keâYeer keâYeer lees keâj 
ner }sleer Leer.
                  Deye  Iej ceW Ùen Yeer megveeF& osves }iee 
keâer keäÙee Ùes ef}Keves efkeKeves keâer nkee heâw}ejKeer Leer. Úhee 
lees Deepe lekeâ kegâÚ Yeer veneR. keäÙee Meeoer kesâ ef}S nkee 
GÌ[e jKeer Leer.  mecePeepee mekeâlee nw efkeâ Fme lejn kesâ 
kÙebiÙe keâesF& veF& yeele veneR nesleer.
                   Fòesheâekeâ mes Gmeer cenerves 'meefjlee' ceW 
cesje }sKe Úhee mees }ekeâj ceQves heef$ekeâe Gvekesâ meeceves jKe 
oer. peye heÌ{e lees Meeble nes ieS.
                Fmekesâyeeo cegPes DeeF& DeeF& šer ceW veewkeâjer 
keâe Dekemej efce}e. DeejcYe ceW lees ceeveefkekeâer efkeYeeieceW 
meceepeMee$e ceW efce}e efkeâvleg keneB efmehe&â Skeâ ke<e& keâe 
DevegyebOe Lee. keneB hejmeYeer efke<eÙeeW kesâ ØeesheâsmejeW mes cesjer 
peeve henÛeeve nes ieÙeer Leer. GveceW ner Leer [e@.yeer. Sve . 
hešveeÙekeâ pees Deb«espeer Yee<ee ceW Les Deewj kes Fme yeele mes 
keeefkeâheâ ngS efkeâ ceQef}Keleer ntB Deewj efnboer keâe DeÛÚe %eeve 
nw . ken keâbhÙetšj meeFbme efkeYeeie ceW DeejbYenesves pee jns 
'ceMeerve Devegkeeo' heefjÙeespevee ceW Yee<eeefke%e keâer nwefmeÙele 
mes menÙeesieerLeer. GvneWves ner cegPes ÙeneB Deeves keâe Deeceb$eCe 
efoÙee Deewj efheâj Fmemes pegÌ[er ntB leesÙes meheâj peejer nw 
1987 mes }skeâj Deepe lekeâ Deewj Deepe nce ietie} Deewj 
DevÙe Devegkeeo kesâ meeOevekeâes škeäkeâj osves kesâ ef}S lewÙeej nQ 
. Deepe Yeer Fmekeâes Deewj mešerkeâ Deewj «ee¢e DevegkeeoØeehle 
keâjves kesâ ef}S ØeÙeeme keâj jns nQ. Ùes ken #es$e nw pees keâYeer 
KeÌlceveneR nesves kee}e. Deewj Ùes Yeer cesjs ef}S cesjs }sKeve 
keâer ner osve nw.
                                 yengle ke<eeX lekeâ ceQ ÙeneB 
Yeer iegceveece nerjner, efmehe&â cesjer menÙeesieer pees DeejcYe mes ner 
cesjs meeLe jner . Gvekeâes helee Lee keâer ceQef}Keleer ntB Deewj cesjer 
[eÙeefjÙeeb ÙeneB hej jner jnleer Leer. efpeveceW keâefkeleeSB Deewj 
Dee}sKenesles Les. Iej ceW ef}Keves keâe meceÙe keâce ner efce} 
heelee Lee.

           DeeF&DeeF& šer ceW Yeer efmelecyej ceen ceW efnboer 
mehleen ceveeÙee peelee nw Deewj GmeceWefkeefYeVe ØeefleÙeesefieleeSb 
Yeer ngDee keâjleer nQ. ceQves GmeceW keâYeer Yeeie veneR ef}Ùee 
peyeefkeâ  cesjer mensef}Ùeeb pees ÙeneB hej cesjs meeLe Leer keâF& 
yeej keâne. Skeâ yeej lees ken heerÚsner heÌ[  ieÙeer Deewj 
Gmeves 2005 ceW cesjer [eÙejer mes keâefkelee efvekeâe}  keâj efnboer 
Øekeâes…ceW Yespe oer. keneB mes ces} Dee ieÙeer efkeâ  Deehekeâes 
Fme }skeäÛej ne} ceW hengbÛevee nw.
                         ojDeme} yeele Ùen nw efkeâ  ceQ 
Fleves }cyes meceÙe mes ntBÙeneB }sefkeâve hetjer DeeF& DeeF& šer kesâ 
heefjmej mes cesje mejeskeâej keâYeer veneR jne. ceQ DeekeâjDeheves 
keâcejs ceW Deewj yeme peeles meceÙe ner efvekeâ}leer ntB.
                                 Skeâ  }Ì[kesâ ves cegPes Gme 
}skeäÛej ne} lekeâ hengBÛeeÙee.Deewj ÙeneB hej ceQves hen}er yeej 
Deheves }sKeve keâer Øemlegefle keâer. cesjer keâefkelee Leer -
' hetefpelee  Ùee eflejmke=âlee ' 

meerlee hetefpelee
keäÙeeW?
ceewve, veerjke, Dees"eW keâes efmeÙes
mepe} veÙeveeW mes
ÛegheÛeehe peerleer jner~
ogiee&
Me$egveeefMeveer
›eâesefOele, meye}e
mebneefjCeer mke™hee
keâye mejener ieF&
veejer nes lees meerlee meer
yeveer peye ogiee&

ÛeÛee& keâe efke<eÙe yeveer
meceepe heÛee veneR heeÙee
Gbie}er G"er Deewj G"leer jner~
meerlee keâye ÛeefÛe&le ngF&                          
ØeMebmeveerÙe , menveMeer}
Iegš-Iegš keâj peerves kee}er
peye Kelce nes ieF&,
yesÛeejer kesâ efkeMes<eCe mes efkeYetef<ele nes
Dehevee Fefleneme oheâve keâj ieF&~
meceepe heg™<e jefÛele Deew'
veejer peerkeve Gmekeâer FÛÚe kesâ DeOeerve,
mkeÙeb veejer Yeer
meerlee Deew' ogiee& kesâ mke™he keâes
henÛeeve keâj Yeer
Devepeeve yeveer peerleer jnleer nw
heg™<e Ú$eÚeÙee ceW cebo cebo efke<e heerleer jnleer nw~
    
         Fme keâefkelee keâes hen}e hegjmkeâej efce}e. 
hegjmkeâej ceW hen}er yeej hegmlekeâeW keâes osveskeâe efveCe&Ùe ef}
Ùee ieÙee Lee Deewj hegjmkeâej ceW  cegPes nefjkebMe jeÙe yeÛÛeve  
keâer 'ceOegMee}e 'Deewj keâce}sÕej keâer 'efkeâleves heeefkeâmleeve ' 
efce}er Leer.
                   efheâj nceejs pepeeW ceW mes Skeâ ves cesjs mes 
hetÚe keâer Deehe ÙeneB keâyemes nw? ceQves yeleeÙee keâer 18 mee} 
mes lees yeÌ[s DeeMÛeÙe& mes keâne - 'Deehekeâes hen}sosKee veneR 
keâYeer?'  keekeâF& veneR osKee nesiee keäÙeeWefkeâ cesjer heefjefOe cesjs 
Deheves keâcejsmes DeefOekeâ keâneR veneR nesleer nw.

       otmejs efove cesjs meeLe keâece keâjves kee}s }esieeW ves 
yeleeÙee keâer keâ} lees yemeeW ceWDeehekeâer ner ÛeÛee& nes jner Leer 
efkeâ  keäÙee keâefkelee he{er? Fme lejn mes cegPes DeeF& DeeF& šer 
ceWhen}er yeej henÛeeve efce}er Deewj Fmekeâe ßesÙe ceQ Deheveer 
menkeâceer& Ùee keâefnÙes DeelceerÙe veer}ceef$ehee"er keâes ner osleer 
ntB.  cegPes otmejs ke<e&  Yeer keâefkelee hee" ceW hegjmkeâejefce}e . 
}sefkeâve Gmekesâ yeeo ceQves Yeeie }svee yebo keâj efoÙee keäÙeeWefkeâ 
Skeâ efove ceQves yememše@he hej megvee efkeâ  peye lekeâ Ùes jnWieer  
keâefkelee keâe hegjmkeâej veneR efce}ves kee}e.nes mekeâlee nw efkeâ  
cegPes megvee keâj jner neW kes, }sefkeâve ceQves efheâj peevee yebo 
keâjefoÙee.
                         
                ceQvesš mes pegÌ[ keâj Yeer  y}e@ie mes heefjefÛele 
ve Leer . Dee@jkegâš hej y}e@ie keâe efkekeâuheosKeleer Deewj efkeâmeer 
efkeâmeer kesâ ØeesheâeF} ceW Gmekeâes osKeleer lees cesjer kegâÚ mecePe 
veneR DeeleeLee. efheâj Skeâ efove keâceeb[ kesâ menejs menejs ceQves  
'hindigen ' veece mes Dehevee y}e@ieyevee ef}Ùee . efheâj ken 
keâneR Kees ieÙee. ceQves Gmekeâes Keespeves keâer yengle keâesefMeMe 
keâer }sefkeâveefce}e veneR. Deewj ceQ Yeer Gmekeâes Yet} ieÙeer Deheves 
keâece ceW kÙemle nes ieÙeer. keâF& cenervesyeeo efheâj meesÛee efkeâ 
Ûe}es otmeje y}e@ie yevee }W efheâj osKeW efkeâ FmeceW keâwmes keâece 
efkeâÙeepeelee nw? otmeje yeveeves Ûe}er lees pewmes ner F&ces} 
ID [e}e hindigenYeer efce} ieÙee.yeme yevee ef}Ùee Lee GmeceW
 [e}e kegâÚ Yeer veneR.
                            Fmekesâ yeeo cegPes efce}er
 'jefMce jkeerpee' nce y}e@ie kesâmenejs veneR yeefukeâ Deewj œeesleeW 
mes efce}s. ken yengle DeÛÚer efÛe$ekeâej Deewj Deye y}e@iejYeer 
nw. peye nce efce}s Les leye ken y}e@iej veneR yeveer Leer. Gmekeâer 
keâneefveÙeeb jsef[Dees hejØemeeefjle nesleer Leer. efheâj Gmeves 
y}e@ie yeveeÙee Deewj Gmekesâ y}e@ieyeveeves mes Gmekeâe leesngDee 
cesje Yeer yengle heâeÙeoe ngDee efkeâ y}e@ie kesâ ef}S keâwmes keâwmes 
jemleeW mes iegpejlesngS nce meyekesâ mebheke&â ceW Dee mekeâles nQ 
Ùes Gmeer ves efmeKeeÙee. keâwmes y}esikeeveer DeewjefÛeªepeiele  ceW 
Deheveer heesmš keâes efoKeevee nw Ùes meejs iegj Gmeer ves efmeKeeÙes 
nQ. kencesjer Úesšer ieg® nw. Gmeves cesje heefjÛeÙe kebovee ogyes 
DekemLeer mes keâjeÙee Deewj yeele keâerlees helee Ûe}e keâer nce 
}esie efjMlesoej nQ. ÛeeQefkeâS cele keâneB nce keâeÙemLe Deewj 
keâneB kenyeÇeÿeCe  efheâj efjMlesoejer keâe keäÙee mekee} ? 
mekee} nw -  nceejer keâmyeeF&mebmke=âefle ceW efjMlesoej efmehe&â 
jòeâ mecyevOeer ner veneR nesles yeefukeâ ieeBke DeewjheÌ[esme kesâ 
}esie Yeer efjMlesoej nesles nQ Deewj nceejs kegâÚ Ssmes efjMles nQ 
efkeâ nceefjMlesoej ner nQ. 
                            jefMce kesâ ØeÙeeme mes cesje 
y}e@ie peiele ceW oeÙeje Deewj mecehe&Ce efkeâ DekeefOe kegâÚ yeÌ{er.  
Gmeves keâF& }esieeW mes cesje heefjÛeÙe keâjeÙee. cegPes Deheves 
keâece kesâ keâejCe meceÙe keâece ner efce}heelee nw Fmeef}S 
}sKeve kesâ yeeo Deewj y}e@ie hej peevee keâce  ner mebYeke nes 
heelee nw }sefkeâveceQves Deheveer meefKeÙeeW mes DevegjesOe efkeâÙee 
nw efkeâ DeÛÚer DeÛÚer heesmš keâer ef}bkeâ cegPesYespe efoÙee keâjW 
leeefkeâ heÌ{ mekeâtb.  Fme keâeÙe& kesâ ef}S ceQ meyekeâer Meg›eâiegpeej 
ntB efkeâcegPes ef}bkeâ  Yespe osleer  nQ. y}e@efiiebie kesâ kegâÚ iegj ceQ 
mebieerlee mke™he, keboveeieghlee mes Yeer meerKes keäÙeeWefkeâ  ceQ lees 
efyeukegâ} DeveeÌ[er ntB. 
                            efheâj lees cegPes Deewj Yeer y}e@ie 
kesâ Deeceb$eCe efce}s DeewjceQ GveceW meefcceef}le nes ieÙeer Deewj 
Deye lees FmeceW cesjer meef›eâÙelee yeÌ{ ieÙeer nw. Dee@efheâmeceW yew" 
keâj [iieeceejer keâj }sleer ntB. peye meye }esie ÛeeÙe heerves  
Deewj }bÛe ceW DeheveemeceÙe efvekeâ} jns nesles nQ leye ceQ Deheveer 
y}e@efiiebie ceW }ieer nesleer ntB. Deye leesDee@efheâme Deeves kesâ yeeo 
meyemes hen}s ces} Ûewkeâ  keâer Deewj meyekesâ keâcesvš heÌ{s Deewj 
efheâj Deheveekeâece. meceÙe efvekeâ} keâj keâcesvš keâe peyeeke 
os osleer ntB~  
                        Flevee keâjles keâjles }sKeve yengle 
Deeies Ûe}lee Ûe}e ieÙee~ keâF& meeefneflÙekeâ mecetneW Deewj 
cebÛeeWmes efjMles yeves  Devegmeej GveceW cesjer menYeeefielee yeveer 
jnleer nw~

he=… 1 keâe Mes<e... 

DeelcekeâLÙe...
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[e0 De™Ce kegâceej efceßee 
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GcesMe Ûevõ ßeerJeemleJe      

DeejSveDeeF& veb0 UPHIN/2001/3996  

Menj mecelee - yÙetjes ØecegKe

•	 osnjeotve yÙetjes - efveMee DeleguÙe, 

•	 melevee yÙetjes - [e@ T<ee mekeämesvee, 

•	 jerkeeb yÙetjes - meeOevee eflekeejer,

•	 }KeveT yÙetjes - cebpeg mekeämesvee, 

•	 peye}hegj yÙetjes - Mew}er mes",

•	 }gefOeÙeevee yÙetjes - ßeæe Megkeä}e, 

•	 peewvehegj yÙetjes - [e@ ceOeg hee"keâ, 

•	 nwojeyeeo yÙetjes -jervee Øeoerhe kegâceej, 

•	 efYe}eF& yÙetjes - mebOÙee Ûebos},

•	 ieesjKehegj yÙetjes - efÛe$ee ßeerkeemleke, 

•	 efou}er yÙetjes - DeheâjesÌpe Depeerpe, 

•	 eflevemegefkeâÙee iees}eIeeš yÙetjes - jbpevee efyeveeveer, 

•	 ØeÙeeiejepe yÙetjes - [e@ Deekeâeb#ee hee}, 

•	 Yeer}keeÌ[e yÙetjes - [e@ jepeceefle heesKejvee, 

•	 Fboewj yÙetjes - DeeMee peekeâÌ[,

•	 efMe}ebie yÙetjes - [e@ Deveerlee heb[e, 

•	 efye}emehegj yÙetjes - mce=efle efceßee 'jerefle, 

•	 jeÙehegj yÙetjes - meercee efveiece,

•	 keâevehegj yÙetjes - meercee keefCe&keâe,

•	 Yeeshee} yÙetjes - oerhecee}e eflekeejer, 

•	 oceesn yÙetjes- Yeekevee efMekenjs, 

•	 ceC[}e yÙetjes - [e@ DeÛe&vee pewve 

•	 yeveejme yÙetjes -  megveerlee peewnjer, 

•	 Deeje yÙetjes -  efmeche} efmebn,  

•	 efyepeveewj yÙetjes - $e+legyee}e jmleesieer,

•	 he"evekeâesš yÙetjes - #ecee }e} ieghlee,

•	 mehlejer veshee} yÙetjes - keâ®Cee Pee, 

•	 Oeclejer yÙetjes - keâeefceveer keâewefMekeâ, 

•	 jecehegj yÙetjes - Ûebefõkeâe kegâceej 'Ûeeboveer',, 

•	 cegjeoeyeeo yÙetjes - DeefYekÙeefòeâ efmevne, 

•	 keâšveer yÙetjes - ceerje Yeeie&ke, 

•	 hešvee yÙetjes - Debpet Yeejleer

Dees ieebOeejer Deye lees peeiees !
Dees ieebOeejer Deye lees peeiees !
Dees ieebOeejer
Deye lees peeiees,
peeveyetPe keâj 
cele yeeBOees DeeBKeeW hej heóer,
meÛe keâes Deye osKeves keâe 
meenme keâjvee nesiee~
kegâÚ keâjvee nesiee, 
efmehe&â ie}e heâeÌ[keâj ÛeerKeves mes 
DeeBKe yebo keâj efÛeu}eves mes 
ceeveke veneR yeve peeles nw ~
Dees ieeBOeejer !
Deheveer DeeBKeeW keâer heóer 
Kees}ves keâe 
Deye keòeâ Dee ieÙee nw~
 ogŠMeemeve keâes veneR
Deye 
pevce osvee Depe&gve keâes~
Deye Devegieceve keâe veneR,
De«eieceve kesâ ef}S lewÙeej nes 
Deheves Iej kesâ }eÌ[}eW keâes
 efkeâmeer Mekegâefve kesâ neLe ceW veneR, 
Deheves meeLe }s Deeies Ûe}vee nesiee~
YeeFÙeeW mes jej veneR 
Øesce keâjvee , 
õewheoer keâer yesFppeleer veneR,
FÌpedÌpele keâjvee efmeKeevee nesiee~
peyeeve keâer le}keejW veneR, 
keeCeer hej DebkegâMe Deewj DeefOekeâejeW keâer 
ceÙee&oe efmeKeeveer nesieer~
Deye legcnW ieebOeejer veneR
yeefukeâ kegâbleer yevevee nesiee~
heeb[ke pewmes
Deheves heg$eeW keâes
Fme osMe keâer efceóer keâer ieefjcee mes
meppe keâjves kesâ ef}S,
efmehe&â legcnejs Deewj legcnejs pewmee nes mekeâlee nw~ 
meòee kesâ oerkeeves Ùee nkeme keâe ceeef}keâevee nkeâ 
Dence mes mejeyeesj 
yesšeW keâer Deye pe™jle veneR nw~ 
lees legce Yeer meerKees ,
Deheves kebMe kesâ veeMe keâer $eemeoer Pes}er nw legceves,
Deye Deheves }e[}eW keâes 
Keg}er DeeBKeeW mes hee}vee nw, 
Deheveer keâesKe keâes }efppele nesves mes yeÛeevee nesiee~ 
leYeer lees Yeefke<Ùe ceW 
Fme Oejleer hej, 
Deewj efkeâmeer ceneYeejle keâer keâneefveÙeeB 
megveves keâes ve efce}Wieer~

le}eMe!
Deepe yengle efove yeeo
efvekeâ}er ntB Keespe ceW
keâneR osKes nQ efkeâmeer ves,
cesjs Meyo Kees ieÙes,
otmejs MeyoeW ceW
efnje ieÙes keâneR~
Keespee ceve kesâ nj keâesves ceW,
yeenj Yeer Keespee ienjeF& mes,
efmehe&â kener veneR
cesjs Yeeke Yeer iegce nw
cesjs Deble& mes~
jÛetB keäÙee?
ef}KetB keäÙee?
keâ}ce Yeškeâ jner nw,
Keespe ceW Gvekesâ
keâesF& lees yelee os efkeâ 
jÛevee keäÙee nw?
Fleveer efkeke=âefle efoKe jner nw,
efkeõthelee ÚeF& nw
peerkeve kesâ nj Øenj ceW~
keâneR efyeKejs efyeKejs mes Iej nQ,
keâneR Iej jn ieÙes nw,
FËš ieejs kesâ cekeâeve~
Skeâ Úle kesâ veerÛes 
meye ietBies peer jns nw~
yeme DeekeepeeW keâes lejmeles keâeve
cebo jesMeveer kesâ yeÛes nQ~

megvees cegPes keâ} keâes peervee nw  
megvees cegPes keâ} keâes peervee nw 
keâesF& Ûe}siee keäÙee keâ} ceW?
cele Ûe}es keâesF&, 
efheâj Yeer cegPes keeheme peervee nw,
iegpejs ngS peerkeve kesâ Gve hÙeejs }cneW keâes,
keäÙee iegpeje, keäÙee KeesÙee, keäÙee heeÙee? 
meye keâes efheâj efce}keâj peervee nw~
yeÛeheve keâer De"Kesef}ÙeeB 
YeeF&-yenve kesâ ken PeieÌ[s,
MeerMece hej heÌ[e ngDee Pet}e 
meefKeÙeeW mebie efce}keâj 

cegPes efheâj mes Pet}vee nw~
Kes} ceW keâye IeÌ[er }ieer Leer,
peer Yejlee keâye Lee?
yebo Éej keâes Keškeâe keâj, 
peye Iej Deeles Les, 
efheâj ken [eBš keâe keâmew}e mee Mejyele heervee nw, 
cegPes efheâj keâ} keâes peervee nw~ 
ie}s }ie meefKeÙeeW kesâ efheâj, 
efce}keâj iegós Deewj keâÌ[keäkeâes
efheâj mes Kes} mekeâtB 
Deye keâewve keâneB peerlee nw?
efheâj Skeâ yeej meYeer mebie 
Gme Ùegie ceW peekeâj 
cegPes efheâj keâ} keâes peervee nw ~ 
keâneB meYeer nesles Les Deheves,
jKeles Les DeefOekeâej meYeer , 
[j efmehe&â Iejkee}eW keâe ner veneR, 
heÌ[esmeer Yeer meye ÛeeÛee YeeF& ngDee keâjles Les, 
DeefOekeâej meYeer Dehevee mee jKeles Les ,
cegPes GvneR efove ceW peevee nw,
cegPes efheâj keâ} keâes peervee nw~ 
Deepe veneR nw keâesF& Dehevee mee
meye keâer vepejW mkeeLe& Yejer nQ,
keâye ÚesÌ[ Ûe} oWies ?
Fme penj keâes Deye ve heervee nw
cegPes efheâj keâ} keâes peervee nw~
 
S}skeämee!
neB ken S}skeämee nw,
Deepe keâer veneR
yeefukeâ ken lees ke<eeX mes nw~
ken S}skeämee hewoe veneR ngF& Leer,
ceeB keâer cegefveÙee,
yeehet keâer og}ejer,
efkeoe ngF& peye Fme Iej mes,
leye hewoe ngF& S}skeämee~
Deewj efheâj kener yeveer jner, 
Gmekeâes efkeâmeer ceMeerve ceW veneR 
yeefukeâ ceMeerve ner yevee efoÙee
Deewj 
ken Skeâ peien veneR
peien peien oewÌ[leer jnleer nw~
Skeâ veneR keâF& Les DeeosMe osves kee}s,
ken jesyeesš veneR Leer,
ken Deepe keâer lejn ve Leer
leye Gmekeâe veece kegâÚ Yeer neslee Lee~
Gmes }eÙee peelee meeefOekeâej,
efheâj ken S}skeämee yevee oer ieF&~
leejerheâ osefKeS meefoÙeeW yeeo peye
veÙeer S}skeämee DeeF& lees
ken Yeer m$eeref}bie nw
Deewj Gmekeâe efvecee&lee heg®<e~
Deepe keâer S}skeämee lees yeieekele Yeer keâj mekeâleer nw,
keâ} keâer lees yees}vee Yeer veneR peeveleer Leer, 
ÛegheÛeehe DeeosMe hetje keâjleer jnleer~
Deepe Yeer nj otmejs Iej ceW 
oes oes S}skeämee efce} peeÙeWieer
Ùes Gvekeâer efveÙeefle nw,
Ûeens neÌ[-ceeBme keâer nes Ùee ceMeerve
Gmes efmehe&â DeeosMe ceevevee nw
yeiewj veevegkegâj efkeâS 
Ùes S}skeämee nj Ùegie ceW jner nw 
Deewj jnsieer~
veejer keâe otmeje Dekeleej S}skeämee nw~

ieceÌpeoe Iej !
Gme cekeâeve mes
keâYeer DeeleeR veneR 
Ssmeer DeekeepeW
efpeveceW KegefMeÙeeW keâer nes KeveKeveenš~
KeeceesMe oj,
KeeceesMe oerkeejW, 
yebo yebo efKeÌ[efkeâÙeeB,
Deesme mes lej ngF& ÚleW
MeeÙeo jesF& nQ jele Yej ~
keâesF& Fbmeeve Yeer veneR 
nBmelee ÙeneB,
cegmkeâeveW jKe oer nQ efiejkeer~ 
Gvekesâ ÙeneB 
KegefMeÙeeB ves Yeer
ve Deeves keâer keâmece KeeF& nw~
MeeÙeo Fmeeref}S
nj lejheâ ceeÙetmeer ÚeF& nw~
 
nkes}er yeveece heerÌ{er ! 
nkes}er yeveece heerÌ{er !
}esie keânles nQ ,
nkesef}Ùeeb cepeyetle nesleer nQ ,
Skeâ heerÌ{er Gmekeâes yeveeleer nw 
lees 
otmejer heerÌ{er Gmekeâes mepeeleer nw ~
Ùes ceQves Yeer osKee nw ,

meeLe ner osKee nw - 
yeÌ[er yeÌ[er nkesef}ÙeeW keâes ojkeâles ngS ,
Ye}s ner FËšW ve efyeKejW ,
ÚleW ve ojkesâbb
efheâj Yeer oerkeejeW ceW ojejW Dee ner peeleer nQ~
yeveves }ieleer nw,
veÙeer oerkeejW DeeBieve ceW,
yeeBšves keâes heerefÌ{ÙeeW kesâ Deblej keâes~
keâesF& Yeer nkes}er DeKeC[ veneR nesleer nw, 
kees yejieo Ùee heerhe} veneR nesleer,
pees MeeKe-oj-MeeKe Ûe}leer ner jns~
yeerpe Ye}s otj otj lekeâ peekeâj Gie DeeÙeW
nkesef}ÙeeB keâneR veneR peeleer nw~
Skeâ efove {n peeleer nQ 
Deewj KeC[nj yeve meefoÙeeW lekeâ Ye}s heÌ[er jnW~
 
}esie keânles nQ ,
nkesef}Ùeeb cepeyetle nesleer nQ ,
Skeâ heerÌ{er Gmekeâes yeveeleer nw 
lees 
otmejer heerÌ{er Gmekeâes mepeeleer nw ~
Ùes ceQves Yeer osKee nw ,
meeLe ner osKee nw - 
yeÌ[er yeÌ[er nkesef}ÙeeW keâes ojkeâles ngS ,
Ye}s ner FËšW ve efyeKejW ,
ÚleW ve ojkesâbb
efheâj Yeer oerkeejeW ceW ojejW Dee ner peeleer nQ~
yeveves }ieleer nw,
veÙeer oerkeejW DeeBieve ceW,
yeeBšves keâes heerefÌ{ÙeeW kesâ Deblej keâes~
keâesF& Yeer nkes}er DeKeC[ veneR nesleer nw, 
kees yejieo Ùee heerhe} veneR nesleer,
pees MeeKe-oj-MeeKe Ûe}leer ner jns~
yeerpe Ye}s otj otj lekeâ peekeâj Gie DeeÙeW
nkesef}ÙeeB keâneR veneR peeleer nw~
Skeâ efove {n peeleer nQ 
Deewj KeC[nj yeve meefoÙeeW lekeâ Ye}s heÌ[er jnW~

kegâÚ Kees ieÙee!
Fme meheâj ceW
kegâÚ Kees ieÙee, Ùee Útš ieÙee,
nj lejheâ GBie}er G"er - 
'oes<eer legce nes,
OÙeeve keâneB jnlee nw?
keâneB KeesF& jnleer nes?
ieeÌ{er keâceeF& keâe hewmee nw~'
DeeBKeW yebo efkeâS,
ceeRÛe keâj DeeW",
DeeBmet Iegškeâleer ie}s kesâ veerÛes,
jmeesF& ceW KeÌ[er jesšer meWkeâ jner Leer~
heer ieF&, meye Deejeshe, keâše#e 
pees Úesšs Deewj yeÌ[eW ves efoS Les~
Skeâ mekee} G"e pesnve ceW - 
keâYeer meesÛee nw ceQves Dehevee keäÙee keäÙee KeesÙee nw?
Deheveer yesyeekeâ DeekeeÌpe KeesF& nw,
DevÙeeÙe kesâ efKe}eheâ G"leer ngF& ngBkeâej KeesF& nw,
kes Meyo KeesS, 
efpeve hej henje }iee ngDee nw,
Dehevee meÛe keânves keâe newme}e KeesÙee nw,
cesje meÛe Deeie kesâ nkee}s nes ieÙee,
meÛe keâe ngDee heesmšceeš&ce lees
keâ}ce, keâeiepe,Meyo Kees ieÙes,
leye Yeer veneR hetÚe peye - 
ceeB Kees ieF&,
heehee Kees ieÙes,
YeeF& Yeer lees Kees efoS~
veneR hetÚe efkeâmeer ves efkeâ - keäÙee Kees efoÙee?
cele jes meye ceewpeto nw~
kees efoKee veneR pees KeesÙee ceQves,
Dehevee osKe mÙeehee cevee jns nQ~
Gmekeâes oes<eer yevee jns nQ, 
efpemeves DehejeOe efkeâÙee ner veneR~
DehejeOeer Kego GBie}er G"e jns nQ~
yesiegveen hej leesncele }iee jns nQ~
 
Ùes mee" mee}e DeewjleW !
Ùes keâ} keâer mee" mee}e DeewjleW,
Iej lekeâ ner meerefcele jneR,
yengle ngDee lees
cebefoj, keâerle&ve Deewj peiejeles ceW,
henve keâj nukesâ jbie keâer meeÌ[er,
Ûe}er peeleer LeeR~
Ûeškeâ-ceškeâ Deye keâneB MeesYee osiee GvnW
Deewj keâYeer keâYeer lees Gvekeâer 
Deeves-peeves keâer kegâÚ meeefÌ[ÙeeB ke<eeX lekeâ
Ûe}leer jnleer Leer,
keâneR ieFË lees henve ef}Ùee 
Deewj 
Deekeâj Gleej keâj yekeämes ceW Oej efoÙee~
Ùes keâ} keâer mee" mee}e DeewjleW - 
neLe hekeâÌ[ keâj heesles-heesefleÙeeW kesâ
heÌ[esme ceW peekeâj yew" Deeleer,

kegâÚ Deheves ceve keâer keân keâj, 
 kegâÚ Gvekesâ ceve keâer megve Deeleer~
kener lees ncejepe nesleer LeeR~
heefle kesâ meeLe yew"keâj yeefleÙeeves keâe efjkeepe Yeer ner keâce Lee,
pe™jle hej yeefleÙee }es, 
hewmes ceeBie }es Ùee 
keâneR yeg}ekes ceW peevee nw, keâer metÛevee os oes~
Ùes Leer keâ} keâer mee" mee}e DeewjleW~
Deewj 
Deepe keâer mee" mee}e DeewjleW-
}ieleer ner veneR nw efkeâ mee" mee}e nQ,
Deepe lees efpeboieer Meg™ ner Deye nesleer nw,
efjšeÙejceWš lekeâ oewÌ[les Yeeieles, 
Iej yeveeles, yeÛÛeeW kesâ Yeefke<Ùe keâes mepeeles efvekeâ} peelee nw~
keâye mepeves keâe meesÛe heeFË,
Deye efkeâšer heešer& keâe meceÙe DeeÙee nw,
Deye meKeer mecetn ceW Ietceves keâe meceÙe DeeÙee nw,
veneR yew"leer nw, Deye yeÛÛeeW keâes }skeâj heeke&â ceW,
Kego Ùeesie ceW [tye keâj mkemLe jnvee meerKe peeleer nQ~
eflejmkeâej veÙeer heerÌ{er keâe keäÙeeW menW?
Deheves keâes Deheveer GceÇ ceW {e} }sleer nQ~
Deheves iegCeeW keâes [e} keâj vesš hej meceÙe efyeleeleer nQ,
Deheves iegCeeW mes ner henÛeeve yeveeleer nQ~
efpeboieer efpeDees peye lekeâ,
efpeboeefo}er mes efpeDees , 
pees mebefÛele DevegYeke nw, yeeBšes Deewj KeÛe& keâjes,
hegjeveer leesÌ[keâj DekeOeejCee heâw} jneR nw ogefveÙee ceW~
Ùes mee" mee}e DeewjleW ef}Ke jneR Fefleneme veÙee~
Ùes Deepe keâer mee" mee}e DeewjleW, 
ÙegkeeDeeW mes Yeer Ùegkee nw~
peervee nceW Yeer Deelee nw,
keânkeâj cegBn efÛeÌ{e jneR nQ veÙeer heerÌ{er keâes,
ken henveleeR nQ pees megKe oslee nw,
megÌKe& jbieeW ceW mepes heefjOeeve mebpeesleer nQ,
}sefkeâve Deye Yeer }esieeW keâer DeeBKeeW ceW 
efkeâjefkeâjer keâer lejn 
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Keškeâ peeleer nw Fvekeâer efpeboeefo}er 
keäÙeeWefkeâ
Deepe keâer mee" mee}e DeewjleW 
meejer yesefÌ[ÙeeB leesÌ[vee Ûeenleer nw ~ 

ceQ keäÙee ntB?
ceQ keäÙee ntB?
ceQ Yeeke ntB
GceÌ[lee ntB lees Úe peelee ntB
keâe}s yeeo}eW mee,
yejmelee ntB lees Yeer Úe peelee ntB
keâeiepeeW hej mÙeener kesâ mebie
keâ}ce hej mekeej neskeâj 
osKee nesiee Deeheves?

heerÌ[e Yeer ntB,
Deewj Gu}eme Yeer
®ove ntB Deew' neme Yeer,
Dehevee Yeer ntB Deew' otmejs keâer Yeer
yeme Dehevee mecePe efpeÙee Gmekeâes,
iej} yeve efheÙee Gmekeâes,
peerkeve ceW kegâÚ veÙee keâj ieÙee,
osKee nesiee Deeheves?

ceQ Meyo ntB,
GceÌ[lee ntB efoceeie ceW
keâYeer keâuhevee mes,
keâYeer mee#eer yeveves mes
keâYeer lees Yeesòeâe Yeer neslee ntB,
{} peelee ntB - 
keâYeer keâefkelee ceW,
keâYeer keâneveer ceW
Glej keâj keâeiepeeW hej jÛe peelee ntB~
osKee nesiee Deeheves?

yeme Fmeeref}S lees nj ™he ceW mkeerke=âefle ntB,
heerÌ[e, Yeeke Deewj MeyoeW keâer Devegke=âefle ntB~
meceÙe keâer yeele!

GceÇ KeÛe& nes ieÙeer
efyevee meesÛes-mecePes,
yengle hewmes keâceeves kesâ ef}S~

Oeveer Deepe yengle nQ,
jKeves keâer peien veneR,
yeme Ûeghe nes ieÙee~
keÌkeäle ner veneR efce}e mebYee}W,
pewmes Yeer Les, kegâÚ lees keâjerye Les~
keâce Deceerj Les,
}sefkeâve efo} mes Devecees} Les,
leye MeeÙeo nce KegMevemeerye Les~

hewceevee ÌKegMeer keâe ! 
hewceevee ÌKegMeer keâe ! 
peerkeve ceW
KegefMeÙeeW keâe hewceevee 
Dehevee Dehevee neslee nw ~
Ùen keòeâ Yeer 
leÙe keâjlee nw ,
Deewj ne}ele Yeer ~
ogOecegBns keâes ÚesÌ[
ceeB keâece hej peeleer nw ~
Gme vevns keâer YetKe 
Keespeleer nw Deheveer ceeB keâes ,
DeÛeevekeâ ceeB keâes heekeâj
pees KegMeer Gmes efce}er 
yeÙeeve veneR Gmekeâe ~
leheleer meÌ[keâ hej
efjkeäMee KeeRÛeles ngS keâes
keâneR efoKe peeÙes
pe}Oeeje 
Gmekeâer DeeBKeeW keâer Ûecekeâ
Gmekeâes efce} peeleer
KeeRÛeves keâer veÙeer Meefòeâ 
pees KegMeer Gmes efce}er
yeÙeeve veneR Gmekeâe ~
ceeB keâe og}eje / og}ejer
peye Deeles nQ
ÚgefóÙeeW ceW
Ûeens kes efkeâleves ner yeÌ[s neW
pees KegMeer ceeB keâer nesieer
yeÙeeve veneR Gmekeâe ~
Deeefheâme kesâ S meer ÛeQyej ceW
Deejece mes yew"s
peye heeles nw Dehevee efnmmee

efkeâlevee Yeer keâcee jns neW
Fmekesâ efyevee yejkeâle keâneB ?
Gme ceve keâer KegMeer 
yeÙeeve veneR Gmekeâe ~
keâneB lekeâ yeÙeeve keâjW 
Ùes KegMeer kesâ he} 
yeepeej ceW veneR efce}les 
Kejero kegâÚ Yeer }W
}sefkeâve Ùes
Ghenej ceW veneR efce}les ~

keâ} keâes peervee nw~ 
megvees cegPes keâ} keâes peervee nw 
keâesF& Ûe}siee keäÙee keâ} ceW?
cele Ûe}es keâesF&, 
efheâj Yeer cegPes keeheme peervee nw,
iegpejs ngS peerkeve kesâ Gve hÙeejs }cneW keâes,
keäÙee iegpeje, keäÙee KeesÙee, keäÙee heeÙee? 
meye keâes efheâj efce}keâj peervee nw~
yeÛeheve keâer De"Kesef}ÙeeB 
YeeF&-yenve kesâ ken PeieÌ[s,
MeerMece hej heÌ[e ngDee Pet}e 
meefKeÙeeW mebie efce}keâj 
cegPes efheâj mes Pet}vee nw~
Kes} ceW keâye IeÌ[er }ieer Leer,
peer Yejlee keâye Lee?
yebo Éej keâes Keškeâe keâj, 
peye Iej Deeles Les, 
efheâj ken [eBš keâe keâmew}e mee Mejyele heervee nw, 
cegPes efheâj keâ} keâes peervee nw~ 
ie}s }ie meefKeÙeeW kesâ efheâj, 
efce}keâj iegós Deewj keâÌ[keäkeâes
efheâj mes Kes} mekeâtB 
Deye keâewve keâneB peerlee nw?
efheâj Skeâ yeej meYeer mebie 
Gme Ùegie ceW peekeâj 
cegPes efheâj keâ} keâes peervee nw ~ 
keâneB meYeer nesles Les Deheves,
jKeles Les DeefOekeâej meYeer , 
[j efmehe&â Iejkee}eW keâe ner veneR, 
heÌ[esmeer Yeer meye ÛeeÛee YeeF& ngDee keâjles Les, 
DeefOekeâej meYeer Dehevee mee jKeles Les ,
cegPes GvneR efove ceW peevee nw,

cegPes efheâj keâ} keâes peervee nw~ 
Deepe veneR nw keâesF& Dehevee mee
meye keâer vepejW mkeeLe& Yejer nQ,
keâye ÚesÌ[ Ûe} oWies ?
Fme penj keâes Deye ve heervee nw
cegPes efheâj keâ} keâes peervee nw~

efkeâlevee yeo} ieÙee mebmeej !
oj kener,
Éej kener,
yeeÌ[er Yeer kener
yeme kegâÚ oerkeejW yeÌ{ ieFË~

kegâÚ ojkeepes,
kegâÚ efKeÌ[efkeâÙeeB,
helLejeW Deew' jesMeveer keâer 
Ûecekeâ yeme kegâÚ Deewj yeÌ{ ieF&~

DeeBieve kener,
Ûesnjs ceesnjs kener,
peceerve Yeer kener
yemeceve keâerotefjÙeeB yeÌ{ ieFË~

peerkeve kener,
efjMles Yeer kener,
jieeW ceW yenlee Ketve kener,
yeme efÌpevoieer ceW leefuKeÙeeB yeÌ{ ieFË~

Deeme ef}S yew"s nQ !
keòeâ iegpejlee pee jne nw letheâeve keâer lejn lespeer mes ,
nce heesš}er Leeces ÙeeoeW keâer Deepe Yeer ef}S yew"s nQ ~

oewÌ[ veneR heeÙes mebie mebie Gmekesâ lees heerÚs jn ieÙes ,
Leece keâj yeerles efove hegjeves keâ}wC[j mes ef}S yew"s nQ ~

heeBke Lekeâ ieÙes Les oewÌ[vee efmeKeeles efmeKeeles Gvekeâes ,
DeeÙeWies kees he}š keâj meeLe }s peeves Deeme ef}S yew"s nQ~

nceejer lees Ùes Oejesnj nw peerkeve keâer megvenjs he}eW keâer ,
DeeÙes lees pe}ekeâj Ûe} efoÙes nce jeKe ef}S yew"s nQ ~
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meewoe

 ceOegj kesâ heeme yeej- yeej heehee kesâ yeerceej nesves kesâ heâesve pee 
jns Les~ Deewjken Oece& mebkeâš ceW heâBmee Lee~ keäÙeeWefkeâ memegj 
peer keâe neš& keâe Dee@hejsMeve ngDee nw DeewjFkeâ}ewleer yesšer Deewj 
oeceeo Gvekeâes ÚesÌ[keâj keâwmes peeÙeW ? ken yeej- yeej keân jne 
Lee efkeâkeâesefMeMe keâjlee ntB ~
 Deepe lees Gmeves Fbkeâej keâj efoÙee efkeâ ceQ cepeyetj ntB~ memegj 
keâes Fme ne}le ceW ÚesÌ[keâj veneR Dee mekeâlee~
 ceesnve ves ceOegj keâer Meeoer kesâ ef}S DeeÙes {sj mes ØemleekeeW keâer 
nwefmeÙelekeâes leew} keâj Ùen yent Ûegveer Leer~ Gvekeâer helveer Yeer 
heeBÛe YeeFÙeeW ceW Dekesâ}er yenve Leer leesKetye ogne peerkeve Yej ~
 yecyeF& kee}er efceveer GvnW hemebo DeeÙeer ~ Fkeâ}ewleer yesšer keneR 
De}ie mes heä}wšYeer os jns Les ~ Gvekeâes heÛeeme }eKe hen}s os 
efoS mees Gvekeâe yeefÌ{Ùee yebie}e lewÙeej nesieÙee ~ hej Ùes Yet} 
ieÙes Les efkeâ Ùes lees Gvekesâ meerS yesšs keâer keâercele Leer ~ yesše lees 
efyekeâieÙee ~
 heÚleekes kesâ meeLe ner oesveeW keâesjeW mes DeeBmet yen efvekeâ}s ~ 
helveer keâer Deesj osKe keâj yees}s - 'ceOegj' Deewj efmej Skeâ Deesj 
{}keâ ieÙee ~

Keshe !
 'neB jece Yejesmes veF& Keshe keâye lekeâ efce}sieer? yeenj kee}
eW keâe oyeeke yeÌ{lee pee jne nw~'
 'Deewj kegâÚ efove, keâF& peien SpeWš Yespes nQ ,keâneR vee keâneR 
mes DeeSieer~'
 ' keâesF& PebPeš veneR Ûeenlee ceQ, [er} nceejer legcemes nesieer Deeies 
kee}eW keâes legce osKe }svee~'
 '"erkeâ nw~' 
 Ùen Keshe ceewjbie, jsle, meerceWš Ùee FËšeW keâerveneR Leer yeefukeâ 
peerles peeieles yeÛÛeeW keâer Leer~ iejerye kesâ yeÛÛeeW keâes keâece Deewj 
oece keâe}e}Ûe efoKeekeâj otjojepe mes }eÙee peelee Lee~ GvneR 
ceW }Ì[efkeâÙeeBB Yeer Meeefce} nesleerLeeRb~ GceÇ kesâ Devegmeej keâece ef}
Ùee peelee Lee~ YeerKe ceBiekeevee, efpemceheâjesmeer, yee}ßeceDeewj 
keâyetlejyeepeer lekeâ keâer peeleer Leer~
 DeYeer DeYeer Dee@efheâme hengbÛee ner Lee efkeâ ceewmeceer keâe heâesve 
DeeÙee - 'mejme heeke&â ceW Kes}ves ieÙee Lee keneb mes keeheme veneR 
DeeÙee nw~' 
 ' Gmekeâer DeeÙee keäÙee keâj jner Leer?'
 'keneR Leer }sefkeâve efkeâmeer mes yeele keâj jner Leer Deewj Gmeer ceW 
ner nes ieÙee~'
 'ceQ Deelee ntb~'
 peye Iej hengBÛee Lee lees ceewmeceer yesne} Leer~ Smeheer Deewj 
[erSmeheer mes }skeâj Gmeves yeÛÛeskeâes Keespeves kesâ ef}S meejs 
cenkeâces ceW nÌ[keâche ceÛee efoÙee~ Deheves DeeoefceÙeeW keâes 

oewÌ[eÙeeDeewj Kego ieeÌ[er }skeâj efvekeâ} ieÙee ~
 LeesÌ[er otj hengbÛee Lee efkeâ Gmekesâ heeme Skeâ heâesve DeeÙee - 
'Deheves yesšs keâes Keespe jns nes~'
 'neB, efce}e keäÙee?'
 ' cesjs heeme nw Skeâ keâjesÌ[ efheâjewleer ÛeeefnS~'
 'keäÙee efoceeie Kejeye nw? cesjs yesšs keâes Deiekee efkeâÙee nw, ceQ 
ÚesÌ[tBiee veneR~'
 ' lees ÛegheÛeehe hewmes os os yengle keâcee Ûegkeâe let~'
 'kegâÚ keâce keâj, Flevee cesjs heeme veneR nw~'
 ' Fmemes pÙeeoe kemet}lee nw yeÛÛeeW keâe, pees YeerKe ceeBieles nw 
Deewj }Ì[efkeâÙeeW keâes osnkÙeeheej ceW Oekesâ} oslee nw Deewj Deye lesjs 
yesšs keâe Yeer Ùener nße nesiee~'
 'Ûeghe keâjes ceQ legcnW kegâÚ veneR keâjves otBBiee~'
 ' keäÙeeW? keäÙee efmehe&â legce ner keâyetlejyeepeer keâj mekeâles nes? 
keâneBB peeDeesies efjheesš&keâjves hegef}me kesâ heeme lees legcneje keâÛÛee 
efÛeªe hen}s mes hengBBÛe peeSiee, Fmeef}Slet ÛegheÛeehe cegPes ken os 
os, pees ceQ ceeBie jne ntB, veneR lees yesše Yeer veneRefce}siee~'
 leYeer otmeje heâesve yepee Deewj Deekeepe DeeF& - 'Keshe Dee Ûegkeâer 
nw, keâneB hengBÛeevee nw ?'
 'efkeâmeer Deewj keâes os os, keâneR cesje yesše Yeer efkeâmeer Deewj Keshe 
ceW Meeefce} ve keâj efoÙee peeÙe~'
 ken heeie}eW keâer lejn Deheveer ieeÌ[er oewÌ[e jne Lee~ ceve ceW 
meesÛelee pee jne Lee - 'Deye keâesF& Keshe veneR yeme Yeiekeeve cesjs 
yeÛÛes keâes keeheme efo}e os~'
 ken mšsÙeefjbie hej efmej jKe keâj heâheâkeâ heâheâkeâ keâj jesves }
iee ~
 

Skeâ De}ie heešer& !  
 megceve ves jefke keâer Deewj cegKeeefleye neskeâj keâne - 'jefke 
MeMeebkeâ keâer keâesF& ces} DeeF& nw keäÙee ?'

 'neB DeeF& nw ve ,Deepe Meece heešer& keâer~ '

 Fve oesveeW keâer yeele megvekeâj meye Deheves kesâefyeve mes G" G" 
keâj yees}G"s - 'neB meyekeâes yeg}eÙee nw , hetje meskeäMeve ner 
FvkeeFefš[ nw~ '

 'DeÛÚe DeÛÚe Deye ÛeÛee& yebo Deewj Fme efke<eÙe ceW yeele }bÛe 
šeFce ceW keâjWies~' FbÛeepe& ves meyekeâes Meeble keâjles ngS keâne~

 meye Deheves Deheves keâece ceW }ie ieS~ efkeâmeer keâe meyekeâes heešer& 
ceW yeg}evee keâesF& veF& yeele nw keäÙee ? meye keâjles ner jnles nQ~

 Fme yeej lees yeÌ[er ÛeÛee& nes jner nw , Kegmehegme yejeyej peejer 
nw , yejeyej kee}skesâefyeve mes Oeerjs Oeerjs ÛeÛee& Ûe} jner Leer~ 

efke<eÙe keäÙee Lee yeme Ùener efkeâ keâ} ner keâesš&mes mce=efle Deewj 
MeMeebkeâ kesâ yeerÛe [eFkeesme& ngDee nw~ Deehemeer menceefle mes ner 
ngDee nw DeewjoesveeW ner Skeâ ner Dee@efheâme ceW }sefkeâve De}ie De}
ie meskeäMeve ceW nw~ oesveeW ceW efkeâmeer kesâceve ceW keâesF& ce}e} 
veneR Deewj efce}keâj heešer& osves keâe h}eve Yeer yengle ner De}ie 
lejerkesâmes nw~

 }bÛe kesâ meceÙe meye }esie peye ne} ceW Fkeâªs ngS lees meye 
Deheves-Deheves lejerkesâ mes efkeÛeej kÙeòeâ keâj jns Les~

- 'Ùeej }esie lees efce}ves mes keâlejeles nQ Deewj Dee@efheâme ceW Yeer 
Deekeâj cegbn
efÚheeles nQ Deewj Ùes lees heešer& osves keâe h}eve yeveeÙes yew"s nQ~ '

 'Ùes lees ef}ye Fve pewmee nes ieÙee efkeâ veneR hešer lees jemles De}
ie De}ie ,
FmeceW yeme keâesš& mes peekeâj cegnj }iekee }er~'

 'hej Ùeej Ùes yelee efkeâ FmeceW nce keäÙee }skeâj peeÙesies Deewj 
efkeâmekesâ ef}S ?'

 'cesjs efnmeeye mes lees keâes Ûeej yegkesâ yevekee }sles nQ Deewj nce 
Yeer «eghe ceW
peekeâj Skeâ Skeâ keâjkesâ oesveeW keâes ner hekeâÌ[e oWies~ yeOeeF& Yeer 
os oWies~'

 'yeOeeF& efkeâme yeele keâer ?'

 'efpeme yeele keâer nceW heešer& oer pee jner nw~ '

 'neB [eFkeesme& heešer& ,Ùes lees Skeâ veÙee ner ceewkeâe yeve ieÙee, 
efpemes
mesef}yeÇsš keâjves keâer yeele efkeâmeer ves meesÛeer ner veneR Deepelekeâ~ '

 Meece meye peye heeces}e heešer& }e@ve hengBÛes lees pewmes leerve.mee}
hen}s Fve oesveeW Meeoer keâer heešer& oer Leer kewmes ner hetjer heešer& 
jKeer ieÙeer Leer~
Skeâheešer& meeLe nesves keâer Deewj otmejer De}ie nesves keâer~ efkeâlevee 
Depeerye nes ieÙeer nw ÙesmeesmeeFšer efkeâ Fmekesâ jerefle efjkeepe Yeer 
yeo} ieS nQ~ }esie mecePe veneR hee jns Les efkeâGvnW yeOeeF& osves 
kesâ ef}S efkeâve MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjW~ efkeâme lejn mes hesMe 
DeeÙeW~
 

 Dehevee nÌkeâ !
mejespe Dekesâ}s jnles jnles yegjer lejn $emle nes Ûegkeâer Leer, 

efmehe&â yesefšÙeeb ner Gmekeâer DeeMee keâe kesâbõ efyebog LeeR~ DeeOeer jele 
keâes Gmeves oo& mesleÌ[heles ngS Mejerj ÚesÌ[ efoÙee~ Gmekesâ heeme 
yesšer ner Leer~

 helveer kesâ ve jnves keâer Keyej megvekeâj meesÛee efkeâ heefle nesveskeâe 
heâpe& hetje veneR efkeâÙee Ûe}es Debeflece meceÙe ogefveÙee kesâ efoKeekes 
kesâ ef}S ner Ûe}epeeÙe, peye lekeâ oske DeeÙee lewÙeejer nes Ûegkeâer 
Leer~
 '$e+leg Fvekeâe hetje ße=bieej keâjkee oes, meOekee DeewjleeW keâerDeLeer& 
Ssmes veneR G"eF& peeleer nw~ efmevotj keâneB nw ?}eDees ceQ Fmekeâer 
ceeBie Yej otB~ '
 'jnves oerefpeÙes ,Deye Ûe}er ieÙeeR Deewj ceeBie Yejvee lees
GvneWves ke<eeX hen}s ÚesÌ[ efoÙee Lee , efheâj Ùes efoKeekee keäÙeeW ?'
 'cesjs jnles lees Ssmes veneR ner peeÙesieer~'
 'ken pee keâneB jneR nQ ?'
 'DeblÙesef<š kesâ ef}S, ken lees cesjs nesles keâesF& veneR keâj mekeâlee~'
 'ken Deheveer osn oeve keâj Ûegkeâer nQ ,DeYeer cesef[keâ} keâe@}spe 
keâer šerce Deeleer ner nesieer~ '
'yeiewj cesjs hetÚs Ùes efveCe&Ùe ef}Ùee keâwmes ieÙee ?' 
'pewmes Deeheves Gvekesâ jnles otmeje Iej yemeves keâe ef}Ùee Lee~'

meewoe
            ceOegj kesâ heeme yeej- yeej heehee kesâ yeerceej nesves 
kesâ heâesve pee jns Les~ Deewjken Oece& mebkeâš ceW heâBmee Lee~ 
keäÙeeWefkeâ memegj peer keâe neš& keâe Dee@hejsMeve ngDee nw DeewjFkeâ}
ewleer yesšer Deewj oeceeo Gvekeâes ÚesÌ[keâj keâwmes peeÙeW ? ken yeej- 
yeej keân jne Lee efkeâkeâesefMeMe keâjlee ntB ~
   Deepe lees Gmeves Fbkeâej keâj efoÙee efkeâ ceQ cepeyetj ntB~ memegj 
keâes Fme ne}le ceW ÚesÌ[keâj veneR Dee mekeâlee~
             ceesnve ves ceOegj keâer Meeoer kesâ ef}S DeeÙes {sj 
mes ØemleekeeW keâer nwefmeÙelekeâes leew} keâj Ùen yent Ûegveer Leer~ 
Gvekeâer helveer Yeer heeBÛe YeeFÙeeW ceW Dekesâ}er yenve Leer leesKetye 
ogne peerkeve Yej ~
         yecyeF& kee}er efceveer GvnW hemebo DeeÙeer ~ Fkeâ}ewleer yesšer 
keneR De}ie mes heä}wšYeer os jns Les ~ Gvekeâes heÛeeme }eKe hen}s 
os efoS mees Gvekeâe yeefÌ{Ùee yebie}e lewÙeej nesieÙee ~ hej Ùes Yet} 
ieÙes Les efkeâ Ùes lees Gvekesâ meerS yesšs keâer keâercele Leer ~ yesše lees 
efyekeâieÙee ~
           heÚleekes kesâ meeLe ner oesveeW keâesjeW mes DeeBmet yen 
efvekeâ}s ~ helveer keâer Deesj osKe keâj yees}s - 'ceOegj' Deewj efmej 
Skeâ Deesj {}keâ ieÙee ~
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