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efkepeÙe}#ceer efkeYee efkeMes<eebkeâ 

mebheeokeâerÙe

Âef<š, me=ef<š keâer Øeye} DeveesKeer ,
peie Yej ner YejceeÙee nw ~

keäÙee keâeÙee nw, keäÙee ceeÙee nw ?
Fmeer Oegjer meye DeeÙee nw ~

yeele nes jner nw efkepeÙe efkeYee keâer ,
peie Dee}esefkeâle neslee efpememes ~

hetje keâe hetje yeÇÿeeb[ ,
Fmeer jme ces meceeÙee nw ~

lees yeele nes jner efnÙe keefj… meeefnlÙekeâej efkepeÙe}#ceer 
efkeYee keâer ~ meeefneflÙekeâ keeleekejCe ceW he}er yeÌ{er 
efkepeÙe}#ceer efkeYee peer ceW yeÛeheve mes ner keâefkelee Debkegâj heâtš 
Lee~ Meg®Deeleer efoveeW ceW ken legkeâyeboer keâjleer LeeR hejbleg Oeerjs-
Oeerjs efMe#ee-oer#ee kesâ yeeo Gvekeâer Âef<š Øeye} nesleer ieÙeer~  
GvneWves keâefkelee, keâneveer, ÌieÌpe}, }sKe, mebmcejCe Deeefo 
ieÅe-heÅe keâer meYeer efkeOeeDeeW ceW keâ}ce Ûe}eF&~ keefj… 
meeefnlÙekeâej efkepeÙe}#ceer efkeYee peer keâe jÛevee heâ}keâ 
keâeheâer kÙeehekeâ nw ~  efhelee ßes… meeefnlÙekeâej Les , Fmeef}S 
yeÛeheve mes ner meeefneflÙekeâ keeleekejCe GvnW efce}e pees Gvekeâer 
jÛeveelcekeâ #ecelee keâes kÙeehekeâ ye} Øeoeve keâjlee jne ~ 
ogKe-megKe peerkeve kesâ leceece Gleej-ÛeÌ{eke keâe DevegYeke keâjleer 
ngF& Deepe Gvekeâer Âef<š Fleveer Øeye} nes ieF& nw, efkeâ Gvekeâer 
nj jÛevee ceW Skeâ Âef<š efce}sieer, peerkeve keâe
 meej efce}siee Deewj efce}siee megKe ~ Fmeer megKe keâer le}
eMe ceW ceveg<Ùe peerkeve Yej Yeškeâlee nw, }sefkeâve efkepeÙe}#ceer 
peer keâes Ùen efce}e Deewj keâeheâer peöespeno kesâ yeeo efce} ~  
yeeveieer osefKeS - 
hen}er yeeveieer

le=efhle nsleg Yejleer Ieš veerj mes ,
yeve peelee efkeâvleg ken DeLeen,
yeÌ{lee nw Ssmee Øeeflekeât} nes ,

DeveyetPeer le=<ee keâe Øekeen ~

otmejer yeeveieer-
heLe hej peerkeve Ûe}e meoe , hej ,

cebefÌpe} efce}er cejCe keâes , 
ceeie& Lekeâe yeesefPe} nes }sefkeâve ,

ieewjke efce}e ÛejCe keâes ~

keefj… meeefnlÙekeâej efkepeÙe}#ceer efkeYee peer keâes Fme ke<e& 
keâe ‘ceefn}e ßeer meeefnlÙe meeOevee mecceeve 2025’ 
osles ngS mebmLee ØemeVe nw~ Deewj Deehekesâ megboj Yeefke<Ùe keâer 
keâecevee keâjlee nw~ Fme Debkeâ ceW ØekeâeefMele efkeÉeveeW keâe ceQ 
DeeYeejer ntb efpevekesâ Dee}sKe mes Debkeâ mece=æ ngDee~ Debkeâ 
keâwmee }iee Øeefleef›eâÙee pe™j oW~
Deble ceW 

jÛe-jÛe keâj Meyo Deveskeâ ,
ef}Kes peeles nQ keâF& ØelÙeskeâ ~
hej efkeYee keâer yeele efveje}er ,
Fvekeâer jÛevee yengle efkeMes<e ~

GcesMe ßeerkeemleke

GcesMe ßeerkeemleke
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meceleeMenj

Fme yeej efkepeÙe}#ceer efkeYee

ØelÙeskeâ me=ef<š keâe Skeâ yeerpe neslee nw Deewj ØelÙeskeâ 
yeerpe mes Skeâ me=ef<š GlheVe nesleer nw ~ mecetÛes efkeÕe 
keâer me=ef<š, peÌ[ Deewj Ûesleve keâer me=ef<š, peerke 
pevlegDeeW keâer me=ef<š, YeekeveeDeeW keâer me=ef<š, efkeÛeejeW 
keâer me=ef<š , meYeer Øekeâej keâer me=ef<š keâe DebkegâjCe 
Skeâ yeerpe mes neslee nw ~ keâefkelee keâer me=ef<š Gme 
yeerpe mes nesleer nw pees keâefke kesâ ceeveme ceW ceelee 
efhelee keâer efkejemele kesâ ™he ceW heÌ[e neslee nw Ùee 
Øeke=âefle keâer ØesjCeeoeÙeer MeefòeâÙeeb Gmes meceefhe&le 
keâjleer nQ ~ 
cesje yeÛeheve keâefkelee keâneefveÙeeb Deewj mebieerle keâer 
mkej }nefjÙeeW kesâ efceefßele keeleekejCe ceW megveles-
megveeles Mevew: Mevew: keâoce yeÌ{e jne Lee~ efheleepeer 
keâe keâefke nesvee cegPes ceÌpee osves }iee ~ kees keâefkelee 
keâe Skeâ Úbo ef}Keles, efheâj Gmes yeÌ[er leefyeÙele mes 
iegveiegveeles Deewj heerÚs mes cesjer ceeb legkesâb efce}eleer Deewj 
Fve oesveeW keâer Ûegn} ceW legkeäkeâÌ[ keâefke yeve keâj ceQ Yeer 
šhekeâ heÌ[er Deewj cesjer hen}er keâefkelee -
          cegPekeâes yengle nbmeer nw Deeleer , 
          peye yeeyet peer keâefkelee ef}Keles , 
          Deccee Yeer nQ legkesâb efce}eleeR ~
               peye yeeyet peer keânles mkej ceW ,
               ' peerkeve keâer nQ efkeâleveer IeefÌ[Ùeeb ,'
                leye Deccee peer keânleeR Iej ceW , 
                yeeyetpeer nQ veneR }keâefÌ[Ùeeb,
           jesšer Deheveer mkeÙeb yevee }es ,
            ceQ Yeer keâefkelee Deepe yeveeleer ~~
yeve ieF&~ Fme keâefkelee keâes efhelee peer ves yeej-
yeej megvee Deewj yengle mejene~ kes ØesjCee osves }
ies ~ ceQ yeÌ[er nesleer ieF& Deewj cesjer keâefkelee Yeer }
lee yeu}jer keâer Yeebefle cegPemes ef}hešer hegef<hele heu}
efkele nesleer heâw}leer Ûe}er ieF&~ yeÛeheve ØesjCee mes 
ner efveKejlee nw ~ Ssmeer Deveskeâ IešveeSb Ieefšle ngF& 
efpevneWves cesjs ceve ceW Ùen efkeÕeeme Yej efoÙee efkeâ cesjs 
peerkeve keâe }#Ùe keâefkelee nw ~ cesje pevce keâefkelee 
kesâ ef}Ùes ner ngDee nw ~efheâj keäÙee Lee , efkeÅee}Ùe 
keâer DeOÙeeefhekeâeDeeW hej , efhelee peer kesâ efce$eeW Deewj 
heefjefÛeleeW hej efpevnW ceQ ÛeeÛeepeer keânleer Leer , 
peerpee Deewj YeeefYeÙeeW hej , keneb kesâ efvekeemeer [e@keäšjeW 
hej , lenmeer}oejeW hej Deewj ve peeves Ssmes efkeâleves 
peeves ceeves efjMleeW hej ceQves keâefkeleeSb ef}Keer efkeâ 
cesje Skeâ keâefkelee meb«en 'efkepeÙe efkeveeso ' kesâ veece 
mes lewÙeej nes ieÙee~
Fmekesâ yeeo keâekÙe ØeefleYee keâes osKe keâj efhelee peer 

kesâ Skeâ efce$e ves cegPes ØesjCee oer efkeâ ceQ Skeâ keâefkelee 
™meer YeeF& yeefnveeW kesâ veece oesmleer keâe neLe yeÌ{eles 
ngÙes ef}Ketb ~ Ùen cesjs ef}Ùes Ûegveewleer Yeer Leer Deewj 
cesjer hejer#ee Yeer ~ mebkeâuhe keâjkesâ efkeâ yengle DeÛÚer 
ef}Ketbieer , ef}Keves yew" ieF&~ ceQves leerme efceveš ceW 
mees}n Úbo ef}Kes ~ Debeflece oes ÚboeW ceW oesmleer keâe 
Dee«en osefKeÙes - 
          yeefnve keâYeer Fme Deesj heOeejes ,
          cegPekeâes Yeer legce keâYeer yeg}eDees ,
          yeveles Ùeneb ceOegj jmeiegu}s,
          cesjs meeLe yew" keâj KeeDees ~
                osvee yeefnve he$e keâe Gòej ,
                Deewj Yespevee keâesF& hegmlekeâ ,
                ceQ Yeer Yee<ee heÌ{tb legcnejer,
                efce} ve mekeâtb ceQ legcemes peye lekeâ ~
efheleepeer jÛevee megvekeâj ieoieo nes ieÙes ~ GvneWves 
Fmes cesjs efÛe$e kesâ meeLe ceemkeâes mes ØekeâeefMele nesves 
kee}s he$e 'heeÙeesvesjmkeâÙee Øeekeoe ' ceW ØekeâeMeveeLe& 
Yespe efoÙee~keâefkelee keneb ™meer ceW Devetefole keâj 
cesjs efÛe$e meefnle ØekeâeefMele keâer ieF& efpemekesâ Gòej ceW 
cegPes yeejn nÌpeej he$e, {sjeW Ghenej, keâwceje Deewj 
hegmlekesâb Øeehle ngFË ~ nce DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle ngÙes Ùen 
osKe keâj efkeâ keneb DeKeyeej Úe$e Úe$eeDeeW kesâ yeerÛe 
Yeer efkeâleveer efMeöle mes heÌ{s peeles nQ ~ cegPes heÌ{ves kesâ 
ef}Ùes ™me yeg}eÙee ieÙee hejvleg Gve efoveeW ceelee 
-efhelee yesefšÙeeW keâer efMe#ee kesâ Øeefle Fleves peeie™keâ 
veneR Les efkeâ GvnW Dekesâ}e efkeosMe Yespe osles ~ neb 
'Deheves osMe ceW jn keâj veece keâceeDees ' efheleepeer keâe 
Ùen keekeäÙe cesje jemlee yeveelee ieÙee Deewj Fme 
Iešvee ves cegPes Deheves }sKeve kesâ Øeefle efpeccesoej 

Deewj F&ceeveoej yevee efoÙee ~ cesjer legkeâyebefoÙeeW ceW 
efÛebleve ØekesMe keâj ieÙee~ Deye pees ØeLece efÛebleve 
hetCe& keâefkelee ef}Keer - ' leve lees osKee jespe cegkegâj 
ceW , ceve keâe ohe&Ce efce}e veneR' cesjs ØeLece ieerle 
meb«en ' yetbo -yetbo ceve ' keâer ØeLece jÛevee yeveer 
Deewj mejener ieF&~ Fmekesâ yeeo ceQves DeKeyeejeW ceW 
jÛeveeSb Yespevee ØeejcYe keâj efoÙee ~ DeKeyeejeW ves 
cesjer jÛeveeDeeW keâe mkeeiele efkeâÙee Deewj OeÌ[u}s mes 
Úehevee Meg™ keâj efoÙee ~ cesjer {sjeW jÛeveeSb veÙeer 
ogefveÙee, vekeerve ogefveÙee ,Yeejle , owefvekeâ peeiejCe, 
ce.Øe. mebosMe , DeebOeÇØeosMe, meefjlee, meeefjkeâe, 
Oece&Ùegie, Ùegie Oece& , peeÖkeer , mejmkeleer , cebie} 
oerhe Deeefo he$eeW ceW meeoj ØekeâeefMele keâeR ~ Ùes meYeer 
he$e heef$ekeâeSb heeefjßeefcekeâ osleer LeeR efpememes Glmeen 
Yeer oesiegvee neslee ieÙee ~ Skeâ Iešvee ves cegPes cebÛees 
hej Yeer KÙeeefle efo}eF& Deewj efveYeer&keâ yevee efoÙee~ 
efheleepeer kesâ Skeâ keâefke efce$e Mejerj mes Fleves Yeejer 
Yejkeâce Les efkeâ kes nemÙe jme kesâ keâefke mes hen}
s mkeÙeb nemÙe kesâ hee$e ceeves peeles Les ~ kes cesjs Iej 
DeeÙes Deewj cegPemes yees}s ' Dee ceewÌ[er leesKeeb keâefkelee 
megveebke ~ ceQ peekeâj Gvekesâ efvekeâš yew" ieF&~ GvneWves 
keâefkelee heÌ{er - 
          Yeiekeeve nceejer yeele megveew ,
          oes Skeâ veneR Úw meele megveew ~
cesjs cegbn mes efvekeâ} heÌ[e ,' Ùes Yeer keâesF& keâefkelee 
nw ~ Ssmeer lees ceQ Yeer ef}Ke mekeâleer ntb~ kes LeesÌ[e 
Dee›eâesMe ceW Deekeâj yees}s , DeÛÚe pee , ef}Ke keâQ 
}e ~ osKeeW keâe ef}Kele nw ~' ceQ Devoj ieF&, keâeheer 
hesve G"eÙee Deewj ef}Kevee Meg™ keâj efoÙee pewmes 
kegâÚ jše jšeÙee ef}Ke jner Leer -
          ÛelegjsMe nceejer yeele megvees ,
           oes Skeâ veneR Úw meele megvees ~
               efkeâme Ûekeäkeâer keâe heermee Keeles ,
                Fleves ceesšs nesles peeles ,
           yeves hegef}voe efyemlej kesâ nes ,
            keâewve legcnejer peele megvees ~
efheâj keäÙee Lee , peneb ÛelegjsMe peer yeg}eÙes peeles keneb 
cegPes DekeMÙe yeg}eÙee peelee Lee ~ ßeeslee ÛelegjsMe 
peer keâes megveves kesâ yeeo cesje veece hegkeâejves }ieles Les 
~ mebÛee}keâ Deheveer peien hej Deekeâj yew" peeles Les 
Deewj mebÛee}ve mkeÙeb ßeeslee keâjves }ieles Les ~
Deye ceQves Deb«espeer 
efke<eÙe ceW Sce .S 
. keâj ef}Ùee Lee ~ 

Deelce keâlLÙe
 efkepeÙe}#ceer efkeYee
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DeeBKeeW kesâ Deeies mes iegpeje ,

DeeBKeeW kesâ Deeies mes iegpeje ,
peye cesje efØeÙe ieebke , 
neÙe ceQ efkeâlevee jesF& ~ 
 TBÛeer-TBÛeer heneefÌ[ÙeeW keâer ,
 }cyeer yeÌ[er keâleejW ,
 yesšer keâer Deiekeeveer keâes LeeR ,
 meejs meepe mekeejW ,
 Ú}keâ heÌ[eR Øesceelegj veYe mes , 
 efjceefPece efjce yeewÚejW ,
 mkeeiele keâjves oewÌ[ heÌ[er LeeR , 
 šsmet heieer yenejW ,
neLe hemeejs efkeâÙes ngÙes Les ,
le®kej Meerle} Úebke , 
neÙe ceQ efkeâlevee jesF& ~ 
 pÙeeW-pÙeeW oewÌ[er ieeÌ[er cesjer ,
 Ùetefšefkeä}efhmeme Yeeies,
 osles ngÙes mebosMee mee kegâÚ ,
 oewÌ[s Deeies- Deeies ,
 hebefòeâ yevee meeieewve oewÌ[les ,
 meyekesâ meye Les peeies ,
 }iee , DeYeer lekeâ yeBOes ngÙes nQ ,
 kener Øesce kesâ Oeeies ,
efoKee DeYeer Yeer cesjer Keeeflej ,
kener Devet"e Yeeke ,
neÙe ceQ efkeâlevee jesF& ~ 
 efoKes MeerIeÇ kegâÚ PeesheÌ[ Pegiieer ,
 KeB[nj }ies efÛeÌ{eves ,
 DeeBKeeW ves škeâškeâer }ieeF& , 
 keâesF& cegPes henÛeeves ,
 keâej osKe DeeÙes kegâÚ yeÛÛes , 
 efpe%eemee oMee&ves ,
 legce nes keâewve , Ùeneb keäÙeeW DeeFË,
 }ies ØeMve oesnjeves ,
leYeer efoKee Fkeâ YeeF& Oejce keâe ,
ÚgÙes oewÌ[ keâj heebke ,
neÙe ceQ efkeâlevee jesF& ~ 
 }iee cegPes oewÌ[s DeeÙeWies ,
 cesjs meKee mens}er , 
 efheâj Kes}siee yeÛeheve cesje ,
 Gvekeâer hekeâÌ[ nLes}er ,
 efÚhee efÚheGDe} ,Kees ,meleefKeheÌ[er ,
 yeveves }ies hens}er , 
 oewÌ[e-oewÌ[e Âef<š osKeleer ,
 efoKeer ve keâesF& vekes}er , 
}iee Skeâ Peškeâe mee menmee , 
ngDee ùoÙe ceW Ieeke ,
neÙe ceQ efkeâlevee jesF& ~ 
 hengbÛe ieF& efheâj Gme heÌ[eke hej ,
 efoKee peneB Iej Dehevee ,
 Kes}er keâtoer heÌ{er peneb ken ,
 yeeyeg} keâe efØeÙe DeBievee , 
 oerkeejeW ves ie}s }iee keâj ,
 os oer cegPes G}nvee , 
 efkeâmekeâes Yeelee yele}e yesšer ,
 metvesheve ceW jnvee ,
YeeF& ngDee hejosmeer lesje ,
cegPes keâewve os "ebke ,
neÙe ceQ efkeâlevee jesF& ~

yemeer otj pee Iej keâer }#ceer 

 yemeer otj pee Iej keâer }#ceer ,
 keâewve keâjs jKekee}er , 
 Skeâekeâer jn efyeKej ieÙee ntb ,
 peerkeve mes ntb Kee}er , 
 megyekeâ heÌ[e kees DeBievee yetÌ{e ,
 cesje yetÌ{e cee}er ,
 ceQ efyeefšÙee yeefieÙee yeeyeg} keâer ,
 }ieer mkeÙeb keâes iee}er ,

efyeÚÌ[s meYeer Skeâ otpes mes ,
meye Les ef}Ùes leveeke , 
neÙe ceQ efkeâlevee jesF& ~ 
 kegâšer Éej hej yetÌ{s keâekeâe ,
 KeefšÙee ceW Les heewÌ[s ,
 peeÌ[s keâer efmenjve ceW Kego keâes ,
 ie"jer meÂMe efmekeâesÌ[s ,
 osKee cegPes otj mes Deeles ,
 neLe GvneWves peesÌ[s ,
 pewmes keâesF& efheâjbieer DeeÙee , 
 ÛeÌ{ keâj TBÛes IeesÌ[s , 
heej }ieeves kee}er pewmes ,
ceQ Leer Gvekeâer veeke ,
neÙe ceQ efkeâlevee jesF& ~ 

 ceve ceW kÙeLee DeeBKe ceW DeeBmet , 
 Deme¢e oo& efÚheeÙes , 
 yew" ieF& ceQ hegve: keâej ceW ,
 meheves meye YejceeÙes , 
 cegPes }ewšlee }ies osKeves ,
 meye peve Âef<š ieÌ[eÙes ,
 keâwmes ®keâleer keneb peneb Les ,
 meye nes ieÙes hejeÙes ,
keâvÙee Oeve meer Ûe}er meove mes , 
heeefjle mee Øemleeke , 
neÙe ceQ efkeâlevee jesF& ~

 DebefKeÙeeb heeveer heeveer " mes Skeâ heo 

peye mes keâ}Ùegie Deeve efyejepee ~
heehe,DeOece&,Demele ves peie mes , efkeâÙee menpe ner meePee ~~
štšs meejs efjMles veeles , keâesF& YeeF& ve Yeebpee ~
nj keâesF& nw Øepee Ùeneb hej , nj keâesF& nw jepee ~~
keâneb efce}siee Ûewve legPes ceve , }iee leefvekeâ Deboepee ~
Skeâ ØeYet keâe ner efoKelee nw , Keg}e meoe ojkeepee ~~
efkeâmeer ™he ceW osKe Gmes let , jece yevee Ùee Kkeepee ~
efkeYee yepeeÙes Skeâ veece keâe , meoe Skeâ ner yeepee ~~

le=<ee keâe Øekeen 

le=efhle nsleg Yejleer Ieš veerj mes ,
yeve peelee efkeâvleg ken DeLeen,
yeÌ{lee nw Ssmee Øeeflekeât} nes ,
DeveyetPeer le=<ee keâe Øekeen ~
 le=efhle lees peieeleer nQ veYe ceW Dee<eeÌ{,
 le=<ee yeg}e }sleer nw Yetle}Ì{ ,
 oesveeW ner peerkeve kesâ keât} nQ ,
 oesveeW keâes oesveeW Dekeieen ~
cegmkeâeveW Keesoleer keâhees}eW hes keâthe ,
veÙeve veerj os oslee efmebOeg keâe mke™he ,
Deeleer nQ mce=efleÙeeb pe}Ùeeve yeve 
mecePe Fmes ner yevojieen ~
 efkejn lees peieelee nw ceer"e Devegjeie,
 efce}ve }iee oslee hej leve ceve ceW Deeie ,
 efÛebleeSb Deeleer nQ Yet}keMe , 
 mecePe Ùeneb Deheveer Yeer Ûeen ~
jÛevee lees nesleer nw mkehve keâer Devethe ,
melÙe yevee oslee nw Gmekeâes kegâõthe ,
Skeâ ceefn}e oslee jme efmebOeg ceW, 
Skeâ }iee oslee nw oen ~
 megKe ogKe keâer Deheveer nw Deeheme keâer yeele ,
 nj heLe ceW oesveeW ner keâjles Glheele ,
 oesveeW keâer }gkeâ efÚhe nce Pes}les ,
 megKe keâes ogKe , ogKe keâes megKe «een ~

 he} Yej ceQ efkeßeece keâ™b 

cebefÌpe} otj Ûetj ntb heLe ceW , 
keâwmes hetCe& efkejece keâ™b , 
keâesF& le® keâer Úebn ve efpemeceW ,
he} Yej ceQ efkeßeece keâ™b ~ 

 veerÛes keâbškeâ PeeÌ[er PebKeÌ[ ,
 Thej pes" ceeme keâer Oethe ,
 efvekeâš ve keâesF& efvePe&j Meerle} ,
 otj-otj lekeâ ieebke ve keâthe ,
veerjkelee ceW keâefuhele YeÙe mes ,
Skeâekeâer meb«eece keâ™b ~ 

 keâneR ve efoKelee jwve yemesje , 
 veneR heef#eÙeeW kesâ }Ieg veerÌ[ ,
 metves ceve ceW Deeleer efoKeleer , 
 kesâke} MebkeâeDeeW keâer YeerÌ[ ,
Mebefkeâle ceve mes efvepe&ve heLe hej ,
keâwmes ieefle Deefkejece keâ™b ~ 

 Deeies yeÌ{tb efkeâ heerÚs peeTB , 
 heie efn}les lees ÛegYeles Met} , 
 ntb lees ceve keâer veewkeâe hej ceW , 
 keâefvleg ve efoKeles Deeies keât} , 
veewkeâe hej ner efkekeMe efkenie meer , 
efveefce&le Dehevee Oeece keâ™b ~ 

 hejeYetle peye ngF& meceÙe mes ,
 ceve ceW DeeF& mecÙekeâ yeele , 
 heLe yeve keâj ner Pes}t meye kegâÚ , 
 cegPe hej ner oewÌ[W efove jele , 
heefLekeâ veneR ceQ heLe yeve keâj ner , 
ke=âlÙe Skeâ Göece keâ™b ~ 

 heLe yeve keâj peye heÌ[er Ùeneb ceQ ,
 meceÙe oewÌ[ves }iee DeYeerle ,
 Gmeer efyevog hej ngDee Leefkeâle ken ,
 efpeme hej Leer cesjer ner peerle , 
cesjs heie cebefpe} keâes peeles , 
Ûeens peneb }ieece keâ™B ~ 

ÌieÌpe} 

Snmeeme keâer noeW mes , heerÌ[e ieggÌpej ve peeÙes ,
Iegš-Iegš kesâ peerves kee}e , Iegš-Iegš kesâ cej ve peeÙes ~ 

he}keâeW mes keâesF& DeeBmet , efiej keâj efyeKej ve peeÙes ,
ÛeÌ{leer ngF& veoer keâe , heeveer Glej ve peeÙes ~ 

efo} nw efkeâ Peer} keâesF& , heLeje kesâ jn ieF& nw ,
keâesF& }nj ve DeeÙes , keâesF& }nj ve peeÙes ~ 

Gme heej mes kees cegPekeâes , DeekeeÌpe os jne nw ,
ceejs KeÌgMeer kesâ cesjer , OeÌ[keâve "nj ve peeÙes ~ 

keâebšeW hes Gmeves cegPekeâes , Ûe}vee efmeKee efoÙee nw ,
heât}eW ceW jnkesâ cesje , efkeÕeeme cej ve peeÙes ~ 

oefjÙee hes efPe}efce}eÙes, efkeâme Meeve mes Dekesâ}e ,
}sefkeâve efoÙes kesâ efo} mes , }njeW keâe [j ve peeÙes ~ 

efo} ceW G"s lees heâewjve , DeeBOeer keâe ®Ke yeo} oes ,
Gcceero kesâ efoÙes keâes , yesvetj keâj ve peeÙes ~ 

met}er hes Gmekeâes heevee , efheâj }ewš kesâ ve Deevee ,
ogefveÙee efpemes nes hÙeejer , Gmekeâer [iej ve peeÙes ~ 

heg} keâes efkeYee efieje keâj , kees Yeer Goeme nesiee ,
Gmekeâer KeÌyej ve DeeÙes , cesjer KeÌyej ve peeÙes ~ 

pee yegbos}Keb[ keâer YegFbÙee,

 pee yegbos}Keb[ keâer YegFbÙee,
 keâwmeer veewveer }ie jF& iegbFÙeeb~
 cegiee& yeebie }ieer Yegbmeejs ,
 efÚhe ieÙes veYe ceW leejs ,
 Deheves-Deheves OebOee keâjkes,
 efvekeâj hejs iew}ejs ,
 meg™ nesle efoveÛeÙee& pewmeF& ,
 metÙe& keâjle IeceÚQÙeeb ~
 Kesleve-Kesleve ceewÌ[e - ceewÌ[er ,
 Kes}le keâeQÌ[e - keâewÌ[er ,
 keâesG- keâesG meW PeieÌ[e keâj jÙes ,
 keâesG yevee jns peesÌ[er ,
 keâešle Oeeve efvenejle Deccee ,
 nbme-nbme }sle ye}QÙeeb ~
 $e+legSb F&kesâ heebke heKeejW ,
 mesKeer Flew yeIeejW ,
 efÚve-efÚve yeo}W ngef}Ùee Deheveer ,
 he}-he} Yeso GIeejW ,
 keâyengb yenekeW veefoÙeeb vee}s,
 keâyengb megKeekeW kegâFÙeeb ~
 keâyengb ieieefjÙee Yej jefÙeb keâesjer ,
 keântb }erhe jefÙeb ieesjer ,
 keântb Kes} jefÙeb Ûeej Ûehesše ,
 heer mebie Ûeesjer -Ûeesjer , 
 keântb heeQj ceW IegbIeše keâeÌ{W ,
 Oevee ogn jÙeeR iewÙeeb ~
 mepe keâQ Petcej ,Pegcekeâe yeQoer ,
 neLe jÛee keâQ ceQoer ,
 efvekeâj hejeR meefKeÙeeb }w Peesje ,
 yesj Peesjkes heQoer ,
 ow ow lee}er keâjQ ef""es}er ,
 ceej -ceej efkeâ}keâQÙee ~
 ceesjW veeÛeW PeeRiegj ieekeW ,
 cew{keâ efvele šje&keW ,
 efhebpeje kesâ megDevee ieesjer meW 
 peevew keâe yeefleÙeekeW ,
 keâeveeheâtmeer keâj Deeheme ceW , 
 ÛenkeâQ Ûegvetb efÛejQÙeeb ~
 Flew YeÙes kes jepee jeveer ,
 efpevekeâer veQÙee meeveer ,
 Fvekesâ meener jpeyeeÌ[ve keâer ,

 Ûeejve keânle keâneveer ,
 TbÛes-TbÛes efkeâ}s Pegkeâleles , 
 hejkes Fvekeâer heQÙee ~
 
ÌieÌpe} 

Fme meoer kesâ }esie Fvemes lemkeâjer keâjves }ies nQ ,
Fve efKe}ewveeW mes cesjs yeÛÛes yengle [jves }ies nQ ~

yesšer keâer nceMekeä} iegefÌ[Ùee hej lejme Fvekeâes ve Deelee ,
GmeceW Yeer yee™o kesâ iees}s ke yece Yejves }ies nQ ~ 

DeeBefOeÙeeW ceW MeeKe mes heòes efieje keâjles nQ pewmes , 
neomeeW mes }esie meÌ[keâeW hej Ùeneb cejves }ies nQ ~ 

osefKeÙes heÙee&kejCe keâe Yeer mebj#eCe nes jne nw ,
Ieeme kesâ yeo}s cekesMeer h}eefmškeâ Ûejves }ies nQ ~ 

nes Ìpeceer hej megKe Ùee ogKe Fvekeâer GÌ[eveeW keâer ve hetÚes ,
jheälee- jheälee Ûeebo hej Yeer heeBke Ùes Oejves }ies nQ ~ 

ÌieÌpe}

keâuheveeDeeW ceW peerkeve efyeleevee veneR ,
Iej nkeeDeeW hes Dehevee yeveevee veneR ~

newme}s Ìpeeef}ceeW kesâ yeÌ{evee veneR ,
Ûeesš Keekeâj keâYeer efle}efce}evee veneR ~ 

Ûebo DeheveeW ves pees Yeer efkeâÙee ÚesefÌ[Ùes ,
kejvee ogMceve lees meeje Ìpeceevee veneR ~ 

meebPe mes ogKe kesâ hebÚer he}š DeeÙes efheâj ,
otmeje pewmes Fvekeâe ef"keâevee veneR ~ 

Skeâ vevne mee oerhekeâ pe}e nw DeYeer ,
Ss nkeeDees DeYeer mevemeveevee veneR ~ 

legce efvejeMee kesâ Mees}eW ceW efIej peeDeesies ,
oesmleeW keâes keâYeer DeeÌpeceevee veneR ~ 

nbmeves kee}eW keâes ceewkeâe ve osvee keâYeer ,
Deheves Ìiece keâes leceeMee yeveevee veneR ~ 

Deheves ØeeCeeW keâer efÛevlee ve keâjvee efkeYee ,
Ìpeguce kesâ meeceves mej Pegkeâevee veneR ~ 

ÌieÌpe}

jerleleer nw GceÇ keâer ieeiejer IeÌ[er IeÌ[er ,
yeerleleer nw Deehe ner efÌpeboieer IeÌ[er IeÌ[er ~ 

kees keÌpeto pe} keâe Lee efce} ieÙee pees efmebOeg ceW ,
yen jner nw hej veoer Deepe Yeer IeÌ[er IeÌ[er ~ 

KeÌdkeeye pees efoKee jner nw DeYeer veF& veF& ,
keâ} keâes ieg} efKe}eÙesieer Ùes meoer IeÌ[er IeÌ[er ~ 

he} keâes iej KeÌgMeer efce}s efÌpeboieer mebkeej }s ,
efheâj ve DeeÙesieer efkeYee Ùes IeÌ[er IeÌ[er IeÌ[er ~ 

keâesnvetj meer lesjer }e ÌieÌpe} lejeMe otb ,
DeeÙesiee ve Éej hej peewnjer IeÌ[er IeÌ[er ~ 

ceewmece kesâ ™"ves keâer KeÌyej Depevekeer ve 
Leer ,

ceewmece kesâ ™"ves keâer KeÌyej Depevekeer ve Leer ,
}sefkeâve efÌHeâpeeb ceW Fmekeâer keâneR mevemeveer ve Leer ~

Ghekeve GpeeÌ[ kesâ kees cesje keäÙeeW Ûe}er ieFË ,
cesjer lees DeeBefOeÙeeW mes keâesF& ogMceveer ve Leer ~ 

yesceeveer nes ieÙes Les ceoejer kesâ keâefjMces ,
ÛesnjeW hes vevns cegVeeW kesâ DeeF& nBmeer ve Leer ~

DeeF& Leer Fkeâ yenej cesjer yeve kesâ ncemeÌHeâj ,
Ùes KeÌdkeeye Lee nmeerve cesjer efÌpeboieer ve Leer ~ 

Ùes vetj Lee KeÌgoe keâe ceQ Gme oj hengbÛe ieF& ,
efpeme oj mes Fme peneb ceW efkeYee keehemeer ve Leer ~ 
      ---------------
[13/07, 9:37 pm] Papa: ÌieÌpe}

jeKe kesâ {sj ceW pe}lee ngDee Debieeje nw ,
keâesF& OeesKes ceW ve jnvee efkeâ kees yesÛeeje nw ~ 

Fve kegÌpegieeX keâe KeÌgoe peeves efkeâ keâ} keäÙee nesiee ,
yesšeW kesâ yeerÛe ceW ceeb - yeehe keâe yeBškeeje nw ~ 

meejer ogefveÙee keâer KeÌgMeer efce} ieF& Gmekeâes osKees ,
yeÛÛes kesâ neLe ceW GÌ[lee ngDee iegyyeeje nw ~ 

meeRÛe }s metKe ve peeÙes lesjs ÌpeguceeW keâe Ûeceve ,
cesjs DeMkeâeW keâe lesjs neLe ceW heâyyeeje nw ~ 

oerhe Deheves ner heÌ[esmeer keâe yegPee keâj KeÌgMe nw ,
osKe cegÌ[ kesâ lesje Iej Yeer ngDee DeBefOeÙeeje nw ~

KeÌdkeeye Deeles jns KÌkeeye peeles jns ,

KeÌdkeeye Deeles jns KÌkeeye peeles jns ,
DeeFvee efÌpeboieer keâes efoKeeles jns ~

Skeâ PeeWkeâe nkee keâe GÌ[e }s ieÙee ,
Deewj nce leeMe keâe Iej yeveeles jns ~

keâefkeleeSb
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meceleeMenj

Deelce keâlLÙe...
DeOÙeÙeve kesâ meeLe -meeLe meeefnlÙe mepe&ve Skeâ DeefvekeeÙe& 
efke<eÙe keâer lejn keâwefjÙej ceW Meeefce} nes ieÙee Lee ~ Deye 
DeekeâeMekeeCeer Yeeshee} ceOÙe ØeosMe ves Yeer cegPes keâefkeleeDeeW 
Deewj ieerleeW kesâ ØemeejCe keâe megDekemej efoÙee~ megiece 
mebieerle ceW cesjs jÛes ieerle Yeeshee} kesâ keâ}ekeâejeW ves yeÌ[s 
Øesce mes ieeÙes Deewj kes yengle mejens ieÙes ~ Gvekeâe ØemeejCe 
Yeer yeej-yeej nesves }iee ~ ieerleeW keâer }eskeâefØeÙelee 
yeÌ{leer ieF& Deewj ceQves heÛeeme ieerle DeekeâeMekeeCeer keâes efoÙes 
efpevekeâe ØemeejCe efvejvlej neslee jne~ keneb kesâ cÙetefpekeâ 
Øees[Ÿetmej mke.jcesMe vee[keâefCe& cegPes he$e ef}Ke keâj ieerle 
Yespeves keâe Dee«en keâjles Les ~ 
«eece DepeÙeieÌ{ ceW cesjer }eskeâefØeÙelee yeÌ{leer ieF& Deewj 
cegPes ' Øeespeskeäš Fch}erceWš keâcesšer' keâe ÛesÙej heme&ve yevee 
efoÙee ieÙee~ Gmeer ke<e& mebmLee keâe veece heefjkeej Skeb yee} 
keâuÙeeCe heefjÙeespevee keâj efoÙee ieÙee ~ Fme mebmLee 
ceW jn keâj ceQves meceepe meskee kesâ Deveskeâ keâeÙe& efkeâÙes ~ 
DepeÙeieÌ{ keâer pevelee ves ØeYeeefkele neskeâj cegPes peveheo 
hebÛeeÙele kesâ Ûegveeke ceW KeÌ[e keâje efoÙee ~ ceQ Ûegveeke 
peerle ieÙeer Deewj peveheo hebÛeeÙele kesâ meceepe keâuÙeeCe 
efkeYeeie keâer DeOÙe#e yevee oer ieF& ~Deye meeceeefpekeâ keâeÙeeX 
kesâ ef}Ùes heÙee&hle meeOeve Les Deewj efpeccesoeefjÙeeb Yeer yeÌ{ 
ieF& LeeR ~ meceepe meskee kesâ keâeÙeeX keâe efkekejCe otb lees }
sKe keâe keâ}skej yengle yeÌ{ peeÙesiee~

lelheMÛeele efkekeen ngDee Deewj ceQ ØeÙeeiejepe Dee ieF&~ 
Ùeneb peerkeve kesâ keâÌ[gkes ceer"s DevegYekeeW ves ÙeLeeLe& kesâ oMe&ve 
keâjeÙes Deewj }sKeve ceW efÛebleve Deewj iecYeerjlee keâe ØekesMe 
ngDee~ peerkeve Deheves Deehe ceW Skeâ keâneveer mee }ieves }
iee Deewj meÛecegÛe ceQves keâneefveÙeeb ef}Kevee Meg™ efkeâÙee~ 
meeefnlÙe peiele ceW Øeefle…ehetCe& mLeeve lees efkekeen mes hetke& 
ner yeve Ûegkeâe Lee ~ 
Deye lekeâ }ieYeie meYeer efkeOeeDeeW ceW }sKeve keâeÙe& 
keâj Ûegkeâer Leer Deewj keâj jner ntb~ cesjs meòej ke<eer&Ùe 
meeefneflÙekeâ meheâj ceW ceQves keäÙee - keäÙee osKee , keäÙee 
ef}Kee , keäÙee Útše Deewj DeYeer keäÙee jn ieÙee nw osKeves 
keâes , ef}Keves keâes , DevegYetefleÙeeW ceW mecesšves keâes , meye 
meceÙe kesâ heeme Oejesnj ™he ceW nw ~ Deehekeâer ogDeeSb 
jneR lees Oeerjs-Oeerjs meceÙe GvnW Yeer meeWhelee peeÙesiee cesjs 
neLeeW ceW Deewj ceQ meeWhetbieer Deehekeâes ~ cesjer hegmlekesâb Dee«en 
keâjsieeR - legce heÌ{es nceW Ùee "gkeâjeDees , nce lees nQ legcnejs 
neLeeW ceW ~
          ----------------------------------------
efkepeÙe}#ceer efkeYee 
meeefnlÙe meove ,
149 peer / 2 , ÛeefkeâÙee -ØeÙeeiejepe -211016
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GcesMe Ûevõ ßeerJeemleJe      

DeejSveDeeF& veb0 UPHIN/2001/3996  

Menj mecelee - yÙetjes ØecegKe

•	 osnjeotve yÙetjes - efveMee DeleguÙe, 

•	 melevee yÙetjes - [e@ T<ee mekeämesvee, 

•	 jerkeeb yÙetjes - meeOevee eflekeejer,

•	 }KeveT yÙetjes - cebpeg mekeämesvee, 

•	 peye}hegj yÙetjes - Mew}er mes",

•	 }gefOeÙeevee yÙetjes - ßeæe Megkeä}e, 

•	 peewvehegj yÙetjes - [e@ ceOeg hee"keâ, 

•	 nwojeyeeo yÙetjes -jervee Øeoerhe kegâceej, 

•	 efYe}eF& yÙetjes - mebOÙee Ûebos},

•	 ieesjKehegj yÙetjes - efÛe$ee ßeerkeemleke, 

•	 efou}er yÙetjes - DeheâjesÌpe Depeerpe, 

•	 eflevemegefkeâÙee iees}eIeeš yÙetjes - jbpevee efyeveeveer, 

•	 ØeÙeeiejepe yÙetjes - [e@ Deekeâeb#ee hee}, 

•	 Yeer}keeÌ[e yÙetjes - [e@ jepeceefle heesKejvee, 

•	 Fboewj yÙetjes - DeeMee peekeâÌ[,

•	 efMe}ebie yÙetjes - [e@ Deveerlee heb[e, 

•	 efye}emehegj yÙetjes - mce=efle efceßee 'jerefle, 

•	 jeÙehegj yÙetjes - meercee efveiece,

•	 keâevehegj yÙetjes - meercee keefCe&keâe,

•	 Yeeshee} yÙetjes - oerhecee}e eflekeejer, 

•	 oceesn yÙetjes- Yeekevee efMekenjs, 

•	 ceC[}e yÙetjes - [e@ DeÛe&vee pewve 

•	 yeveejme yÙetjes -  megveerlee peewnjer, 

•	 Deeje yÙetjes -  efmeche} efmebn,  

•	 efyepeveewj yÙetjes - $e+legyee}e jmleesieer,

•	 he"evekeâesš yÙetjes - #ecee }e} ieghlee,

•	 mehlejer veshee} yÙetjes - keâ®Cee Pee, 

•	 Oeclejer yÙetjes - keâeefceveer keâewefMekeâ, 

•	 jecehegj yÙetjes - Ûebefõkeâe kegâceej 'Ûeeboveer',, 

•	 cegjeoeyeeo yÙetjes - DeefYekÙeefòeâ efmevne, 

•	 keâšveer yÙetjes - ceerje Yeeie&ke, 

•	 hešvee yÙetjes - Debpet Yeejleer
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Gmekesâ Deeves keâer keâesF& KeÌyej lees ve Leer ,
efheâj Yeer nce Éej DeeBieve mepeeles jns ~ 

legceves ceeefÛeme pe}eF& cenpe Kes} ceW ,
Deeie peye }ie ieF& Úšhešeles jns ~ 

Gvekeâes peevee keâneb nw veneR peeveles ,
cebefÌpe}W otmejeW keâes yeleeles jns ~ 

keâye Ieše keâye yeÌ{e keâye iegefCele nes ieÙee ,
nce efnmeeye Deheves Ìiece keâe }ieeles jns ~

cebefÌpe} efce}er cejCe keâes 

heLe hej peerkeve Ûe}e meoe , hej ,
cebefÌpe} efce}er cejCe keâes , 
ceeie& Lekeâe yeesefPe} nes }sefkeâve ,
ieewjke efce}e ÛejCe keâes ~ 
     ceQves Dehevee ™he meBkeeje ,
     nj DeeYet<eCe leve hej Oeeje ,
     metjpe ÛeeBo }ieeÙes cegKe hej ,
     leesÌ[e veYe keâe leeje-leeje,
hej cesjer Úefke jner DeÛeefÛe&le ,
KÙeeefle efce}er ohe&Ce keâes ~ 
     ceQves ce® keâes peeslee yeesÙee ,
     mkeso meef}} mes keâCe-keâCe OeesÙee ,
     ceve ceW Yej-Yej Deelehe }eF& ,
     DeeKeeW ceW Yej ßeekeCe {esÙee ,
meeRÛe-meeRÛe ceQ nejer }sefkeâve ,
hÙeej efce}e Ghekeve keâes ~
      cewves meeje vesn efhe}eÙee ,
      pÙeesefle efce}e keâj oerhe pe}eÙee ,
      pees Yet}e Gmekeâes Yeer ceQves ,
      KeesÙes heLe mes meoe efce}eÙee ,
ceQ Yeškeâer lece njles }sefkeâve ,
meye DeeYeej efkeâjCe keâes ~ 
      ceQves peye mhevove peesÌ[s ,
      kegâÚ DeYeeke kegâÚ Yeeke efye}esÌ[s ,
      ieerle ef}Kes peerkeve kesâ Deheves ,
      Deewj cejCe kesâ yebOeve leesÌ[s ,
leye cesje 'efove ' yevee Skeâ hej ,
ßesÙe efce}e }Ieg #eCe keâes ~
      Ùen peieleer G}šer ner peeleer ,
      he}-he} Dehevee ceeie& yeveeleer ,
      cesjs yees} ve efce}les Fmemes ,
      peeves keâewve jeie Ùen ieeleer ,   
ceve keâes meeQhee Ùen leve ceQves ,
leve ve efce}e hej ceve keâes ~ 

peerkeve kesâ meb«eece yengle nQ 

ÉvÉ keâ™b keäÙee DeOece ce=lÙeg mes ,
peerkeve kesâ meb«eece yengle nQ ~ 
    #eCe- #eCe Deeles DeeBOeer heeveer ,
    he}-he} G"les Ùeneb yekeb[j ,
    ÛeeneW keâer GhepeeT yeefieÙee ,
    yeveleer jsefiemleeveer yebpej ,
efkeâleves meheves Deelehe oWies ,
Skeâ metÙe& kesâ Ieece yengle nw ~

    }Ì[les }Ì[les Ûe}er Ùeneb lekeâ ,
    }Ì[les- }Ì[les Deeies peevee ,
    mecePe ef}Ùee ceQves , nw peerkeve ,
    mebIe<eeX keâe leevee - yeevee ,
leeveeW - yeeveeW keâer ogefveÙee kesâ ,
efkemle=le Ùes DeeÙeece yengle nQ ~ 
    peye ve jeskeâles ®keâleeR cegPemes ,
    cesjer ner DeeBKeeW keâer veefoÙeeb ,
    yenleeR Ùes Øekeen ceW Deheves ,
    yeebOe yeebOeles peeleer meefoÙeeb ,
Gme Øekeen mes yeÛeves keâes Ùes ,
meebmeeW kesâ kÙeeÙeece yengle nQ ~ 
    Deefkeefpele ÚesÌ[ ÉvÉ peerkeve kesâ ,
    pees ogefveÙee Gme heej Yeeieleer ,
    Gmes helee keäÙee nes jnmÙe keâe ,
    efove ceW meesleer jele peeieleer ,
keäÙee osKetb hej}eskeâ cegPes lees ,
Fmeer }eskeâ kesâ keâece yengle nQ ~ 
    cegPes veneR efveyee&Ce ÛeeefnÙes ,
    Deewj ve peie mes $eeCe ÛeeefnÙes ,
    Deeleer jntb meoe Fme Yeke ceW ,
    hegve: Ùener efvecee&Ce ÛeeefnÙes ,
peerkeve jCe ceW efce}W cegPes pees ,
Gleves ner Ghe veece yengle nQ ~ 

ieerle

Deepe osKe }es ke<ee& ceW , melejbieer Fvõ Oeveg<e ,
kevee& meye efove lees leheleer efkeâjCeeW keâe Meemeve nw ~ 
    ceevee yeÌ[e oo& osles nQ , 
    Deeves kee}s oewj ,
    Ùes Yeer {tbÌ{ jns nQ }ielee ,
    ÙeneR keâneR hej "ewj , 
G"er ngF& DeeBOeer keâes Deheves jmles peeves oes , 
meye efove lees Fme Ghekeve ceW , megceveeW keâe Meemeve nw ~ 
    ce=ie le=<Cee ceW Yeeie jns pees ,
    keâjles efvelÙe kegâkeâce& , 
    keâe}er heóer yeebOe ÂieeW ceW ,
    yeves ngÙes yesMece& , 
Deepe nÌkeâerkeâle Keg}ves oes , jbieerve cegKeewšeQ keâer , 
meye efove lees FveDeeBKeeW hej , meheveeW keâe Meemeve nw ~
   ÛeejeW Deesj Ie=Cee kesâ yeeo} , 
   iepe&ve keâjles Ieesj , 
   keâesF& veneR efkeâmeer keâe peie ceW ,
   keâjles Ssmee Meesj , 
keâesF& Ìiewj yeves Ùeefo Dehevee , lees yeve peeves oes , 
ÙeeW lees hetjs peerkeve hej , DeheveeW keâe Meemeve nw ~ 
   megKe ogKe keâer ner Oethe Úebke ceW , 
   keâšs yengle he} efÚve , 
   nbmeles jesles yeerle ieÙes nQ ,
   peeves efkeâleves efove , 
Deepe ef}Kee Ùen ieerle ceewÌpe ceW , peerkeve peer peerkeâj ,
ÙeeW lees cesjs ceve hej yeme , YepeveeW keâe Meemeve nw ~ 
  
ce=og Lehekeâer 

peye-peye jesÙee ceve efMeMeg ceQves ,
oer Øe}esYeveeW keâer ce=og Lehekeâer ~

    keäÙeeW jeslee js heeie} , peie ceW 
    efkeâleves lesjs osKe efKe}ewves ,
    metjpe Ûeebo efmeleejs heâw}s ,
    efieefj ie£j keve keâesves-keâesves,
YeeÙee legPes ve keâesF& lesjer ,
DeeBKeW efvele DeÂ<š hej }hekeâer ~

    Ûeens efpemekeâes leesÌ[ heâesÌ[ js ,
    Ûeens efpemeceW Kes} DeveeÌ[er ,
    Ûeens peneb hengbÛe pee ÛeÌ{ keâj ,
    hekeve kesie keâer lesjer ieeÌ[er ,
efkeâvleg ÂieeW mes lesjs Deefkejle ,
peye osKee leye yetbšW šhekeâeR ~ 

    keâYeer Gmes hegâme}eÙee keân keâj ,
    Ûehe} YeeiÙe keâes ceQ [ebštbieer ,
    ÚsÌ[siee pees efheâj ken legPekeâes ,
    Gmekesâ oesveeW hej keâeštbieer , 
kÙeLe& ngFË hej meYeer }esefjÙeeB ,
#eCe keâes Gmes ve DeeF& Pehekeâer ~

    meejs Kes} efKe}eÙes ceQves ,
    peerkeve Yej ceve keâes og}jeÙee ,
    ØeewÌ{ ngDee lees Gmes iÙeeve keâer ,
    yeeleeW mes efveMeefove mecePeeÙee ,
yevee cegPes ner mkeÙeb efKe}ewvee ,
Kes}e , peye keâer yeeleW lehe keâer ~ 

    ceQ ner nejer ÛebÛe} ceve mes ,
    Gmes ve kemeerYetle keâj heeF& ,
    Gmekesâ ner DeeBÛe} ceWb efMeMegkele ,
    meesF& peeieer }s DeBieÌ[eF& ,
ngÙes Øe}esYeve meejs efveef<›eâÙe ,
ceve kesâ meBie ceQ jesF& heâheâkeâer ~ 

Dehevee keâesF& veneR yenevee 

jespe jele keâe Deevee peevee ,
jespe meyesjs keâe F"}evee ,
}ielee nw Ùes oesveeW ner nQ ,
Fme peerkeve keâe leevee-yeevee ~ 
  Skeâ hetke& mes heefMÛece lekeâ nw ,
  Deewj Skeâ Gòej mes oef#eCe ,
   meYeer yebOes nQ Fve OeeieeW mes ,
   veneR keâesF& Fvemes nw G$e+Ce ,
meebme- meebme mes ietbpee keâjlee ,
Fvekeâe jeie FvneR keâe ieevee ~

   Fve leeveeW yeeveeW ceW nesleer ,
   jespe-jespe kegâÚ KeeRÛee leeveer ,
   veneR efoMeeSB LekeâleeR keâjles ,
   Fvekesâ meBie Deheveer ceveceeveer ,
peerCe& MeerCe& mes nesles efKebÛekeâj ,
Yejles nce jeskeâj njpeevee ~ 

    Fvekesâ meBie nw peervee cejvee ,
    Fvekesâ mebie megKe-ogKe keâer heefjCeefle ,
    Fvekeâer efškeâ-efškeâ hej nw ogefveÙee ,
    Fvekeâer efškeâ hej nw peerkeve ieefle ,

Fvekesâ Deeies Ûe}lee peie ceW ,
Dehevee keâesF& veneR yenevee ~ 

DebefKeÙeeb heeveer heeveer mes Skeâ heo 

Øeerle ve keâj cegPe yebpeejve mes ~
Skeâ efokeme lees peevee ner nw , 
peie js lesjs Iej Deebieve mes ~~
keâye lekeâ yeebOesiee let cegPekeâes, 
ceeÙee kesâ Pet"s yebOeve mes ~
ceQ ntb hekeve efheâme} peeTbieer , 
lesjs ceesn }efmele oeceve mes ~~
let nw efhelee ve ceelee cesje , 
keäÙee efjMlee cesjs leve-ceve mes ~
let ner yele}e keäÙee heelee nw , 
let cesjs ce=CceÙe peerkeve mes~~
legPemes efÚhe keâj Peebkeâ jns nQ , 
cesjs ØeYeg lesjs keâCe keâCe mes~
 veneR ®kesâieer efkeYee efokeeveer , 
js peie lesjs efkeâmeer peleve mes ~~

heo -2 

nefj ves heerj ve cesjer njer ~
cegefòeâ ve oer ve efoÙes oMe&ve ner , jn ieF& Ûeen Oejer ~~
Gmekesâ veece keâer pevece - pevece mes , efmej hej ieiej Oejer ~
Ssmes efve…gj ngÙes efkeâ nefj ves , yetbo ve Skeâ Yejer ~~
pebie}-pebie} efheâjer Keespeleer , mebkeâš mes ve [jer ~
Skeâ veece keâe efoÙee pe}eleer , nj ogKe mes Gyejer ~~
}sefkeâve jner meoe ner hÙeemeer , Yeke meeiej ve lejer ~
efkeYee efokeeveer Deye lekeâ ØeYeg kesâ , oMe&ve efyeve ve cejer ~~

leermeje -heo 
keäÙeeW Yeškesâ js heeie} ceve ~
ce=iele=<Cee legPekeâes YejceeÙes , 
kÙeLe& ve keâj peerkeve ~~
Pet"s meheveeW keâer Ú}vee ceW , 
keäÙeeW nes jne ceieve ~
yeepeejeW keâer Ûecekeâ ocekeâ ceW , 
G}Pe ve peebÙe veÙeve ~~
ceeÙee keâer veiejer ceW lesje , 
keâesF& veneR mkepeve ~
veneR peeÙesiee mebie ceW keâesF&, ÚesÌ[siee peye leve ~~
keâece ve DeeÙes efmekee %eeve kesâ , efkeYee peiele keâe Oeve ~
meÛÛes ceeef}keâ kesâ ÛejCeeW keâe , keâj let efvelÙe Yepeve ~~

yeÛeheve ceW ner heÌ{ ef}Ùee keâkeânje meeefnlÙe keâe
          šerkeâceieÌ{,ceOÙeØeosMe ceW keâefke, 
GhevÙeemekeâej,veeškeâkeâej, efÛe$ekeâej Skeb efÛeblekeâ Deefcyekeâe 
Øemeeo 'efokÙe’ keâer ieeso ceW efpeme keâvÙee ves DeeBKe Kees}les ner 
meeefnlÙe keâe keâkeânje heÌ{vee Meg™ keâj efoÙee Lee, Gme keâvÙee 
keâe veece  efhelee ves efkepeÙe}#ceer jKee keäÙeeWefkeâ  keâne peelee nw, 
'hetle kesâ heeBke hee}ves ceW efoKe peeles nQ~' yeeef}keâe efkepeÙe}#ceer 
ves efhelee keâer ieeso ceW ner Kes}les-Kes}les peevee efkeâ meeefnlÙe ken 
meeOevee nw efpemeceW keâefke Deheves Yeerlej kesâ YeekeeW Deewj efkeÛeejeW 
keâes MeyoeW kesâ ceeOÙece mes kÙeòeâ keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee 
nw~ Fme meeOevee ceW OewÙe&, }ieve Deewj efvejvlej DeYÙeeme keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw }sefkeâve yeeef}keâe efkepeÙe}#ceer keâes Ùen 
helee veneR Lee efkeâ Fve Yeejer Yejkeâce MeyoeW keâes keâwmes Deelcemeele 
keâjs~Ùen melÙe nw efkeâ ceeB mejmkeleer keâe DeeMeerkee&o efpeme hej 
neslee nw, Gmes Fve og®n MeyoeW keâe DeLe& ceeB mkeleŠ mecePee 
osleer nw~yeeef}keâe efkepeÙe}#ceer Iej ceW heÌ[s Pet}s hej Pet}les ngS 
efhelee kesâ ieerle keâes iegveiegveeÙee keâjleer LeeR, kener iegveiegveevee ner 
Gvekesâ Debleme ceW Úvo-yeerpe yeesves ceW meneÙekeâ yevee~ Ùen yeele ceQ 
Fmeef}S keân jne ntB efkeâ efkepeÙe}#ceer Gme meceÙe iÙeejn-
yeejn ke<e& keâer LeeR, efokÙe peer kesâ meeLe Gvekesâ meeefneflÙekeâ efce$e 
efkeâmeer DeOetjs ieerle hej ÛeÛee& keâj jns Les keäÙeeWefkeâ ieerle keâer Skeâ 
hebefòeâ Gve }esieeW keâes Keškeâ jner Leer~  efkepeÙe}#ceer ves keâne 
efkeâ ken hetjer keâj mekeâleer nQ~ yeÛÛeer keâer yeele megvekeâj meye 
nBme heÌ[s }sefkeâve efkepeÙe}#ceer Deheves keâcejs ceW ieFË Deewj LeesÌ[er 
osj yeeo ieerle keâes hetje keâjkesâ efhelee peer kesâ heeme hengBÛeer~ 
ieerle heÌ{les ner meye keen keen keâj G"s~ieerle Deewj Gmekesâ Yeeke 
keâer ienjeF& keâes osKekeâj meyeves yengle DeeMeerkee&o efoÙee efkeâ 
ceeB keâer ke=âhee meowke yeveer jns~ Fme ieerle keâes megOeejves kesâ yeeo 
ken efvejvlej keâefkelee ef}Keves }ieeR leLee Iej ceW DeeÙeesefpele 
keâekÙe-ieesef…ÙeeW ceW keâefkelee heÌ{ves }ieeR }sefkeâve  yeÌ[s keâekÙe 
-cebÛe hej keâefkelee heÌ{ves keâe Dekemej  efce} veneR jne Lee~ cebÛe 
hej Yeer peeves keâe Dekemej Gvekeâer Skeâ mkeât}er Mejejle ves efoÙee~ 
yeele Gve efoveeW keâer nw peye ken FCšjceeref[Sš ceW heÌ{ jner LeeR~ 
Fefleneme keâer keâ#ee Ûe} jner Leer~ efMeef#ekeâe heÌ{e jner LeeR }
sefkeâve efkepeÙe}#ceer Gme keâ#ee ceW neskeâj Yeer keâ#ee ceW veneR LeeR~ 
peye efMeef#ekeâe heÌ{e jner LeeR, Gme meceÙe ken keâefkelee ef}Keves 
ceW kÙemle LeeR~ efMeef#ekeâe Gvekeâer Fme GoC[lee hej   [eBš }
ieeles ngS, GvnW ØeOeeveeÛeeÙee& kesâ heeme }s ieFË~ ØeOeeveeÛeeÙee& kesâ 
hetÚves hej efkepeÙe}#ceer ves [jles-[jles meyekegâÚ yelee efoÙee~ 
ØeOeeveeÛeeÙe& ves keâefkelee megveeves kesâ ef}S keâne~ GvneWves pees 
keâefkelee megveeF&, Gmekesâ kegâÚ DebMe—
keâefkelee cesjer Tš hešebie nw ,

keâneR jeFš nw keâneR jebie nw ~
keâneR yeveer ken efØebmeerhe} nw ,
pees Deb«espeer nceW heÌ{eleeR,
 keâwmee nw yewkeâke[& SefjÙee ,
 peye keâye Ssmeer [ebš }ieeleeR,
mecePee heeleeR keâYeer ve «eecej ,
keâneR Meeš& nw keâneR }ebie nw 
   keâneR yeveer ken yeesme yeefnve peer,
   efpevekeâe jnlee peesMe efveje}e ,
   nw keâe}spe mecemÙee Gve hej ,
  efpemekeâe nw Deheâmeesme efveje}e ,
efnmš^er yeveer GvnW nw efcemš^er, 
mecePe ve Deelee £svemeebie nw ~
            
          Fme keâefkelee keâes megveves kesâ yeeo ØeOeeveeÛeeÙee& ves GvnW 
oC[ osves keâer yepeeÙe  Menj keâer meeefneflÙekeâ mebmLee Éeje 
DeeÙeesefpele keâefke mecces}ve ceW keâefkelee-hee" keâjves nsleg ØekesMe 
efo}kee efoÙee~ Fme keâeÙe&›eâce ceW Menj Deewj Menj kesâ yeenj kesâ 
keâF&  keefj… keâefkeÙeeW ves efMejkeâle keâer Leer~ ÙeneR mes keâekÙe- ceÛeeW 
hej efkepeÙe}#ceer keâes keâkeefÙe$eer efkepeÙe}#ceer'efkeYee’ kesâ veece mes 
veF& henÛeeve efce}er~ keâekÙe- cebÛe mes Iej Deeves kesâ yeeo, efhelee 
kesâ DeeMeerkee&o mes Gvekeâe ceve yeeie yeeie nes G"e~ GvneWves efhelee 
keâes ner ieg® ceevekeâj GvneR keâer Ú$eÚeÙee ceW Ìkeâ}ce keâes Oeej 
osves keâe ØeÙelve keâjves }ieeR meeLe ner meeLe mkeât}er efMe#ee keâes Yeer 
hetje keâjves ceW }ieer jneR~
              Meeoer kesâ yeeo heefle kesâ meeLe F}eneyeeo 
(ØeÙeeiejepe) Dee ieFË~ F}eneyeeo Deeves kesâ yeeo heeefjkeeefjkeâ 
oeefÙelkeeW keâe efveke&nve keâjves kesâ meeLe-meeLe meceÙeeYeeke nesves 
hej Yeer meeefnlÙe kesâ Øeefle,Øeerle  ceW keâesF& keâceer veneR DeeF&~ 
DeOÙeÙeve keâjvee Deewj ef}Kevee peejer jne~ ieerle, ÌieÌpe}, 
yee} keâefkelee,KeC[ keâekÙe,keâneveer, yee} keâneveer, Skeâekeâer 
veeškeâ Deeefokeâ Gvekeâer Ìkeâ}ce yengle ner keâjerves mes ef}Ke jner 
Leer,efpemekeâe ØelÙe#e ØeceeCe lelkeâe}erve heef$ekeâeÙeW Skeb meceeÛeej 
he$e jns~ meeefneflÙekeâ Iejeves keâer nesves kesâ keâejCe Deehekeâe 
meeefnlÙe peerkeve kesâ ÙeLeeLe& DebMe, KeC[, ØeMve, #eCe, efkeÛeej 
Ùee DevegYetefle keâes ienvelee kesâ meeLe kÙebefpele keâjlee nw, efpemeces 
DevegYetefle keâer leer›elee Deewj Yeekevee keâe ØeeyeuÙe jne nw~
Deehekeâer efpeme yeng ÛeefÛe&le DeeOÙeeeflcekeâ hegmlekeâ hej MeesOe keâeÙe& 
ngDee nw Gmekeâe veece nw 'DebefKeÙee heeveer heeveer’~ Fme hegmlekeâ ceW 
mebkeâef}le heo ceveg<Ùe keâes Deelce-%eeve Deewj Deelce mee#eelkeâej 
keâer Deesj Øesefjle keâjles nQ~  Fme hegmlekeâ kesâ kegâÚ heo—

Øeerle ve keâj cegPe yebpeejve mes ~

Skeâ efokeme lees peevee ner nw , peie js lesjs Iej Deebieve mes ~~
keâye lekeâ yeebOesiee let cegPekeâes, ceeÙee kesâ Pet"s yebOeve mes ~
ceQ ntb hekeve efheâme} peeTbieer , lesjs ceesn }efmele oeceve mes ~~
let nw efhelee ve ceelee cesje , keäÙee efjMlee cesjs leve-ceve mes ~
let ner yele}e keäÙee heelee nw , let cesjs ce=CceÙe peerkeve mes~~
legPemes efÚhe keâj Peebkeâ jns nQ , cesjs ØeYeg lesjs keâCe keâCe mes~
 veneR ®kesâieer efkeYee efokeeveer , js peie lesjs efkeâmeer peleve mes ~~
                 
nefj ves heerj ve cesjer njer ~
cegefòeâ ve oer ve efoÙes oMe&ve ner , jn ieF& Ûeen Oejer ~~
Gmekesâ veece keâer pevece - pevece mes , efmej hej ieiej Oejer ~
Ssmes efve…gj ngÙes efkeâ nefj ves , yetbo ve Skeâ Yejer ~~
pebie}-pebie} efheâjer Keespeleer , mebkeâš mes ve [jer ~
Skeâ veece keâe efoÙee pe}eleer , nj ogKe mes Gyejer ~~
}sefkeâve jner meoe ner hÙeemeer  , Yeke meeiej ve lejer ~
efkeYee efokeeveer Deye lekeâ ØeYeg kesâ , oMe&ve efyeve ve cejer ~~
                      
keäÙeeW Yeškesâ js heeie} ceve ~
ce=iele=<Cee legPekeâes YejceeÙes , kÙeLe& ve keâj peerkeve ~~
Pet"s meheveeW keâer Ú}vee ceW , keäÙeeW nes jne ceieve ~
yeepeejeW keâer Ûecekeâ ocekeâ ceW , G}Pe ve peebÙe veÙeve ~~
ceeÙee keâer veiejer ceW lesje , keâesF& veneR mkepeve ~
veneR peeÙesiee mebie ceW keâesF&, ÚesÌ[siee peye leve ~~
keâece ve DeeÙes efmekee %eeve kesâ , efkeYee peiele keâe Oeve ~
meÛÛes ceeef}keâ kesâ ÛejCeeW keâe , keâj let efvelÙe Yepeve ~~
                
GceefjÙee hÙeemee ÚesÌ[ ieÙeer ~
ojme keâjeÙes efyevee ØeYet kesâ , veelee leesÌ[ ieÙeer ~~
ceQ [tyeer Leer Øesce efmebOeg ceW , Gmes efye}esÌ[ ieÙeer ~
efmLej pe} ceW Leer pees Øeeflecee , he} ceW yeesÌ[ ieÙeer ~~
DeeOeer Yejer Øeerle pe} mes Leer , ieeiej heâesÌ[ ieÙeer ~
peerkeve Yej kesâ ef}Ùes oo& mes , efjMlee peesÌ[ ieÙeer ~~
MewMeke , yeÛeheve ,Ùeewkeve keÙe mes , kees cegKe ceesÌ[ ieÙeer ~
ve ØeYeg efce}s ve lehe heâ} heeÙee ,  ØeeCe efveÛeesÌ[ ieÙeer ~~
Ú}er efÌpeboieer }iee efkeYee mes , Ssmeer nesÌ[ ieÙeer ~
Øesce efokeeveer keâe Deefle heekeve , ùoÙe efPebPeesÌ[ ieÙeer ~~
                  
 peerkeve kesâ }ieYeie heÛenòej kemevle osKeves kesâ yeeo keâyeerj 
keâer efMe#ee keâes Deelcemeele keâjles ngS Deheves heo kesâ ceeOÙece 
mes mecePeeves keâe ØeÙeeme keâjleer nQ efkeâ peerkeve keâes menpelee kesâ 
meeLe peervee nw lees ce=lÙeg kesâ jnmÙeeW keâes mecePeves keâe ØeÙelve 
keâjvee Deefle DeekeMÙekeâ nw~e

}tkeâjiebpe, ØeÙeeiejep

[e@0 Øeoerhe efÛe$eebMeer

keâefkeleeSb
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 }es yegbos}Keb[ SkeämeØesme Dee ieF&~' 

G"es , peuoer keâjes ~ legce yewie }s }es , ceQ metškesâme G"elee 

ntb ~

DeÛÚe ~

cegVes keâe neLe ve ÚesÌ[vee ~

ntb ~ 

Ûe}es , Fmeer ef[yyes ceW ÛeÌ{ peeDees ~ peuoer keâjes ~ yengle 

YeerÌ[ nw ~

ÛeÌ{ peeDees , efheâj peien efce} peeÙesieer ~' 

' Ssmeer ner efkeefYeVe Øekeâej keâer OkeefveÙeeW mes h}sšheâece& ietbpe 

G"e ~Oekeäkeâce Oegkeäkeâer , Yeeie oewÌ[ , meeceeve keâer G"e 

heškeâ Deewj keâneR - keâneR nesles iee}er ie}ewÛe mes meeje 

keeleekejCe Meesjieg} mes Yej ieÙee ~ }e} heesMeekeâ ceW 

megmeefppele kegâ}er efkeâmeer keâe meeceeve ieeÌ[er mes veerÛes Gleejles 

efkeâmeer keâe Thej ÛeÌ{eles , efkeâmeer mes hewmeeW keâe efnmeeye keâjles 

, Deewj efkeâmeer mes keâce hewmes efce}ves hej yenme keâjles FOej 

mes GOej Yeeieves }ies ~ Ùeeef$eÙeeW keâer GösMÙe hetCe& Ûegn} nj 

Skeâ keâer Deheveer Âef<š ceW efve®ösMÙe , DeveekeMÙekeâ Deewj 

cenlkenerve Leer Fmeeref}S nj Skeâ otmejs keâes heerÚs Oekesâ} 

keâj mkeÙeb mLeeve «enCe keâjves kesâ ØeÙelve ceW efoKeeF& heÌ[lee 

Lee ~ YeerÌ[ keâe Devekejle Øekeen efkeâmeer š ve keâer ieefle mes  

keâce veneR Lee ~ '

' ceQ Deheves [sÌ{ ke<e& kesâ yeÛÛes keâes ieeso ceW ef}Ùes ngÙes Deheves 

heefle kesâ DeeosMe keâer Øeleer#ee keâj jner Leer~ GvneWves meeceeve 

ÛeÌ{eves mes hen}s cegPes DeekeeÌpe oer ~ 'DeeDees MeesYevee legce 

ÛeÌ{ peeDees efheâj ceQ meeceeve ÛeÌ{elee ntb~ ' kes keâcheeš&cesvš 

keâe Éej Leece keâj cesjs ÛeÌ{ves kesâ ef}Ùes peien yevee keâj 

KeÌ[s Les ~ ceQ Deeies yeÌ{er ~ Skeâ neLe ceW yeÛÛes keâes Leeces ngÙes 

Deewj otmejs neLe mes Úw ke<eer&Ùe }e}er keâe neLe hekeâÌ[s ngÙes ceQ 

Gme keâcheeš&cesvš ceW Iegme ieF&~ yew"ves kesâ ef}Ùes keâesF& mLeeve 

ve heekeâj ceQ  KeÌ[er jner leye lekeâ cesjs heefle megYee<e Yeer 

meeceeve meefnle Devoj Dee ieS ~ GvneWves metškesâme keâes Skeâ 

yeLe& kesâ veerÛes {kesâ} efoÙee Deewj LeesÌ[er peien osKe keâj yewie 

Deewj DešwÛeer keâes Thej ÛeÌ{e efoÙee ~ efheâj kes yew"ves kesâ ef}Ùes 

peien le}eMeves }ies ~ ceQves osKee meeceves kesâ oesveeW yeLe& hej 

oes kÙeefòeâ Deejece mes hewj heâw}eÙes }sšs ngÙes Les ~ Skeâ yeLe& 

hej Skeâ meppeve hewjeW keâes Ûeeoj mes DeeOee {kesâ ngÙes }sšs 

Les Deewj otmejs hej mej mes hewj lekeâ Ûeeoj leeves ngÙes otmejs 

ceneMeÙe heâw}s ngÙes Les ~ MeeÙeo GvnW Fme yeele keâe %eeve 

veneR Lee efkeâ pevej} keâcheeš&cesvš ceW Fme lejn }sš keâj 

Ùee$ee keâjvee efveÙece kesâ Øeeflekeât} nw Ùee MeeÙeo GvnW Deheveer 

oeoeefiejer hej Flevee Yejesmee Lee efkeâ keâesF& Yeer otmeje Ùee$eer 

Gvemes peien ceebieves keâe meenme veneR keâjsiee ~

megYee<e ves ke=æ mes meebkesâeflekeâ Dee«en efkeâÙee efkeâ kes LeesÌ[e 

mee hewj efmekeâesÌ[ }W lees kes }e}er keâes }skeâj yew" peeÙe ~ kes 

ceneMeÙe meeceevÙe peveeW mes kegâÚ DeefOekeâ meYÙe , megefMeef#ele 

Skeb Ye}s }ie jns Les ~ GvneWves legjvle hewj efmekeâesÌ[ keâj 

Deheves Deejece keâe meePee mkeerkeâej keâj ef}Ùee~ megYee<e 

Deewj }e}er Gvekesâ hewleeves yew" ieÙes ~ ceQves meeceves kee}

s yeLe& hej }sšs ngkes kÙeefòeâ kesâ hewjeW kesâ veerÛess LeesÌ[er meer peien 

yevee }er Deewj Deheves yeÛÛes keâes ieeso ceW }skeâj eflejÚer yew" 

ieF&~ ieeÌ[er ves jWievee Meg™ keâj efoÙee~ ceQ yeeboe mšsMeve mes 

ØeÙeeie kesâ ef}Ùes jkeevee ngF& Leer ~ ceeÙekesâ mes memegje} pee 

jner Leer ~ ceve kegâÚ yegPee-yegPee mee Lee pewmee efkeâ memegje} 

peeles meceÙe ØeeÙe: meYeer }Ì[efkeâÙeeW keâe neslee nw~ kegâÚ ceer"er 

kegâÚ keâÌ[keer mce=efleÙeeb Deewj Deleerle kele&ceeve Deewj Yeefke<Ùe 

kesâ heejmheefjkeâ škeâjekeeW keâes Pes}leer meg}Peeleer Yeer š ve 

kesâ meeLe jWieer efheâj hetCe& ieefle mes Yeeieves }ieer ~ DeÛeevekeâ 

heeÕe& ceW }sšs Gme Ûeeoj heesMe ves DebieÌ[eF& }er Deewj hetjs 

peesj mes hewj heâw}e efoS~ ceQ Oekeäkeâe }ieles ner efle}efce}e G"er 

hejvleg Gme kÙeefòeâ kesâ efveõe ceW [tyes nesves kesâ KÙee} mes ceQves 

Peu}eves keâer Dehes#ee Deewj efkeveceÇ nesles ngÙes keâne-

YeeF& meenye! LeesÌ[e hewj efmekeâesÌ[ }erefpeS ~ cesjs yeÛÛes keâes 

keâ<š nes jne nw ~ hejvleg Gme kÙeefòeâkesâ Ûeeoj heÌ{W leve hej 

keâesF& njkeâle veneR  ngF& ~ken pÙeeW keâe lÙeeW hewj mešeÙes }

sše jne pewmes Gmeves kegâÚ megvee ner ve nes ~ Deye cegPes ›eâesOe 

Dee jne Lee hejvleg yegpegieeX kesâ yeveeÙeW efveÙece keâer ceÙee&oe 

keâes keâeÙece jKeles ngkes ceQves Gmes leerve yeej #ecee keâjves keâe 

efveMÛeÙe efkeâÙee Deewj efheâj Gmeer efkeveceÇlee kesâ }npes ceW 

Dehevee keekeäÙe oesnje efoÙee ~' YeeF& meenye! LeesÌ[e hewj 

efmekeâesÌ[ }erefpeS~ cegPes hejsMeeveer nes jner nw~ ' 

Fme yeej Gmeves keâjkeš yeo}ves keâe DeefYeveÙe efkeâÙee Deewj 

hewj efmekeâesÌ[ keâj FbÛe Yej peien cesjs ef}Ùes ÚesÌ[ oer ~ ceQ 

pewmeer yew"er Leer kewmeer ner yew"er jner keäÙeeW efkeâ cegPes Deejece 

mes yew"ves ceW hegveŠ,: Gme Depeveyeer Mewleeve kesâ hewjeW keâe mheMe& 

Pes}ves keâe YeÙe Lee ~ FbÛe Yej kesâ heâeme}s hej meblees<e keâj 

}sves keâe Yeer Ùener Skeâ keâejCe Lee ~

ceQ hegveŠ efkeÛeejeW ceW KeesF& ieF& ~ Ûe}leer ngF& š ve keâer ceer"er-

ceer"er LeheefkeâÙeeW Deewj Úgkeâ-Úgkeâ -Úgkeâ -Úgkeâ keâer mebieerle 

Yejer ceOegj }esefjÙeeW ves cesjer ieeso ceW yeÛÛes keâes meg}e efoÙee ~ 

ceQ efKeÌ[efkeâÙeeW kesâ yeenj Yeeieles ngkes hesÌ[ heewos ÛeóeveW cewoeve 

njs Yejs }n}neles Kesle Deewj heneÌ[eW keâer TbÛeer veerÛeer 

ÛeesefšÙeeW kesâ OegbOe}s-OegbOe}s ÂMÙe Ûeeboveer jele kesâ cebo 

ØekeâeMe ceW Yeer mhe<š osKe jner Leer ~ keâneR -keâneR yejmeeleer 

pe} mes Yejs ngÙes heesKejs, heer}er mejmeeW , heâ}er ngFË iesntb keâer 

yeeef}Ùeeb, heesKejeW kesâ pe} ceW Pe}keâles Ûeebo keâe Øeefleefyecye 

yeÌ[s ceveesnj }ie jns Les ~ cesjer š ve Deeies-Deeies Yeeieleer 

Deewj Ùes ÂMÙe efkehejerle efoMee keâes Yeeieles ~cegPes Ssmee }

iee pewmes Øeke=âefle Deheveer otjer ceveg<Ùe mes meowke yeveeÙeW jKeleer 

nw ~ nce efkeâleves ner DevegmebOeeve keäÙeeW ve keâj }W , efoMeeDeeW 

keâer Fme efkehejerleieeceer efveÙeefle ceW Skeâ™helee veneR }e mekeâles 

~ otjer lees ceveg<Ùe - ceve<Ùe kesâ yeerÛe Yeer nw , leYeer ve Skeâ 

ner š ve ceW yew"s nÌpeejeW Ùee$eer Skeâ otmejs mes DeheefjefÛele nQ~ 

meyekesâ Deheves-Deheves ievlekÙe, Deheveer -Deheveer meerceeSb ~ ve 

efkeâmeer keâes efkeâmeer keâer efÛeblee ve efkeâmeer kesâ Øeefle menevegYetefle~ 

neb mkeeLeeX ceW Skeâ™helee DekeMÙe nw ~ š ve ceW ØelÙeskeâ 

kÙeefòeâ keâe Skeâ ner mkeeLe& Lee efkeâ peien efce}s lees hewj heâw}e 

keâj Deejece mes mees peeÙe ~

ceQ efkeÛeejeW keâer GOesÌ[yegve ceW Yet} iF& Leer efkeâ ceQ efkeâmeer 

DeheefjefÛele kÙeefòeâ kesâ hewleeves yew"er ntb~ leYeer ÛeeojheesMe ves 

hegveŠ hewj heâw}e efoÙes ~

efkeÛeejeW keâer lebõe štš ieÙeer ~  Gmekesâ hewj kesâ peesjoej 

Oekeäkesâ mes ceQ meerš mes efiejles-efiejles mecn} ieF&~ Fme 

yeej cegPes hetjer lejn ›eâesOe Dee ieÙee Lee hejvleg cegPes Deheves 

efmeæeble kesâ Devegmeej Skeâ yeej Deewj Gmekeâes #ecee keâjvee 

Lee ~ Fmeer efkeÛeej mes OewÙe& hetke&keâ ceevekeerÙe keòeâkÙe Éeje 

Gme Ûeeoj heesMe keâes mecePeeves keâe ØeÙelve keâjves }ieer~ ceQves 

keâne ' YeeF& meenye  ! cegbn {keâ keâj ceefn}eDeeW kesâ meeLe 

ÚsÌ[ÚeÌ[ keâjvee Deye}eheve mes Yeer yegje nw ~ meenme nw lees 

cegbn Kees} keâj ÚsefÌ[Ùes~ Ûebo IebšeW keâer Ùee$ee ceW ceveg<Ùelee 

kesâ heo efÛeÖ ÚesÌ[ keâj peeFÙes leeefkeâ Deeves kee}e keòeâ 

Gppeke} Deleerle keâes osKeW ~Göb[lee efoKeeves keâes lees }cyeer 

peerkeve Ùee$ee heÌ[er nw ~ '  

' ,"erkeâ keânleer nQ yeefnve peer Deehe , Skeâ Ùee$eer ves keâne ~ 

yeÌ[e yeodleceerpe kÙeefòeâ nQ Ùen~  ceefn}eDeeW kesâ meeLe me}

tkeâ keâjvee veneR 

peevelee , pewmes Fmekesâ Iej ceW ceeb yeefnveW ve neW ~ 

otmeje kÙeefòeâ yees}e , Deehe keäÙeeW Flevee menve keâj jner nQ 

yeefnve peer ? keâesF& Deewj ceefn}e nesleer lees "erkeâ keâj osleer 

Fme keâceerveW keâes ~

neb meÛe keânles nQ Deehe ~ Ùes yeefnve peer yengle meerOeer nQ ~ 

Skeâ Deewj Ùee$eer ves neb ceW neb efce}eÙeer ~

' veneR -veneR , cegPes meerOeer ve meceefPeÙes ~ megOeej lees ceQ Yeer 

mekeâleer ntb ~ Fve ceneMeÙe keâer lejn ceQ veneR Ûeenleer efkeâ 

ceQ ceveg<Ùelee ÚesÌ[ keâj heMegDeeW keâer hebefòeâ ceW }ie peeTb ~ 

Ùes ceneMeÙe heMeg nQ lees jnW hejvleg ceQ lees ceveg<Ùe ntb~ Skeâ 

Dekemej Deewj osleer ntb FvnW , efheâj osKetbieer~ ceveg<Ùelee 

mes jemles hej ve DeeÙes lees heMeg kesâ meeLe heMeg lees nesvee ner 

heÌ[siee ~ ' 

' yengle "erkeâ, legce Deejece mes yew"es yesšer ~ Deye ceQ Yeer 

osKetbiee Fme keâceerveW keâes ~ mee}e Keg}s Deece yeodleceerÌpeer 

keâj jne nw ~ osKeles-osKeles Lekeâ ieÙee ntb ~ Ssmes hewj heâw}eÙes 

heÌ[e nw pewmes Fmekesâ yeehe keâer ieeÌ[er nes ~ šer.šer Yeer ve peeves 

meye keâneb cej peeles nQ ~ ve keâesF& osKeves kee}e nw ve megveves 

kee}e ~ Fmeeref}S meye ceveceeveer keâjles nQ ~ Ùen Yeer helee 

veneR efkeâ efyevee efšefkeâš kesâ cegbn efÚheeÙes heÌ[e nw Ùee keâesF& 

Ûeesj GÛekeäkeâe nw ~ meeceves kee}s ke=æ meppeve ves menevegYetefle 

oMee&les ngkes cesjs Øeefle DeelceerÙelee Øekeâš keâer ~
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Deehe ner osKe }erefpeS oeoe peer, ceQ keäÙee keântb~ hejeF& 

yent yesefšÙeeW keâes osKe keâj keâwmes yeewje peeles nQ Ùes efmejefheâjs 

}esie pewmes Fvekesâ IejeW ceW ceefn}eSb neW ner veneR~

megYee<e keâer DeebKeeW ceW ›eâesOe mes }nt Glej DeeÙee Lee~ kes 

yengle osj mes Depeveyeer keâer njkeâleeW keâe DeOÙeÙeve keâj jns 

Les~ ceQves DevegYeke efkeâÙee nw efkeâ Deye kes Deewj DeefOekeâ Ûeghe 

veneR jn mekeâles~ yeej-yeej ›eâesOe mes keâYeer Deeies efKemekeâles 

keâYeer heerÚs nšles~ keâYeer Gme Depeveyeer Mewleeve mes Ûeej 

neLe keâjves keâes keâceerÌpe keâer yeebnW Thej mejkeâeles Deewj keâYeer 

Gme kÙeefòeâ keâe Ûeeoj KeeRÛeves kesâ ef}Ùes neLe yeÌ{e osles, 

hejvleg ceQ GvnW yeej-yeej jeskeâ osleer ~ ceQ keânleer , ' Deehekeâes 

yees}ves keâer DeekeMÙekeâlee veneR nw~ Fme yesÛeejs kesâ ef}Ùes lees 

ceQ ner keâeheâer ntb ~' 

leerve yeej #ecee keâj osves kesâ yeeo Deye ceQ mkebÙe Øeleer#ee keâj 

jner Leer efkeâ ken Depeveyeer Mewleeve Skeâ yeej efheâj cegPes hewj 

mes "s}s Deewj ceQ efkeheâ} heÌ[tb~ Fme yeej cegPes Gmemes [š keâj 

ceesÛee& }svee Lee ~ ceQves ceve ceW efkeÛeej keâj ef}Ùee Lee efkeâ 

Ùeefo ÛeewLeer yeej Gmeves cegPes ÚsÌ[ves keâe ogmmeenme efkeâÙee 

lees Ssmee ceÌpee ÛeKeeTbieer efkeâ efheâj keâYeer peerkeve ceW efkeâmeer 

ceefn}e kesâ meeLe ÚsÌ[Keeveer veneR keâjsiee Deewj osKeves kee}

eW keâes 

Yeer meerKe efce} peeÙesieer~

efÚ: efkeâleveer Ie=efCele nw Ùes mebmke=âefle ~ FmeceW efpeleves efveÙece 

nQ meye hegj<eeW kesâ yeveeÙeW ngS, heg®<eeW kesâ he#e ceW Deewj heg®<eeW 

kesâ Éeje }eiet nesves kee}s nQ ~ heg®<eeW kesâ ner YeÙe mes heg®<e 

ner ceefn}eDeeW keâes efÚhee keâj heo&s ceW jKeles nQ Deewj heg®<e 

ner ceefn}eDeeW hej lejn - lejn kesâ DelÙeeÛeej keâjles nQ~ 

ceefn}eSb FvneR keâer ÛenejefokeeefjÙeeW ceW jnW, FvneR keâer meskee 

megßet<ee ceW peerkeve KeheeÙeW Deewj FvneR keâer keemeveeDeeW keâe 

efMekeâej yeveW ~ nceeje peerkeve ceMeerveeW mes Yeer yeodlej nw~ 

otmejs osMeeW ceW ceefn}eSb mkeleb$e efkeÛejCe keâjleer nQ ~ keneb 

ve keâesF& efkeâmeer kesâ meeLe ÚsÌ[ÚeÌ[ keâjlee nw ve efkeâmeer hej 

kegâÂef<š [e}lee nw~ nceejs osMe ceW }esie ceefn}eDeeW keâes 

YetKes YesefÌ[ÙeeW keâer lejn osKeles nQ~Deepe ceQ Fme heg®<e veece 

kesâ peevekej keâes ÚsÌ[Keeveer keâe Øeefleoeve DekeMÙe otbieer~ ceQ 

Ssmes ner Dee›eâesMe Deewj ØeefleMeesOe keâer Yeekevee mes efkeÛeef}le 

nes Deheves Deehekeâes heg®<e veejer ceesÛe&s kesâ ef}Ùes lewÙeej keâj 

jner Leer efkeâ leYeer DeÛeevekeâ megYee<e ves cegPes mebkesâle keâjles ngkes 

keâne ,' legce cesjer peien hej Dee peeDees Deewj keneb cegPes yew"ves 

oes ~ efheâj osKetbiee~ ' 

veneR megYee<e, ve ~ Fme yesÛeejs keâes ceÌpee ÛeKeeves kesâ ef}

Ùes ceQ ner keâeheâer ntb~ cegbn efÚheekeâj yeodleceerÌpeer keâjves kee}

eW mes keäÙee Ieyejevee ~ ceQ efveheš }tbieer Fmemes ~ megYee<e keâes 

DeeÕemle keâjles ngÙes ceQves keâne~

efheâj DeÛeevekeâ cesjer pebIee ceW kegâÚ iegoiegoer meer ngF&~ ceQves 

osKee , ken Mewleeve Fme yeej hewj keâes Skeâyeejieer ve heâw}e 

keâj Skeâ hewj kesâ Debiet"s mes otmejs hewj kesâ le}kes keâes Kegpe}

eves keâer meer ef›eâÙee keâjles -keâjles hetjer Debiet"e cesjer pebIee hej 

jieÌ[ oslee Deewj Ssmes Keje&šs Yejves keâe veeškeâ keâjlee pewmes 

meÛecegÛe ken ienjer efveõe ceW [tyee nes ~ kegâÚ osj lees ceQ Fme 

DeefYeveÙe keâes Yeer osKeleer jner efheâj Deheves meesles ngkes yeÛÛes 

keâes Oeerjs mes G"e keâj megYee<e keâer ieeso ceW Lecee efoÙee Deewj 

hewj mes Ûehhe} efvekeâe} keâj neLe ceW }sles ngS iejpe heÌ[er ,' 

keâceerves ! Deye lesjer Meecele DeeF& nw ~}s Deye ÚsÌ[Keeveer 

keâe Yegieleeve Yeer Yegiele }s , Deewj ceQves Yejhetj keej keâjves 

kesâ ef}Ùes Ûehhe} Thej leeve }er ~ Mewleeve ÛeeojheesMe Yeer 

MeeÙeo Fmeer he} keâer Øeleer#ee ceW Lee~ Gmeves Skeâ Peškesâ mes 

cegbn hej mes Ûeeoj nšeles ngS cesje Thej G"e ngDee neLe 

hekeâÌ[ ef}Ùee~ ceQ YeeQÛekeäkeâer jn ieF&, DeebKeeW ceW he} Yej 

kesâ ef}Ùes DebOesje Úe ieÙee~ keâceerves keâe Flevee meenme efkeâ 

cesje neLe hekeâÌ[ }s ~ ceQves neLe ÚgÌ[eves keâe ØeÙeeme efkeâÙee 

leYeer Skeâ peesj keâe "nekeâe hetjs keâcheeš&cesvš ceW ietbpe G"e ~ 

meeceves kee}s ke=æ meppeve Yeer Keg} keâj nbme jns Les ~ cegPes 

}iee pewmes kegâÚ efkeefÛe$e mee Ieefšle nes ieÙee nw~ efkeefÛe$e 

lees Lee ner~ ceOegj megjer}er Deewj hele}er veejer DeekeeÌpe heâtš 

heÌ[er, Dejs MeesYevee letÓ , }s ceej }s cegPes~ Dejs ceej ve ~ 

®keâ keäÙeeW ieÙeer ~ ceQves legPes jele Yej meleeÙee nw~ ceQ yengle 

yegjer ntb~' 

ceQves Skeâ he} Gmes DeeMÛeÙe& mes osKee Deewj neLe keâer Ûehhe} 

veerÛes heâWkeâ keâj Gmemes ef}heš ieF&~ efheâj Skeâ hÙeej Yejer 

Ûehele Gmekesâ iee} hej peÌ[les ngS keâne' heie}er letves DeYeer 

lekeâ Mejejle veneR ÚesÌ[er~ kewmeer keâer kewmeer nw~ keâesF& yeo}eke 

veneR DeeÙee legPeceW ~' 

ceQ Deheveer yeele hetjer Yeer veneR keâj heeF& Leer efkeâ DeÛeevekeâ 

ieeÌ[er keâer ieefle Oeerceer nes ieF&~ cegPes }iee pewmes cesjer megKeo 

Ùee$ee keâe ØeejcYe Deewj Deble Skeâ meeLe ngDee nw~ ØeÙeeie 

mšsMeve Dee ieÙee Lee~ š ve keâer ieefle Oeerceer nes ieF& Leer~ ceQves 

Dehevee meeceeve mecesš ef}Ùee~ efheâj kener peevee henÛeevee 

Meesjieg} keâeveeW mes škeâjeves }iee~

}es yegvos}KeC[ SkeämeØesme Dee ieF& nw~

G"es peuoer keâjes~

legce yewie }s }es~

ceQ metškesâMe Deewj [es}Ûeer }slee ntb~ Deeefo ~

Skeâ Peškesâ mes ieeÌ[er ®keâ ieF&~ ceQves ieeÌ[er mes veerÛes peeles 

-peeles efveefMe mes keâne, ome ke<e& kesâ yeeo efce}er nw ken Yeer 

Fme lejn~ hetje meceÙe Mejejle ceW efvekeâe} efoÙee~ ceve 

keâjlee nw legPes heerš keâj ner peeTb~

'Dejs yew" DeYeer , ieeÌ[er Ùeneb yengle osj ®keâleer nw' ~

ceQ Gmekeâe Dee«en megvekeâj yew" ieF&~ 

Gmeves keânvee Meg™ efkeâÙee ' keäÙee yeleeTb MeesYevee~ cesjer 

nbmeves Deewj nbmeeves keâer Deeole peeleer ner veneR~ DekeâejCe 

ner meyekeâes ÚsÌ[ osleer ntb~ DeÛÚe iegmmee ÚesÌ[ '}s kesâ}e 

Kee ~ Gmeves Skeâ Pees}s mes kesâ}e efvekeâe} keâj efoÙee~ efheâj 

Gmeves peyejomleer Skeâ mebleje hekeâÌ[e efoÙee Deewj heâ}eW keâe 

hetje Pees}e cesjer yesšer keâes Lecee efoÙee pewmes Deheveer Mejejle 

kesâ ef}S heMÛeeleehe keâj cegPes KeÌgMe keâjves keâe ØeÙeeme keâj 

jner nes ~ ceQ mebleje }skeâj Úer}ves }ieer Deewj ken meeceves 

yew"s meppeve mes cesje heefjÛeÙe keâjeves }ieer~ Ùes cesjs heehee 

nQ MeesYevee~ mšsš yeQkeâ ceW cewvespej Les, efjšeÙe[& nes Ûegkesâ 

nQ~ ceQ Gve ke=æ meppeve keâer Deesj cegKeeefleye nes GvnW Dehe}

keâ osKeleer jner~ kes yesšer keâer peerle hej cegmkeâje jns Les~ ceQves 

Yeer cegmkegâjeles ngS keâne ' heeheepeer ! heg$eer kesâ meeLe efhelee keâer 

Ssmeer efce}erYeiele hen}er yeej osKe jner ntb~

hetjs keâcheeš&cesvš keâe keeleekejCe nemÙe mes Yej G"e~ 

meYeer "nekeâe }ieeles š ve mes veerÛes peeves keâe ØeÙeeme keâj 

jns Les~ ceQves efheâj Gmekesâ iee} hej Skeâ Ûehele }ieeles ngS 

keâne, Mewleeve ÛeeojheesMe! }s efknefme} yepe ieÙeer~ š ve 

Ûe}ves kee}er nw~ ceQ Glejleer ntb~ Deye efkeâmekesâ meeLe keâjWieer 

Mewleeveer~

ceQves Dehevee yewie G"eÙee Deewj Skeâ he} mepe} ves$eeW mes 

efveefMe keâer Deesj osKee~ Gmekeâer DeebKeW Yeer [ye[yeeF& ngF& LeeR~ 

ceQ De}efkeoe keânleer ngF& š ve mes Glej ieF&~ š ve ves ieefle 

hekeâÌ[ }er~ ken neLe efn}e jner Leer~ Leeces ngS Deßeg Yeer 

ieeflekeeve nes ieÙes Les ~

                               ------------------
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   efkepeÙe}#ceer efkeYee

oerheeke}er Yeejleke<e& keâe meke&ßes… lÙeesnej nw~ lÙeesnejeW keâer 
ØelÙeskeâ osMe ceW Deheveer Skeâ hejcheje nesleer nw ~ hejcheje kesâ 
Devegmeej lÙeesnejeW kesâ ceveeves kesâ lejerkesâ ØeLekeâ-ØeLekeâ nesles 
nQ Deewj ØelÙeskeâ hejcheje kesâ heerÚs keâesF& ve keâesF& Fefleneme 
efÚhee neslee nw ~ oerheeke}er Yeejleke<e& ceW keâwmes DeeF& , 
Fmekesâ heerÚs Skeâ ØeÛeef}le keâneveer nw ~ keânles nQ jIegkebMeer 
cenejepe oMejLe peer keâer leerve jeefveÙeeb LeeR Deewj Ûeej heg$e 
~ meyemes yeÌ[er jeveer keâewMeuÙee mes jece hewoe ngÙes , kesâkeâwÙeer 
mes Yejle Deewj Me$egIve leLee megefce$ee mes }#ceCe ~ jepe 
hejchejevegmeej jepee oMejLe ves Deheves pÙes… heg$e jece keâes 
jepeieöer osves keâer Iees<eCee keâer , efkeâvleg jeveer kesâkeâwÙeer pees 
efkeâ oMejLe peer keâer ØeeCeefØeÙee LeeR , jece keâe jepeefle}keâ 
menve ve keâj mekeâeR Deewj GvneWves Deheves hegjeves oes kejoeve 
pees jepee oMejLe hetke& ceW keâYeer nej Ûegkesâ Les, ceebie ef}Ùes ~ 
ØeLece kejoeve Ùen Lee efkeâ Yejle keâes jepeieöer oer peeÙe 
Deewj otmeje kejoeve Ùen Lee efkeâ jece keâes Ûeewon ke<eeX keâe 
kevekeeme efoÙee peeÙe ~ oMejLe peer ves yengle mej heerše efkeâ 
kesâkeâwÙeer Deheveer ceebie keeheme }s }s hejvleg kesâkeâwÙeer ves Skeâ 
veneR ceeveer Deewj jepee oMejLe keâes Deheves keÛeve hetjs keâjvee 
heÌ[s ~ jece kesâ keve ieceve hej meejer DeÙeesOÙee ves Deebmet 
yeneÙes ~ peve-peve ves kesâkeâwÙeer keâer Yelme&vee keâer Deewj jepee 
oMejLe ves lees ØeeCe Yeer lÙeeie efoÙes ~ hejvleg keâewve peevelee 
Lee efkeâ kesâkeâwÙeer kesâ ke=âlÙe kesâ heerÚs Skeâ owkeer efkeOeeve Lee ~ 
Skeâ Ssmes Fefleneme keâe DeeÙeespeve Lee pees Ùegie-Ùegie lekeâ 
Decej jnsiee ~
jeceÛevõpeer Ûeewon ke<e& keve ceW hetjs keâjkesâ keeheme Dee ieÙes 
Deewj hegve:Gvekeâe jepeefle}keâ efkeâÙee ieÙee~ Gvekesâ jepeefle}
keâ kesâ Ghe}#e ceW oerheeke}er ceveeF& ieF& ~ mecemle peve 
meceepe ves Deheves-Deheves IejeW ceW Ieer kesâ efoÙes pe}e keâj 
Deheveer ØemeVelee Øekeâš keâer ~ Ùen ØemeVelee Yeejleke<e& keâer 
mLeeF& ØemeVelee yeve ieF& Deewj Ùen oerheeW keâe lÙeesnej Yeejle 
keâe meke&ßes… lÙeesnej~

Fme Øekeâej ØelÙeskeâ lÙeesnej kesâ heerÚs keâesF& ve keâesF& keâneveer 
DekeMÙe nesleer nw~ Fve keâneefveÙeeW keâe peveceeveme hej ienje 
ØeYeeke DekeMÙe heÌ[lee nw~ yegvos}KeC[ ceW jece keâLee keâe 
ØeYeeke Flevee DeefOekeâ nw efkeâ Ùeneb kesâ DeefOekeâebMe }eskeâieerle 
jece keâLee hej ner DeeOeeefjle nQ ~ efheâj Fme yegvos}KeC[ 
keâe }eskeâceeveme }eskeâveeÙekeâ jece kesâ keve mes Deeieceve hej 
ceveeF& peeves kee}er oerheceeef}keâe keâes Deheves ieerleeW ceW efhejesvee 
keâwmes Yet} peelee ~ peneb Skeâ Deesj yegvos}KeC[ keâe heg®<e 
keie& megmeefppele kesMe Yet<ee ceW }eef"Ùeeb }s }skeâj 'neso 
efokee}er nes Dees ' kesâ meeLe n<ee&eflejskeâ mes veeÛelee ngDee 
efoKeeF& heÌ[lee nw keneR otmejer Deesj ceefn}eDeeW kesâ keâesefkeâ} 
keâb" DecejeFÙeeW ceW Fve ieerleeW kesâ meeLe ietbpeles ngÙes megveeF& 
heÌ[les nQ 
                 Ûe}ew Yeewpeer }erhe }ske Éejew ,
                  Deepe efokeejer keâew nw efheÚkeejew ~
                          nce peew }erhe ÛeeQleje owkeer ,
                   legce F&hes ef{ie ow [ejew ~
                            heesle }ske Yeewpeer oesG efkeâkeeÌ[s ,
                     nce peew heesle }wkeer Deejew~
                            keâeÌ{e keâbietje }erheew ceewjerGÛeb#eb
                              Deepe keâjew Ûengb efome 
GpeÙeejew ,
                     keâ} nw efokee}er keâew Yegvmeejew ~
Skeâ yeeef}keâe Deheveer Yeewpeer mes DevegjesOe keâj jner nw efkeâ 
ns Yeewpeer , Deepe oerkee}er keâe hen}e efove nw DeleŠ Ûe}
es ojkeepee }erhe }W ~ legce ojkeepes ceW ef{ie }iee oes Deewj 
ceQ Fmes }erhe }tbieer ~ legce ojkeepes kesâ oesveeW efkeâyeeÌ[ heesle }
svee Deewj ceQ efKeÌ[keâer heesle }tbieer ~ ns cesjer hÙeejer Yeewpeer legce 
keâbietjs efvekeâe} keâj }erhevee Deewj oesveeW lejheâ yes}W yevee 
osvee ~ Deepe ÛeejeW lejheâ meheâeF& keâj }W ~ keâ} oerheeke}
er keâe efove nw ~Gòeâ ieerle ceW efce} keâj keâece keâjves keâer 
Yeekevee kesâ meeLe -meeLe Ùen Yeeke ØecegKe nQ efkeâ oerheeke}er 
kesâ heke& hej Iej keâer meheâeF& keâjvee Skeâ DeefvekeeÙe& keâeÙe&›eâce 
nw ~ Deepe Yeer Ùen keâeÙe& DeefvekeeÙe& mecePee peelee nw Deewj 

Skeâ ceen hetke& mes Iej -Iej keâer meheâeF& nesves }ieleer nw ~ 
Deeies osefKeÙes - 
              pes efoÙe}e }skeâQ keâneb Ûe}eR pet ,
               henjW }nj hešesjs ~
                       Ûeewoe yejme keâeš keve ceW meefKe ,
                        }ewšs Iej jIegjeF&,
                        Sefn keâeve& jeveer kesâkeâwF ves ,
                         oerkee}er mepekeeF& ,
               mees omejLe pet kesâ cen} Ûe}eR nce ,
                }skeâQ efoÙe}e Leesjs ~
Skeâ ceefn}e Deheveer meKeer mes hetbÚ jner nw efkeâ ns meKeer 
Ùes }nj hešesjs ( }bniee Deewj Ûegvejer ) heefnve keâj Deewj 
meeLe ceW Ùes oerhekeâ }skeâj keâneb pee jner nes ? Gmekeâer meKeer 
ØelÙegòej osleer nw efkeâ ns meKeer , jIegkegâ} Yet<eCe jeceÛevõ peer 
Ûeewon ke<e& keve ceW kÙeleerle keâjkesâ keeheme Dee ieÙes nQ~ Gvekesâ 
Deeieceve keâer KegMeer ceW jeveer kesâkeâwF& ves mecemle DeÙeesOÙeehegjer 
ceW oerheeke}er mepekeeF& nw, Deble: ceQ LeesÌ[s mes oerhekeâ }skeâj 
oMejLe peer kesâ jepe Øeemeeo keâespee jner ntb ~
Fme }eskeâieerle mes Skeâ Ssmee melÙe Okeefvele nes jne nw efpemes 
Fefleneme ves mheMe& lekeâ veneR efkeâÙee ~ jeceÛebõ peer kesâ keve mes 
Deeieceve hej jeveer kesâkeâwF& kesâ Éeje oerheeke}er keâe mepekeeÙee 
peevee Skeâ keâšg melÙe nw ~ hejvleg Ssmee peeve heÌ[lee nw efkeâ 
kesâkeâwF& ves Deheves ceefmle<keâ keâe keâ}bkeâ oerheeW kesâ ØekeâeMe ceW 
Oeesves kesâ ef}Ùes oerheeke}er DekeMÙe mepekeeF& nesieer Deewj jece 
kesâ Deeieceve hej n<e& Øekeâš efkeâÙee nesiee~
ÙeLeeLe& kegâÚ Yeer nes ~ nceeje DeefYeØeeÙe kesâke} }eskeâieerle 
kesâ ceeOegÙe& mes nw~ Gòeâ }eskeâieerle ceW efkeâleveer megvoj Yeeke 
kÙebpevee Deewj ØeYeekeeslheeokeâ mebkeeo Ùeespevee nw ~ Ssmes }
eskeâieerle DeveeÙeeme ner }eskeâ ceeveme mes efvekeâ}les nQ Deewj 
Ùegie - Ùegie lekeâ Dehevee ØeYeeke yeveeÙes jKeles nQ ~
             mees ceewšer yeefjÙees yeeleer veveoer ,
             efoÙee efpeve pejnW Skeâ Iejer ~
                              Skeâ efoÙee ceW oes -oes yeeleeR , 
                              Ieer Yej oFÙees Ûeej hejer ~

            keâÚg efoÙe}e DeBievee efyeÛe OeefjÙees ,
            keâÚg Éejs keâer T osnjer ~
                               keâÚg efoÙe}e leg}meve hes 
OeefjÙees ,
                               keâÚg OeefjÙees peneb yeBOeer 
keâpejer ~ 
              keâÚg efoÙe}e memegje peer kesâ keâes"e  .
              keâÚg Oej DeFÙees T yeKejer ~
                               keângb DeBefOeÙeejew jnve ve 
heekew , 
                               pevekeâ }}er keâjnW heâsjer ~
           veeefÙekeâe Deheveer veveoer mes keân jner nw efkeâ 
ns veveoer !yeeefleÙeeb peje ceesšer yeveevee keäÙeeW efkeâ hele}
er yeeefleÙeeW mes oerhekeâ Skeâ Ie[er Yeer veneR pe}Wies ~ Flevee 
ner veneR , legce Skeâ - Skeâ oerhekeâ ceW oes - oes yeeefleÙeeb [e} 
osvee Deewj Ûeej - Ûeej hejer Ieer
efpememes oerhekeâ meejer jele pe}les jnW ~ Deeies ken keânleer 
nw efkeâ ns veveoer kegâÚ oerhekeâ DeeBieve kesâ ceOÙe ceW jKevee 
Deewj kegâÚ Deheves ojkeepes keâer osnjer hej , kegâÚ oerhekeâ leg}
meer Iej ceW Deewj                   kegâgÚ  keneb peneb keâpejer 
ieeÙe yebOeer ngF& nw ~ kegâÚ efoÙee cesjs memegj peer kesâ keâes"s hej 
jKevee , kegâÚ hegjeves Iej ceW ~ Fme Øekeâej Iej kesâ keâesves- 
keâesves ceW oerhekeâ ceW mepee osvee ~ keâneR DeBOesje ve jn heekes 
keäÙeeWefkeâ Deepe }#ceer mke™hee pevekeâ }}er Deepe heâsje }
ieeÙeWieeR ~ helee veneR kes Iej kesâ efkeâme keâesves hej ke=âhee keâjW 
              veejer ùoÙe keâer lÙeesnejeW kesâ Øeefle ße=æe 
Deewj Glmeen keâer keâwmeer mkeeYeeefkekeâ DeefYekÙeefòeâ nw ~ kegâÚ 
je<š^erÙe Deewj Oeeefce&keâ hekeeX keâes Úes[ keâj Yeejleke<e& kesâ meYeer 
lÙeesnej YeejleerÙe veeefjÙeeW kesâ ner lÙeesnej nQ Deewj veejer 
meceepe ner GvnW Glmeen Deewj ieke& kesâ meeLe Ùegie - Ùegie 
mes ceveelee Ûe}e Dee jne nw Deewj lÙeesnejeW keâer ØeeÛeerve 
hejcheje keâes De#egCÙe yeveeÙes ngÙes nw pewmee efkeâ Gòeâ }
eskeâieerle mes Yeer Øekeâš neslee nw ~

yegvos}er }eskeâ ieerleeW ceW oerkee}er 

ßeer MÙeece efyenejer mekeämesvee
nceejs osMe kesâ heneÌ[eW , pebie}eW , PejveeW , lee} , le}wÙeeW kesâ 
meeLe veefoÙeeW ves Øeke=âefle keâe Deheveer-Deheveer Mew}er ceW ße=bieej 
efkeâÙee nw~ heneÌ[eW ves Deheveer le}nšer ceW jnves kee}s leLee veefoÙeeW 
kesâ lešeW hej yemeves kee}s peve peerkeve keâes ØeYeeefkele efkeâÙee nw~ 
Fmekesâ ØeYeeke keâes osKeves keâe meyemes menpe ceeie& nw, keneb jn 
jns keâefke , }sKekeâeW ,, meeefnlÙekeâejeW, mebieerlekeâejeW ,Deewj 
cetefle&keâejeW keâes osKeW lees heeÙeWies efkeâ GvneWves pees Yeer ef}Kee Gvekeâer 
mebkesoveMeer}lee keâe ØeceeCe nw~ meyemes DeefOekeâ mebØes<eCeMeer} 
iegCe keâer ßesCeer ceW Deeleer nQ veeefjÙeeb , efpeveceW mecehe&Ce , ße=æe , 
Yeefòeâ jme cecelee kesâ Deefleefjòeâ Yeeke efveefnle nQ ~ GveceW keâesce}
lee , meewvoÙe&yeesOe Deewj Yeeke ØekeCelee kesâ meeLe lÙeeie keâer 
efkeMes<e Âef<š Øeke=âefleoòe nw, F&Õej Øeoòe nw ~
veoer mes Øeehle kejoeve megßeer efkepeÙe}#ceer efkeYee keâes pevce 
mes ner efce}s nQ ~ otmeje kejoeve GvnW Gvekesâ efhelee mkeieer&Ùe 
Deefcyekeâe Øemeeo efokÙe Éeje pevceIegóer kesâ ™he ceW Øeehle ngDee 
pees mkeÙeb KÙeeefleveece Feflenemekeâej Deewj meeefnlÙe Oeceer& Les ~ 
Fmeer ›eâce ceW Deheves Devegpe ßeer peieoerMe efkeâbpeukeâ kesâ meeefVeOÙe 
ves meesves ceW megneies keâe keâece efkeâÙee nw ~efkeYee peer mveelekeâesòej 
nQ efnvoer , Deb«espeer Deewj hegjelelke ceW ~ Gvekeâer DevÙe Ghe}efyOeÙeeW 
Deewj mecceeve keâe yÙeewje heÌ{vee Ùee ef}Kevee leLee Gvekeâer DevÙe 
efkeMes<eleeDeeW keâe Gu}sKe keâjvee Ûeen keâj Yeer veneR keâ™biee 
keäÙeeW efkeâ ken vekeâ} keâer ßesCeer ceW Deelee nw~ Deheves MewMeke keâe} 
mes ÙegkeekemLee lekeâ keâer peerkeve Ùee$ee ceW DeOÙeÙeve , ceveve 
Deewj efÛevleve keâer efvejvlej kÙemlelee ves GveceW mebpeerkeveer Meefòeâ 
Øeoeve keâer efpemekeâer Øeleerefle Gvekesâ keâekÙe ceW mhe<š osKeer pee 
mekeâleer nw ~
Skeâ DeÆgle mebÙeesie jne efkeâ efØeÙe peieoerMe efkeâbpeukeâ ves cegPes 

Skeâ hegmlekeâ 'peie ceW cesjs nesves hej ' oskeâj Gme hej ef}Keves keâe 
Dee«en efkeâÙee~ Gme hegmlekeâ keâes heÌ{keâj ceQ Ûeefkeâle Yeer ngDee 
Deewj ‌ieewjkeeefvkele Yeer ngDee , keäÙeeW efkeâ Ùen ke=âefle lees hetke& ceW 
yengle mes efkeÉeveeW , efkeÛeejkeâeW kesâ DeeMeerke&ÛeveeW mes kejoeve Øeehle 
keâj Ûegkeâer nw~ ken meYeer ceeb mejmkeleer kesâ kejoheg$e nQ Deewj 
efpemekeâes Gvekeâe mvesn , DeeMeer<e efce}e nes ken Yeer Gmeer ßesCeer ceW 
nes Ûegkeâer nw nQ ~
efkeYee peer mkeÙeb ceW keâuhevee peiele keâer ØeMveeke}er nQ pees 
efvejvlej Deheveer efpe%eemeeDeeW keâe meceeOeeve Keespeves kesâ ef}
Ùes ceve keâer Dele} ienjeFÙeeW ceW [tye keâj ØeMveeW keâes Gkesâjleer nQ 
Deewj Gòej heeves keâes Øesefjle keâjleer nQ hee"keâeW keâes ~ keâYeer mkeÙeb 
mes Yeer ØeMve keâjleer nw- Dehevee ceve ÛebÛe} efoKe}eTb ~ efkeYee 
peer keâes ieerle ef}Keves kesâ ef}Ùes Deefleefjòeâ ØeÙeeme veneR keâjvee 
heÌ[lee ~ mkele:Meyo YeekeeW keâe Devegieceve keâjves }ieles nQ ~ ceQ 
kegâÚ jÛeveeDeeW keâer ÛeÛee& ceW Gvekesâ Meer<e&keâ cee$e G"e keâj yeele 
keâes Deeies yeÌ{eTbiee ~
'Oeve $e+Ce keâe peerkeve peerleer ntb ' - Fme jÛevee ceW peerkeve keâes 
kÙeeheeefjkeâ Âef<š mes osKeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ Ùen Mew}
er M}eIeveerÙe nw~ neefve }eYe peerkeve cejCe keâes cet}Oeve yÙeepe, 
hetbpeer efkelejCe pewmeer kÙekemeeefÙekeâ yener Keeles mes peerkeve oMe&ve 
keâe Devkes<eCe keâjleer nQ~ Ùen keâkeefÙe$eer kesâ Yeeweflekeâ Deewj 
DeeOÙeeeflcekeâ DeOÙeÙeve keâer TbÛeeFÙeeW keâe Yeeve osleer nw , Ùener 
Gvekeâer ceewef}keâlee nw~ ken ÙeLeeLe& Deewj keâuhevee kesâ yeerÛe Skeâ 
mesleg ngF& ÙeLeeLe& hejkeâ melÙe keâes mLeeefhele keâjleer nw ~ efkeYee 
peer kesâ Devoj Skeâ efkevoeme Yeeke nw pees yeÌ[er Øeye}lee mes GvnW 
yeebOes ngÙes nw - ' nes ieerle keâe heâsje cesjs Iej ' GvnW }}Ûeeves kesâ 
ef}Ùes efkeâleves ner Ghe›eâce ngS efkeâvleg ken Skeâ Ssmeer efceóer keâer 
yeveeR ngF& nQ efkeâ efpevnW metjpe Ûeboe Deewj ceewmece lekeâ veneR }

gYee heeÙee ~ ' le=<ee keâe Øekeen '- ken efkejn keâer yes}e ceW Skeâ 

Deeie osKeleer nQ keneR efce}ve keâer oMee ceW Yeer leehe keâe DevegYeke 
keâjleer nw, ceveesoMee keâer DeÆgle efmLeefle nw~ keâuhevee ceW heeves 
keâer keâecevee Deewj Øeeefhle ceW efkeõthelee keâe Snmeeme, Ùen oMee&lee 
nw efkeâ Gvekeâe megKe ogKe kesâ efvekeejCe ceW veneR nw keefukeâ GvnW lees 
ogKeceÙe peerkeve ner mkeerkeâej nw~
keâkeefÙe$eer keâer keâuhevee keâe Dehevee DeekeâeMe nw peneb GvneWves Deheves 
Devegkeât} Øeke=âefle keâes jÛe keâj yengle jcÙe yevee efoÙee efkeâvleg Fmeer 
jÛevee keâer efveefce&efle ceW kes yetÌ{er nes ieF&~ keâYeer Deleerle ceW Kees ieF& 
lees keâYeer cejCe keâer mce=efle ceW [tye ieÙeer ~ Ssmes ceW kele&ceeve keâes 
peervee Deewj megKe }tšvee peevee ner veneR~
FvneR ef›eâÙee keâ}eheeW ceW ken vekeieerle kesâ me=peve keâe megKe 
heekeâj mebleg<š nQ~ Ùener keâkeefÙe$eer keâer Ghe}efyOe nw ~ mebYekeleŠ 
Fme ceveesoMee keâes veece osvee DeYeer DeMes<e nw~ 'veke ieerle iegbpeeÙes 
peerkeve kesâ ' ceW ~ DevÙe jÛeveeDeeW ceW Yeer Ssmes ner Yeeke heefj}
ef#ele nesles nQ ~ ken ce=lÙeg keâes veÙes {bie mes osKeleer nw - kÙeesce 
nes MceMeeve cesje ' ~ efkeYee peer keâe DeYeer<š nw keâefkelee ef}Kevee 
~ ken ieerle Deewj keâekÙe keâer meeOevee keâjleer nw Deewj efkehejerle 
efoMeeDeeW Skeb heefjefmLeefleÙeeW keâe DeeYeej ceeveleer nQ~ efkeYee keâer 
jÛeveeDeeW keâes heÌ{ves mes }ielee nw efkeâ ken Dekesâ}er jn ieF& nQ 
Deewj Ùener Dekesâ}eheve GvnW Ye}e Yeer }ieves }iee nw ~ peerkeve 
kesâ Ébo keâes mkeÙeb mebIe<e& keâjles ngÙes efveÉËÉ nesvee Ûeenleer nQ~ 
MeeÙeo GvnW ceef}velee mes mkeÛÚlee keâer Deesj yeÌ{ves keâe ceeie& 
efce} ieÙee nw Deewj Fme mebIe<e& ceW ken mkeÛÚbolee keâe kejCe keâj 
Ûegkeâer nQ - ' efveÉ&o ngF& ceQ ' , Deye ve yepetieer - keâkeefÙe$eer keâe 
Meyo meeceLÙe& yengle Oevee[Ÿe nw  ~ ken Yeeke DeefYekÙebpevee 
ceW me#ece nw- DeYeeke mes peerkeve peerves keâe mebkeâuhe keâjleer nQ ~ 
ken Ieešs kesâ meewos mes nej Ûegkeâer nQ ~ Deye Gvekeâe mkeeefYeceeve 
meMeòeâ nes ieÙee nw ~ Gvekeâer mkeleb$elee keâe Ùen otmeje ØeceeCe 
nw~ken Deheves ØeehÙe mes mebleg<š veneR nw efkeâvleg Deewj -Deewj heeves 

keâer keâecevee Yeer veneR nw ~ DehetCe&lee mes hetCe&lee keâer Deesj yeÌ{ves 
kesâ ef}Ùes ken lehemÙeejle nQ ~ MeeÙeo ceveg<Ùe kesâ mlej mes Thej 
oskelke heeves keâer efoMee ceW yeÌ{ves keâe ØeÙelve keâjves keâes efkekeâ} 
nw Deewj Ùener kÙeekegâ}lee Gvekeâer keâekÙe Ùee$ee nw ~ efkeYee peer keâes 
heefjYeeef<ele keâjves keâe Dekemej }eYe }sles ngÙes ceQ GvnW Ûeelekeâ 
keânvee Ûeentbiee~ Ûeelekeâ mechetCe& Oejleer keâes efce}er yejmeele 
kesâ megKe mes mecePeewlee veneR keâjlee ~ Gmes lees mkeeefle ve#e$e 
keâer Ûeenvee nw ~ Ùener iegCe ceQves efkepeÙe}#ceer efkeYee ceW osKes ~ 
kes mecePeewlee keâjves keâes veneR pevceer nQ - Ìpeje osefKeÙes 'yeeo} 
Yeer keäÙee keâjW ~' 
Fme hegmlekeâ keâer ØelÙeskeâ jÛevee ceveve keâjves keâes yeeOÙe keâjleer 
nw ~ ceQ Skeâ Úesšs mes keòeâkÙe ceW Gvekesâ iegCeelcekeâ lelkeeW keâes 
kÙeòeâ keâjves ceW efnÛekeâ jne ntb~ ceQ mkeÙeb keâes MeyoeW keâe ke=âheCe 
keânves Yeer veneR otbiee, Ùen peeveles ngS Yeer }esie DeefOekeâ Dekemej 
Yeer veneR oWies ~ ceQves Flevee lees peeve ef}Ùee nw efkeâ efkepeÙe}#ceer 
efkeYee peer meeefnlÙe ceW ceneoskeer meer Deewj mevleeW ceW ceerje meer 
YeekeveeceÙeer nQ~ ceebme} leve kesâ efce}ve , Øesce , Deemeefòeâ mes 
Thej, ceve keâer GÛÛelej keâer DekemLee mes efvekeâ} keâj Deelcee mes 
hejceelcee kesâ efce}ve keâer Glkeâš keâecevee ceW [tye keâj ' 'peie ceW 
cesjs nesves hej ' ef}Ke ieÙeer nw ~ efkeâmeer De%eele DeYeer<š mes efce}
ves keâer heefjCeefle keäÙee nesieer , Fmes peeveves kesâ ef}Ùes meeefnlÙe 
peiele yeÌ[er kÙe«elee mes Øeleer#eejle nw ~
ceQ Gvekesâ Skeâebkeâer Yeeke mes pevceer mkeeefYeceeveer mkeÛÚboefØeÙelee 
kesâ Devleme ceW pe}leer nkeve kesoer keâes meefceOee efce}leer jns , Ùener 
MegYesÛÚe kÙeòeâ keâjles ngS meeOegkeeo %eeefhele keâjlee ntb~
MÙeece efyenejer mekeämesvee 
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 efkeYee peer meeefnlÙe ceW ceneoskeer meer Deewj mebleeW ceW ceerje meer YeekeveeceÙeer nQ -

 efkepeÙe}#ceer efkeYee 

mebmke=âefle mebmkeâejeW keâe Devleefve&efnle ™he nQ Deewj mebmkeâej 
mebmke=âefle keâe yee¢e DeekejCe ~ nce Ùen Yeer keân mekeâles nQ efkeâ 
mebmke=âefle nceejs mebmkeâejeW keâer Deelcee nw ~ oesveeW keâes Skeâ 
otmejs mes ØeLekeâ veneR efkeâÙee pee mekeâlee ~   mebmkeâejeW kesâ 
yeejs ceW kegâÚ ef}Keves mes hetke&  mebmkeâejeW keâes heefjYeeef<ele keâjvee 
DeefvekeeÙe& nes peelee nw ~ mebbmkeâejeW ceW nceeje mechetCe& peerkeve 
Ûeefj$e DeLee&le peerkeve kesâ ef›eâÙee keâ}ehe osKes peeles nQ ~ nceeje 
mkeYeeke , nceeje hejmhej kÙekenej , keeCeer keâer ce=oglee , 
meeceeefpekeâ efveÙeceeW keâes hee}ve keâjves keâer #ecelee , kegpegieeX keâe 
mecceeve , yeÛÛeeW kesâ Øeefle Øesce  , keâevetve kesâ Øeefle efve…e Skeb 
osMe Øesce , F&Õej ceW DeemLee Deewj efkeÕeeme  Skeb Oeeefce&keâ ef›eâÙee 
keâ}ehe ~ 
pevce mes }skeâj ce=lÙeg lekeâ ceveg<Ùe pees Yeer keâeÙe& keâjlee nw , kes 
Gmekesâ mebmkeâej keâns peeles nQ Deewj efkeâmeer osMe kesâ meeceeefpekeâ  
mebmkeâejeW kesâ efce}s-peg}s ™he kesâ mekeâejelcekeâ Deewj vekeâejelcekeâ 
hen}gDeeW mes GlheVe ØeYeeke keâes Gme osMe keâer mebmke=âefle keânles 
nQ   ~ YeejleerÙe mebmke=âefle efkeÕe keâer meyemes ØeeÛeervelece 

efkekeâefmele Deewj efMe<š mebmke=âefle nw efpemeves ceveg<Ùe keâes ceevekelee 
keâer henÛeeve keâjeF& nw ~ Ùen YeejleerÙe mebmke=âefle ner nw efpemeves 
ceveg<Ùe keâes Skeâ meeceeefpekeâ ØeeCeer nesves keâe Snmeeme keâjeÙee 
nw  ~ Fme mebmke=âefle ves efmeKeeÙee nw efkeâ ceveg<Ùe Skeâ otmejs kesâ 
menÙeesie kesâ efyevee veneR jn mekeâlee ~ nceejer kewefokeâ mebmke=âefle 
mecetÛes efkeÕe keâer ceeveke mebmke=âefle keâes DeeMÛeÙe& Ûeefkeâle keâjleer 
nw ~leceece efkeÕe keâer mebmke=âefleÙeeb nceejer kewefokeâ mebmke=âefle 
mes meerKe }skeâj Gefole Deewj efkekeâefmele ngF& nQ ~ heewjeefCekeâ , 
Ssefleneefmekeâ , DeeefLe&keâ , Oeeefce&keâ , meeceeefpekeâ , meebmke=âeflekeâ 
, meeefneflÙekeâ , veweflekeâ Deewj Yee<eeF& mebmke=âefleÙeeb YeejleerÙe 
mebmke=âefle mes ØeYeeefkele nQ ~ Ùeneb lekeâ efkeâ nceejs kewiÙeeefvekeâeW ves 
Yeer efkeÕe keâe DeeOegefvekeâerkeâjCe keâjves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe 
efveYeeF& nw ~ YeejleerÙe kewiÙeeefvekeâeW kesâ DevegmebOeeveeW keâer Skeâ }
cyeer ße=bKe}e nw ~ Yeejle Gve meYeer efkeOkebmekeâ DeewpeejeW keâe 
Yeer  DevegmebOeeve keâlee& nw pees DevÙe osMeeW kesâ heeme nQ hejvleg 
nceejs kewiÙeeefvekeâeW ves ceevekeerÙe mebmkeâejeW keâes mekee&sheefj jKeles ngÙes 
efkeÕe Meebefle keâer mLeehevee keâjves ceW hetjer leekeâle }ieeF& nw Deewj 
Deepe ceveg<Ùelee keâeÙece keâjves Deewj peve peerkeve keâer GheÙeesefielee 
efmeæ keâjves ceW efkeÕe ceW mekee&sÛÛe mLeeve «enCe keâj efkeÕe ieg® 
yeveves keâer ÙeesiÙelee oMee&Ùeer nw ~ 
nceejs mebmkeâejeW ceW nceeje heejefjkeeefjkeâ peerkeve mekee&efOekeâ 

cenlkehetCe& nw ~ YeejleerÙe heefjkeej keâer ieefjceeceÙeer Øeefle…ehevee 
mes mecetÛee efkeÕe heefjefÛele nw ~ ØeeÛeerve keâe} ceW nceejs meefcceef}
le heefjkeej ngDee keâjles Les efpeveceW oeoe oeoer , leeT leeF& , 
ÛeeÛee ÛeeÛeer , ceelee efhelee Deewj YeeF& yeefnveeW keâe efveefke&keeo 
keÛe&mke ngDee keâjlee Lee ~ FveceW hejmhej Øesce , meÆekeveeSB , 
DeelceerÙelee menÙeesie Skece meskee YeekeveeSB mkeeYeeefkekeâ ™he mes 
hewoe nesleer LeeR ~ Ùes mebmkeâej meeceeefpekeâ Skeb osMe keâer Meebefle 
kÙekemLee yeveeÙes jKeves ceW mkeeYeeefkekeâ ™he mes cenlkehetCe& 
Yetefcekeâe keâe efvekee&n keâjles Les ~ 
otmeje nceejs peerkeve ceW nceejs Oeeefce&keâ mebmkeâejeW keâer ceevÙelee 
nw efpemes meYeer heefjkeej DeefvekeeÙe& ™he mes Deheves ef›eâÙee keâ}
eheeW ceW Meeefce} keâjles nQ ~ meveeleve efnvot Oece& kesâ mees}n 
mebmkeâej ceeves ieÙes nQ pees kÙeefòeâ kesâ pevce mes }skeâj ce=lÙeg 
lekeâ meceÙeevegmeej Skeb DeekeMÙekeâleegmeej ceveeÙes peeles nQ ~ Ùes 
Oeeefce&keâ mebmkeâej ceve kesâ MeesOeve keâer Øeef›eâÙee mke™he nQ ~ hetke& 
pevce ceW efkeâÙes ieÙes oes<eeW Deewj ie}efleÙeeW keâe efvekeejCe leLee 
kele&ceeve ceW ceveeskeebefÚle iegCeeW keâer DeefYeke=efæ kesâ ef}Ùes YeejleerÙe 
ceveeref<eÙeeW ves yeÌ[s cenlkehetCe& ØeÙeesie efkeâÙes Deewj Deeefo ceeveke keâes 
ceeveke yeveeves nsleg hetjs peerkeve keâes Skeâ kÙekemLee oskeâj efveÙebef$ele 
keâj efoÙee ~ GvneWves nceejs mechetCe& peerkeve kesâ ef}Ùes mees}n 
mebmkeâej yeveeÙes pewmes - ieYee&Oeeve mebmkeâej , hegbmekeve mebmkeâej 

, meercevleesveÙeve mebmkeâej , peelekeâce& mebmkeâej , veecekeâjCe 
mebmkeâej , efve<›eâceCe mebmkeâej , DeVeØeeMeve mebmkeâej , efkeÅeejbYe 
mebmkeâej , keâCe&Yeso mebmkeâej , ÙeiÙeeshekeerle mebmkeâej , kesoejbYe 
mebmkeâej , kesâMeevle mebmkeâej , meceekele&ve mebmkeâej , efkekeen 
,DevlÙesef<š mebmkeâej ~ Ùes mebmkeâej efmeKeeles nQ efkeâ nceW peerkeve 
ceW keâye , keâneb ,keâwmes Deewj keâewve mee keâeÙe& keâjvee ÛeeefnÙes ~ 
efpeme Øekeâej Øeke=âefle keâer Deheveer kÙekemLee nw Deewj efpeme  Øekeâej 
Øeke=âefle mebÙece keâe hee}ve keâjleer nw Gmeer Øekeâej ceveg<Ùe keâes Yeer 
Dehevee peerkeve mebÙece ceW jKevee ÛeeefnÙes ~ Ùener DeÛÚs mebmkeâejeW 
keâe Dekeoeve nw efkeâmeer osMe keâer mebmke=âefle keâes ~ ÙeeW lees Fve 
mees}n mebmkeâejeW keâer ØeLekeâ-ØeLekeâ kÙeeKÙee keâer pee mekeâleer 
nw hejvleg }sKe keâe keâ}skej yeÌ{ves kesâ YeÙe mes ceQ mebmkeâejeW keâer 
mebef#ehle kÙeeKÙee keâes ner efkejece os jner ntb ~
efkepeÙe}#ceer efkeYee 
meeefnlÙe meove 
149 peer / 2 , ÛeefkeâÙee - ØeÙeeiejepe - 211016
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ßeer ceÙebkeâ ßeerkeemleke 
           
	         ieerle jnsiee meeLe nceejs 
                   keâj }es Fmemes Øeerle legce ~
Ùes MeeÕele hebefòeâÙeeb efnvoer keâer megheefjefÛele keâkeefÙe$eer 
ßeerceleer efkepeÙe}#ceer efkeYee keâer nQ efpevekeâe leepee ieerle 
meb«en ' peie ceW cesjs nesves hej ' cesjs meeceves nw ~ FmeceW 
efkeYee peer kesâ 103 ieerle meb«eefnle nQ ~efkeYee peer iele 
30 ke<eeX mes me=pevejle nQ ~ }sKeve keâe mebmkeâej GvnW 
efkejemele ceW efce}e nw ~ Gvekesâ mkeieer&Ùe efhelee Deefcyekeâe 
Øemeeo efokÙe Deheves meceÙe kesâ Øeefmeæ }sKekeâ jns nQ~ 
kes Skeâ kegâMe} efÛe$ekeâej Yeer Les , keneR efkeYee peer keâes 
ÛeefÛe&le keâLeekeâej Skeb he$ekeâej peieoerMe efkeâbpeukeâ keâer 
yenve nesves keâe ieewjke Øeehle nw~
efkeYee peer kesâ ieerleeW hej ÛeÛee& keâjles meceÙe mecekeâe}
ervelee mes nš keâj peerkeve oMe&ve hej yeele kesâefvõle 
keâjvee nesieer ~ Gvekeâer Ùen hegmlekeâ oMe&ve Skeb 
DeeOÙeeeflcekeâlee kesâ mecevkeÙe keâe ØeefleefveefOelke keâjleer 
efoKeeF& osleer nw ~ efkeYee peer ves Fme hegmlekeâ kesâ ceeOÙece 
mes Deheves keâes veneR hetjs peerkeve oMe&ve keâes ieeÙee nw ~ 
Fvekesâ ieerleeW keâes efkeâmeer efkeÛeej Ùee efke<e<e keâer keâmeewšer 
ceeve keâj veneR hejKee pee mekeâlee ~ GvneWves ceeveke 
peerkeve keâes kÙeehekeâ Âef<škeâesCe mes osKee Skeb DevegYeke 
efkeâÙee nw leYeer ken efvecve hebefòeâÙeeW keâer jÛevee keâj mekeâeR 
~
                         osves kesâ ef}Ùes ncekeâes,
                         heevee Yeer ÛeeefnÙes, 
                         Deeves kesâ ef}Ùes Skeâ efove ,

                         peevee Yeer ÛeeefnÙes ~
' peie ceW cesjs nesves hej ' kesâ ieerle efÛevleve ceveve kesâ ieerle 
nQ ~ kes Deheveer GheefmLeefle kesâ ef}Ùes Meesj veneR keâjles , 
keefukeâ Deepe kesâ leveeke«emle peerkeve ceW meeblkevee osves keâe 
keâece keâjles nQ ~ yeebmegjer keâer ceer"er ÚgDeve kesâ ieerle 
nQ~ Deeefo mes Deble lekeâ meÛÛeeF& kesâ ieerle nQ~ peerkeve 
kesâ ÙeLeeLe& keâes mej}lece Meyoeke}er ceW keeCeer osves keâer 
meheâ} keâesefMeMe kesâ ™he ceW hegmlekeâ keâes osKee Skeb heÌ{e 
pee mekeâlee nw~ efkeYee peer kesâ ieerle ceer"s mkehve efoKee 
keâj keâuhevee }eskeâ ceW Kees peeves keâe keâece veneR keâjles 
~Fvekesâ ieerle efoMee yeesOe kesâ ieerle nQ~ kes nejs Lekesâ 
nleeMe Skeb Yeškesâ Deeoceer keâes peerkeve kesâ melÙe keâes 
yeleevee Ûeenleer nQ efkeâ megKe ogKe peerkeve keâe DeefvekeeÙe& 
efnmmee nw~ Ûeen keâj Yeer ogKe Ùee efÛevleeDeeW mes otj 
veneR ngDee pee mekeâlee ~ ' cegPes veneR kegâÚ }svee osvee ' 
Meer<e&keâ ieerle ceW kes Meg®Deele ceW keânleer nQ -
                      '  Dees efÛebleeDees peeDees legcemes 
                          cegPes veneR kegâÚ }svee osvee ' 
ceiej Fmeer ieerle ceW kes Deeies keânleer nQ -
                         efkeâvleg legcnejer meskeeDeeW mes ,
                         jesce-jesce nw cesje Gheke=âle ,
                         leve keâer efÛeblee pe}eDees lees 
Yeer ,
                         ceve keâes efoÙee legcneR ves 
Dece=le ,
                                  veneR -veneR legce 
"njes DeeDees ,
                                   efyevee legcnejs ieerle 

yeves ve ~
efkekeskeâ Skeb oeefÙelke yeesOe mes ef}Kes ieÙes efkeYee peer kesâ 
ieerle mkeÙeb yees}les Skeb yeefleÙeeles nQ~ Fvekesâ ieerle 
mecemÙeeDeeW keâe pebie} veneR Gieeles yeefukeâ meceeOeeve 
Keespeves keâe keâece keâjles nQ ~ cegnekejs,efyecye , Øeleerkeâ 
Deeefo kesâ ØeÙeesie mes Deheves ieerleeW keâes peefš} nesves mes 
yeÛeeÙee nw~ Fmeef}Ùes Fve ieerleeW keâes heÌ{ keâj cegPes megKe 
efce}e nw ~ ieerleeW keâer Yee<ee menpe Skeb mecØes<eCeerÙe nw ~ 
iesÙelee , Úbo , }Ùe ieerle kesâ cet} lelke nQ ~ efkeYee peer ves 
Fmekeâe efveke&nve F&ceeveoejer mes efkeâÙee nw 'Oeve $e+Ce keâe 
peerkeve peerleer ntb' kesâ ceeOÙece mes efkeYee peer ves meblegef}le 
peerkeve peerves keâe Dee£eve efkeâÙee nw ~ peerkeve keâes ieerle 
ceÙe yevee keâj }Ùe kesâ meeLe peerves mes peerkeveevegYetefle 
DeevevoceÙe nes peeleer nw ~Fmekeâer efce"eme mes ogKe oo& 
Ùee ®keâekešeW keâe Snmeeme veneR neslee ~ kes peerkeve keâes ner 
ceer"e ieerle mecePeleer nQ ~ GoenjCe osKeW -
                    '  peerkeve mes yeÌ{ keâj peieleer ceW ,
                       keâesF& ceer"e ieeve veneR nw~
                                   ieerle keâej nw 
efveÙeefle meveeleve ,   
                                    Deewj ieerle nw 
Dehevee peerkeve ,
                                     ieeles peeDees Fme 
peerkeve keâes ,
                                     ieeÙekeâ yeve keâj 
Ss peie Ûesleve ,
                        megveves keâes leejs nQ Thej , 
                         meeje peie keerjeve veneR nw~

efkeYee peer kesâ ieerle [tye keâj heÌ{ves kesâ ieerle nQ leYeer 
Fvekeâer ienjeF& , meesÛe , jÛeveeMeer}lee Skeb DeLe&keòee 
keâes mecePee pee mekeâlee nw ~efkeYee peer ves ieerleeW ceW kÙeòeâ 
YeekeeW mes mebIe<e& veneR efkeâÙee yeefukeâ Yeekeveelcekeâ efjMlee 
yeveeÙee nw leYeer Fvekesâ ieerle he"veerÙe Skeb meeLe&keâ yeve 
mekesâ nQ ~
nj ieerle keâesF& mebosMe DekeMÙe oslee nw ~ efkeYee peer kesâ 
ceve ceW DeYeer }sKeve kesâ Øeefle Úšhešenš nw Fmeef}
Ùes Fvekeâe }sKeve DeYeer efkejece }sves kee}e veneR nw ~ GvnW 
DeYeer }sKeve kesâ }#Ùe lekeâ hengbÛevee nw ~ GvnW Deheves 
me=peve keâe }#Ùe Skeb ievlekÙe keâe helee nw ~ Fmeef}Ùes kes 
keânleer nQ-           neÙe ce=lÙeg legce DeYeer ve DeeDees ,
                        }#Ùe ve hetje ngDee me=peve 
keâe ~
efkeYee peer ieerleOeceer& jÛeveekeâej nQ ~ GvneWves Deheves 
DeefYekÙeefòeâ kesâ ef}Ùes Gme keâekÙe efkeOee keâes Ûegvee 
nw ~ efpemekeâer meeke&Yeewefcekeâ meòee Gmekesâ Gûce keâe} 
mes kele&ceeve lekeâ yeveer ngF& nw~ Gvekesâ ceve hebKeer ves Deheves 
keâlLÙe Skeb meesÛe kesâ ef#eeflepe keâes Fme hegmlekeâ kesâ 
ceeOÙece mes Útves keâer keâesefMeMe keâer nw ~ meceer#ee hegmlekeâ 
kesâ ieerle ceeveke keâuÙeeCe kesâ ieerle nQ ~ Gvekeâer keâekÙe 
ØeefleYee kesâ heefjØes#Ùe ceW Ùen Ùekeâerve keâjvee Ìie}le veneR 
nesiee efkeâ MeerIeÇ ner meceÙe meehes#e keâes mheMe& keâjves kee}
s ieerleeW keâe meb«en Deehekesâ neLeeW ceW nesiee ~
ceÙebkeâ ßeerkeemleke 
242 , meke&Oece& keâe}esveer - meer meskeäšj , keâes}ej jes[ 
Yeeshee} (ce.Øe.)
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yegbos}Keb[ keâe meeefnlÙe kesâ #es$e ceW Dehevee Skeâ 
ieewjkehetCe& mLeeve nw ~ GmeceW meeefneflÙekeâ ØeefleYee keâe 
›eâceMe: efkekeâeme ngDee nw Deewj Gmeves efnvoer meeefnlÙe 
keâes pees kegâÚ efoÙee nw ieCÙeceeve nw ~ leg}meeroeme Deewj 
kesâMekeoeme pewmes cetOe&vÙe keâefke yegvos}KeC[ keâer ner osve 
nQ ~Deewj Yeer efkeâleves  ner keâefke nes ieÙes nQ efpevneWves 
yegvos}KeC[ keâe meeefneflÙekeâ Fefleneme Yeje nw hejvleg 
Gve meyekeâe Gu}sKe keâjvee Ùeneb mecYeke veneR nw ~ }
eskeâ meeefnlÙe keâer }ieYeie meYeer efkeOeeDeeW ves Ùeneb pevce 
ef}Ùee nw Deewj kes heâ}er heât}er nQ ~ }eskeâ meeefnlÙe kesâ 
Devleie&le ken meeje meeefnlÙe Dee peelee nw pees le=efke%eeve 
mes mecyebOe jKelee nw ~Fmekesâ Éeje ner Deeefo keâe} 
mes Ûe}s Deeles ceveg<Ùe kesâ ›eâefcekeâ efkekeâeme keâe helee Ûe}
lee nw Deewj nceejs ef}Ùes Ùen Meem$eerÙe meeefnlÙe mes Yeer 
keâneR DeefOekeâ cenlke keâe nes peelee nw ~ Fmekesâ Éeje 
ner Deeefoce ceeveke keâer Deeefoce Øeke=efòeÙeeW mes }skeâj Deepe 
kesâ efkekeâefmele Ùegie lekeâ keâer Øeke=efòeÙeeW keâe helee Ûe}lee nw 
Deewj ceveg<Ùe kesâ ›eâefcekeâ efkekeâeme kesâ cetuÙeebkeâve ceW ken 
meneÙekeâ neslee nw ~
he=Lkeer hej ceveg<Ùe efpeme -efpeme kemleg kesâ mecheke&â ceW 
Deelee nw Deewj Gmes efpememes megKe -ogKe keâer DevegYetefle 
nesleer nw leLee Gmekeâe %eeve Yeb[ej yeÌ{lee nw,Gme meye 
hej ken Deheveer Yee<ee ceW kegâÚ ve kegâÚ keân peelee 
nw Deewj ken efyevee }sKeve kesâ Yeer heerÌ{er oj heerÌ{er Ûe}
lee jnlee nw ~ mecheke&â ceW Deeves kee}er kemlegSb yengle nQ , 
pewmes he=Lkeer Deewj DeekeâeMe, kevemheefle peiele , heMeg 
peiele ,ceeveke peiele FlÙeeefo~ Fvemes mebIe<e& keâjles ngÙes 
Gmes pees DevegYetefleÙeeb Ghe}yOe nesleer nQ GvnW ner ken 
efkeefkeOe efkeOeeDeeW Éeje kÙeòeâ keâjlee nw ~ Gve efkeOeeDeeW ceW 
ieerle, keâneveer,
keânekeleW, keelee&Sb, FlÙeeefo meYeer Deeles nQ ~ Fmes ner }
eskeâ meeefnlÙe keânles nQ ~
yegbos}Keb[ ceW }eskeâ meeefnlÙe keâer ØeeÙe: meYeer efkeOeeSb 
heeF& peeleer nQ hejvleg }eskeâ veešŸe keâe DeYeeke mee 
cenmetme efkeâÙee pee jne nw~ veeškeâeW kesâ meeLe Skeâ yeÌ[er 
DemegefkeOee Ùen pegÌ[er ngF& nw efkeâ kes efyevee ef}efheyeæ efkeâÙes 
peerefkele veneR jn mekeâles~ Deble: Gvekeâe pees efkekeâeme 
ngDee Yeer nw , ieerleeW kesâ ™he ceW ngDee nw Deewj ieerleeW ceW ner 
}eskeâ veeškeâeW keâe keâLeeshekeâLeve ØeÛeef}le ngDee nw , Deewj 
Fmeeref}Ùes Ùes ieerleeW keâer ner efke<eÙe kemleg yeve ieS nQ~ 
cebÛe keâer veneR~
2
: Fve ieerleeW keâe cebÛeve ÙeÅeefhe mecYeke nw hejvleg Gvemes 
pegÌ[er ngF& DemegefkeOeeDeeW keâes osKeles ngÙes GvnW DeefOekeâ 
cenlke veneR efoÙee ieÙee~ kegâÚ vešeW Deewj Yeeb[eW ves ner 
GvnW DeheveeÙee Deewj Deheveer Yeeke YebefieceeDeeW Éeje 
GvnW DeefYeveerle keâj Deheves peerefkekeâesheepe&ve keâe meeOeve 
yeveeÙee ~ kes Gve peeefleÙeeW mes ner DeefYeVe neskeâj pegÌ[ 
ieÙes Deewj Gvekesâ ner yeve ieÙes ~ Gvekeâer meeke&Yeewefcekeâlee 
ve<š nes ieF&~ 
peerkeve mkeÙeb Skeâ yeÌ[e veeškeâ nw Deewj Gmekeâes ØelÙeskeâ 
kÙeefòeâ efove Øeefleefove DeefYeveerle keâjlee jnlee nw 

hejvleg Gvekeâe Dehevee cebÛe Yeer Gvekeâe Dehevee ner neslee 
nw ~ ken meeke&Yeewce veneR neslee ~ neb efkeveeso ceveg<Ùe kesâ 
peerkeve keâe Skeâ DeefkeYeepÙe Debie nw ~ ØelÙeskeâ ceveg<Ùe ceW 
kegâÚ efkeveeso efØeÙelee nesleer nw Deewj ken Gmes DeefYekÙebpevee 
osves kesâ ef}Ùes Dehevee Úesše mee cebÛe Yeer yevee }slee nw ~
Ùen efkeveeso efØeÙelee m$eer peeefle ceW Yeer nesleer nw ~ Meeoer 
efkekeen kesâ meceÙe efm$eÙeeb Fme efkeveeso efØeÙelee keâe 
ØeoMe&ve Deheves efvekeeme hej ner cebÛe yevee keâj yeeyee yeeF& 
kesâ ™he ceW DeefYeveerle keâjleer nQ ~
 peye efkeâmeer kesâ Iej ceW efkeâmeer }Ì[kesâ keâe efkekeen neslee 
nw Deewj hetjs heefjkeej kesâ heg®<e meomÙe yeejele }skeâj 
keOet kesâ Iej Ûe}s peeles nQ , leye Gme Iej keâer efm$eÙeeb 
Gmeer jele kegâÚ hejchejeiele Kes}eW keâe DeeÙeespeve keâjleer 
nQ ~DeekeMÙekeâ Ùen neslee nw efkeâ peeie keâj ner hetjer jele 
efyeleeF& peeÙes ~ hetjer jele peeieves kesâ heerÚs Skeâ Deewj 
GösMÙe efÚhee neslee Lee ~ keâne peelee nw efkeâ efkekeen 
kesâ Iej keâes Ûeesjer [keâwleer mes megjef#ele jKeves kesâ ef}Ùes 
efm$eÙeeb hetjer jele veeškeâ Kes}leer LeeR ~ Gvekesâ Ùes Kes} 
veeškeâ kesâ Deeefo ™he Les ~ FvnW yeeyee-yeeF& keâer meb%ee 
oer peeleer Leer ~ Fve Kes}eW ceW veeefjÙeeb hee$eeW kesâ Deveg™he 
yesMe Yet<ee yeveeleer LeeR ~ keeÅeeW ceW {es}keâ cee$e ner Fvekeâe 
yeeÅe neslee Lee ~ Iej keâe Deebieve Fvekesâ ef}Ùes Keg}s cebÛe 
keâe keâeÙe& keâjlee Lee ~ efkeâmeer Skeâ efkeveesoefØeÙe m$eer 
keâes yeeyee yeveeÙee peelee Lee ~ Gmes oeÌ{er-cetbÚ FlÙeeefo 
heg®<eesefÛele kes<e ceW mepeeÙee peelee Lee ~ efmej hej }cyeer 
pešeÙeW henveeF& peeleer LeeR ~
Yeiekee kem$e henveeÙes peeles Les ~neLe ceW Skeâ keâceb[} 
Deewj Skeâ cee}e oer peeleer Leer ~ pees m$eer yeeF& yeveleer Leer 
, ken Skeâ ™cee} mes yeeyee keâes hebKee Pe}leer Ûe}leer Leer 
~ DevÙe veeefjÙeeb ieerle ieeleer LeeR ~
            ceesjs yeeyee Dece}er , yeefieÙee ceW YebefieÙee 
IegšeÙe jKeles ~
            keâens keâew IegšVee yeeyee , keâens keâer kegâÌ[er ,
            keâes nw yeeyee IeeQšvenejew , keâes nw Dece}er ~
            meewves keâew IegšVee yeeyee ,™hes keâer kegâÌ[er ,
            yeeF& legcnejer IeeQšvenejer , yeeyee Dece}er ~
yeeyee Deheves neLe ceW Skeâ yes}ve ef}Ùes ngÙes Skeâ-Skeâ m$eer 
kesâ heeme peelee nw ~ efm$eÙeeb nbmeleer ngF& keânleer nQ 'yeeyee 
Ùeneb veneR , Gmekesâ heeme peeDees ' yeeyee Skeâ mes otmejs 
kesâ heeme oewÌ[lee efheâjlee nw Deewj nemÙe keâe ceenew} yevee 
oslee nw ~ efm$eÙeeb "nekesâ }ieeleer ngF& oewÌ[leer efheâjleer nQ 
~ Devle ceW yeeyee otuns keâer ceeb kesâ heeme peelee nw ~ otuns 
keâer ceeb Gmekeâe efle}keâ keâjleer nw Deewj veeškeâ keâe hen}
e DeOÙeeÙe meceehle nes peelee nw~
otmeje ÂMÙe efheâj Skeâ yeeyee keâe ner neslee nw ~ yeeyee 
kesâ neLe ceW Skeâ [b[e neslee nw efpemes ken jece [b[e 
keânlee nw ~ otmejs neLe ceW Skeâ cee}e nesleer nw ~ yeeyee 
cee}e kesâ iegefjÙeeW (ceesefleÙeeW) keâes mejkeâelee ngDee Ûe}lee 
nw Deewj ieerle ieelee nw ~
              meó iegefjÙee heó cee}e , pes Ûe}s njoew} 
yeeyee ~
Fme lejn yeeyee }esše }skeâj ØelÙeskeâ m$eer kesâ heeme 
peelee nw Deewj veneves keâe DeefYeveÙe keâjlee nw ~ efm$eÙeeb 
keânleer nQ ' yeeyee Fme efPeefjÙee ceW veneR Gme efPeefjÙee ceW 

peeDees ' Fmekeâe heeveer ieboe nw , Gmekeâe Gppeke} nw ~ 
yeeyee Yeeielee nw ~ Deble ceW ken otuns keâer ceeb kesâ heeme 
peelee nw~ ceeb Gmekeâe Yeer šerkeâe keâjleer nw Deewj veeškeâ 
meceehle neslee nw ~
leermeje ÂMÙe efMeke Mebkeâj keâe neslee nw ~Skeâ ceefn}
e efMeke yeveleer nw Deewj otmejer heeke&leer ~ efheâj Ùen ieerle 
ieeÙee peelee nw ~
               efMeke Mebkeâj ieÙes keâw}eMe yegbefoÙeeb hejves 
}ieeR~
                keâewve keâer yegye ieÙeer njer-njer ceWnoer ,
                keâewve keâer yegye ieÙeer Yeebie ~
                ieewje pet keâer yegye  ieÙeer njer-njer 
ceWnoer ,
                efMeke Mebkeâj keâer yegye ieÙeer Yeebie ~
                 ieewje pet keâer yebš ieÙeer njer-njer 
ceWnoer,
                efMeke Mebkeâj keâer Iegš ieF& Yeebie ~
                ieewje pet keâer jÛe ieF& njer-njer ceWnoer,
                efMeke Mebkeâj keâer ÛeÌ{ ieF& Yeebie ~
Fme ieerle kesâ Ghejeble otuns keâer ceelee Deeleer nw Deewj 
efMeke 
heeke&leer oesveeW keâe šerkeâe keâjleer nw~ Ùes ÂMÙe Yeer meceehle 
neslee nQ ~
Fmekesâ heMÛeele keâesjer Deewj keâesefjve keâe Skeâ veeškeâ 
DeefYeveerle neslee nw oes efm$eÙeeb Skeâ Oeesleer (meeÌ[er) oesveeW 
Deesj mes heâw}e keâj leevee yeevee keâer jÛevee keâjleer nQ ~ 
efheâj Skeâ m$eer pees keâesjer yeveer ngF& nw , methe keâes }
skeâj Gme hej Fme lejn Ûe}eleer nw pewmes keâesF& keâheÌ[e 
ner yegvee pee jne nes ~ FmeceW Yeer Skeâ ieerle ieeÙee peelee 
nw ~
                 ceQ keâesjer cemleevee, leevee keâewve yegvesiee 
~
FmeceW Yeer otuns keâer ceeb Deekeâj keâesjer Deewj keâesefjve keâe 
šerkeâe keâjleer nw Deewj veeškeâ meceehle neslee nw ~
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iegmeebF& peer kesâ efoÙee}s ceW ,
                            Oej DeFÙees pet pes Ieer kesâ 
efoÙee ~ 
                            Skeâ }sme }w peeke FleFb 
meW ,
                            Ûeej }sefmeÙees GleFb efheÙee         
                            pes  efoÙe}e Iej jesMeve 
keâjnW ,
                            oMe&ve osnW jece efmeÙee ~ 
            m$eer Deheves heefle mes keân jner nw efkeâ ns 
mkeeceer Ùes Ieer kesâ oerhekeâ iegmeebF& peer kesâ cebefoj ceW jKe 
DeeDees ~ Ùes oerhekeâ nceejs Iej  keâes jesMeve keâjWies Deewj 
nceW jece meerlee kesâ oMe&veeW keâe meewYeeiÙe Øeoeve keâjWies ~ 
             oerheeke}er kesâ efove }#ceer peer kesâ hetpeve 
kesâ yeeo meke&ØeLece heebÛe Ieer kesâ efoÙes iegmeebF& peer kesâ 
cebefoj ceW jKeves keâer ØeLee  Deepe Yeer ØeÛeef}le nw ~ heebÛe 
oerhekeâ ieggggmeebF& peer kesâ cebefoj ceW hengbÛeeves kesâ yeeo ner Iej 
keâer efm$eÙeeb DevÙe oerhekeâ pe}eleer nQ Deewj Iej ceW mepeeleer 

nQ ~ Gvekeâe efkeÕeeme nw efkeâ iegmeebF& peer ner Gvekesâ oerheeW 
ceW ØekeâeMe Yejles nQ Deewj GvneR mes Iej jesMeve neslee nw 
leLee }#ceer keâe Deeieceve neslee nw ~ osefKeÙes - 
                      osKeve Ûeef}Ùes Ûe}ew ceesjer Dee}
er ,
                      veiej DeÙeesOÙee keâer oerkee}er ~ 
                              jepee jece }ewš Iej 
DeeÙes ,
                              meye meefKeÙeve efce} 
meepe mepeeÙes 
                       Iej-Iej neskew KegMene}er ~
                               jeveer keâeQefMeuÙee oerhe 
mepeekeW ,
                               Deewj megefce$ee pÙeesefle 
peieekeW , 
                       kesâkeâwF& veeÛeW ow lee}er ~ 
                                jepee jece pet efle}
keâ keâjekeW ,
                                ieg™peve DeeefMe<e ow ow 
ieekeW ,
                        jele Yeesj meer GefpeÙee}er ~
        ceefn}eSB hejmhej Skeâ otmejs mes keân jner nQ 
efkeâ ns meKeer Ûe}es , veiej DeÙeesOÙee keâer oerkee}
er osKeves Ûe}W ~ jepee jeceÛebõ peer }ewš keâj Iej Dee 
ieÙes nQ Deewj meye meefKeÙeeW ves efce} keâj meepe mepeeÙes 
nQ ~ Deepe Iej - Iej ceW KegMeer ÚeF& nggF& nw ~ jeveer 
keâewefMeuÙee oerhe mepee jner nQ Deewj jeveer megefce$ee oerheeW 
keâer pÙeesefle peiee jner nQ leLee jeveer kesâkeâwF& lee}er yepee 
yepee keâj
veeÛe jner nQ ~ jepee jece Ûebõ peer efle}keâ keâje jns nQ 
Deewj ieg®peve DeeMeerkee&o os oskeâj iee jns nQ ~ Deepe keâer 
jele  Yeer ØeYeele keâer lejn Gppke} nes jner nw Dele: ns 
meKeer Ûe}es , veiej DeÙeesOÙee keâer oerkee}er osKe DeekeW ~ 
veiej DeÙeesOÙee ceW Fme meceÙe jesMeveer keâer Úše efveje}
er nw ~ 
              Fme Øekeâej }eskeâieerleeW ceW lÙeesnejeW 
keâer efYeVe - efYeVe PeeBefkeâÙeeB osKeves keâes efce}leer nQ ~ 
Ùes PeeBefkeâÙeeB yegvos}Keb[ keâer mebmke=âefle keâer Øeleerkeâ lees nQ 
ner , meeLe ner Gme mebmke=âefle keâe Yeefke<Ùe Yeer Gppke} 
yeveeleer nQ ~ keânvee ve nesiee efkeâ yegvos}Keb[ kesâ mebieerle 
peiele ceW Fve ieerleeW keâe Dehevee ØeLekeâ mLeeve nw Deewj 
ken Glevee ner Gppeke} nw efpelevee oerheceeef}keâe kesâ 
oerheeW keâe pÙeeseflece&Ùe Dee}eskeâ ~ pewmes Ùes ieerle oerheeW keâe 
DeefYevebove keâjless nQ kewmes ner oerheceeef}keâe Fve ieerleeW keâes 
ØekeâeMe Øeoeve keâjleer jns ~ 
                               ------------------ 
efkepeÙe}#ceer efkeYee
meeefnlÙe meove 
149 peer / 2 , ÛeefkeâÙee ,
ØeÙeeiejepe - 211016 
cees:  7355648767,

yegvos}KeC[er }eskeâ veešŸe meeefnlÙe keâe efkekeâeme 
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mebheeokeâ,  
Menj mecelee efnvoer meehleeefnkeâ  

GcesMe ßeerkeemleke  
ØeÙeeiejepe (F}eneyeeo)

veesš - ('Menj mecelee efkeÛeej cebÛe' Menj mecelee meceeÛeej he$e Éeje mebÛeeef}le neslee nw~)

Menj mecelee meehleeefnkeâ he$e kesâ 
nj ceen efvekeâ}ves kee}s efkeMes<eebkeâeW keâe yÙeewje

1- kesâefvõle efkeMes<eebkeâ: Menj mecelee meehleeefnkeâ (nj ceen - 8 hespe)  
Fme efkeMes<eebkeâ kesâ ef}Ùes keâce mes keâce 8 }sKe - jÛeveekeâej kesâ kÙeefòeâlke, ke=âeflelke hej DeeOeeefjle, 
jÛeveekeâej keâer Skeâ keâneveer Ùee Skeâ }sKe Deewj hegâškeâj keâefkeleeSB (keâce mes keâce 15-20) leLee 
jÛeveekeâej keâe DeelcemebIe<e& (}sKe) meeLe ceW Skeâ heesmškeâe[& meeF&pe keâer heâesšes leLee DevÙe meele-Dee" 
heâesšes«eeheâ~  

2- keâefke Deewj keâefkelee efkeMes<eebkeâ (nj ceen 4 hespe) 
 
jÛeveekeâej keâe DeelcemebIe<e& }sKe leLee 35 - 40 keâefkeleeSB leLee Skeâ heesmškeâe[& meeF&pe keâer heâesšes leLee 
oes leerve heâesšes Deewj cebÛe hej keâekÙehee" keâjles ngS Ùee cebÛe hej yew"s ngS Ùee mebÛee}ve keâjles ngS~  

3- vekeebkegâj keâekÙeiees…er efkeMes<eebkeâ (nj ceen 4 hespe)
  
FmeceW nj keâekÙeiees…er ceW 10 - 12 jÛeveekeâejeW keâe keâekÙe hee" neslee nw leLee leerve meceer#ekeâeW Éeje 
Gvekeâer keâefkeleeDeeW hej efšhheefCeÙeeb ef}efKele ™he ceW Úheleer nQ~  

4- ceefn}e keâekÙe iees…er efkeMes<eebkeâ (nj ceen 4 hespe)  
Menj mecelee efkeÛeej cebÛe keâer ceefn}e keâekÙe iees…er ceW keâekÙe hee" keâjves kee}er nj jÛeveekeâej keâer kener 
jÛevee efpemes GvneWves heÌ{e nw Úhesieer leLee Skeâ ceefn}e jÛeveekeâej (hegjeves Ùee veÙes hej) efkeM}s<eCe (}sKe) 
Úhelee nw~  

5- heg®<e keâekÙeiees…er efkeMes<eebkeâ (nj ceen 8 hespe)  

Menj mecelee efkeÛeej cebÛe kesâ heg®<e keâekÙeiees…er ceW keâekÙe hee" keâjves kee}s nj jÛeveekeâej keâer kener 
jÛevee efpemes GvneWves heÌ{e nw Úhesieer leLee Skeâ heg®<e jÛeveekeâej (hegjeves Ùee veÙes hej) efkeM}s<eCe (}sKe) 
Úhelee nw~  

6- heeBÛekeeb efkeMes<eebkeâ (nj leermejs ceen 8 hespe) efkeceMe& Debkeâ 
 
FmeceW 4 hespe Fefleneme Keb[ Deewj 4 hespe Deepe kesâ oewj keâer keâefkelee, keâneveer, }sKe meceer#ee, hegmlekeâ 
meceer#ee Deeefo~  

www.shaharsamta.com
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