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v mebheeokeâerÙe

ceefn}e keâekÙe iees…er efkeMes<eebkeâ 
h----------g

GcesMe ßeerkeemleke
mebheeokeâ

 

Pece-Pece-Pece heeveer yejmee ,

ceve Yeerlej mes keâefkelee heâtšer~ 

štšer-heâtšer Ûeens pees nes ,

keâefkelee lees keâefkelee nw nesleer~ 

peerkeve keâe Ùen yeele yeleeleer, 

meejs Ùen DeeÙeece efmeKeeleer ~

keâefkelee lees keâefkelee nw nesleer ~

lees yeele nes jner nw ceefn}e keâekÙe iees…er efkeMes<eebkeâ keâer~ mejme Yeeke 

keâer megboj keâefkeleeDeeW mes mepee Ùen efkeMes<eebkeâ Deehekesâ neLeeW ceW nw~ 

ceve kesâ Yeeke, Gûej Deewj FÛÚeDeeW mes }yejspe Fve keâefkeleeDeeW ceW 

Deehekeâes efkeefkeOe Øekeâej kesâ peerkeve kesâ DeeÙeece efce}Wies, pees nmeeSbies, 

iegoiegoeÙeWies Deewj peerkeve keâe Yeesiee ngDee ÙeLeeLe& yeleeSbies~ lees FvnW 

osefKeS, heefÌ{S Deewj meceefPeS efkeâ nce meye Deepe keâefkeleeDeeW keâes ef}

Keves ceW efkeâme lejn kesâ DeeÙeece le}eMeles nQ~ kegâÚ yeeveieer osefKeS

hen}er yeeveieer 

''

ßece keâjkesâ ceve Ûeene heeDees, 
ogKe Deheves meye Kego ner nj }es~

meÛÛeeF& kesâ heLe hej Ûe}keâj, 
FÛÚeSB meye hetjer keâj }es~ 

otmejer yeeveieer 

''

ØeYeele keâer hen}er efkeâjCe keâer }eef}cee Ketyemetjle 
Øeke=âefle keâes Deheves ØekeâeMe ceW ven}eleer ngF&,

ceveceesnkeâ, DeØeeflece efÛe$eCe, 
ùoÙe keâes pewmes ceb$ecegiOe keâj osleer nw~ 

leermejer yeeveieer 

''

nj Iej ceW Skeâ yees}leer-Ûee}leer 
heeveer Yej hÙeeme yegPeeleer,

leye ken heefveneefjve keâe ™he Oej }sleer nw~

Fme yeej ceefn}e keâekÙe iees…er efkeMes<eebkeâ ceW ‘let peveveer nw ceeb’ 

ØeÙeeiejepe keâer megveerefle kesâmejkeeveer keâer hegjmke=âle keâefkelee nw~ Fmes heefÌ{S 

Deewj yeleeFS keâer Debkeâ keâwmee }iee, Øeefleef›eâÙee pe™j oerefpeS~ Deble ceW –

cegKeefjle neskeâj legce ef}Ke [e}es,

peerkeve keâer meejer lemkeerjW~

keâesF& Yeer vee Deesj Úesj nes,

ef}Ke [e}es ken meejer }keâerjW~

	 GcesMe ßeerkeemleke

v keâefkeleeSb

cepeotj efokeme- Skeâ ceF&
cepeotj ner FceejleW yeveeS,
Deewj efvele keâjlee nw cepeotjer~
heefjkeej keâe hesš hee}vee,
nesleer nw Gmekeâer cepeyetjer~
ieceer&, meoer& nes Ùee yejmeele,
nj ceewmece ceW cesnvele keâjlee~
efce}lee veneR Gmes Deejece,
nj -he} kees keâjles jnlee
}esieeW kesâ ner meye keâece~
Ketye hemeervee yene keâj kees,
meyekeâes keâjlee nw KegMene}~
LeesÌ[s ceW ner iegpeeje keâjlee,
meoe kees jnlee yeone}~
oes jesšer kesâ Keeeflej ner kees,
peelee nw osMe-efkeosMe~
cesnvele keâjes meYeer Ùegkee,
oslee nw meyekeâes Ùener mebosMe~
Deheveer cesnvele mes ner legce,
cebefpe} keâes hee peeDeesies~
pees meheves legce osKeles nes,
kees hetjs keâj heeDeesies~~

meg<ecee efmebn ‘Gefce&’

cepeotj efokeme 

DeeefMeÙeeb yeveeSb meyekeâe Dee}erMeeve ken 
Dehevee Gmekeâe Skeâ Iej ve yeve mekeâlee,
cesnvelekeâMe cepeotj ken cepeotjer keâjlee 
hej Gmekesâ nkeâ keâer cepeotjer keâneb kees heelee...

Gvekeâer lekeâ}erheâW yeme Gvekeâes ner meleeS 
Deewj efkeâmeer keâes Gvemes cele}ye ner keäÙee, 
meye Deheveer ogefveÙeeoejer ceW cemle nw ÙeejeW 
yesyeme cepeotj mes Gvekeâes cele}ye Yeer keäÙee...

yejmeele ceW Yeeries kees Deewj "b[ ceW ef""gjs 
KeeS }t kesâ LehesÌ[s ieceer& ceW kees yesÛeejs,
nj ceewmece ceW Deheves hesš keâer Keeeflej 
Deejece keâes Deheves lÙeeies ken yesÛeejs...

Gvekesâ Yeer meheves nesles hej nesles ken DeOetjs mes 
yeÛÛeeW kesâ hee}ve hees<eCe nesles meejs DeOetjs mes,
pe™jleW hetjer nesleer veneR, "erkeâ meceÙe hej 
meheves meejs Gvekesâ jn peeles nQ DeOetjs mes...

Deiej meeLe os nj keâesF& Skeâ-Skeâ Gvekeâe 
KegMene} nes Gvekesâ heefjkeej kesâ meomÙe meYeer, 
leYeer Skeâ mkemLe meceepe lewÙeej nesiee 
meye efce}peg} keâj meeLe meeLe jnW meYeer...~

MegYee Yeewefcekeâ 
efye}emehegj (Ú.ie.)

meleeS peye Goj keâer Deeie
efkeâmeer keâes keäÙee yeleeS 
Deepe kesâ ne}ele keâwmes nQ~
Ùener keânvee ÙeneB efkeâmcele 
meYeer cepeotj pewmes nQ~~
Dejs! keâesF& Fmes DeekeeÌpe oes 
Ùes Lekeâ ieÙee nesiee~
®}eÙee peye pe™jle ves 
ßeefcekeâ keâwmes efpeÙee nesiee~~

peneB FvmeeÌHeâ keâes heekeâj 

efMekeâeÙele otj nesleer nw~
meYeer keâle&kÙe heLe hej 
nj FveeÙele vetj nesleer nw~~
keâYeer meesles efkeâmeer hegâšheeLe hej 
Ùes mkehve Yeer yegveles~
meleeS peye Goj keâer 
Deeie Ùes cepeotj nQ yeveles~~

mecemÙee yee}-yeÛÛeeW keâer 
meleeleer ›eâtj yeve Fvekeâes~
veneR Lekeâles keâYeer ve 
štšles Deejece keâye Fvekeâes~~ 
efvejvlej keâece keâjles 
Deewj yeneles mkeso Ùes njoce~
keâYeer GÌHeâ lekeâ veneR keâjles 
efvekeâ} peeS Yeer Ûeens oce~~

veneR ÛeenW yengle pÙeeoe 
#egOee Keeeflej ner Ùes }Ì[les~
ogKeer nesles keâYeer lees 
yeme leefvekeâ DeeBmet {nj heÌ[les~~
veceve cepeotj keâes 
Ùen efokeme ncemes yengle kegâÚ keânlee~
DeYeekeeW ceW efpeS lees keäÙee 
meYeer ogKe nBme kesâ Ùes menlee~~

[e@0 (kegâ0) MeefMe peeÙemekee},
ØeÙeeiejepe, Gòej ØeosMe~ 

Skeâ ieg® DeefvekeeÙe& 

ßece keâjkesâ ceve Ûeene heeDees, 
ogKe Deheves meye Kego ner nj }es~
meÛÛeeF& kesâ heLe hej Ûe}keâj, 
FÛÚeSB meye hetjer keâj }es~ 

efveye&} ØeeCeer peeve efkeâmeer keâes, 
megve }es! heerÌ[e cele hengBÛeeDees~
efceš peeÙeW meye És<e-ùoÙe kesâ, 
megboj mee mebmeej mepeeDees~~
meskee oerve-ogKeer keâer keâjkesâ, 
KegefMeÙeeW mes legce Pees}er Yej }es~
meÛÛeeF& kesâ heLe hej Ûe}keâj, 
FÛÚeSB meye hetjer keâj }es~ 

jKekeâj YeeF&Ûeeje keâeÙece, 
ceevekelee keâe keâuÙeeCe keâjes~
jÛekeâj Øesjkeâ keâefkelee efveMe efove, 
«ebLeeW keâe veke efvecee&Ce keâjes~~
jnles ØeYeg peer meeLe meoe ner, 
Debleme Ketye Yejesmee Oej }es~
meÛÛeeF& kesâ heLe hej Ûe}keâj, 
FÛÚeSB meye hetjer keâj }es~ 

keâjvee nw pees Deepe keâjW meye, 
keâ} efkeâmeves osKee keäÙee nesiee~
peerkeve heekeâj nce meye ves ner, 
Deheves keâjceeW keâe heâ} Yeesiee~~
efmecejve meÛÛes ceve mes keâjkesâ, 
YeòeâeW Yeke meeiej mes lej }es~
meÛÛeeF& kesâ heLe hej Ûe}keâj, 
FÛÚeSB meye hetjer keâj }es~ 

Gcee efceßee ‘Øeerefle’

ßeefcekeâ keâe cenòke 
nw ßecekeerj! legcnW cesje vecemkeâej nw 

legce nes ßece keâer ieefjcee 
ßece mes ner ogefveÙeeb meejer nw 
ßece mes ner }#Ùe nw heeles
ßece keâj Dehevee peewnj efoKeeles
ns keâce&keerj! legcnW cesje vecemkeâej nw 
legce kesâke} ßeefcekeâ veneR 
legcnejs neLe ceW pees heâekeÌ[e nw 
ken cee$e Deewpeej ner veneR,
Deefheleg Ùen Øeleerkeâ nw efpeboieer kesâ mebIe<e& keâe 
ns keâce&Meer}! legcnW cesje vecemkeâej nw 
ßeefcekeâ cepeotjeW keâe efnle Deewj KÙee} 
keâewve ceeef}keâ keâj heelee nw 
ceeef}keâ kesâ efnle ceW hegjpeesj cesnvele keâj 
keâbheveer keâe cegveeheâe yeÌ{elee nw 
ns ßeefcekeâ! legcnW cesje vecemkeâejnw 
peye lekeâ nce ßeefcekeâeW keâe mecceeve veneR keâjWies 
pevelee keâe keâuÙeeCe veneR nesiee 
osMe keâe efkekeâeme ®keâ peeSiee 
ßeefcekeâeW keâes meleeves kee}eW keâe keâYeer 
veneR keâuÙeeCe nesiee
ns keâce&Meer}! legcnW cesje vecemkeâej nw 
nce keâjles nQ peeve-peeve mes iegnej 
ßeefcekeâeW keâes efce}s GefÛele kesleve 
Gvekeâer meskee MeleeX keâe nes mener efkemleej 
efmehe&â Deewj efmehe&â 1 ceW keâes 
cepeotj efokeme ceveeves mes 
veneR nesiee Fvekeâe keâuÙeeCe 
DeeFS nce meye efce}keâj keâjW Fvekeâe mecceeve 

[e@ ceervee kegâceejer heefjnej'ceevÙee'

Skeâ ceF&-ßeefcekeâ efokeme 
cepeotjeW kesâ efyevee (ßeefcekeâeW kesâ efyevee) Ûe}lee 
veneR efkeâmeer keâe keâece~
ßece keâjles-keâjles yeerle peelee nw GceÇ leceece~ 

meoer& ieceer& Ùee nes yejmeele cesnvele ken keâjlee 
efove jele~ 
peer leesÌ[ cesnvele keâj oes keòeâ keâer jesšer ken 
pegše heelee nw~
meb«en keâjves keâer Gmes veneR efÌHeâ›eâ ken jespe 
keâceelee Deewj jespe Keelee nw~ 
Pegiieer PeesheÌ[er štšs-heâtšs Deewj keâÛÛes Kego kesâ 
cekeâeve~ 
}sefkeâve yevelee otmejeW kesâ ef}S cen} Deewj 
yeÌ[s-yeÌ[s Fceejle Dee}erMeeve~ 

v hegjmke=âle keâefkelee

 let peveveer nw ceeB 

let peveveer nw ceeB ,let ner hee}vekeâlee& ~

pevce efoÙee letves, cecelee keâer ÚeBke peneB ~

nQ keâpe&oej nce-meye, Deewj peerkeve Ùes cesje ~

Ûe}vee efmeKe}eÙee nw,peervee yele}eÙee nw ~

F&Õej ves legPes menveMeer}lee keâer,

Øeeflecetefle& yeveeÙee nw ~

let lÙeeie,oÙee keâer cetjle ,

legPeceW ner Yeiekeeve meceeÙee nw~

peerleer meoe DeewjeW kesâ ef}S ,

Iej keâes heefjkeej yeveeÙee nw~

megveerefle kesâMejkeeveer 'veerefle' 

ØeÙeeiejepe,Gòej ØeosMe
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v keâefkeleeSb

keäÙee ken keâj helee nw keâYeer leefvekeâ Yeer efkeßeece~ 

otmejeW keâe yeesPe kees {esles peerkeve Yej~ 
jespeer-jesšer kesâ ef}S Yeškeâles keâYeer ieebke keâYeer 
Menj~
cepeyetle yeve peelee nw Mejerj Gvekeâe keâF& keâef"veeFÙeeW 
keâes menkeâj~
Gvekeâer heerÌ[e hejsMeeveer keâer nw efkeâmekeâes hejkeen
meyekeâes yeme nesleer nw Deheves ner keâece keâer efheâkeâj~
jespeer oskeâj mecePeles nQ 
nceves efkeâÙee nw Gvehej yeÌ[e Denmeeve~

meceepe ßeefcekeâeW hej nw efkeâlevee efveYe&j~ 
DeVe Ghepeeles KesleeW ceW 
Deewj yeneles hemeervee leesÌ[les helLej~ 
Deemeeve yeveeles nceejs 
meejs keâece Keekeâj Kego "eskeâj~ 
ØemeVe nes peeles nQ kees LeesÌ[er meer efce"eF& heâ} 
Deewj keâYeer hegjeves Deewj keâYeer veÙes kem$e heekeâj~
nerve Âef<š mes cele osKevee keâYeer cepeotjeW keâes 
Gvekesâ ogKe oo& keâe Yeer jKevee LeesÌ[e OÙeeve~ 
heefjßece keâer hetpee nesleer nw meceepe ceW 
cepeotjeW keâes Yeer efce}s 
Gvekesâ keâece keâe ßesÙe Deewj mecceeve~ 

jsCegkeâe hešs} 
efYe}eF& ÚòeermeieÌ{

yee} cepeotj kesâ Kkeeye
 
Úesšer meer GceÇ kesâ yee}keâ kesâ KkeeyeeW keâes ,
Fmekeâer DeebKeeW ceW 'Deefveces<e 'osKeleer jner ~
cepeyetjer ves hesš keâer YetKe mes 
oj - oj YeškeâeÙee nw ,
efheâj Yeer Fme Ûeesš mes efMekeâmle Kee yew"e veneR ~
DeebKeeW mes Deebmet metKe ieS lees keäÙee -
iece ™heer jele keâer meerefÌ{ÙeeW keâes heej keâj ,
KegefMeÙeeW Yejer Ketyemetjle megyen keâe Fblepeej nw Gmes~
Deepe efo} ceW peerves keâer }}keâ keâes efpeboe jKe ,
KkeeyeeW keâer Kevekeâ keâer Gme meÌ[keâ keâes ,
efo} mes mepeeves keâe Fblepeej nw Gmes ~
peye lekeâ FbmeeefveÙele keâer Pe}keâ efpeboe jnsieer ,
Fve DeebmegDeeW keâer yetboeW hej heÌ[leer Oethe ,
ceeÙetme DeebKeeW ceW hegveŠ efkeÕeeme peiee ,
Kkeeye hetjs keâj , 
neW"eW hej nbmeer }eSieer Skeâ efove~~

meefjlee keâhetj

ceeB keâe Dehevelke
ceebB kesâ keâesce} mheMe& cee$e mes,
metKe meheves he}les nQ~

ken Kego Oethe ceW pe} peeleer nw,
mebleeve keâes ÚeÙee osleer~

Deheves efnmmes kesâ megKe lÙeeie,
nj heerÌ[e men peeleer~

ceebB keâer cecelee keâe Ùen DebÛe} 
peie ceW meyemes vÙeeje nw~
Gmekeâer ieeso ceW nj ogKe keâe 
cegmkegâjelee mee efkeâveeje nw~

F&Õej keâe meyemes megboj ™he 
cecelee keâer henÛeeve Ùener~
ceebB keâer cecelee mes yeÌ[e 
Devecees} Ghenej veneR!!

Deveerlee ogyes

ceeB
kees Skeâ Deewjle vener OeÌ[keâveeW keâe otmeje veece nw~
kees jesšer hej Ieer vener }ieleer Deheveer hetjer GceÇ ce} 
osleer nw Ûeghekesâ mes~
Gmekesâ neLeeW ceW keâesF& peeot šesvee vener neslee 
efheâj Yeer yegKeej Gme mes ef}heš keâj Oeerjs mes Glej 
peelee nw~~
ceeB ves keâYeer TBÛeer DeekeeÌpe ceW 
Deheves ogKe vener efievekeeS 
yeme Deheves yeÛÛeeW keâes og}ejles og}ejles 
efÌpevoieer iegÌpeej oer~~
ceQves osKee nw Iej ces meye keâes jesMeveer yeeBš keâj 
kees Kego DebOesjs keâcejs ceW mees peeleer nw~
cesje ceeve vee nw efkeâ ceeB keâYeer cejleer vener 

kees yeÛÛeeW keâer Deeole yeve keâj Gvekesâ meebmees ceW Ûe}
leer jnleer nw~
ceeB kesâ Ìkeâocees ceW peVele keâe helee efce}lee~
ceQ Deheveer ceeB kesâ Ûesnjs keâe Gpee}e Deepe Yeer vener 
Yet}er ntB~
pees }esie Deheveer ceeB kesâ heeme nQ kees ogefveÙeeB kesâ meye 
mes Deceerj }esie nQ~
Deheveer ceeB keâer Ìkeâoj keâjes~ 
ceele= efokeme keâer {sjeW MegYekeâeceveeSb~~~~~~

DeÌHeâjesÌpe DeÌpeerÌpe

ÌieÌpe}
hejsMeeB peye jntB ceeB KeÌtye Deeleer nQ lesjer ÙeeoW 
heÙeece-S - efÌpeboieer yeve cegmkegâjeleer nQ lesjer ÙeeoW 

Ûe}er peye jen hej ceQ lees 
efoÙeej-S-iece efce}W }sefkeâve
leyemmegce ceeB Ùes }ye hej ÚesÌ[ peeleer nQ lesjer ÙeeoW 

GÌ[s peye veeRo DeeBKeeW mes }ies 
Meye Ìpeg}celeeW keâe peie
leYeer ceeB }esefjÙeeB cegPekeâes megveeleer nQ lesjer ÙeeoW 

keâYeer peye jÌkeäme keâjleer, DeeBefOeÙeeB leesÌ[s efpeÌiej cesje
}ies DeeieesMe ceW ceeB ÙetB efÚheeleer nQ lesjer ÙeeoW

veneR nw heeme 'jÛevee' ceeB ceiej meeÙes ceW ken jnleer
keâneB nw let Ûe}er DeeDees 
®}eleer nQ lesjer ÙeeoW

jÛevee mekeämesvee
ØeÙeeiejepe

let peveveer nw ceeB 
let peveveer nw ceeB ,let ner hee}vekeâlee& ~
pevce efoÙee letves, cecelee keâer ÚeBke peneB ~

nQ keâpe&oej nce-meye, Deewj peerkeve Ùes cesje ~
Ûe}vee efmeKe}eÙee nw,peervee yele}eÙee nw ~

F&Õej ves legPes menveMeer}lee keâer,
Øeeflecetefle& yeveeÙee nw ~
let lÙeeie,oÙee keâer cetjle ,
legPeceW ner Yeiekeeve meceeÙee nw~

peerleer meoe DeewjeW kesâ ef}S ,
Iej keâes heefjkeej yeveeÙee nw~

megveerefle kesâMejkeeveer 'veerefle' 
ØeÙeeiejepe,Gòej ØeosMe

ceeB lesjer cew hejÚeF& ntB,
ceeB lesjer cew hejÚeF& ntB,
ceQ lesjer ner lees peeF& ntb~ 
peye Yeer osKetb DeeF&ves ceW ,
Kego ceW cew legPekeâes heeF& ntB ~
ceeB.....
ceeb Leece kesâ neLeeW keâes cesjs
Ûe}vee letves efmeKe}eÙee Lee, 
ceQ "eskeâj Kee kesâ efiej peeTb 
G"vee Yeer letves efmeKeeÙee Lee ~
Deye Kego ner mebYe}e keâjleer ntB,
jes kesâ cew efmeceše keâjleer ntB ,
legPemes peerkeve kesâ hee" meYeer 
peerkeve Yej meerKeleer DeeF& ntB~
ceeB...

legcemes ceeB Flevee otj ngF&,
efce}ves keâes Yeer cepeyeyetj ngF&~
lesjer ÙeeoeW mes cesjer ceeB ,
Ùes oesveeW DeebKeW vece nw ngF&~ 
efheâj Yeer ceQ cegmkeâe }sleer ntB,
nj oo& Úghee Deye }sleer ntB,
cesjer henÛeeve keâesF& hetÚs ,
legPemes nw yele}e osleer ntB~
F&Õej keâes efpelevee ve hetpee, 
legcekeâes cew hetpeleer DeeF& ntb ~
ceeB....

ceeB Ùeeo legcnejer Deeleer nQ, 
cegPekeâes levene keâj peeleer nw~ 
DeebKeeW keâer Yeerieer he}kesâb Ùes ,
keeheme yeÛeheve }s peeleer nQ ~
lesjs keâebOes hes mej jKekesâ ,

keâwmes ceQ meesÙee keâjleer Leer~
iej heeme ve legcekeâes pees osKetb, 
efkeâlevee cew jesÙee keâjleer Leer~
ceeB lesjs Gme og}ej keâes cew ,
Skeâ he} cew Yet} ve heeF& ntB~
ceeB...

Deye ceQ Yeer ceeB Skeâ ntb ceQ ceeB ,
legPekeâes yesnlej cew mecePeleer ntB ~
yeÛÛees hes efkeheoe iej DeeS ,
cew {e} yeve KeÌ[er jnleer ntB~
Gme nj Skeâ he} ceW ceQ legcekeâes, 
ceeB Kego ceW Deheves heeF& ntB~ 
ceeB.....

ßeæe ßeerkeemleke,
keâevehegj

ieerle
LeeceeW cesje neLe, Ûe}es heLe cesjs~
jnvee njhe} meeLe, veneR ogKe Iesjs~~

peerkeve ceW Glkeâ<e&, efce}siee ncekeâes~
Ievee DeBOesje osKe, njs Ûe} lecekeâes~~
peerkeve kesâ Ùes Ûe›eâ, }ieelee heâsjs~
jnvee njhe} meeLe, veneR ogKe Iesjs~~

ienje peerkeve Yeso, meceÙe yele}elee~
peervee meerKees Deepe, leYeer megKe Deelee~~
megboj jKe ceve Yeeke, mepeWies [sjs~
jnvee njhe} meeLe, veneR ogKe Iesjs~~

ceve keâes meeOees Deepe, yevee keâj jeOee~
ceerje Yepeleer MÙeece, njs ceve yeeOee~~
}iee ÛejCe ceW OÙeeve, MejCe ntB lesjs~
jnvee njhe} meeLe, veneR ogKe Iesjs~~

efveMee DeleguÙe

ceeb 
ceeb F&Õej keâer meke&ßes… jÛevee nw 
Deewj nw me=ef<š keâer DeeOeej~
Fme mebmeej ceW efvemkeeLe& kegâÚ nw 
lees lees ken nw yeme ceeb keâe hÙeej~ 

}#ceer mejmkeleer keâe}er ceeb kesâ ™he npeej ~
ieeÙe$eer iebiee ieew ceelee lees nw Dece=le keâer Oeej~

keâwmes Yet} peeles nQ nce ceeb kesâ Fleves Ghekeâej~
Gmekeâer cecelee Deewj Gmekeâe og}ej~

kener ceeb peye nes peeleer nw yetÌ{er Deewj yeerceej~
lees yeÛÛes yeÌ[s neskeâj keäÙeeW keâjles nw
Deheceeve Deewj eflejmkeâej~ 
ieeso ceW ef}S keâYeer efÛeefÌ[Ùee lees keâYeer yeboj 
efoKee legcekeâes efKe}eleer Leer hegÛekeâej hegÛekeâej~
kener ceeb legcekeâes yeesPe }ieleer nw 
G"evee veneR Ûeenles Gmekeâe Yeej~
pees efoÙee legcekeâes Glevee ner os oes
pees efkeâÙee legcnejs ef}S Glevee ner keâj oes
veneR Ûeenleer keâesF& nkeâ vee ner DeefOekeâej~
Gmes ÛeeefnS yeme LeesÌ[er meer hejkeen
Deewj LeesÌ[e mee hÙeej~
ceeb kesâ efyevee meejer KegefMeÙeeb DeOetjer 
DeOetje nw heefjkeej~ 
ceeb kesâ efyevee ceeÙekeâe metvee 
ceeb nw ogefveÙeeb cesjer
ceeb ner nw mebmeej~

jsCegkeâe hešs} 
efYe}eF& ÚòeermeieÌ{

ceeB keâer ogDeeDeeW mebie

MeyoeW ceW efhejeskeâj peceeR hes ceeB keâes Glee™B,
kegâÚ he} S-DeemeceeB "nj ceQ Iej keâes meBkee™B~
ceeB peye Yeer neLe efmej jKes Úe}s }ies "b[s,
ceeB keâer ogDeeDeeW mebie ceQ nj he} keâes efvene™B~~

efkeâlevee megKeo Ùes ÚeBke ceeB "b[er lesjer DeeBÛe},
Gu}eme mes hetefjle efokeme Ùes ceve cesje ÛebÛe}~
efkeâleveer Yeer yeÌ{leer GceÇ nes yeÛeheve ÙeneR "njs,
legPes Deepe mebie hee kesâ nj Skeâ Yeeke nw efmenjs~~

veKejeW keâes let ner Pes}leer jnleer Leer cesjer ceeB,

legPeceW ner jceles Deepe Yeer veKejs meYeer nQ ceeB~
cesjer nj KegMeer Keeeflej mepee letves ner nw mene,
let cegmkegâje jner cesjer cegmkeâeve yeve kesâ ceeB~~

KeÌdkeeefnMe keâes jKeleer Leer meoe DeeBÛe} ceW Úghee keâj,
njoce cegPes nw osKeleer yeeo} ceW Úghe kesâ ceeB~
cesjs Ieeke kesâ nj leehe efcešeleer jner meoe,
ceQ ntB $e+Ceer keâwmes Glee™B $e+Ce lesje ns! ceeB~~

jeskeâe Yeer letves cegPekeâes ceiej ™keâ ve ceQ mekeâer,
peeves kesâ lesjs yeeo Yeer ve Deepe lekeâ Pegkeâer~
lesjer ™n cesjer ™n ceW mecee ieF& nw ceeB,
efveefMÛele ner Deepe lekeâ keâ}ce ™keâer veneR nw ceeB~~

[e@.(kegâ.)MeefMe peeÙemekee},
ØeÙeeiejepe, Gòej ØeosMe~ 

ßeer ieCesMe mlegefle

ns iepeeveve peÙe oske peÙe oske,
ns ieCeheefle yehhee peÙe oske peÙe oske~

ceeb Éeje efveefce&le mke Mejerj heeÙee,
ceele= Dee%ee j#eeLe& MeerMe keâšeÙee,
Fmeeref}S ken iepeeveve keân}eÙee~
peÙe oske peÙe oske ---------

efhele= Dee%ee j#eeLe& hejMet mes oble iebkeeÙee,
Fmeeref}S let Skeâ oble keân}eÙee~
peÙe oske peÙe oske ---------

efkeÕe efkeveeÙekeâ yegefæ ye} Øeoelee,
efle}keâ,ef$ehegb[, efmebotj ceve keâes nw Yeelee~
peÙe oske peÙe oske ----------

mkeCe& cegkegâš megboj heerleecyej Oelee&,
ceesokeâ efØeÙe cego cebie} keâlee&~
peÙe oske peÙe oske -----

keâcepeesj cet<ekeâ keâes mke keenve yeveeÙee,
nj ØeeCeer keâes Dehevee DeeßeÙe/meneje ceW ef}Ùee~
peÙe peÙe peÙe peÙe oske ---------

mechetCe& yeÇÿeeC[ ÚesÌ[ ceelee-efhelee hetpee,
mehle heefj›eâcee hetCe& keâj ØeLece hetpÙe keân}eÙee~
peÙe oske peÙe oske ------

ns iepeeveve peÙe oske peÙe oske,
ns ieCeheefle yehhee peÙe oske peÙe oske 

meeOevee Kejs 
n<e&keOe&ve veiej ceerjehegj,
ØeÙeeiejepe Gòej ØeosMe

jpeveeriebOee veneR ieWoe
ØeYeele keâer hen}er efkeâjCe keâer }eef}cee Ketyemetjle 
Øeke=âefle keâes Deheves ØekeâeMe ceW ven}eleer ngF&,
ceveceesnkeâ, DeØeeflece efÛe$eCe, 
ùoÙe keâes pewmes ceb$ecegiOe keâj osleer nw~ 
efyeukegâ} kener megbojlee ef}S ngS
DeeefKej legcnW Øesce nes ner ieÙee!
Fblepeej Lee nceW legce DeeDeesies 
Skeâ efove Øesce keâer Devecees} meewieele ef}S ngS~
Fblepeej kesâ he} }byes LeW 
efkeâbleg efkeÕeeme mebie yeeš peesnles 
veÙeve efyeÚs jnW~
keânles nQ ken heewOes yeePe veneR nesles 
efpemes Oethe heeveer Deewj osKe-jsKe 
Yejhetj cee$ee ceW efce}e nes,
Deewj Deepe legcnW hetCe& ™he ceW heekeâj
Ùen hebefòeâ nceW ÙeLeeLe& }ielee nw~
keâYeer-keâYeer kegâÚ yeeleW keâesjer 
keâuhevee }ieleer nw efkeâbleg Ùen melÙe nw,
kele&ceeve keâer keâuhevee 
ner Yeefke<Ùe keâe ÙeLeeLe& neslee nw~
hen}s legcneje Øesce njefmebieej 
kesâ heât} pewmee Lee!
jele ceW Keer}e Deemeheeme kesâ ceenew} keâes 
megiebefOele efkeâÙee Deewj jele ceW ner 
heewOes mes otj nes ieÙee,
efkeâbleg Deye legcneje Øesce ieWoW kesâ heât} 
keâe ™he }s ef}Ùee nw~
pees meowke heewOes mes }iee Deewj efKe}e efKe}e jnlee 
nw~
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•	 osnjeotve yÙetjes - efveMee DeleguÙe, -91 98378 94997

•	 peye}hegj yÙetjes -Deveerlee ogyes -91 78696 43222

•	 peewvehegj yÙetjes - [e@ ceOeg hee"keâ,-91 94151 69522

•	 nwojeyeeo yÙetjes -jervee Øeoerhe kegâceej,-91 70935 29183

•	 efYe}eF& yÙetjes - mebOÙee Ûebos},-91 99934 42579

•	 ieesjKehegj yÙetjes -  meefjlee efmebn - 96282 04228

•	 efou}er yÙetjes - DeheâjesÌpe Depeerpe, -91 96439 68797

•	 eflevemegefkeâÙee iees}eIeeš yÙetjes - jbpevee efyeveeveer, -	 91 94355 15469

•	 ØeÙeeiejepe yÙetjes - ieerlee efmebn 94152 13851

•	 Ûeb[erieÌ{ š…F& efmešer - ØeYepeesle keâewj -91 76969 19159

•	 Fboewj yÙetjes - DeeMee peekeâÌ[,-91 97549 69496

•	 efMe}ebie yÙetjes - veerlee Mecee& -91 98630 29640

•	 efye}emehegj yÙetjes -mebieerlee yeveeheâj-91 70003 39148

•	 jeÙehegj yÙetjes - meercee efveiece,-91 78694 58122

•	 keâevehegj yÙetjes - ßeæe ßeerkeemleke ,73765 45711

•	 Yeeshee} yÙetjes - meeOevee Megkeä}e -91 94256 52547

•	 peieo}hegj FkeâeF& - mce=efle efceßee 'jerefle'-91 93004 31143

•	 yeveejme yÙetjes -  megveerlee peewnjer, -91 6386 869 055

•	 efkeÕeveeLe FkeâeF& - mewÙeoe Deeveeskeeje Keelegve- 91 96787 72219

•	 efyepeveewj yÙetjes - $e-legyee}e jmleesieer,-91 98971 11416

•	 Oeclejer yÙetjes - ßeæe keâMÙehe -91 6265 018 551

•	 yewie}t® yÙetjes - Debpet Yeejleer -91 84709 77659

•	 iees[e yÙetjes  - meefjlee keâhetj -91 73768 96768

•	 meguleevehegj yÙetjes - ceeOekeer MegefÛe -91 83170 45106

•	 veesS[e yÙetjes - ØekeerCee ef$ekesoer -91 85060 60468

•	 hešvee yÙetjes - Dee. ceervee heefjnej -91 70708 00416

•	 }KeveT yÙetjes - DeheCee& ieghlee --91 97933 18465

•	 ceb[}e yÙetjes - [e@ DeÛe&vee pewve -91 93007 55500

•	 Yeer}keeÌ[e FkeâeF& - [eB jepeceefle heesKejevee 81046 39622

efnboer meehleeefnkeâ  3 jefJeJeej, Fueeneyeeo, 9 Deiemle 2026 ceefn}e keâekÙe iees…er 
efkeMes<eebkeâ

Menj mecelee

v keâefkeleeSb

IeveIeesj yeeefjMe, letheâeve Deewj lespe Oethe Yeer 
Fmekeâer megbojlee keâes jeskeâ veneR 
heeles nw~ 
Deewj ceveceesnkeâ Flevee efkeâ Fmes }skeâj peye 
F&Õej keâer DeejeOevee keâes cebefoj peeTb,
lees ceve keâes DelÙeefOekeâ KegMeer Deewj
megkeâtve cenmetme nesleer nw~
legcnejer yeenW hen}s leve keâes mecesšleer Leer~
legcnejer yeeleW efmehe&â legcnejs DeheveeW 
kesâ ef}S nesleer Leer
efkeâbleg GmeceW ceQ veneR nesleer Leer,
Deye kener yeenW ceve Deelcee keâes menspe 
Øesce keâes Skeâef$ele keâjves ceW }ieer nesleer nw ,
legcnejer yeeleeW ceW Deye ceQ Yeer nesleer ntb !
Ùee Ùetb keânes ceQ efkeMes<e nesleer nt@b~
legceves Deye OewÙe& mkeerkeâeÙe& efkeâÙee nw~
Deewj Ùeneb mes Øesce keâer Meg®Deele nesleer nw~
Deye ceQ legcnejs veke} Øesce keâes
mecesšves ceW, menspeves ceW Deewj mebYee}ves ceW }ieer ngF& 
nt@b !!!!!

legce Fmes heÌ{vee, mecePevee Deewj ceve ner ceve 
cegmkegâjevee, 
efheâj meesÛevee keâeMe 
Ùen yeo}eke cegPe ceW mee}eW hen}s DeeÙee neslee~ 
efheâj Yeer ceQ KegMe ntb! legce osj DeeS hej og®mle 
DeeS~

megveerlee efceßee 

heÙee&kejCe yeÛeevee nw 
peie efkeâ nesiee Gæej
nj mehevee nes meekeâej
ncekeâes ke=#e }ieevee nw ~
heÙee&kejCe yeÛeevee nw,
ncekeâes ke=#e }ieevee nw~~

Skeâ Skeâ ke=#e }ieevee,
yeve peeS megnevee pebie} ~
nefjÙee}er cegmkeâeSieer ,
pebie} ceW nesiee cebie} ~~
Ûe}es efce}keâj nce mepeeSb,
nefjÙee}er keâe mebmeej ....
peie keâe...

Deespeesve hejle keâer j#ee 
nce meyekeâes efce} keâjvee nw ~
nj peerke keâer peerkeve j#ee ,
Ùen ceeveke keâe mehevee nw~~
Ûe}es efce}keâj ØeCe keâjW nce
Øeke=âefle mes keâjWies hÙeej .....
peie keâe....

Øeot<eCe owlÙe yevee nw,
peerkeve ceW penj Ieg}e nw~
j#ekeâ yevevee ner nesiee
Ùen Dekemej nceW efce}e nw ~~
Ûe}es efce}keâj ØeCe keâjW nce,
yejmeWies yeve kesâ yenej.......
peie keâe....

DevegjeOee ieie& 'oerefhle', 
peye}hegj

ke=#e 
ke=#e Dee@keämeerpeve ÚesÌ[les nQ Deewj keâeye&ve [eFDee@
keämeeF[ }sles nQ~ 
ceveg<Ùe Dee@keämeerpeve }slee nw Deewj keâeye&ve [eFDee@
keämeeF[ ÚesÌ[lee nw~ 
Fmes Øeke=âefle keâe yevee jnlee nw mebleg}ve~ 
ke=#e }ieevee Deefle DeekeMÙekeâ nw 
Ùeefo otj keâjvee nw Øeot<eCe~ 

pe}eT }keâÌ[er Fceejleer }keâÌ[er 

heâ} cet} meye ncekeâes ke<eeX mes efce}lee nw 
nce hej nw ke=#eeW keâe yengle Ghekeâej~ 
njs Yejs ke=#eeW mes ner nw Oejleer keâer megbojlee 
}leeDeeW Deewj heât}eW mes Oejleer keâe nw ße=bieej~
Fmeef}S kevÙe heMegDeeW Deewj ke=#eeW keâe 
neslee jns meoe mebj#eCe~ 

nceejs osMe ceW lees ke=#eeW keâer Yeer nesleer nw hetpee 
leg}meer,Deebke}e yejieo heerhe} veerce
ceeveles nQ Fve meye ceW neslee nw oskeer oskeleeDeeW keâe 
efvekeeme~ 
ke=#e veneR neWies Dee@keämeerpeve veneR nesiee lees keâwmes 
Ûe}siee Õeeme~ 
ke=#eeW keâer Yeer peneb hetpee nesleer nw
Ssmee megboj nw nceeje Oece& meveeleve~ 

jsCegkeâe hešs} 
efYe}eF& ÚòeermeieÌ{

ceeb Skeâ ™he Deveskeâ
nj Iej ceW Skeâ yees}leer-Ûee}leer 
heeveer Yej hÙeeme yegPeeleer,
leye ken heefveneefjve keâe ™he Oej }sleer nw~

jmeesF& Iej ceW Iegmekeâj 
peye ken Yeespeve yeveekeâj efKe}eleer,
leye ken ceeb DeVehetCee& keâe ™he Oej }sleer nw~

cegefKeÙee keâer DeeÙe ceW 
peye ken DeeÙe-kÙeÙe keâe mebleg}ve yeveeleer,
leye ken ie=n }#ceer
efkeòe ceb$eer keâe ™he Oej }sleer nw~

Iej -yeenj kesâ yeÛÛeeW keâes 
peye ken heÌ{eves yew" nw peeleer 
leye ken ceeb mejmkeleer peer keâe ™he Oej }sleer nw~

nj lejn kesâ mebkeâš keâe peye ken meecevee nw keâjleer,
leye ken ceeb veke ogiee& peer keâe ™he Oej }sleer nw~

Iej- yeenj/osMe j#ee keâer peye yeele Dee peeleer nw,
leye ken ceeb keâe}er, jCeÛeb[er keâe ™he Oej }sleer nw~

nj Iej kesâ cegefKeÙee mes efvekesove Ùener ceQ keâjleer,
Gmekeâer Deehe hetpee keâjes Ùen pe™jer veneR nw~

oskeer ceeve cetefle& yevee cebefoj ceW yew"evee pe™jer veneR,
kesâke} m$eer ceeve peeve Gmes GefÛele mecceeve osvee 
pe™jer nw~

oskeer ceeb keâer cetefle& keâes ceve cebefoj ceW yemeevee nw 
pe™jer,
lees peerefkele ie=nCeer keâes Yeer ceeve os ceve cebefoj ceW 
yemeevee pe™jer nw~

nj ceeb,yenve, yesšer keâes Dehevee ner mecePevee nw 
pe™jer,
Deheveer ceeb yenve yesšer pewmee ceeve osvee pe™jer nw~

veweflekeâ heleve keâes osKeles ngS kesâke} Flevee mecePevee 
nw pe™jer,
nj yenve yesšer keâes Deelcej#eeLe& Deewj hee}ve nsleg 
keâ}e keâewMe} keâe %eeve osvee pe™jer nw~

meeOevee Kejs         
n<e&keOe&ve veiej ceerjehegj 
ØeÙeeiejepe Gòej ØeosMe

v ieÅe
DeeOegefvekeâ peerkeve keâer meyemes yeÌ[er Ûegveewleer: 

ceeveefmekeâ leveeke Skeb Dekemeeo
'Dekemeeo' efpemes Deepe mš^sme Deewj ef[ØesMeve kesâ veece mes peevee 
peelee nw~ cesjs efkeÛeej ceW Deepe kesâ meceÙe ceW keâesF& Yeer ceveg<Ùe 
Fmemes DeÚtlee veneR nw, heâke&â efmehe&â cee$ee keâe nw Ùeeefve keâce 
Ùee pÙeeoe~ Fmekesâ ef}S Ùeefo nce DeebkeâÌ[eW hej vepej [e}W lees 
efkeÕeYej ceW }ieYeie Skeâ efleneF& }esie efkeâmeer ve efkeâmeer ™he 
mes Dekemeeo «emle ceeves pee mekeâles nQ~ Yeejle kesâ DeebkeâÌ[eW keâes 
osKee peeS lees }ieYeie 74% }esie Dekemeeo«eefmele nQ~ efpeveceW 
57% }esie nukesâ Dekemeeo mes, 11% ceOÙece ™he mes Deewj 2% 
iebYeerj ™he mes Dekemeeo«emle nQ~ Skeâ mš[er kesâ Devegmeej, 
ke<e& 2020-21 kesâ keâesjesveekeâe} ceW, }e@keâ[eGve kesâ oewjeve 
peerkeve peye efmLej nes ieÙee Lee, nj lejerkesâ keâer Deekeepeener 
hej ØeefleyebOe Lee Gme meceÙe ØelÙeskeâ kÙeefòeâ Dekemeeo keâe mlej 
yengle DeefOekeâ cee$ee ceW yeÌ{e Lee~ 
Dekemeeo keäÙeeW neslee nQ? Deewj keâwmes neslee nw? Fmekeâes hetCe&™he 
mes heefjYeeef<ele keâj heevee DemecYeke nw~ Fmekesâ keâF& keâejCe nes 
mekeâles nQ~ cesjs efkeÛeej ceW Dekemeeo keâes efÛeblee Ùee cenlkekeâeb#ee 
keâe heÙee&Ùe Yeer keâne pee mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ Deepe peerkeve 
ceW yengle kegâÚ heeves keâer Ûeen keâer Skeâ YesÌ[Ûee} meer yeveleer pee 
jner nw~ mener ceeÙeves ceW Ùener Dekemeeo keâe cet} keâejCe nw~ 
Yeejle ceW meyemes DeefOekeâ Dekemeeo efkeâmeer ve efkeâmeer kÙekemeeÙe 
Ùee hesMes mes mebyebefOele }esieeW ceW heeÙee peelee nw~ Iej heefjkeejeW 
ceW heefle helveer kesâ heeefjkeeefjkeâ keä}sMe, njhe} Yeeieleer oewÌ[leer 
efpeboieer, yeÛÛeeW ceW heÌ{eF&, pÙeeoe vebyej heeves keâer nesÌ[, yeefÌ{Ùee 
pee@ye, SsMees Deejece keâer efpeboieer, ieeÌ[er, ceesšj, efvepeer mebyebOe, 
yeÇeb[s[ kemlegSb Deewj ve peeves Deveefievele Ssmeer ÛeenleW, pees Ùeefo 
hetjer ve neW lees efpeboieer ceW Úesšer meer hejsMeeveer, efÛeblee, efheâ›eâ mes 
yeÌ{keâj Dekemeeo keâe ™he OeejCe keâj }sleer nw~ Dekemeeo mkeÙeb 
Ghepelee nw ceQ Ssmee veneR ceeveleer~ Ùeefo LeesÌ[e mee MeesOe efkeâÙee 
peeS lees nce mecePe peeÙeWies efkeâ keâYeer lees nceejer meesÛe, nceejer 
Dehes#ee mes DeefOekeâ heeves keâer Ûeen nceW Ssmeer efmLeefle ceW Oekesâ} 
osleer nw hej, keâYeer-keâYeer otmejeW keâer nce mes Dehes#ee Yeer nceW 
Fme Deewj De«emej keâjves ceW Dence Yetefcekeâe efveYeeleer nw~ Deepe 
Úesšs yeÛÛes Yeer Dekemeeo kesâ efMekeâej nesles pee jns nQ~ keäÙeeW? 
keäÙeeWefkeâ Fme oewj ceW ceelee-efhelee Ûeenles nQ keâer Gvekeâe yeÛÛee 
nj #es$e ceW Dekke} jns~ Ùener keâejCe nQ efkeâ kees yeÛÛes hej 
DeveekeMÙekeâ oyeeke [e}keâj Gmes Yeekeveelcekeâ Deewj ceeveefmekeâ 
oesveeW lejn mes Dehebie yevee osles nQ~ Deewj peye yeÛÛes #ecelee 
mes DeefOekeâ yeesPe G"e veneR heeles, lees Oeerjs-Oeerjs kees Dekemeeo 
«emle nes peeles nQ~ Úesšs yeÛÛes Deheveer hejsMeeveer ceeb yeehe keâes 
ve ner "erkeâ mes yeleeves Deewj ve ner mecePeeves ceW me#ece nesles nQ 
Fmeef}S nerveYeekevee mes «eefmele neskeâj oyyet yeveles peeles nQ~ 
otmejeW kesâ meeceves Deeves, Gvemes yeele keâjves mes yeÛeles nQ~ ceelee 
efhelee Éeje Deheves oesmleeW, efjMlesoejeW, heÌ[esefmeÙeeW Deeefo kesâ 
yeÛÛeeW mes Deheves yeÛÛeeW keâer leg}vee keâjkesâ Gvns otmejeW kesâ meeceves 

keâcelej cenmetme keâjkeeves mes yeÛÛeeW kesâ efvece&} ceve Deenle 
nes peeles nQ Deewj kees ceelee efhelee kesâ mece#e lees Deheveer lekeâ}
erÌHeâ Ìpeeefnj veneR keâj heeles, hej Deboj ner Deboj yeÌ{les ngS 
›eâesOe Deewj nervelee kesâ Yeeke mes hejsMeeve nes Dekemeeo«emle 
nes peeles nQ~ efpemes ve lees kes Kego mecePe heeles nQ Deewj ve ner 
Gvekesâ DeefYeYeekekeâ~ Ssmes DeefYeYeekekeâeW keâes mecePevee ÛeeefnS 
efkeâ nj yeÛÛes keâer Deheveer De}ie #ecelee nesleer nw Fmeef}
S Gvekeâes DevÙeLee oyeeye ceW [e}keâj Gvekesâ yeÛeheve keâes ve<š 
veneR keâjvee ÛeeefnS~ Deepe keâe Ùegkee keie& Yeer meyemes DeefOekeâ 
Dekemeeo mes ØeYeeefkele nes jne nw~ DeeOegefvekeâlee kesâ Ûe}
les Deepe keâe Ùegkee keie& }eFheâ kesâ Sbpee@ÙeceWš keâes ner peerkeve keâer 
heefjYee<ee yevee yew"e nw Deewj peye Fme SbpeeGceWš keâes heeves ceW kees 
me#ece veneR jn heelee lees ie}le keâeceeW ceW mebef}hle nes peelee 
nw~ efpemekesâ Ûe}les kegâÚ yeÛÛes lees Skeâ otmejs keâer osKeeosKeer 
Ùee otmejs kesâ keânves hej ie}le }le keâe efMekeâej nes peeles nQ 
Deewj veMeer}s heoeLeeX kesâ meskeve ceW heâbmekeâj Yeer Dekemeeo «emle 
nes peeles nQ~ Deepe kesâ Ùegkee keie& keâer Skeâ Deewj meyemes yeÌ[er 
kÙeLee yeve ieF& nw Gvekesâ Øesce-Øemebie Ùee efj}sMeveefMehme~ hÙeej ceW 
veekeâece DeLekee Skeâlejheâe Øesce Yeer Deepe kesâ Ùegkeekeie& keâer Skeâ 
pke}ble mecemÙee yeve ieF& nw~ ie}&ØeâW[,yee@ÙeØeâW[ keâe nesvee Yeer 
ÙegkeeDeeW kesâ ef}S mšsšme efmebye} ceevee peelee nw Deewj efpemekesâ 
heeme Ssmes efce$e veneR nQ GvnW nerve Âef<š mes osKekeâj Gvekeâe 
mkeât} keâe@}spe ceW ceÌpeekeâ GÌ[eÙee peelee nw~ Ùes Gheneme Deewj 
nerveYeekevee Yeer keâF& ÙegkeeDeeW keâes Dekemeeo keâer Deesj Oekesâ} 
oslee nw~
Dekemeeo keâe Skeâ Deewj meyemes yeÌ[e keâejCe nw yeÌ{lee ngDee 
Dekesâ}eheve~ yeÛÛes, Ùegkee Ùee yegÌpegie& peye Yeer efkeâmeer keâejCekeMe 
Dekesâ}sheve mes petPeles nQ lees Dekemeeo «eefmele nes peeles nQ~ 
pÙeeoelej heefjkeejeW ceW ceelee efhelee oesveeW keâe veewkeâjerhesMee 
nesves kesâ keâejCe, kees Ûeenkeâj Yeer Deheves yeÛÛeeW keâes, yegpegieeX keâes 
Deewj lees Deewj Skeâ otmejs keâes Yeer hetje meceÙe veneR os heeles~ 
efpememes efjMleeW ceW leveeke mee Dee peelee nw~ oewÌ[ Yeeie Yejer 
Fme efpeboieer ceW hewmee lees meye keâcee jns nQ }sefkeâve Gmekeâer 
keâercele DeheveeW mes otj neskeâj Ûegkeâeveer heÌ[leer nw~ peerkeve Mew}
er Yeer meceÙe kesâ DeYeeke kesâ keâejCe yeo} ieF& nw~ keâece mes osjer 
mes Lekeâ keâj Deevee, osjer nesves mes yeenj mes Keevee cebiekee }
svee Ùee yeenj ner Kee }svee, osj mes meesvee osj mes G"vee, ve 
kÙeeÙeece ve Ùeesiee FlÙeeefo yengle mes keâejCe nQ efpevemes peerkeve 
Mew}er efyeukegâ} yeo} ieF& nw~ hen}s Ùes Dekemeeo keâe jesie keâneR 
Fkeäkeâe ogkeäkeâe ceece}eW ceW megveves keâes efce}lee Lee keäÙeeWefkeâ Gme 
meceÙe kesâke} Iej kesâ oes Ûeej }esie ner heefjkeej veneR neslee Lee 
Deefheleg hetje ceesnu}e Ùee ieebke ner heefjkeej ceevee peelee Lee~ 
keâneb nceejs yegpegie& metÙee&soÙe kesâ meceÙe G"keâj le}ye heesKejeW ceW 
venekeâj, F&Mekebovee keâj otmejs Meejerefjkeâ keâeÙeeX ceW }ie peeles 
Les~ peneb ceeleeSb Ûetuns Ûeewkesâ ceW leepee heefke$e Yeespeve yeveeves 
}ie peeleer Deewj heg®<e KesleeryeeÌ[er, heMegDeeW Deeefo keâer meskee ceW 
pegš peeles Les~ hetje ceesnu}e Ùee ieebke Skeâ heefjkeej keâer Yeebefle 

meeLe efce}keâj jnlee, megKe-ogKe, Meeoer-efkekeen, heke&-lÙeewnej 
ceveelee~ efkeâmeerkeâes Yeer Dekesâ}eheve cenmetme veneR neslee Lee~ 
nj megKe ogKe keâes efce}keâj yeebšlee Lee, hejbleg meceÙe kesâ meeLe 
meye yeo} ieÙee~ mebÙegòeâ heefjkeej kesâ mLeeve hej Deye Skeâ} 
heefjkeej keâes pÙeeoe cenlke efoÙee pee jne nw~ Úesšs mes Iej kesâ 
mLeeve hej yeÌ[s yeÌ[s Iej, efpeveceW meyekesâ ef}S megKe megefkeOeeDeeW 
mes Yeje Dehevee De}ie keâceje neslee nw~ keâesF& Yeer efyevee keâece 
kesâ efkeâmeer kesâ keâcejs ceW veneR peelee nw~ meye Skeâ otmejs mes keâš 
ieS nQ Deewj Gmehej meesves hej megneiee nes ieÙee nw 'ceesyeeF}'~ 
efpemeves meejs mebmeej keâes Deheves Deboj mecesš jKee nw~ Deye 
lees meYeer efjMles efyevee Iej mes efvekeâ}s, efkeâmeer mes efce}s peg}s 
ceesyeeF} Éeje ner efveYeeS pee jns nQ~ meejs keâeÙeeX, megKeeW ogKeeW 
keâe efvekeejCe Ùes ceesyeeF} ner keâj oslee nw~ meYeer mebyebOe Fme 
ceesyeeF} kesâ peefjS ner efveYeeS pee jns nQ~ yeÛÛes ,yeÌ[s, yegpegie& 
meYeer Kee}er meceÙe ceW oesmleeW efjMlesoejeW kesâ meeLe efce}ves, 
yew"ves Ùee yeefleÙeeves keâer peien ceesyeeF} hej meceÙe iegpeejvee 
pÙeeoe hemebo keâjles nQ~ nce efjMleeW kesâ Dehevesheve, Gmekeâer 
cenòee, iecee&nš pewmes Keesles pee jns nQ~ Deeheme ceW yeÌ{leer ngF& 
otefjÙeeb Yeer Dekemeeo keâe cegKÙe keâejCe ceevee pee mekeâlee nw~ 
Fmekesâ efvekeejCe keâer yeele keâer peeS lees ceQ vener mecePeleer keâer 
Ùes keâesF& }eF}epe jesie nw~ kesâke} yengle keâce cee$ee ceW Fmes 
ceveesjesie kesâ GheÛeej kesâ oeÙejs ceW jKee pee mekeâlee nw peyeefkeâ 
Fmekesâ efvekeejCe ceW [e@keäšj Deewj okee mes pÙeeoe heefjkeej Ùee 
efce$eeW keâe menÙeesie pe™jer nw~ Dekemeeo keâer Meg®Deele nesles ner 
Dekemeeo «emle kÙeefòeâ keâes meyemes pe™jer nw keâer kees Dekesâ}
s jnves mes yeÛes~ Deheveer hejsMeeveer keâes Deheves heefjkeej, efce$eeW 
Deewj vepeoerkeâer kÙeefòeâDeeW kesâ meeLe pe™j meePee keâjs~ meowke 
efkeâmeer ve efkeâmeer keâeÙe& ceW kÙemle jnvee ÛeeefnS~ Deheves efØeÙe 
Meewkeâ pewmes ef}Kevee, efkeâleeyeW heÌ{vee, efÛe$ekeâejer, ve=lÙe Deeefo 
ceW pÙeeoe meceÙe kÙeleerle keâjs~ megyen Meece šn}vee, Ùeesie, 
cesef[šsMeve, kÙeeÙeece Deeefo keâes Deheveer efoveÛeÙee& ceW ØeÙeesie 
keâjvee ÛeeefnS~ neb, Ùeefo Dekemeeo«emle kÙeefòeâ keâer efmleefLe 
neLe mes efvekeâ}ves }ies lees Fmekeâe peuo GheÛeej efkeâmeer DeÛÚs 
ceveesjesie efÛeefkeâlmekeâ mes keâjkee }svee ÛeeefnS~

veerlee Mecee&
efMe}ebie, cesIee}Ùe

meesMe} ceeref[Ùee DeefYekÙeefòeâ keâer Deepeeoer 
Ùee ceeveefmekeâ leveeke keâe keâejCe 

kele&ceeve ceeveke peerkeve kesâ nj #es$e ceW meesMe} ceeref[Ùee yengle 
cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee jne nw~ Ùen nj mebmLee kesâ ØeÛeej-
Øemeej keâe DeefYeVe Deewj Deštš Debie yevelee pee jne nw~ Fmeer 
kesâ keâejCe «eeceerCe DebÛe}eW lekeâ keâe meceepe nj efke<eÙe keâe 
peevekeâejer Deewj peeie™keâ nes jne nw~‌
 meesMe} ceeref[Ùee Deye Deece nes Ùee efkeMes<e meyekeâer meyekeâer 
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Menj mecelee

v ieÅe
Deekeepe yeve ieÙee nw~Deye nj yeele heâsmeyegkeâ, knešdme Dehe, 
šdkeerš, Fbmše«eece Deewj Fbšjvesš kesâ ceeOÙece mes hetjs efkeÕe kesâ 
nj #es$e ceW yengle ner keâce meceÙe ceW hengbÛe peeleer nw~
meeceeefpekeâ cegöeW, YeÇ<šeÛeej, yesšer heÌ{eDees,ke=â<ekeâ Deeboes}ve 
pewmeer yeeleW Fmeer ceeref[Ùee kesâ ceeOÙece mes heâw}leer nw~
Skeâ pewmeer efkeÛeejOeeje kesâ }esie efkeâmeer Yeer #es$e ceW mecetn 
yeveeles nQ Deewj jespeieej me=peve keâjles nQ~ efMe#ee mecyevOeer 
mecetn kesâ ceeOÙece mes Deveefievele efkeÅeeLeer& efvecve mes }skeâj GÛÛe 
mlej keâer efMe#ee kesâ hee"Ÿe›eâce Deewj Gmemes mebyebefOele mecemÙee 
keâes ceW ceoo }sles nQ~ ØeefleÙeesieer hejer#eeDeeW keâer lewÙeejer keâjles 
nQ~Deece nes efkeMes<e pevelee veslee, DeefOekeâejer Deewj mesef}efyeÇšer mes 
meerOee mebkeeo mLeeefhele keâj mekeâles nQ~
 metotj DebÛe}eW lekeâ meesMe} ceeref[Ùee ‌kesâ efkemleej kesâ keâejCe 
otmejeW keâer efoKeekešer Deewj yeveekešer 
peerkeve Mew}er keâes osKe keâj KeÌgo keâes keâcelej mecePeves }ielee nw 
Deewj Yeeweflekeâlee keeo keâer DebOeer oewÌ[ ceW Meeefce} nes peelee nw~ 
}ieeleej vekeâejelcekeâ ke Pet"s YeÇecekeâ meceeÛeej, ie}le yeeleW, 
Deewj heesmš hej }esie Dee›eâesefMele nes keâj efvepeer nce}s keâjles 
nQ Deewj š^es} keâjles nQ~ Ùen meYeer }esieeW ceW SbpeeFšer,[j 
Deewj yengle leveeke GlheVe keâj jns nQ~ Úesšs yeÛÛes neW Ùee yeÌ[s 
ceesyeeF} Sef[keäš neW jnW nQ~ DehejeOeer Øeke=efòe kesâ }esie [sše 
Ûeesjer kesâ meeLe efkeâmeer keâer Yeer peje meer Yeer Ìie}le njkeâle keâes 
hee keâj y}wkeâcesef}bie keâe keâe keâece keâjles nQ~ Iej, heefjkeej, 
Deeme heÌ[esme Deewj efce$eeW kesâ efjMles kesâke} ceeref[Ùee hej ner jn 
ieS nQ Deewj keâYeer keâYeer ner meye Deeceves-meeceves efce}keâj megKe 
kesâ meeLe yeveles nQ~ 
Ùeefo ceeveefmekeâ leveeke peefvele jesieeW mes yeÛevee nw lees meesMe} 
ceeref[Ùee kesâ ØeÙeesie keâer }esie meceÙe-meercee efveOee&efjle keâjW, 
Fve[esj Deewj DeeGš[esj iescme Kes}W, heefjkeej, hegmlekeâeW , yeÌ[s 
yegpegiee&s Deewj efce$eeW kesâ yeerÛe meceÙe efyeleeSb~
 meesMe} ceeref[Ùee ve ner DeÛÚe nw Deewj ve ner yegje~ meesMe} 
ceeref[Ùee Skeâ Deewpeej keâer lejn mes nw efpememes kÙeefòeâ Gòece 
kemlegDeeW Deewj IejeW keâe efvecee&Ce keâj mekeâlee nw Deewj ienjer 
Ûeesš Yeer }iee mekeâlee nw~ meÛesle jn keâj ner meesMe} ceeref[Ùee 
keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

meeOevee Kejs 
n<e&keOe&ve veiej, ceerjehegj 
 ØeÙeeiejepe Gòej ØeosMe~

DeeOegefvekeâ peerkeve keâer meyemes yeÌ[er Ûegveewleer : 
ceeveefmekeâ leveeke Skeb Dekemeeo

1. Deepe kesâ DeeOegefvekeâ peerkeve ceW YeejleerÙe Menjer meceepe 
ceW ceeveefmekeâ jesieer keân}evee Deepe Yeer Skeâ meeceeefpekeâ yegjeF& 
ceevee peelee nw lees nce Devegceeve }iee mekeâles nQ efkeâ «eeceerCe 
#es$e ces Ssmes jesefieÙeeW ke Gmekesâ heefjkeej keâer keäÙee meeceeefpekeâ 
efmLeefle nesieer? Úesšs MenjeW ke «eeceerCe #es$e ces yemeves kee}
e nceeje meceepe Flevee peeie™keâ veneR nw efkeâ kees ceeveefmekeâ 
leveeke Skeb Dekemeeo pewmes peefš} jesieeW keâes kew%eeefvekeâ {bie 
mes mecePe mekesâ Fmeeref}S Ssmes jesieeW mes heerefÌ[le kÙeefòeâ keâe 
heefjkeej meeceeefpekeâ neefve kesâ [j mes jesie keâe GheÛeej keâjves 
kesâ yepeeS Gmes Úgheekeâj jKelee nw, Deewj efkeefYeVe DekewOeeefvekeâ 
{bie mes Gme yeerceejer keâe F}epe {tb{ves ceW meceÙe ke hewmes keâer 
yejyeeoer keâjlee nw~ hetjs lejn mes «eeceerCe meceepe ceW ceeveefmekeâ 
jesefieÙeeW keâeDeewj yegje ne} nw keäÙeeWefkeâ ceveesefÛeefkeâlmekeâ Deewj 
ceveeskew%eeefvekeâ keâe F}epe Ssmes jesefieÙeeW keâes ieeBkees ceW veneR efce} 
heelee nw~ DeleŠ «eeceerCe #es$e ceW peeie™keâlee keâer keâceer kesâ 
kepen mes keâF& heefjkeej Deheves heerefÌ[le meomÙe kesâ ceeveefmekeâ 
leveeke Deewj Dekemeeo keâes vener henÛeeve heeles nQ Deewj heerefÌ[le 
meomÙe F}epe mes kebefÛele jn peelee nw ~ Deewj Gmekesâ 
ceeveefmekeâ yeerceejer keâer kepen mes Gmekesâ heefjkeej keâes peerkeve 
Skeâ DeefYeMeehe }ieves }ieelee nw~

2. Deepe kesâ peerkeve Mew}er ceW ceeveefmekeâ leveeke Skeb Dekemeeo 
Deece nQ, }sefkeâve Dekeämej Fvekeâe efveoeve Deewj GheÛeej veneR 
nes heelee~ Deiej Fve mecemÙeeDeeW kesâ keâejCeeW keâes henÛeevee 
ve peeS lees Ùes peerkeve keâer iegCekeòee keâes ØeYeeefkele keâjleer nQ~ 
ceveg<Ùe keâe meeceeefpekeâ mebIe<e&, Demeheâ}lee Deewj ÛegveewefleÙeeB ner 
kees keâejCe nQ pees Gmekesâ Deboj Oeerjs-Oeerjs Demeblees<e ceW yeo} 
peeleer nw, Deewj Ùener GmeceW ceeveefmekeâ leveeke Deewj Dekemeeo keâes 
pevce oslee nw~ nce kegâÚ oMekeâ hen}s lekeâ keâeheâer no lekeâ 
Fme yeerceejer mes DeÚtles LeW Deewj Ùen yeerceejer heefMÛeceer meYÙelee 
lekeâ ner meerefcele Leer, efkeâvleg pewmes-pewmes YeejleerÙe meceepe 
heefMÛeceer Yeeweflekeâ keeo keâe vekeâ} keâjves }iee lees nce Yeer Skeâ 
mkemLe peerkeve Mew}er keâes ÚesÌ[keâj Fme yeerceejer kesâ efiejheäle ceW 
Dee ieS~ heg®<eeW Deewj ceefn}eDeeW oesveeW keâes ceeveefmekeâ leveeke 
Deewj Dekemeeo keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw keäÙeeWefkeâ Gvns 
meeceeefpekeâ Dehes#eeSB Dekeämej Deheveer keâcepeesefjÙeeW keâes oyeeves 
kesâ ef}S cepeyetj keâjleer nQ~ 

3. DeeOegefvekeâ Ùegie keâe ceveg<Ùe peerkeve keâer keemleefkekeâlee 
mes DeefOekeâ otmejeW keâer efoKeekešer KegefMeÙeeW keâes osKekeâj 
vekeâ} keâjves }iee nw~ Ùener Gmekesâ peerkeveMew}er ceW yeo}
eke keâe keâejCe yeve keâj Gmekesâ leveeke ke Dekemeeo kesâ ØecegKe 
keâejCe yeve ieÙee nQ~ pees efkeâ kÙeefòeâ ceW }ieeleej oyeeke Deewj 
Skeâeblekeeme keâe keâejCe Yeer yeveer nw efpeme kepen mes Gmeces 
ceeveefmekeâ Lekeâeve kesâ Éje ceeveefmekeâ leveeke Skeb Dekemeeo pewmeer 
iebYeerj mecemÙeeSb GlheVe nesves }ieer nQ~

4. Fme mecemÙee keâe meceeOeeve yeÌ[s meeceeefpekeâ yeo}eke 
mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ ef}S Fme jesie kesâ efkeMes<e%eeW 

keâes Deewj meceepe kesâ Ssmes jesieeW mes F}epe kesâ Éeje "erkeâ 
kÙeefòeâÙeeW keâes Deheves ceeveefmekeâ leveeke Deewj Dekemeeo mes pegÌ[s 
DevegYekeeW Deewj F}epe keâes efceef[Ùee kesâ Éeje meePee keâjvee 
ÛeeefnS~ nce Deheves mlej hej heÙee&hle veeRo, meblegef}le Deenej, 
Ùeesie, ØeeCeeÙeece Deewj kÙeeÙeece keâjkesâ, meesMe} efceef[Ùee hej 
efveÙeb$eCe jKe keâj heefjkeej Deewj oesmleeW kesâ meeLe meceÙe efyelee 
keâj leLee Dekemeeo kesâ }#eCe efoKeves hej ceveesefÛeefkeâlmekeâ mes 
me}en }skeâj Fme efyeceejer hej efveÙeb$eCe jKe mekeâleW nw~

5. efkekeâeme kesâ Fme oewj ceW efkekeâeme keâes lees jeskeâe vener pee 
mekeâlee nw, }sefkeâve Fmekeâer kepen mes nceejs yeo}les peerkeve 
Mew}er ceW pees og<ØeYeeke he[ jne nw Gmes keâeheâer no lekeâ jeskeâe 
pee mekeâlee nw~ efkekeâeme keâer DeefveÙebef$ele oewÌ[ kesâ keâejCe 
ceeveefmekeâ leveeke Skeb Dekemeeo nceejs meceepe keâes yengle lespeer 
mes Deheves efiejheäle ces }slee pee jne nw~ Fmemes hen}s keâer Ùen 
efyeceejer nceejs meceepe keâes hebieg keâj os, Fmemes nces efvehešves 
kesâ ef}S heefMÛeceer peerkeve Mew}er keâe vekeâ} ÚesÌ[keâj keâj 
Deheves YeejleerÙe peerkeve Mew}er keâes efheâj mes Debieerkeâj keâjvee 
he[siee~ DeleŠ meceepe kesâ ØeYeglke keie& (efkeMes<e%e, efÛeefkeâlmekeâ, 
efMe#eeefkeoeW, DeOÙeelce Deeefo) kesâ }esieeW keâes ceeveefmekeâ leveeke 
Skeb Dekemeeo efkecegòeâ meceepe kesâ ef}S Deeboes}ve Ûe}evee meceÙe 
keâer hegkeâej nw~

meefjlee keâhetj, 
ieeefpeÙeeyeeo 

megjef#ele yesefšÙeeB, megjef#ele Yeefke<Ùe
efkeâmeer Yeer meceepe keâer henÛeeve Fme yeele mes nesleer nw efkeâ keneB 
Gmekeâer yesefšÙeeB efkeâleveer megjef#ele nQ~ yesšer kesâke} Skeâ heefjkeej 
keâer mebleeve veneR nesleer, ken Deeves kee}er heerefÌ{ÙeeW keâer efvecee&lee 
nesleer nw~ efpeme Iej ceW yesšer pevce }sleer nw, keneB kesâke} Skeâ 
peerkeve veneR Deelee, yeefukeâ Øesce, mebmkeâej Deewj Yeefke<Ùe keâer 
Skeâ veF& mebYeekevee pevce }sleer nw~ Fmeef}S yesefšÙeeW keâer megj#ee 
kesâke} heefjkeej keâer efpeccesoejer veneR, yeefukeâ hetjs meceepe Deewj 
je<š^ keâe oeefÙelke nw~
Deepe nce efMe#ee, efke%eeve Deewj efkekeâeme keâer TBÛeer yeeleW keâjles 
nQ, }sefkeâve peye efkeâmeer yesšer keâes Iej mes yeenj efvekeâ}
les meceÙe [jvee heÌ[s, peye Gmes Deheveer megj#ee kesâ ef}S Deheves 
meheveeW mes mecePeewlee keâjvee heÌ[s, leye nceeje efkekeâeme DeOetje 
nw~ yesefšÙeeW kesâ meeLe nesves kee}er efnbmee, YesoYeeke, ÚsÌ[ÚeÌ[ 
Deewj DelÙeeÛeej kesâke} Skeâ kÙeefòeâ Ùee heefjkeej keâer heerÌ[e veneR 
nQ, yeefukeâ hetjer ceevekelee kesâ ceeLes hej ØeMveefÛeÖ nQ~
yesefšÙeeW keâes megjef#ele jKeves kesâ ef}S meyemes hen}s nceW Deheveer 
meesÛe yeo}veer nesieer~ GvnW keâcepeesj mecePeves kesâ yepeeÙe 
DeelceefveYe&j Deewj DeelceefkeÕeemeer yeveevee nesiee~ GvnW DeÛÚer 
efMe#ee, Deheves DeefOekeâejeW keâer peevekeâejer Deewj mener-ie}le kesâ 
yeerÛe Deblej mecePeves keâe meenme osvee nesiee~ meeLe ner, yesšeW keâes 
Yeer yeÛeheve mes Ùen efmeKeevee nesiee efkeâ nj }Ì[keâer mecceeve keâer 
DeefOekeâejer nw~ efkeâmeer Yeer meceepe ceW ceefn}eDeeW keâe mecceeve 
kesâke} keâevetve mes veneR, yeefukeâ mebmkeâejeW mes megefveefMÛele neslee 
nw~
megj#ee keâe DeLe& kesâke} Iej keâer Ûeejoerkeejer ceW yesefšÙeeW keâes yebo 
jKevee veneR nw~ Deme}er megj#ee leye nesieer, peye yesšer efyevee 
YeÙe kesâ efkeÅee}Ùe pee mekesâ, Deheves meheveeW keâes hetje keâjves kesâ 
ef}S Deeies yeÌ{ mekesâ, Deheves efveCe&Ùe mkeÙeb }s mekesâ Deewj jele nes 
Ùee efove—Gmes Deheves jemles hej Ûe}ves ceW [j ve }ies~
mejkeâej Deewj keâevetve keâer Yeer FmeceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe nw~ 
DehejeOe keâjves kee}eW kesâ efke®æ keâ"esj Deewj MeerIeÇ keâej&keeF& 
nesveer ÛeeefnS, }sefkeâve kesâke} keâevetve yevee osvee heÙee&hle veneR~ 
heefjkeej, efkeÅee}Ùe, meceepe, ØeMeemeve Deewj ØelÙeskeâ veeieefjkeâ 
keâes efce}keâj Ssmee keeleekejCe yeveevee nesiee peneB yesefšÙeeW kesâ 
meeLe efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe DevÙeeÙe mkeerkeâej ve efkeâÙee peeS~
nceW Ùen mecePevee nesiee efkeâ Skeâ megjef#ele yesšer ner Skeâ 
megjef#ele ceeB yevesieer, Skeâ megjef#ele ceeB ner mebmkeâejkeeve 
heerÌ{er keâe efvecee&Ce keâjsieer Deewj kener heerÌ{er Skeâ megjef#ele je<š^ 
yeveeSieer~ Fmeef}S yesefšÙeeW keâer megj#ee hej efkeâÙee ieÙee nj 
ØeÙeeme keemleke ceW osMe kesâ Yeefke<Ùe keâes megjef#ele keâjves keâe 
ØeÙeeme nw~
DeeFS, nce Ssmee meceepe yeveeves keâe mebkeâuhe }W peneB yesšer keâes 
pevce }sles ner Ùen ve keâne peeS efkeâ Gmekeâer j#ee keâjveer nw, 
yeefukeâ Gmes Ùen efkeÕeeme efoÙee peeS efkeâ Ùen mebmeej Gmekeâe Yeer 
Glevee ner nw efpelevee efkeâmeer yesšs keâe~
keäÙeeWefkeâ—
yesšer keâer cegmkeâeve ceW ner Iej keâer KegMene}er nw,yesšer kesâ meheveeW 
ceW ner osMe keâer lejkeäkeâer nw~efpeme meceepe ceW yesefšÙeeB efveYe&Ùe 
neskeâj Ûe}leer nQ,keemleke ceW kener meceepe Yeefke<Ùe keâer Deesj 
yeÌ{lee nw~
DeeFS, yesefšÙeeW keâes kesâke} yeÛeeSB veneR, GvnW megjef#ele 
keeleekejCe oW, mecceeve oW, efMe#ee oW Deewj Gvekesâ meheveeW keâes 
GÌ[eve oW~ keäÙeeWefkeâ megjef#ele yesefšÙeeB ner megjef#ele Yeefke<Ùe keâer 
veeRke nQ~

DeÌHeâjesÌpe DeÌpeerÌpe
efou}er 

yesefšÙeeW keâer efMe#ee, megj#ee Deewj megjef#ele 
Yeefke<Ùe 

Deepe peceevee yeo} Ûegkeâe nw~ Deewj }esieeW keâer meesÛe Yeer yeo}
er nw~ nj ceelee-efhelee Deheveer yesefšÙeeW keâes GÛÛe efMe#ee oskeâj 
peerkeve ceW meheâ} nesles osKevee Ûeenles nQ~ 
Deepe kesâ keòeâ ceW ceelee-efhelee yesšer keâer Meeoer keâjkesâ ÌHeâÌpe& mes 

cegòeâ veneR nesvee Ûeenles~ ken Ûeenles nQ efkeâ hen}s nceejer yesšer 
heÌ{ ef}Kekeâj efpeme #es$e ceW peevee Ûeenleer nw~ pewmes Kes}keâto, 
ef›eâkesâš , cegkeäkesâyeepeer ,leerjboepeer ,h}sve GÌ[evee 
[e@keäšj Ùee DeOÙeehekeâ GmeceW hen}s Dehevee keâefjÙej yeveeS~ 
Gmekesâ yeeo Meeoer keâe efkeÛeej ceelee-efhelee jKeles nQ~ 
keäÙeeWefkeâ yesefšÙeeW keâes DeeefLe&keâ ™he mes Yeer cepeyetle keâjvee 
ÛeeefnS~ efpememes peerkeve keâer }Ì[eF& ken }Ì[ mekesâ~ Deewj lebieer 
keâe meecevee Gvekeâes vee keâjvee heÌ[s!
Fmekesâ De}ekee mkeemLÙe hej Yeer OÙeeve osvee ÛeeefnS~ keäÙeeWefkeâ 
mkemLe Mejerj mes ner nce lejkeäkeâer keâj mekeâles nQ~ Deewj Skeâ 
veÙee DeOÙeeÙe peerkeve keâe nce ef}Ke mekeâles nQ~ Deewj yesefšÙeeW 
keâer megj#ee kesâ ef}S Yeer keâÌ[s keâoce G"eves neWies!
keäÙeeWefkeâ DeeS efove yesefšÙeeW kesâ meeLe oefjboieer osKeves keâes efce} 
jner nw~
pees yengle meesÛeveerÙe nw ~Deewj meYeer ceelee-efhelee kesâ ceve ceW 
yesefšÙeeW keâer megj#ee keâes }skeâj efÛeblee Yeer jnleer nw!
mejkeâej keâes efveCe&Ùe }skeâj "esme keâoce G"evee nesiee~ leYeer 
nceejs osMe keâer yesefšÙeeb megjef#ele jnsieer~ Fme lejn mes nce 
keân mekeâles nQ~ efkeâ yesefšÙeeW keâer efMe#ee kesâ meeLe-meeLe Gvekesâ 
mkeemLÙe ke megj#ee keâe Yeer efkeMes<e OÙeeve osvee nesiee? 
pees osMe kesâ efnle ceW nesiee ~keäÙeeWefkeâ mkemLe neskeâj ner nce 
vekeefvecee&Ce keâj mekeâles nQ~Deewj yesefšÙeebB megjef#ele neWieer lees Deeves 
kee}e Yeefke<Ùe Yeer megjef#ele nesiee!

meg<ecee efmebn ‘Gefce&’

megjef#ele yesefšÙeeb megjef#ele Yeefke<Ùe 
yesšer Ùeeveer heefjkeej keâer Meeve, meceepe keâer peeve Deewj osMe keâer 
Meeve~ yesšer efmehe&â Skeâ mebleeve veneR yeefukeâ Skeâ ceeb yenve Deewj 
helveer kesâ ™he ceW Skeâ cepeyetle mlebYe nw~ 
yesefšÙeeb efmehe&â Iej keâer jewvekeâ veneR yeefukeâ Fme ogefveÙee keâer 
meyemes Ketyemetjle me=pevekeâlee& nw~ yesefšÙeeW kesâ efyevee me=ef<š keâer 
keâuhevee mebYeke veneR nw~ 
Fme meceÙe Ssmee Yeer Lee peye yesefšÙeeW keâes ieYe& ceW ner ceej 
efoÙee peelee Lee yesefšÙeeW keâe heÌ{vee pe™jer veneR mecePee peelee 
Lee yee} efkekeen onspe ØeLee keâF& meeceeefpekeâ kegâjerefleÙeeW keâer 
efMekeâej nesleer jneR nQ yesefšÙeeb~
hen}s heefjkeej ceW peye keâesF& yent yesšs keâes pevce osleer Leer lees 
Gmekeâe yengle KÙee} jKee peelee Lee Gmes yengle mecceeve efce}
lee Lee }sefkeâve yesšer keâes pevce osves kee}er eflejmke=âle efkeâÙee 
peelee Lee~ 
}sefkeâve Deye Ssmee veneR nw Oeerjs-Oeerjs }esie peeie™keâ ngS Deewj 
yesefšÙeeW kesâ pevce hej Yeer KegefMeÙeeb ceveeF& peeleer nw Deepe 
yesefšÙeeW keâes Yeer GÛÛe efMe#ee efoÙee peelee nw }esieeW keâer meesÛe 
yeo}er nw~ 
peye Yeer keâesF& yesšer Iej mes yeenj efvekeâ}leer nw lees Gmekesâ 
ceelee-efhelee keâer ogDeeSb meeLe Ûe}leer nw nj keâoce hej Deheves 
meheveeW keâes meeLe }skeâj Ûe}leer nw }sefkeâve Gmekeâer ceelee-efhelee 
kesâ ceve ceW Gmekeâer megj#ee keâer efÛeblee meowke yeveer jnleer nw~ 
yesefšÙeeW keâer megj#ee kesâke} heefjkeej keâer efpeccesoejer veneR nw 
yeefukeâ hetjs meceepe keâer efpeccesoejer nw~ 
megjef#ele ceenew} efce}keâj yeveeÙee peelee nw nj yesšer keâes 
efMe#ee mecceeve Deewj megjef#ele keeleekejCe efce}vee ÛeeefnS~ 
mebmkeâej Deewj keâevetve oesveeW ner meceepe keâes megjef#ele yeveeles 
nQ~ Fmeef}S yesefšÙeeW kesâ meeLe ie}le vee nes Fmekesâ ef}S keâ"esj 
efveÙece keâevetve yeveevee DelÙeble DeekeMÙekeâ nw~ 
yesefšÙeeW keâes Yeer Deheves meheveeW keâes GÌ[eve osves keâe DeefOekeâej 
Glevee ner nw efpelevee Skeâ yesšs keâes Ùee efkeâmeer Deewj keâes~ 
Deepekeâ} keâer }Ì[efkeâÙeeb Deeies yeÌ{evee lees Ûeenleer nQ hej kegâÚ 
ie}le IešveeDeeW kesâ keâejCe nleeslmeeefnle nesvee heÌ[lee nw Deewj 
Gmekesâ ceelee-efhelee keâe ceveesye} Yeer keâece nes peelee nw~ 
yesefšÙeeW keâer megj#ee kesâ ef}S GvnW GÛÛe efMe#ee DeÛÚs mebmkeâej 
osves Deewj DeelceefveYe&j yeveeves kesâ meeLe-meeLe mkeÙeb keâer megj#ee 
kesâ ef}S kegâchegâ pet[es keâješs Deeefo Yeer meerKevee ÛeeefnS~
Deewj efmehe&â yesefšÙeeW keâes ner veneR yesšeW keâes Yeer mebmkeâejkeeve 
yeveevee pe™jer nw Deepe meceepe ceW yengle ner efkeke=âefleÙeeW osKeves 
keâes efce}leer nw yesefšÙeeb ner veneR yesšs Yeer Deepe megjef#ele keâneb 
nw? yesefšÙeeW keâes mener ie}le keâer mecePe nes Fmekesâ ef}S ceeB keâes 
Skeâ oesmle keâer lejn mes meceÙe hej meye yeeleeW keâer peevekeâejer 
keâjvee ÛeeefnS Deewj cesje Ùen kÙeefòeâiele efkeÛeej nw yesefšÙeeW keâes 
Yeer Deheveer Deepeeoer keâe og®heÙeesie veneR keâjvee ÛeeefnS~ 
ceÙee&efole kem$e henvevee ÛeeefnS~ 
nceejs meceepe ceW keâefkeÙeeW jÛeveekeâejeW mes Yeer pÙeeoe ØeYeeke 
keâ}ekeâejeW keâe efheâuceeW keâe Deewj meerefjÙe}eW keâe heÌ[lee nw yeÛÛes 
pees osKeles nQ pees megveles nQ Gmekeâe DevegkeâjCe keâjles nQ~ 
yesefšÙeeW keâes ceerjeyeeF& heef©eveer Peebmeer keâer jeveer yeveevee nw lees 
yesšeW keâes Yeer cenejeCee Øeleehe efMekeepeer efkekeskeâevebo yeveevee Yeer 
lees pe™jer nw~ hejeF& efm$eÙeeW kesâ Øeefle ceeb yenve keâe Yeeke nesiee 
lees Fme lejn keâer IešveeSb ner veneR nesieer~
Deepe meceepe ceW yesefšÙeeW keâer keâwmeer ogo&Mee nes jner nw megvekeâj 
osKe keâj efo} on} peelee nw~
Deheveer keâefkelee keâer kegâÚ hebefòeâ ef}Ke jner ntb 
heÌ{er-ef}Keer nes Ûeens DeveheÌ{ iekeej~ 
Deepe yesefšÙeeb oefjboeW keâer oefjboieer keâe nes jner nw efMekeâej~ 
 keäÙeeW meceepe ceW efoveeW efove yeÌ{lee pee jne nw kÙeefYeÛeej~
Deepe efMeef#ele neskeâj Yeer yesefšÙeeb keäÙeeW nw cepeyetj Deewj }
eÛeej~ 
mebmkeâej efkenerve meceepe Ùee mejkeâej DeeefKej keâewve nw 
efpeccesoej~
Deepe ceevekelee nes jner nw Mece&meej~ 
Fbmeeve Deheveer keemeveeDeeW keâer hetefle& kesâ ef}S 
keâwmee peevekej yeve peelee nw KetbKeej~ 

ceelee-efhelee keâer heerÌ[e mecePe veneR helee 
megve veneR helee Gme yesšer keâer Ûeerlkeâej~
G" peeie yesšer Deye nes pee let lewÙeej~ 
mkeÙeb keâer megj#ee kesâ ef}S yeve pee let keâe}er keâj og<šeW keâe 
mebnej~
DeeFS Ssmee meceepe yeveeS peneb nj yesšer efyevee [j kesâ 
Deheves meheveeW keâes GÌ[eve os hetjs mecceeve Deewj Deehe ceW efkeÕeeme 
kesâ meeLe yesefšÙeeb megjef#ele nesieer lees Deeves kee}e Yeefke<Ùe Yeer 
megjef#ele nesiee~ 

 jsCegkeâe hešs} 
 efYe}eF& ÚòeermeieÌ{

megjef#ele yesefšÙee@b, megjef#ele Yeefke<Ùe 

yesefšÙeeB efkeâmeer Yeer heefjkeej keâer cegmkeâeve, meceepe keâer Meefòeâ 
Deewj je<š^ keâe Gppke} Yeefke<Ùe nesleer nQ~ Gvekeâe megjef#ele, 
efMeef#ele Deewj DeelceefveYe&j nesvee kesâke} heefjkeej keâer veneR, 
yeefukeâ hetjs meceepe keâer efpeccesoejer nw~ peye Skeâ yesšer keâes 
mecceeve, megj#ee Deewj meceeve Dekemej efce}les nQ, leye ken Deheves 
heefjkeej, meceepe Deewj osMe kesâ efkekeâeme ceW cenlkehetCe& Ùeesieoeve 
osleer nw~
Deepe DeekeMÙekeâlee Fme yeele keâer nw efkeâ nce kesâke} m}
esieve lekeâ meerefcele ve jnW, yeefukeâ yesefšÙeeW keâer efMe#ee, megj#ee, 
mkeemLÙe Deewj DeefOekeâejeW kesâ Øeefle Yeer peeie™keâ jnW~ FvnW 
YeÙecegòeâ keeleekejCe, iegCekeòeehetCe& efMe#ee Deewj Deheves meheveeW 
keâes hetje keâjves keâer mkeleb$elee osvee ner meÛÛes DeLeeX ceW Gvekesâ 
Yeefke<Ùe keâes megjef#ele yeveevee nw~
Deewj Fmekesâ ef}S meke&ØeLece cee@b keâes Deeies Deevee heÌ[siee~ 'cee@b, 
keâe meke&ØeLece keâle&kÙe Ùen yevelee nw efkeâ yesšer kesâ pevce hej Yeer 
Gleveer ner KegMe nes efpelevee ken yesšs kesâ pevce hej nesleer nw~ 
Skeâ cee@b Deheveer yesšer keâes meke&iegCe mebheVe yeveeves kesâ ef}S pees 
efMe#ee osleer nw, keneR efMe#ee Deheves yesšs keâes Yeer oW, leeefkeâ ken 
nj m$eer keâes nj }Ì[keâer keâes Fppele Deewj mecceeve keâer Âef<š 
mes osKeW~ 
keâneR efkeâmeer }Ì[keâer kesâ meeLe nes jns DevÙeeÙe keâes ken osKekeâj 
DeveosKee ve keâjW~ ÙeLee meeceLÙe& Gmekeâe efkejesOe DekeMÙe keâjW~ 
cee@b Éeje no mes pÙeeoe DeebKeW yebo keâj }e{-hÙeej efkeâÙee 
ngDee yeÛÛee ner Deeies Ûe}keâj meceepe ceW otmejs yenve yesefšÙeeW 
kesâ meeLe DeYeõ kÙekenej keâjlee nw~ Deewj Ùener kÙekenej Deeies 
Ûe}keâj pegce& keâe ™he }s }slee nw~ 
nceejer yesefšÙeeb megjef#ele efveYe&Ùe Deewj DeelceefveYe&j yeveW Fmekesâ 
ef}S meceepe kesâ nj yesšs keâes mebmkeâej Deewj kÙekenej efmeKeevee 
pe™jer nw~
keäÙeeWefkeâ peneb yesefšÙeeb megjef#ele nesleer nQ , kener heefjkeej megKeer, 
meceepe mece=æ Deewj je<š^ keâe Yeefke<Ùe Gppeke} neslee nw~
DeleŠ yesšer heÌ{eDees, yesefšÙeeW keâes megjef#ele keeleekejCe oeW, Deewj 
meceepe keâes mece=æ Deewj mkeeke}byeer yeveeDees~

megveerlee efceßee, 
efou}er 

heÙee&kejCe mebj#eCe Skeb pe}keeÙeg heefjkele&ve 
ceW Ùegkee heerÌ{er keâer Yetefcekeâe

' heÙee&kejCe mebj#eCe Skeb pe}keeÙeg heefjkele&ve'
'Ìpeye lekeâ ceeveke Dehevee keâle&kÙe veneR mecePesiee,
 leye lekeâ heÙee&kejCe hej Keleje ceb[jelee jnsiee,,
 heÙee&kejCe mebj#eCe kesâ GheeÙe :-
 DeefOekeâ mes DeefOekeâ ke=#eejesheCe efkeâÙee peevee ÛeeefnS hesÌ[eW kesâ 
DebOeeOegbOe keâšeF& hej jeskeâ }ieeF& peeveer ÛeeefnS GÅeesieeW mes 
efvekeâ}ves kee}s otmejer ogDee Deewj heoeLe& Deeefo keâe mener lejerkesâ 
mes efvemleejCe efkeâÙee peevee ÛeeefnS heÙee&kejCe kesâ Øeefle }esieeW keâes 
peeie™keâ keâjves nsleg ØeÙeeme efkeâS peeves ÛeeefnS Deemeheeme kesâ 
keeleekejCe keâes meeheâ mkeÛÚ jKevee ÛeeefnS keenveeW keâe ØeÙeesie 
yesno pe™jle heÌ[ves hej ner efkeâÙee peevee ÛeeefnSl 'ke=#eeW hej ner 
meebmes efveYe&j nQ nceeje Yeespeve Yeer 'Skeâ Yeer ke=#e keâšves veneR 
oW,nes Ùener Yeekevee nj peve keâer l
 pe}keeÙeg heefjkele&ve Deepe kesâ meceÙe ceW nceejs «en kesâ meeceves 
meyemes yeÌ[er mecemÙeeDeeW ceW mes Skeâ nw mej} MeyoeW ceW keânW 
lees he=Lkeer kesâ Deewmele leeheceeve ceW nesves kee}er DemeeceevÙe 
DemeeceevÙe ke=efæ keâes pe}keeÙeg heefjkele&ve keânles nQ Fmes De#ej 
i}esye} keeefceËie kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw pe}keeÙeg 
heefjkele&ve kesâ ef}S ceevekeerÙe ieefleefkeefOeÙeeb meyemes DeefOekeâ 
efpeccesoej nw keâejKeevee ceW Øeot<eCe mes nkee penjer}er nes jner 
nw hesÌ[eW kesâ keâešves mes keeleekejCe nceW keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ 
keâer cee$ee yeÌ{ jner nw «eerve neGme keâwmes }ieeleej Oejleer kesâ 
leeheceeve keâes yeÌ{e jner nw Fmekesâ heefjCeece yesno [jekeves nQ 
i}sefMeÙej efheIe} jns nQ efpememes mecegõ keâe pe} mlej yeÌ{ jne 
nw keâneR yengle DeefOekeâ metKee heÌ[ jne nw lees keâneR efyeve ceewmece 
kesâ Yeejer yeeefjMe Deewj yeeÌ{ Dee jner nw nceW Deheveer Oejleer 
keâes yeÛeeves kesâ ef}S DeYeer keâoce G"eves neWies nceW DeefOekeâ mes 
DeefOekeâ hesÌ[ }ieeves neWies Deewj meewj Tpee& keâe ØeÙeesie keâjvee 
nesiee Ùeefo Deepe nce peeie™keâ veneR ngS lees Deeves kee}er 
heerefÌ{ÙeeW kesâ ef}SDeYeer Ìkeâoce G"eves neWies peerkeve yengle keâef"ve 
nes peeSiee
 mkeÛÚ heÙee&kejCe ceW jnkeâj ner mkemLe ceveg<Ùe keâe efvecee&Ce nes 
mekeâlee nw Gmekeâe efkekeâeme nes mekeâlee nw Deehe heÙee&kejCe yeÛeeSb 
meYeer keâe peerkeve yesnlej yeveeS~ 

Øeeflecee oerkeeve 
Oecelejer (ÚeflemeieÌ{ )


