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v mebheeokeâerÙe

Fme yeej ceefu}keâe [s ‘efke<Ceg’ 
h----------g

GcesMe ßeerkeemleke
mebheeokeâ

mebIe<eeX keâe oewj hegjevee }ielee nw , 

Peer}, heneÌ[, Pejvee Deewj veefoÙeeb Ketye mejmeeleer nQ ~  

Deebieve megboj Deewj megKeo ner Yeelee nw , 

ef}Keves mes }ielee nw hegjevee veelee nw ~ ~

	 lees yeele nes jner nw cesIee}Ùe keâer keeefoÙeeW kesâ efMe}ebie ceW jÛeer 

yemeer keâkeefÙe$eer, }sefKekeâe ceefu}keâe [s ‘efke<Ceg’ keâer~ peerkeve kesâ leceece 

Gleej-ÛeÌ{eke mes iegpejleer ngF& keâkeefÙe$eer ceefu}keâe [s ‘efke<Ceg’ Deepe 

ef}Keves-heÌ{ves keâes Deheveer megKeo DevegYetefle mecePeleer nQ~ [e@keäšj Deveerlee 

heeb[e mes Øesefjle ceefu}keâe [s 'efke<Ceg' kesâ }sKeve ceW pees efveKeej DeeÙee nw 

Gmekeâer ØesjCee œeesle kener nQ~ Deevebo efkeYeesj ceve keâer ienjeFÙeeW mes }sKeve 

keâjves kee}er keâkeefÙe$eer, }sefKekeâe ceefu}keâe [s 'efke<Ceg' keâe meeefneflÙekeâ 

meheâj peejer nw~ kegâÚ yeeveieer osefKeS – 

	 hen}s yeeveieer

''

        Deepe efheâj keâejefie} keâer ÛeesefšÙeeB ceewve neskeâj Yeer 
yengle kegâÚ keân jner nQ...

osMe keâe keâesvee-keâesvee oerhe pe}ekeâj
heg<he Deefhe&le keâj Deewj DeeBKeeW ceW ieke& kesâ DeeBmet Yejkeâj 

Deheves Decej keerjeW keâes veceve keâj jne nw

 	 otmejer yeeveieer 

''

hÙeej mes hÙeej keâes peye osKee,

cegPes nj lejheâ hÙeej ner veÌpej DeeÙee;

Deewj veÌpej keâe hÙeej efo} ceW Glej DeeÙee~

efo} peye hÙeej mes Yeje nes,

nj lejheâ meye kegâÚ hÙeej mes Yejs ngS }ies~

	 leermejer yeeveieer 

''

ceQ Yeejle ntB 
keâMceerj keâer megbojlee ntB 

keâvÙeekegâceejer keâer Yeiekeleer Decceeve cebefoj ntb 
De®CeeÛe} keâer Gieleer ngF& metjpe ntb ceQ 

lees keâÛÚ Menj keâer jCe Glmeke ntb 

keâkeefÙe$eer ceefu}keâe [s ‘efke<Ceg’ keâes Fmeer kesâ Ûe}les Deiemle ceen keâe 

meeefke$eer oskeer mce=efle meeefnlÙe mecceeve osles ngS mebmLee ØemeVe nw~ 

mebmLee Deehekesâ megboj Yeefke<Ùe keâer keâecevee keâjlee nw~ Debkeâ keâwmee }iee 

Øeefleef›eâÙee pe™j oerefpeS ~ 

Deble ceW - 

ef}Keles-ef}Keles yeele yevesieer Deheves Deehe,

peerkeve yevelee nw Fmeer mes mejleepe~  

-GcesMe ßeerkeemleke

cesje veece ceefu}keâe oskeer efke<Ceg nw~ }sKeve kesâ 
Øeefle cesje ®Peeve yeÛeheve mes ner jne nw~ yeÛeheve 
ceW ceQ keâYeer-keâYeer ef}Kee keâjleer Leer, }
sefkeâve }sKeve keâes iebYeerjlee mes Deheveeves keâer 
Meg®Deele ke<e& 2007-08 kesâ Deemeheeme ngF&~ 
Gme meceÙe  [e@. Deveerlee heb[e cewce ves cegPes 
ef}Keves kesâ ef}S Øeeslmeeefnle efkeâÙee~ Gvekesâ 
mvesn Deewj efkeÕeeme ves cesjs Yeerlej efÚheer }
sKekeâerÙe ØeefleYee keâes henÛeeveves Deewj Gmes 
Deeies yeÌ{eves keâe meenme efoÙee~ ceQ Gvekesâ 
Øeefle ùoÙe mes ke=âle%e ntB~ [e@. Deveerlee heb[e 
cegPes Gme meceÙe mes peeveleer nQ, peye ceQves 
efnboer efke<eÙe ceW Sce.S. efkeâÙee Lee~
cesjs peerkeve ceW ke<e& 2010 Skeâ DelÙeble 
keâef"ve ceesÌ[ }skeâj DeeÙee~ cesjs Skeâcee$e 
yeÌ[s YeeF& keâe DeÛeevekeâ efveOeve nes ieÙee~ 
Gme meceÙe cesjs efhelee keâe efveOeve ke<e& 2003 
ceW ner nes Ûegkeâe Lee~ heefjkeej ceW cesjs YeeF& ner 
Skeâcee$e keâceeves kee}s meomÙe Les~ mebÙeesie mes 
cegPes efMe}ebie kesâ efMe}ebie pew}jes[ yee@ÙeÌpe 
neÙej meskesâb[jer mkeât}, pees Skeâ ef[efheâefmeš 
mkeât} nw, ceW veewkeâjer efce}er ner Leer Deewj cegPes 
hen}e kesleve neLe ceW efce}s, Gmemes hen}s ner 
cesjs YeeF& keâe efveOeve nes ieÙee~
DeÛeevekeâ heefjkeej keâer meejer efpeccesoeefjÙeeB 
cesjs keâbOeeW hej Dee ieFË~ Skeâ Deesj veewkeâjer 
keâer veF& efpeccesoejer Leer, otmejer Deesj Iej-
heefjkeej keâer DeeefLe&keâ Deewj meeceeefpekeâ efpeccesoeefjÙeeB~ 
peerkeve ves cegPes yengle keâce GceÇ ceW ner heefjefmLeefleÙeeW mes 
}Ì[vee Deewj Deheves hewjeW hej KeÌ[s jnvee efmeKee efoÙee~
ke<e& 2016 ceW cesje efkekeen ngDee~ }sefkeâve peerkeve keâer 
ÛegveewefleÙeeB ÙeneR meceehle veneR ngFË~ keâesjesvee keâe} 
kesâ oewjeve cesjs pes" peer keâe efveOeve nes ieÙee~ Fmekesâ 
yeeo ceQves Deheveer meeme keâes Yeer Deheves meeLe efMe}e@vie 
}s DeeF&, leeefkeâ Gvekeâer osKeYee} keâj mekeâtB~ Deepe 
cesjer ceeB Deewj cesjer meeme—oesveeW cesjs meeLe jnleer nQ 
Deewj oesveeW keâer efpeccesoejer cesjs keâbOeeW hej nw~ oesveeW keâer 
DeeÙeg }ieYeie 81 ke<e& nw~ Gvekesâ Øeefle cesje oeefÙelke 
cesjs ef}S kesâke} efpeccesoejer veneR, yeefukeâ cesje keâle&kÙe 

Deewj cesje Øesce nw~
Fve meyekesâ yeerÛe cesje Dehevee mkeemLÙe Yeer keâF& yeej cesjs 

ef}S yeÌ[er Ûegveewleer yevekeâj meeceves DeeÙee~ Meejerefjkeâ 
DemkemLelee kesâ keâejCe cegPes keâeheâer keâef"veeFÙeeW keâe 
meecevee keâjvee heÌ[e nw~ pevekejer 2026 ceW cesjs hewj keâer 
mepe&jer ngF&~ mepe&jer kesâ yeeo mkeemLÙe mebyebOeer DevÙe 
hejsMeeefveÙeeW—šeÙeheâeF[ Deewj heâwšer ef}kej—kesâ keâejCe 

cegPes }ieeleej Skeâ kesâ yeeo Skeâ mkeemLÙe mebkeâšeW mes 
iegpejvee heÌ[e~ keâF& yeej Mejerj ves cesje meeLe veneR 

efoÙee, }sefkeâve ceve ves nej ceevevee mkeerkeâej veneR 
efkeâÙee~
Fve leceece heefjefmLeefleÙeeW kesâ yeerÛe }sKeve 
cesjs ef}S kesâke} Skeâ Meewkeâ veneR, yeefukeâ 
Deeeflcekeâ Meebefle keâe ceeOÙece yeve ieÙee nw~ peye 
Yeer cegPes LeesÌ[e-mee meceÙe efce}lee nw, ceQ ef}
Keleer ntB~ MeyoeW kesâ ceeOÙece mes ceQ Deheves ceve keâer 
YeekeveeDeeW, heerÌ[e, DevegYekeeW Deewj meceepe kesâ Øeefle 
Deheveer mebkesoveeDeeW keâes DeefYekÙeòeâ keâj heeleer ntB~ 
cesjs ef}S }sKeve ken mLeeve nw, peneB ceQ mkeÙeb keâes 
meyemes DeefOekeâ menpe Deewj Meeble cenmetme keâjleer 
ntB~ Fmeef}S }sKeve keâes ceQ Deheves peerkeve kesâ 
meyemes efØeÙe keâeÙeeX ceW mes Skeâ ceeveleer ntB~
peerkeve ves cegPes Deveskeâ yeej hejKee nw, }
sefkeâve nj keâef"veeF& ves cegPes Deewj cepeyetle 
yeveeÙee nw~ heeefjkeeefjkeâ efpeccesoeefjÙeeB, DeeefLe&keâ 
mebIe<e&, DeheveeW keâes Keesves keâe oo& Deewj mkeÙeb keâer 
Meejerefjkeâ keâef"veeFÙeeW kesâ yeekepeto ceQves Deheves 
Yeerlej kesâ }sKekeâ keâes peerefkele jKee~ cesjs ef}S 
ef}Kevee kesâke} MeyoeW keâes keâeiepe hej Gleejvee 
veneR, yeefukeâ peerkeve kesâ DevegYekeeW keâes DeLe& osvee 
nw~
meeefke$eer oskeer mecceeve kesâ ef}S cesje ÛeÙeve efkeâÙee 
peevee cesjs ef}S DelÙeble Yeekegkeâ Deewj ieewjkehetCe& 
#eCe nw~ Fme mecceeve kesâ ef}S Deehe meYeer keâe 

ùoÙe mes yengle-yengle OevÙekeeo~ cesjs mebIe<e&, cesjer 
mebkesoveeDeeW Deewj cesjs }sKeve keâes henÛeeve osves kesâ ef}
S ceQ Deehe meYeer kesâ Øeefle Deheveer ienjer ke=âle%elee Deewj 
DeeYeej kÙeòeâ keâjleer ntB~
Ùen mecceeve cesjs ef}S kesâke} Skeâ hegjmkeâej veneR, 
yeefukeâ cesjs Deye lekeâ kesâ meheâj, cesjs mebIe<e& Deewj 
cesjer }sKeveer hej Deehekesâ efkeÕeeme keâer mkeerke=âefle 
nw~ ceQ DeeMee keâjleer ntB efkeâ Deeies Yeer Deheveer }sKeveer 
kesâ ceeOÙece mes meceepe Deewj ceeveke peerkeve mes pegÌ[s 
DevegYekeeW Skeb mebkesoveeDeeW keâes Meyo osleer jntBieer~
Deehe meYeer keâe ùoÙe mes OevÙekeeo Deewj meeoj DeeYeej

v peerkeve mebIe<e&

 cesje }sKekeâerÙe meheâj Deewj peerkeve-mebIe<e&

Fme mecceeve kesâ ef}S Deehe meYeer keâe ùoÙe 
mes yengle-yengle OevÙekeeo~ cesjs mebIe<e&, cesjer 

mebkesoveeDeeW Deewj cesjs }sKeve keâes henÛeeve osves 
kesâ ef}S ceQ Deehe meYeer kesâ Øeefle Deheveer ienjer 
ke=âle%elee Deewj DeeYeej kÙeòeâ keâjleer ntB~
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keâejefie}: Skeâ keerj ieeLee
Deepe efheâj keâejefie} keâer ÛeesefšÙeeB ceewve neskeâj Yeer 
yengle kegâÚ keân jner nQ...
osMe keâe keâesvee-keâesvee oerhe pe}ekeâj
heg<he Deefhe&le keâj Deewj DeeBKeeW ceW ieke& kesâ DeeBmet Yejkeâj 
Deheves Decej keerjeW keâes veceve keâj jne nw
Ùen kesâke} Skeâ efokeme veneR
 yeefukeâ Gve Deveefievele yeef}oeveeW keâer mce=efle nw
efpevekesâ keâejCe nceeje eflejbiee
 Deepe Yeer efncee}Ùe keâer ÛeesefšÙeeW
 hej ieke& mes }nje jne nw
peye-peye keâejefie} keâer ieeLee megveeF& peeleer nw
leye-leye keâwhšve efke›eâce ye$ee 
keâer ken Decej ngbkeâej....'Ùes efo} ceeBies ceesj'
nj YeejleerÙe kesâ ùoÙe ceW meenme keâer }ew pe}e osleer nw
keâwhšve ceveespe kegâceej heeb[sÙe keâe
 DeocÙe heje›eâce nceW efmeKeelee
  keâle&kÙe mes yeÌ{keâj kegâÚ Yeer veneR....
«esvesef[Ùej Ùeesiesvõ efmebn Ùeeoke keâe DeÆgle meenme  
jeFheâ}cewve mebpeÙe kegâceej keâer
 keerjlee Deeves kee}er heerefÌ{ÙeeW 
kesâ ef}S ØesjCee keâe MeeÕele oerhekeâ nw
}sefheäšveWš efkepeÙeble Leehej
 keâwhšve Devegpe vewÙÙej 
cespej jepesMe efmebn DeefOekeâejer  
keâwhšve meewjYe keâeef}Ùee pewmes
 DemebKÙe keerjeW ves Deheves ØeeCe
 ceele=Yetefce kesâ ÛejCeeW ceW Deefhe&le keâj efoS
meewjYe keâeef}Ùee efpevekeâe  veece
 keâejefie} Ùegæ kesâ keerjeW ceW
 DelÙeble mecceeve mes ef}Ùee peelee  jnsiee...
 GvnW Ùegæyeboer yeveeS ieS
 Deewj  yeeo ceW  kes keerjieefle keâes Øeehle ngF& Leer...

leeefkeâ Yeejle keâe cemlekeâ keâYeer Pegkeâves ve heeS
Gvekeâer Meneole kesâke} Fefleneme
 keâe Skeâ DeOÙeeÙe veneR
yeefukeâ Yeejle keâer Deelcee ceW
 Debefkeâle Skeâ Deefceš mebkeâuhe nw
Gvekesâ jòeâ keâer nj yetbo ves
 efncee}Ùe keâer yehe&â keâes Yeer
 je<š^Øesce kesâ jbie ceW jbie efoÙee
Gvekesâ heefjkeejeW kesâ lÙeeie
 Gvekeâer ceeleeDeeW keâer cecelee
 Gvekesâ efheleeDeeW kesâ ieke& Deewj Gvekeâer mebleeveeW kesâ meenme 
keâes Yeer Deepe hetje je<š^ veceve keâjlee nw...

Fme keâejefie} efokeme hej kesâke} ßeæebpeef} ner ve oW
yeefukeâ Ùen mebkeâuhe Yeer }W efkeâ Deheves keâce& 
Deheves Ûeefj$e Deewj Deheves je<š^Øesce mes Yeejle keâes Deewj 
DeefOekeâ ieewjkeMee}er yeveeSBies
DeeFS Gve Decej keerjeW keâes mcejCe keâjles ngS Deheves osMe 
keâes mepeeves
mebkeejves Deewj Deeies yeÌ{eves keâe nj mebYeke ØeÙeeme keâjW
Ùener Gvekesâ Øeefle nceejer meÛÛeer ßeæebpeef} nesieer...

cesjer yeele 
keâewve Dehevee keâewve hejeÙee,
yesieevee nw, nj keâF& Ùeneb 
}esie keânles DeheveeW keâe 
yeepeej iejce nw,
hej Ùeneb lees meye Dekesâ}s KeÌ[s nQ~ 
efjMles yeveeves keâer keâesefMeMe ceW 
efpeccesoeefjÙeeW kesâ yeesPe le}s 
oye keâj meye jn ieS nQ l
efjMles Ùeneb Kejeroe yesÛee 
pee mekeâlee nw,
}eKe mener keâj }es,  
hej Skeâ ie}leer hej 
}eKeeW yeeleW Deehekeâes 
megveeF& peeleer nw l
DeheveeW kesâ kesMe ceW, 
ÙeneB yesieeveeW kesâ YeerÌ[ pecee nQ l
keneB keâewve Dehevee, 
Deesj keâewve hejeÙee~

yeo}er ngF& Fme ogefveÙee ceW,
Deehekeâes Yeer yeo}vee keäÙee pe™jer nw?
KeeceesMeer keâes peneB meye kegâÚ keâer 
pekeeye mecePeer peeleer Leer~,
kener Deepekeâ} yeÌ[yees}sheve keâe
peceevee Ketye iejce nw~
peneB }esieeW kesâ efo}eW ceW 
Iej ngDee keâjles Les ,
Deye meye kesâ efo} efkejeve nQ~
mkeeLe& kesâ nesÌ[ ceW,
meye ØeefleÙeesefieleeDeeW ceW kÙemle nQ,
Deewj ÙeneB efjMleeW kesâ  yeepeej ceW
efjMles Kejeros yesÛes pee jns nw~
cegmkeâjenš kesâ heerÚs ,
iece efÚheeS jKevee Ùees ner pe™jer nw~
efkeâmes keâns keâer yeele 
ÙeneB lees meejs yesieeves nQ~

Deye meceÙe nw Deevoes}ve keâe 
keäÙee kesâke} DeB«espeer ner nces
efMeef#ele keâjleer nw ?
efnboer heÌ{ves kee}s keäÙee meye 
osneleer nesles nQ ?
efnvoer nw ceeve, efnvoer nw Meeve 
yengle yees} Ûegkesâ nQ nce,
Ùen meye yees}ves kee}s Yeer 
Deb«espeer meerKeves kesâ nesÌ[ ceW Meeefce} nQ~
keânles nQ kegâÚ }esie DeB«espeer pe™jer nw,
keäÙeeWefkeâ ken efkeÕe Yej ceW mebÛeej keâe ceeOÙece nw 
nce DeB«espeer Yee<ee meerKeves kesâ efKe}eÌHeâ veneR 
hej mkeeOeerve Yeejle ceW,
 nces Yeer mkeeOeerve Yee<ee keâer Ìpe™jle nw I 
Deewj Gme ieg}eceer keâer ceeveefmekeâlee mes
efvekeâ}vee nQ, 
peneb Deb«espeer keâes %eeve keâe keenkeâ ceevee peelee nQ~ 
Deye nces efnvoer keâes jepeYee<ee mes 
je<š^Yee<ee keâer Deesj }s peevee nw~ 
ceeBie Ûegkesâ nw yengle yeej ,
Deye Deeboes}ve keâe meceÙe nw~ 
efnvoer kesâ osMe ceW efnvoer efokeme keäÙeeW? 
nj efove peneb efnvoer nw, 
keneb nj efove efnvoer efokeme nesieer~
Deye meceÙe nw yeo}eke keâe,
meceÙe nw Deeboes}ve keâe ,
mener lejerkesâ mes mkeeefYeceeveer yeveves keâe ~
je<š^Yee<ee kesâ efyevee je<š^ keâwmee? 
nces mecePeves nesies nj efkekeâeme Meer} 
osMe kesâ heeme Deheveer Yee<ee ceewpeto nw I 
Deewj Deheveer Yee<ee keâer meeLe ner 
nj je<š^ Deeies yeÌ{ mekeâleer nQ,
Deewj efkekeâeme keâer Deesj pee mekeâleer nQ~ 
nÌpeej mee} hegjeveer Yee<ee efnvoer ner nceejer 
nÌpeejeW mee} hegjeveer ieewjke Mee}er 
mebmke=âefle keâes kenve keâj mekeâleer nQ~ 
efnvoer keâes efnvoer keâer mener peien oskeâj ner 
efnvogmleeve mener ceeÙeves ceW ieÌ{keâj efoKeevee nw I

DeeÌpeeoer! 
meve GVeerme meew meQlee}erme  
Úesšer yeÛÛeer Gcee 
oewÌ[leer ngF& Deeleer,  
Deewj ceeB mes yees}leer,  
megvee nw ceeB meye keânles  
Deepeeoer efce}er nw-  
eflejbiee }e}efkeâ}s ceW heânjeSieer~ Deye osMe Deheveer cepeer& mes 
Ûe}siee!  
efkeâmeer kesâ peguce osMe Deewj ve mensiee!  
ceeB, Ùen Deepeeoer keäÙee nesleer nw?  
ceeB keânleer, helee veneR yesše  
hetÚes Deheves heehee mes~  
Úesšer Gcee DeeMeeefvkele veÌpej mes heehee keâer Deesj osKeleer,  
lees heehee keânles, Deepeeoer  
Ùeeveer Deheveer cepeer& Ûe}evee~  
yesšer keânleer, efkeâme hej?  
heehee kegâÚ pekeeye veneR os heeles  
Ùee kegâÚ efoÙee Yeer nesiee  

pees Úesšer meer yeÛÛeer keâes mecePe ve DeeÙee nes~  
ceeB ceve ceW cegmkegâjeS Deewj keânW,  
Deepeeoer! efce}sieer keäÙee meÛe ceW?  

Deepe FkeäkeâermekeeR meoer  
Iej-Iej Skeâ ner ØeMve nw,  
meesÛes, Deepeeoer efce}sieer?  
kegâmebmkeâejeW mes, kegâjerefleÙeeW mes?  
kegâ vepejeW mes? kegâ yebOeveeW mes?  
ieg}eceeW keâer ieg}eceer mes?  
Úesšer Gcee Deepe Yeer hetÚs,  
Deepeeoer keäÙee nw, ceeB?  
ceeB meesÛes, MeeÙeo mejkeâejeW keâer Deepeeoer ner Deepeeoer keân}
eS!  
Deewj Gcee }njeles ngS eflejbies osKe,  
ceeB mes hetÚs, keäÙee Ùener Deepeeoer nw, ceeB?  
ceeB Deepe Yeer efve®òej, Deepe Yeer efveMÛeghe~ 

hÙeej keâe vepeefjÙee
DeeS nce hÙeej kesâ vepeefjS keâes yeo}les nQ~  
peneB lekeâ veÌpej peeS, keneB lekeâ  
hÙeej keâjles nQ~  
DeeDees hÙeej keâer heefjYee<ee yeo}keâj ogefveÙee keâes ie}s }
ieeles nQ~  
DeheveeW keâes ie}s }ieevee lees Deemeeve nw,  
iewjeW keâes ie}s }ieekeâj hÙeej kesâ  
oeÙejs keâes yeÌ{eles nQ~  
peneB ve keâesF& peeefle-Oece& nes,  
ve keâesF& Ìpeceerve ceW }keâerj nes,  
DeeDees nce meye efce}keâj hÙeej  
kesâ vepeefjS keâes yeo}les nQ~  

hÙeej keâes Deheveer DeeBKeeW ceW Fleves YejW,  
efkeâ veheâjle keâe  
Skeâ yetbo Yeer ve yeÛes keâneR hej~  
DeeDees nce meye efce}keâj hÙeej keâer heefjYee<ee yeo}W~  
ogefveÙee ceW meYeer keâes hÙeej mes peervee efmeKeeSB~  
DeeDees meye efce}keâj Ssmee ogefveÙee keâe efvecee&Ce keâjW~  
peneB ye}elkeâejer ve nes,  
}e}Ûe ve nes,  
YeÇtCe nlÙeejs ve nes,  
peneB ke=æeßece ve nes,  
ceeB-yeehe Deheves yeÛÛeeW hej yeesPe ve nes~  
peneB ceveg<ÙeeW kesâ meeLe-meeLe  
hesÌ[-heewOes, heMeg-heef#eÙeeW kesâ ef}S  
heÙee&hle peien nes~  
DeeDees nce meye efce}keâj hÙeej kesâ vepeefjS keâes yeo}W~  
peneB ÛeejeW Deesj, efyevee keâesF&  
Dehes#ee keâe hÙeej ner hÙeej nes~  

hÙeej 
hÙeej mes hÙeej keâes peye osKee,
cegPes nj lejheâ hÙeej ner veÌpej DeeÙee;
Deewj veÌpej keâe hÙeej efo} ceW Glej DeeÙee~
efo} peye hÙeej mes Yeje nes,
nj lejheâ meye kegâÚ hÙeej mes Yejs ngS }ies~
helee veneR efMekeâeÙeleeW keâe efhešeje keâneb iegce ngDee,
meYeer kesâ hÙeej Yejs efo} meeheâ veÌpej Deeves }ies~
efjMleeW ceW hÙeej keâe Yejceej }iee,
ceve KegMeer mes Petceves }iee,
keâneR kegâÚ keâceer efoKeeF& veneR oer,
nef<e&le heg}efkeâle ceve ceÛe}ves }iee,
hÙeej ceW Yeefòeâ keâer Yeekevee Deeves }ieer;
Deewj ceve YeefòeâceÙe nesves }iee~
efpemes {tb{ jner Leer ke<eeX mes
ken lees Skeâoce meeceves efoKeves }iee~
hÙeej ner Yeefòeâ, hÙeej ner Meefòeâ
cegPes mecePe ceW Deeves }ieer,
efpeme cegmkeâeve kesâ ef}S lejmeleer jnleer,
Deye ken cegmkeâeve nes"eW mes otj veneR peeleer~
DeebKeeW ceW Ûecekeâ, Mejerj ceW mheâtefle&
njoce ceQ cenmetme keâjves }ieer~
hÙeej mes ceQ hÙeej keâe cees} }ieeves }ieer,
hÙeej mes ceQ hÙeej keâes ceeheves }ieer,
ÛeejeW lejheâ hÙeej ner hÙeej osKeves }ieer~
efpeboieer kesâ cePeOeej ceW Yeer efkeâveeje efoKeves }iee~

ÚeÙee mes yeeles 
Gme efove ceQ metjpe kesâ veerÛes KeÌ[er neskeâj,
metjpe keâes osKeves keâer keâesefMeMe keâj jner Leer~ 
Dekesâ}sheve keâer keesOe mes Yegiele jner Leer~ 
Gme keesOe mes ceve kegâÚ ÛebÛe} nes jne Lee~ 
ceQ Ùeneb-keneb osKeles ngS MeeÙeo efkeâmeer keâes {tb{ jner Leer~ 
DeÛeevekeâ osKee, cesjs heeBke kesâ meeLe heeBke efce}ekeâj, 
pees osKeves hej cesjs ner pewmes keâesF& KeÌ[er neskeâj,
cesjer lejheâ osKe jner nw Deewj ceer"er-ceer"er nbme jner nw~ 
ceQves hetÚe, 'S keâewve nw js let?' 
ken keânleer, 'keäÙee js, Dekesâ}sheve mes Yegiele jner nes?' 
ceQves efyevee kegâÚ yees}s Gmekeâer Deesj osKe jner Leer~ 
Gmeves keâne, 'ceQ pees lesjer ÚeÙee ntb js, ntb lesjs meeLe~ 
let Dekesâ}er veneR nw~ 
legce efyeve pees cesjer keâesF& Deefmlelke ner veneR nw js~ 
lesjs meeLe ner cesjs pevce Deewj lesjs meeLe ner cesjer ce=lÙeg~ 
cegPes pees lesjs meeLe ner Deece=lÙeg jnvee ner heÌ[siee~'
 ceQves keâne, 'yeeŠ, meesÛekeâj ner DeÛÚe }ie jne nw~ 
cesjs ef}S Yeer keâesF& efpeboe nw~ }sefkeâve let meÛe ceW cesjs meeLe 
jnsieer ve, cesjs megKe-ogKe ceW?' 
Gmeves kegâÚ veneR keâne~ 
MeeÙeo keâne Yeer nesiee, pees cegPes mecePe veneR DeeÙee~ 
efheâj Skeâ efove Deceekeme keâer jele yew"er ntb, 
Deheves ner ceve mes Deveie&} yeeleW keâj jner Leer, 
cesjs efÛejmeeLeer ÚeÙee kesâ meeLe~ }sefkeâve DeÛeevekeâ KÙee} 
DeeÙee, 
ÚeÙee keäÙeeW yeele veneR keâj jner nw? 
ceQ YeÙe Deewj [j mes Deelebefkeâle neskeâj yees}ves }ieer, 
'ÚeÙee, ÚeÙee, keâne nw let?' 
yengle {tb{ves hej peye ken veneR efce}er, 
leye yeme ceQ Deheves [j keâes Yeiee keâj,
ceve ner ceve cegmkegâjeF&~
Gme efove ceQ metjpe kesâ veerÛes KeÌ[er neskeâj,
metjpe keâes osKeves keâer keâesefMeMe keâj jner Leer~ 
Dekesâ}sheve keâer keesOe mes Yegiele jner Leer~ 
Gme keesOe mes ceve kegâÚ ÛebÛe} nes jne Lee~ 
ceQ Ùeneb-keneb osKeles ngS MeeÙeo efkeâmeer keâes {tb{ jner Leer~ 
DeÛeevekeâ osKee, cesjs heeBke kesâ meeLe heeBke efce}ekeâj, 
pees osKeves hej cesjs ner pewmes keâesF& KeÌ[er neskeâj,
cesjer lejheâ osKe jner nw Deewj ceer"er-ceer"er nbme jner nw~ 
ceQves hetÚe, 'S keâewve nw js let?' 
ken keânleer, 'keäÙee js, Dekesâ}sheve mes Yegiele jner nes?' 
ceQves efyevee kegâÚ yees}s Gmekeâer Deesj osKe jner Leer~ 
Gmeves keâne, 'ceQ pees lesjer ÚeÙee ntb js, ntb lesjs meeLe~ 
let Dekesâ}er veneR nw~ 
legce efyeve pees cesjer keâesF& Deefmlelke ner veneR nw js~ 
lesjs meeLe ner cesjs pevce Deewj lesjs meeLe ner cesjer ce=lÙeg~ 
cegPes pees lesjs meeLe ner Deece=lÙeg jnvee ner heÌ[siee~'
 ceQves keâne, 'yeeŠ, meesÛekeâj ner DeÛÚe }ie jne nw~ 
cesjs ef}S Yeer keâesF& efpeboe nw~ }sefkeâve let meÛe ceW cesjs meeLe 
jnsieer ve, cesjs megKe-ogKe ceW?' 
Gmeves kegâÚ veneR keâne~ 
MeeÙeo keâne Yeer nesiee, pees cegPes mecePe veneR DeeÙee~ 
efheâj Skeâ efove Deceekeme keâer jele yew"er ntb, 
Deheves ner ceve mes Deveie&} yeeleW keâj jner Leer, 
cesjs efÛejmeeLeer ÚeÙee kesâ meeLe~ }sefkeâve DeÛeevekeâ KÙee} 
DeeÙee, 
ÚeÙee keäÙeeW yeele veneR keâj jner nw? 
ceQ YeÙe Deewj [j mes Deelebefkeâle neskeâj yees}ves }ieer, 
'ÚeÙee, ÚeÙee, keâne nw let?' 
yengle {tb{ves hej peye ken veneR efce}er, 
leye yeme ceQ Deheves [j keâes Yeiee keâj,
ceve ner ceve cegmkegâjeF&~

Denbkeâejer jemles
jemles keâjvee nw cegPes legPemes kegâÚ yeeleW,
hej legce lees F"}eles ngS }esieeW keâes
Yeškeâeves ceW ieke& mes ceocemle neskeâj
nj lejheâ heâw}keâj Deewj Yeer heâw}leer pee jner nes~
Gme efove ceQves kegâÚ yeÛÛes
legcnejs Skeâ ie}er ceW
yew"keâj veMee keâjles ngS osKee~
ceQves meesÛee kegâÚ keântb,
hej lesjs cegmkeâjeles ngS Ûesnjs
keâes osKe Ie=Cee Deewj ogKe mes
cegBn heâsjkeâj ceQ Yeer ceewve jn ieF&~

ceefu}keâe [s ‘efke<Ceg’ 
keâkeefÙe$eer

v keâefkeleeÙeW
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Menj mecelee

mJe0 keâvnwÙee ueeue, mJe0 meeOevee ßeerJeemleJe

Fme Debkeâ kesâ ØekeâeefMele mecemle meceeÛeejeW kesâ ÛeÙeve SJeb mecheeove nsleg heer.Deej.yeer. Skeäš kesâ Devleie&le 
GòejoeÙeer leLee mecemle efJeJeeoeW keâe efvehešeje Fueeneyeeo vÙeeÙeeueÙe ceW ner nesiee~

mebmLeehekeâ

mJelJeeefOekeâejer/cegõkeâ/ØekeâeMekeâ/mecheeokeâ GcesMe Ûevõ ßeerJeemleJe Éeje 
FefC[Ùeve Øesme (heefue.) Øee0efue0, 36 heVee ueeue jes[, Fueeneyeeo mes cegefõle 
keâjekeâj  289/238S, (Devevle YeJeve) keâve&ueiebpe, Fueeneyeeo mes ØekeâeefMele~

Mo. 9005239332                                                           Email-shaharsamta@gmail.com         

 Ghe mebheeokeâ
[e0 De™Ce kegâceej efceßee 

mebpeÙe mekeämesvee 
jÛevee mekeämesvee

mecheeokeâ
GcesMe Ûevõ ßeerJeemleJe      

DeejSveDeeF& veb0 UPHIN/2001/3996  

Menj mecelee - yÙetjes ØecegKe

•	 osnjeotve yÙetjes - efveMee DeleguÙe, -91 98378 94997

•	 peye}hegj yÙetjes -Deveerlee ogyes -91 78696 43222

•	 peewvehegj yÙetjes - [e@ ceOeg hee"keâ,-91 94151 69522

•	 nwojeyeeo yÙetjes -jervee Øeoerhe kegâceej,-91 70935 29183

•	 efYe}eF& yÙetjes - mebOÙee Ûebos},-91 99934 42579

•	 ieesjKehegj yÙetjes -  meefjlee efmebn - 96282 04228

•	 efou}er yÙetjes - DeheâjesÌpe Depeerpe, -91 96439 68797

•	 eflevemegefkeâÙee iees}eIeeš yÙetjes - jbpevee efyeveeveer, -	 91 94355 15469

•	 ØeÙeeiejepe yÙetjes - ieerlee efmebn 94152 13851

•	 Ûeb[erieÌ{  efmešer - ØeYepeesle keâewj -91 76969 19159

•	 Fboewj yÙetjes - DeeMee peekeâÌ[,-91 97549 69496

•	 efMe}ebie yÙetjes - veerlee Mecee& -91 98630 29640

•	 efye}emehegj yÙetjes -mebieerlee yeveeheâj-91 70003 39148

•	 jeÙehegj yÙetjes - meercee efveiece,-91 78694 58122

•	 keâevehegj yÙetjes - ßeæe ßeerkeemleke ,73765 45711

•	 Yeeshee} yÙetjes - meeOevee Megkeä}e -91 94256 52547

•	 peieo}hegj FkeâeF& - mce=efle efceßee 'jerefle'-91 93004 31143

•	 yeveejme yÙetjes -  megveerlee peewnjer, -91 6386 869 055

•	 efkeÕeveeLe FkeâeF& - mewÙeoe Deeveeskeeje Keelegve- 91 96787 72219

•	 efyepeveewj yÙetjes - $e+legyee}e jmleesieer,-91 98971 11416

•	 Oeclejer yÙetjes - ßeæe keâMÙehe -91 6265 018 551

•	 yewie}t® yÙetjes - Debpet Yeejleer -91 84709 77659

•	 iees[e yÙetjes  - meefjlee keâhetj -91 73768 96768

•	 meguleevehegj yÙetjes - ceeOekeer MegefÛe -91 83170 45106

•	 veesS[e yÙetjes - ØekeerCee ef$ekesoer -91 85060 60468

•	 hešvee yÙetjes - Dee. ceervee heefjnej -91 70708 00416

•	 }KeveT yÙetjes - DeheCee& ieghlee --91 97933 18465

•	 ceb[}e yÙetjes - [e@ DeÛe&vee pewve -91 93007 55500

•	 Yeer}keeÌ[e FkeâeF& - [eB jepeceefle heesKejevee 81046 39622

legPes Denbkeâej efkeâme yeele keâe nw,
keäÙeeWefkeâ let nw peefjÙee cebefpe} lekeâ hengBÛeeves keâe~
ieceer& ceW }esie peye lejmeles nQ
LeesÌ[er meer nkee kesâ ef}S,
keäÙee let os heeleer nw ken?
"b[ ceW leÌ[he-leÌ[he keâj ve peeves
efkeâleves Deheves peeve iebkee yew"les nQ~
legPes efkeâme yeele hej nw Denbkeâej
efkeâ legPes heâw}eves kesâ ef}S
heneÌ[-heke&le keâeše pee jne nw?
Øeke=âefle keâes ve<š-YeÇ<š efkeâÙee pee jne nw~
legPeceW ner nesleer nQ meYeer yegjeFÙeeW
keâe }sve-osve~
efheâj efkeâme yeele keâe nw legPes Denbkeâej?
legPes }ielee nw efkeâ lesjer Deble veneR nw,
lesje Yeer Deble nw meeiej cenemeeiej ceW~

ceQ Yeejle ntB 
ceQ Yeejle ntB 
keâMceerj keâer megbojlee ntB 
keâvÙeekegâceejer keâer Yeiekeleer Decceeve cebefoj ntb 
De®CeeÛe} keâer Gieleer ngF& metjpe ntb ceQ 
lees keâÛÚ Menj keâer jCe Glmeke ntb 
ceQ Yeejle ntb 
mebmeej keâe heLeØeoMe&keâ ntB

ceQ jepemLeeve keâer Oet} ntB 
lees Ûesjehetbpeer keâer yeeefjMe ntB 
ceQ jeceeÙeCe keâe jece ntB 
lees ceneYeejle keâe ke=â<Cee ntB 
ceQ Yeejle ntB 
Meebefle keâe otle ntB
ceQ mebmeej keâe ØeLece ef}Kee ngDee «ebLe keso ntB 
lees ceQ leLeekeâefLele  oskeeW keâer Yee<ee mebmke=âle ntB 
ceQ cenekeerj, ieewlece yegæ, ieg® veevekeâ ntB 
ceQ Ûevõieghle efke›eâceeefolÙe DeMeeskeâ ntB
ceQ cenejeCee Øeleehe efMekeepeer jeveer }#ceeryeeF& ntB 
ceQ Yeiele efmebn jepeieg® megKeoske ntB 
ceQ megYee<e ntB 
lees ceQ DeeÌpeeo efnvo heâewpe ntB

ceQ Yeejle ntB
keâesF& DeebKe efoKeeS lees 
Gmekeâer DeebKe veesÛeves keâer #ecelee jKeleer ntB 
ceQves yengle DelÙeeÛeej osKee nQ 
ceQves yengle Dee›eâceCekeâeefjÙeeW keâes osKee nQ 
lees Gve meyekeâes heer" efoKeekeâj Yeeieles ngS Yeer osKee nQ 
ceQ Yeejle ntB 
helee veneR efkeâleveer hegjeveer ntB 
cegPes efceševes kee}s Kego ceerš ieS 

cesjer ce=lÙeg veneR nQ 
ceQves yengleeW keerj mewefvekeâeW keâes pevcee nQ 
efpevekesâ keerjlee kesâ meeceves meye keâes 
cegnB keâer Keevee heÌ[lee nw 
ceQ Yeejle ntB 
ogefveÙee keâes oesmleer keâe hee" heÌ{elee ntB

osKes meheves
Deccee keâns, yevevee [ekeäšj  
heehee keâer FÛÚe, yevetB ceQ FbpeerefveÙej  
meheveeW keâer heesš}er yeeBOes DeeBKeeW ceW  
peeleer ntB ceQ efkeÅee}Ùe  
keneb šerÛej keâer yeeleeW mes  
jnleer ntB ceQ hegâ} keâvheäÙetpe  
meheveeW keâer ogefveÙee ceW }s peeS meye  
hej keâjvee heÌ[siee cesnvele cegPe Dekesâ}s keâes!  
keâwmeer Ùes DevÙeeÙe! menvee nw cegPekeâes,  
cesje lees nw mehevee, heât} yevekeâj  
yeeieeW ceW efKe}leer jntb  
eflele}er-YeewjeW keâes heeme yeg}ekeâj  
Gvemes ceQ Ketye Kes}tB  
cesje mehevee nw, ceQ hebÚer yevekeâj  
Deemeceeve ceW GÌ[leer yevetB  
cesje mehevee nw, ceQ Sjesh}sve yevekeâj  
TBÛeer-TBÛeer efyeefu[bie kesâ Thej mes GÌ[ peeTB  
cesje mehevee nw, ceQ IeesÌ[e yevekeâj  
šieyeie šieyeie keâjkesâ Ûe}tB  
cesje ceve Ûeens, neLeer yevekeâj  
ceocemle yevekeâj jntB  
mehevee lees  cesje ken Yeer nw  
jbie-efyejbies eflele}er yevekeâj  
heât}-heât}, [e}er-[e}er GÌ[leer Ûe}tB ceQ  
cesje mehevee nw, meyekeâes Dehevee ceevekeâj Ieg}-efce} peeTB  
yeÌ[eW keâer yeÌ[er-yeÌ[er yeeleW ceQ ve mecePetB  
hej cesjer Úesšer yegefæ cesnvele keâjvee ve Ûeens  
cesnvele kesâ yeesPe le}s oyekeâj jnvee ve Ûeens  
hej efyevee cesnvele kesâ kegâÚ Yeer veneR nesleer, 
ceve cesje Ùes Yeer mecePes

keâefkelee 
keâefkelee keâefkeÙeeW keâe Meeve
keâefkelee oMe&ve Meem$e 
keâefkelee meeefnlÙe Meem$e 
keâefkelee meceepe Meem$e 
keâefkelee jmeeÙeve Meem$e 
keâefkelee Yeeweflekeâ Meem$e 
keâefkelee peerkeve Meem$e 
keâefkelee Yeefke<Ùe keâes osKeleer
Deleerle mes efMe#ee }sleer 
Fefleneme kesâ heVeeW keâes 

meceÙe meceÙe hej he}škeâj osKeleer
nces ogefveÙee keâer meÛÛeeF& mes Dekeiele keâjeleer 
keâefkelee meceepe keâes Dehevee Øeefleefyebye efoKeleer
Øeke=âefle keâes mepeeleer mebkeejleer nw keâefkelee 
Yet-ceb[} keâer ietÌ{ yeele keâes yeefleÙeeleer keâefkelee
yee} ceve keâe yeÛehevee nw keâefkelee 
ceve keâer megbojlee keâes efoKeeleer keâefkelee
nbmeleer efKe}efKe}eleer ngF& Ûesnje nw keâefkelee
ØesefceÙeeW keâer OeÌ[keâve nw keâefkelee 
ceeB keâer cecelee Deewj efhelee keâe hÙeej nw keâefkelee
cekeâeve keâes Iej yeveeleer Deewj GmeceW efkeâ}keâejer megveeleer nw 
keâefkelee 
Deemeceeve ceW ÚeÙeer yeeo} 
yejmeele ceW PejPej Pejves keâer Deekeepe 
Deewj veoer keâer Oeeje nw keâefkelee
mkele mheâtle& Yeekevee 
efkejefnCeer keâer FvlesÌpeej 
yejmeleer DeebKeeW keâer DeeBmet nQ keâefkelee

oes Scyeg}WmeeW keâer yeerÛe yeeleÛeerle 
**‘oesmle, let ogKeer keäÙeeW nw?
nceW lees ncesMee KegMe jnvee ÛeeefnS~
nce jesefieÙeeW keâes yeÛeeves keâe ÌpeefjÙee pees nQ~
DeÛÚe oesmle, let yelee—Deepe lekeâ nceves
efkeâleves Deveefievele }esieeW keâer peeve yeÛeeF& nw~
cegPes lees keâYeer-keâYeer Deheves hej ieke& neslee nw~
Deiej nce ve nesles, lees Gve yeerceej jesefieÙeeW keâe keäÙee neslee?
keâYeer-keâYeer ceQ yengle Lekeâ peelee ntB,
efheâj Yeer keâesefMeMeW hetjer keâjlee ntB~
Ìiegmmee Yeer yengle Deelee nw,
hej Deie}s ner he} meesÛelee ntB
efkeâ nceeje keâece ner Ùener nw—
efvemkeeLe& Yeekevee mes otmejeW keâer meskee keâjvee
Deewj jesefieÙeeW keâes meceÙe hej
F}epe kesâ ef}S Demhelee} hengBÛeevee~
oesmle, let kegâÚ yelee—
let Flevee Ûeghe keäÙeeW nw?’

otmeje keânlee nw—
‘jesefieÙeeW keâes Demhelee} hengBÛeevee
keâece lees nceeje nw,
hej keâYeer-keâYeer kegâÚ Ssmes veÌpeejs osKeves efce} peeles nQ
efkeâ ceve ogKe mes Yej peelee nw~
keânes lees legce—Skeâ yeele yeleeDees,
keäÙee nce ncesMee jesefieÙeeW keâes
meceÙe hej Demhelee} hengBÛee heeles nQ?
nÌpeejeW keâesefMeMeeW kesâ yeeo Yeer
kegâÚ jesieer ve }ewš Deeves kee}er ogefveÙee ceW Ûe}s peeles nQ~
cesjs meeLe lees Ùen keâF& yeej ngDee nw~
keâYeer jemles ceW š^wefÌHeâkeâ kesâ keâejCe,

keâYeer jemles hej efvekeâ}s peg}tme kesâ keâejCe,

lees keâYeer jepevesleeDeeW kesâ Deeves-peeves kesâ keâejCe~

Dejs, kegâÚ efove hen}s keâer ner yeele }s }es—

Skeâ yetÌ{s kÙeefòeâ keâes efo} keâer  yeerceejer Leer~

peg}tme kesâ keâejCe jemlee yebo Lee,

Gmes meceÙe hej Demhelee} veneR hengBÛee heeS,

yesÛeejs ves cesjs Deboj ner Debeflece meebme ÚesÌ[ oer~

Deewj Deepe keâer yeele lees cele hetÚes—

Skeâ Úesšer yeÛÛeer, pees DemLecee keâer jesieer Leer,

š^wefÌHeâkeâ kesâ keâejCe meceÙe hej Demhelee} ve hengBÛe heeves mes

oce leesÌ[ ieF&~

Gmekeâer ceeB keâe nenekeâej,

efhelee keâe oo&—cegPemes

Yeg}eS veneR Yet} jne nw~’

hen}e keânlee nw—

‘DeeBmet cele yene YeeF&,

ceve lees nceeje Yeer Goeme neslee nw~

Ssmes veÌpeejs ceQves Yeer yengle yeej osKes nQ~

hej kegâÚ yeeleW Ssmeer Yeer nQ

peye nceves yengleeW keâes cegmkeâjenš oer nw~

Gmeer he} keâes meesÛekeâj—

DeeDees, meeLe ceW nce Yeer cegmkeâje }sles nQ~’**

heefle keâe veece: megpeÙe efye<Ceg 

pevcemLeeve: efMe}ebie, cesIee}Ùe 

[ekeâ kÙekenej keâe hetCe& helee: C/O. 

Shillong Jail Road Boys’ HS School, 

Jail Road, Shillong, Meghalaya, Pin 

– 793001

ceesyeeF}: 87947 347 03

efMe#ee: mveeleeskeâesòej Sce. S. 

(efnboer), yeer. S[. 

Mewef#ekeâ DevegYeke:

-	 kele&ceeve efMe}eWie kesâ ‘efMe}

eWie pes} jes[ GÛÛe ceeOÙeefcekeâ 

yee@Ùepe efkeÅee}Ùe’ ceW 2010 mes 

meneÙekeâ efnboer kesâ DeOÙeehekeâ kesâ 

heo hej keâeÙe&jle l  

-	 2005 mes 2010 lekeâ ‘efn} 

kÙet meskesâb[jer S.Deej.meer.’ efnboer 

kesâ meneÙekeâ DeOÙeehekeâ kesâ heo 

hej keâeÙe&jle Leer l 

-	 2001 mes 2003 lekeâ efMeu}eWie 

Deeceer& mkeât} ceW efnboer kesâ meneÙekeâ DeOÙeehekeâ 

kesâ heo hej keâeÙe&jle Leer l

ØekeâeMeve:

-	 Yeejle keâLee cee}e kesâ Debleie&le 

‘21 ßes… yee}ceve keâer keâneefveÙeeB’ cesIee}Ùe ceW 

ØekeâeefMele keâneveer ‘Úgškeâer veeke’ (2023) 

-	 hetkee&sòej heke&leerÙe efkeÕeefkeÅee}

Ùe efMe}ebie kesâ Debleie&le ‘vesnt pÙeesefle’ ceW 

ØekeâeefMele keâefkelee (2022)

-	 ‘mebkeeo keâjles cesIe’ hegmlekeâ ceW 

ØekeâeefMele keâefkeleeSb (2024)

-	 efkeefkeOe he$e-heef$ekeâeDeeW ceW 

ØekeâeefMele keâefkeleeSB 

-	 DeekeâeMekeeCeer hetkee&sòej, efMe}eWie 

ceW 2006 mes 2011 lekeâ GoIeesef<ekeâe heo hej 

keâeÙe&jle Leer leLee meceÙe-meceÙe hej efkeefYeVe 

keâeÙe&›eâceeW keâer Øemlegefle 

-	  efMe}ebie mes ØekeâeefMele $ewceeefmekeâ 

F& heef$ekeâe cesIeo} meeefneflÙekeâ ceW mebÙeespekeâ

mecceeve--	

-mke censvõ kegâceej eflekeejer heâeGb[sMeve, PeeBmeer 

Éeje DeeÙeesefpele yesmš šerÛej Dekee[& 2024 

mes mecceeefvele~ 

‘Menj mecelee meceeÛeej he$e ØeÙeeiejepe’ mes 

keâekÙe jÛevee kesâ Øemlegefle nsleg mecceeefvele 

DevÙe - Deeefokeemeer mecegoeÙe kesâ yeÛÛes , cet}

leŠ Keemeer Deewj ieejes yeÛÛeeW ceW efnvoer keâe 

ØeÛeej-Øemeej leLee efnvoer efmeKeevee Deeefo~

 meeefneflÙekeâ cebÛe  mes mebyebefOele:

meomÙe Debleje&<š^erÙe ceefn}e keâekÙe cebÛe efMe}

ebie~ 

Menj mecelee efkeÛeej cebÛe efMe}ebie keâer 

GheeOÙe#e~

keefj… veeieefjkeâ keâekÙe cebÛe cesIee}Ùe FkeâeF& 

keâer meomÙee

ceefu}keâe [s 'efye<Ceg'

v peerkeve heefjÛeÙe 

ceefu}keâe [s 'efye<Ceg'

ceefu}keâe [s ‘efke<Ceg’ 
keâkeefÙe$eer

v keâefkeleeÙeW
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Menj mecelee

 keâewve oes<eer…? (}IegkeâLee)

megceve keâes hejer#ee osves peevee Lee~ keâ} ken yengle peuoer 

hengBÛe ieF& Leer, Fmeef}S yesÛeejer keâes hejer#ee ne@} kesâ yeenj 

yengle osj lekeâ FbleÌpeej keâjvee heÌ[e Lee~ kewmes Yeer hejer#ee 

ne@} otj nesves kesâ keâejCe S[efceš keâe[& efce}ves kesâ yeeo mes 

ner }Ì[keâer yengle šWMeve ceW Leer efkeâ ken hejer#ee ne@} lekeâ 

keâwmes peeSieer~ Fmeer efÛeblee ceW, hen}s efove hejer#ee 2:30 yepes 

nesves kesâ yeekepeto ken 12:30 yepes ner Iej mes efvekeâ} ieF& Leer 

Deewj }ieYeie [sÌ{ Iebšs hen}s hejer#ee ne@} hengBÛe ieF& Leer~

otmejs efove Gmeves pecekeâj Deheves heshej keâer lewÙeejer keâer Deewj 

hejer#ee ne@} kesâ ef}S 12:35 yepes efvekeâ} ieF&~ }sefkeâve Gme 

efove jemles ceW kegâÚ ÌpedÙeeoe ner š^wefheâkeâ peece Lee~ megceve 

ves meesÛee efkeâ DeÛÚe ner efkeâÙee pees ken peuoer efvekeâ} ieF&, 

Deewj peerpee peer ves peuoer mes šwkeämeer Yeer yegkeâ keâj oer~ Gmeves 

Deheves Deehe mes keâne—Ûe}es, meceÙe mes hengBÛe peeTBieer~

hej Gmes leye efÛeblee nesves }ieer peye 1:30 yepes lekeâ Gmekeâer 

ieeÌ[er š^wefheâkeâ kesâ keâejCe efyeukegâ} ®keâer ngF& Leer~ LeesÌ[er meer 

Deeies yeÌ{leer, efheâj ®keâ peeleer~ Ssmes ceW peye ken hejer#ee 

ne@} hengBÛeer, leye }ieYeie 3:30 yepe Ûegkesâ Les~ yengle efceVeleW 

keâjves kesâ yeeo Yeer efkeâmeer ves Gmekeâer yeeleeW hej efkeÕeeme veneR 

efkeâÙee Deewj Gmes hejer#ee osves veneR oer ieF&~ yengle jesves kesâ 

yeeo Yeer efkeâmeer keâes Gmekeâer Fme yeele hej ÙeÌkeâerve veneR ngDee 

efkeâ meceÙe mes hen}s efvekeâ}ves kesâ yeekepeto ken meceÙe hej 

veneR hengBÛe heeF& Leer~ efkeâmes ken mecePeeleer efkeâ DeeOes Iebšs keâer 

otjer leÙe keâjves kesâ ef}S ken }ieYeie oes Iebšs hen}s Iej mes 

efvekeâ} ieF& Leer~

megceve Deheveer oeroer keâes heâesve keâjkesâ jesves }ieer~ Deye Gmekesâ 

heeme jesves kesâ De}ekee keâesF& Deewj Ûeeje veneR Lee~ ken jesles-

jesles efvekeâ} DeeF&, hej Gmekesâ DeeBmegDeeW hej efkeâmeer keâes oÙee 

veneR DeeF&~ meye keneB efveÙeceeW kesâ yebOeve ceW yeBOes ngS Les~

Deye megceve oes<e efkeâmes os—Deheveer efkeâmcele keâes Ùee efmemšce 

keâes?

pekeeyeosner 

Ûegveeke keâe ceewmece Lee~ Úesšs mes keâmyes ceW nj oerkeej hej 

heesmšj, nj ie}er ceW veejs Deewj nj Ûeewhee} hej keeoeW keâer 

yeeefjMe nes jner Leer~

jeIeke, pees Skeâ meeOeejCe efMe#ekeâ Lee, jesÌpe Ùen meye 

osKelee Deewj meesÛelee—‘keäÙee meÛe ceW yeo}eke DeeSiee?’

Skeâ efove keâmyes ceW yeÌ[s veslee efke›eâce efmebn DeeS~ GvneWves 

cebÛe mes TBÛeer-TBÛeer yeeleW keâeR—jesÌpeieej, efkekeâeme, efMe#ee, 

meye kegâÚ yeo} osves kesâ keeos~ YeerÌ[ leeef}ÙeeB yepee jner Leer~ 

jeIeke Yeer keneB KeÌ[e Lee, hej Gmekesâ ceve ceW mekee} Les~

meYee Kelce nesves kesâ yeeo jeIeke ves meenme pegšekeâj veslee mes 

hetÚe, ‘meenye, efheÚ}s Ûegveeke ceW Yeer Deeheves Ùener keeos efkeâS 

Les, efheâj kegâÚ yeo}e keäÙeeW veneR?’

veslee cegmkegâjeS Deewj yees}s, ‘Fme yeej ceewkeâe oerefpeS, meye 

"erkeâ nes peeSiee~’

jeIeke ves Meeble mkej ceW keâne, ‘ceewkeâe lees nceves efoÙee Lee, 

}sefkeâve pekeeyeosner veneR ceeBieer~

 efyevee veewkeâjer keâe yesše

Iej ceW Deepe yeÌ[er KegMeer Leer~ Úesšs yesšs jesnve keâer hen}

er leveKkee DeeF& Leer~ efce"eFÙeeB yeeBšer pee jner LeeR~ efhelee peer 

ieke& mes Deeves-peeves kee}s keâes yelee jns Les—

‘cesje yesše Deye FbpeerefveÙej yeve ieÙee nw… heÛeeme npeej 

cenervee keâceelee nw!’

Gmeer keâcejs kesâ keâesves ceW yeÌ[e yesše Deefcele Yeer yew"e Lee~ ken 

efheÚ}s leerve mee} mes ØeefleÙeesieer hejer#eeDeeW keâer lewÙeejer keâj 

jne Lee~

megyen Ûeej yepes G"keâj heÌ{vee, }eFyeÇsjer ceW IebšeW yew"vee, heâe@

ce& Yejvee, hejer#ee osvee, efjpeuš keâe FbleÌpeej keâjvee — Ùener 

Gmekeâer efoveÛeÙee& Leer~ }sefkeâve Iejkee}eW keâer veÌpej ceW ken 

yeme Skeâ ner keekeäÙe Lee—‘DeYeer lekeâ kegâÚ keâjlee veneR nw~’

Meece keâes efjMlesoej DeeS~ ÛeeÙe kesâ meeLe yeeleÛeerle Meg™ 

ngF&~ Skeâ ÛeeÛee ves nBmeles ngS hetÚe,‘Deewj Deefcele yesše, legce 

keäÙee keâjles nes Deepekeâ}?’

Deefcele kegâÚ yees} heelee, Gmemes hen}s efhelee peer cegmkegâje 

efoS—

‘Dejs, yeme lewÙeejer ner keâj jne nw… yeekeâer lees Iej hej ner 

jnlee nw~’

keâcejs ceW nukeâer nBmeer ietBpe ieF&~

Deefcele Yeer cegmkegâje efoÙee~ ken peevelee Lee — yesjesÌpeieej 

yesšs keâes ogKeer nesves keâe Yeer DeefOekeâej veneR neslee~

jele keâes efyepe}er Ûe}er ieF&~

ceeB jmeesF& mes yees}eR—‘Deefcele, Ìpeje Úle mes keâheÌ[s Gleej 

}e~’

‘Deefcele, ojkeeÌpee yebo keâj os~’

‘Deefcele, efme}W[j Yeer Ûeskeâ keâj }svee~’ Iej ceW nj Úesšs 

keâece kesâ ef}S Deefcele meyemes Ìpe™jer Lee~

yeme mecceeve kesâ meceÙe ken ÌieeÙeye keâj efoÙee peelee Lee~

Deie}s efove efhelee peer ves heÌ[esmeer mes heefjÛeÙe keâjeÙee—

‘Ùes cesje Úesše yesše jesnve FbpeerefveÙej nw~

efheâj Deefcele keâer lejÌHeâ osKekeâj yees}s—‘Deewj Ùes yeÌ[e nw…’

kegâÚ he} ®kesâ,

pewmes Gmekesâ ef}S keâesF& henÛeeve {tB{ jns neW~efheâj yeele 

yeo} oer~

Gme jele Deefcele osj lekeâ Úle hej yew"e jne~Gmes hen}

er yeej mecePe DeeÙee—Iej ceW yesjesÌpeieej yesšs keâer peien "erkeâ 

kewmeer ner nesleer nw pewmes hegjeves keâw}W[j keâer oerkeej hej~

Ìpe™jle heÌ[ves lekeâ šbiee jnlee nw,

efheâj veÙee mee} Deeles ner Gleej efoÙee peelee nw~

Deewj mekee} Ùen veneR Lee efkeâ Deefcele efvekeâccee Lee Ùee 

veneR…

mekee} Ùen Lee efkeâ

keäÙee Fme meceepe ceW Fbmeeve keâer henÛeeve efmehe&â Gmekeâer 

veewkeâjer mes leÙe nesleer nw?

 DeefOekeâej

megyen heeBÛe yepes mes jele iÙeejn yepes lekeâ...

jmeesF&, oÌHeälej, yeÛÛes, cesnceeve, efheâj jmeesF&~

meye keânles—'yent nw, Iej Yeer lees mebYee}vee ner nesiee~'

cenerves keâer hen}er leejerKe DeeF&~ kesleve Keeles ceW DeeÙee~

meeme ves cegmkegâjekeâj keâne, 'Ûe}es, Fme yeej Deheveer ceeB kesâ 

ef}S Skeâ DeÛÚer-meer Mee@} Yespe osles nQ... keân osvee, ceQves 

Yespeer nw~'

yent ves efyevee kegâÚ keâns hewmes os efoS~

Mee@} Gmekeâer keâceeF& mes Kejeroer ieF&, }sefkeâve ßesÙe efkeâmeer 

Deewj kesâ veece Ûe}e ieÙee~

jele keâes Gmeves Deheveer hegjeveer Ûehhe} osKeer, pees keâF& peien 

mes efIeme Ûegkeâer Leer~ Gmes yeo}ves keâe ceve ngDee, efheâj 

ÛegheÛeehe keeheme jKe oer~

Gmekesâ ceve ceW yeme Skeâ ner mekee} ietBpelee jne—

keäÙee yent keâer keâceeF& kesâke} KeÛe& keâjves kesâ ef}S nesleer nw, 

Ùee Gme keâceeF& hej Gmekeâe Dehevee Yeer keâesF& DeefOekeâej neslee 

nw?

Deewj Ùeefo lÙeeie Yeer Gmeer keâe nes, keâceeF& Yeer Gmeer keâer nes, 

lees mecceeve efkeâmeer Deewj kesâ efnmmes ceW keäÙeeW Ûe}e peelee nw?

efhelee 

jeng} Menj ceW DeÛÚer veewkeâjer keâjves }iee Lee~ Deye Gmes 

}ielee Lee efkeâ Gmekesâ yetÌ{s efhelee hegjeveer meesÛe kesâ nQ~ ken 

Gvekeâer yeeleeW keâes Dekeämej Devemegvee keâj oslee Lee~

Skeâ efove oÌHeälej mes }ewšles meceÙe Gmeves osKee efkeâ meÌ[keâ 

efkeâveejs Skeâ ke=æ kÙeefòeâ Yeejer yeesPe G"eves keâer keâesefMeMe 

keâj jne nw~ jeng} legjble oewÌ[keâj ieÙee, Gvekeâe meeceeve 

G"eÙee Deewj GvnW megjef#ele Gvekesâ Iej lekeâ hengBÛee efoÙee~

Iej }ewšles ner efhelee cegmkegâjeS Deewj yees}s, 'Deepe efkeâmeer keâer 

ceoo keâjkesâ DeeS nes?'

jeng} ÛeeQkeâ ieÙee, 'Deehekeâes keâwmes helee?'

efhelee ves Meeble mkej ceW keâne, 'efpeme yesšs keâes ceQves yeÌ[e 

efkeâÙee nw, Gmekesâ Ûesnjs keâer Ûecekeâ ner cegPes meye kegâÚ yeÙeeB 

keâj osleer nw~'

 efkeÕeeme 

Ùetefvekeefme&šer ceW meceeefpekeâ efke%eeve keâer Úe$ee Leer jcee~ 

Fvšjves} šsmš ceW Gmekesâ keâce vebyejeW keâes osKe jcee keâer 

meerefveÙej hetpee oeroer ves hetjer keâ#ee kesâ meeceves jcee mes hetÚe, 

jcee legcnejs vecyej efveMee mes keâce keâwmes DeeÙes ? Gmeves lees 

ntyent legcnejer keâe@heer keâer Leer~ jcee ves keâne jnves oerefpeS ve 

oeroer ceQ Skeämešve&} heefj#ee ceW efoKeeTbieer~

       efheâj jcee ogKeer neskeâj meesÛeves }ieer efMe#ekeâeW keâe 

Ssmee kÙekenej Gmekesâ ef}Ùes kegâÚ veÙee veneR nw~ mkeât} ceW 

meyemes DeÛÚe [ebme keâjves kesâ yeekepeto Gmekeâe jbie keâe}e nesves 

kesâ keâejCe Gmes keâYeer Yeer cebÛe hej veeÛeves veneR efoÙee ieÙee~ 

heÌ{eF& ceW meyemes DeÛÚer nesves keâer yeekepeto Gmes  efMe#ekeâeW 

keâe hÙeej keâYeer veneR efce}e~ keâe@}spe ceW meyemes DeÛÚe keä}

eefmekeâ} [ebme keâjves kesâ yeeo Yeer Gmes leermeje mLeeve Øeehle 

ngDee Lee~ 

Fmeeref}S Ssmes kÙekenej mes jcee keâer hegjeveer oesmleer Leer~ Gmes 

helee Lee ken otmejeW mes keâce megvoj nw Deewj Fmeerkesâ meeLe 

Gmes Ûe}vee nw Deewj nj keâoce hej peerle keâj efoKeevee nw~ 

Deewj Deepe lekeâ ken keâjleer DeeÙeer nw, Ùener Fmekeâe efkeÕeeme 

Yeer nw~

veewkeâjer

Iej kesâ }Q[ }eF&ve vecyej hej Meejoe kesâ ef}S heâesve Lee~ 

pewmes ner Meejoe ves yeele keâj heâesve keâe efjmeerkej jKee, Gmes 

Deheves Deboj Skeâ De}ie mee DeelceefkeÕeeme cenmetme ngDee~ 

Deheves keâcejs ceW peekeâj Gmeves kegâÚ ØeceeCehe$e efvekeâe}s Deewj 

meeme De}keâeoskeer mes yees}er, 'ceeB peer, ceQ yeenj pee jner ntB~ 

kegâÚ ØeceeCehe$e heâwkeäme keâjekeâj Dee peeTBieer~ Deewj neB, Fmeer 

nheäles Meg›eâkeej keâes ceQ Deehe }esieeW keâes Iej ÚesÌ[ otBieer~Deehe 

ÛeenW lees Deheves yesšs mes keânkeâj meye heshej lewÙeej keâjkee }

erefpeÙes, ceQ meeF&ve keâj otbieer l'

De}keâeoskeer  efÛeÌ[keâj yees}eR, 'peneB peevee nw peeDees, legcnejer 

cepeer&~  cesje yesše legcekeâes Skeâ hewmee Yeer veneR osiee~'let kegâÚ 

Yeer veneR ceebiesieer, ceventme Deewjle~'

Meejoe cegmkegâjeF& Deewj efyevee kegâÚ keâns Iej mes efvekeâ} ieF& 

I meeceves ogkeâeve ceW peekeâj Gmeves Deheves ØeceeCehe$e mkeâwve 

keâj eflevemegefkeâÙee keâe@}spe ceW Yespe efoS~

Deme} ceW Meejoe keâes eflevemegefkeâÙee iekeve&ceWš keâe@}spe ceW }

skeäÛejj keâer veewkeâjer efce} ieF& Leer~Fmeer efme}efme}s ceW Gmeves 

Deheves ØeceeCehe$e Deewj Skeâ ces} Yespekeâj Deheveer veewkeâjer 

keâvheâce& keâj }er Leer~

 leerve mee} ngS Meejoe keâer Meeoer keâes~hej Iej ceW DeMeebefle 

Deie}s efove mes ner Meg™ nes ieF& Leer l

meeme De}keâeoskeer keâes  Meejoe Skeâoce veneR YeeÙeer Leer~yesše 

Dejefkebo efpemekesâ ef}S ceeB keâer keâner yeeleeW kesâ efmekee Deewj 

kegâÚ meesÛeves- mecePeves keâer Meefòeâ veneR Leer~meÛe lees Ùes nw 

efkeâ ceeB keâes ÚesÌ[ ken kegâÚ meesÛevee ner veneR Ûeenlee Leel 

mener yeele keâes mener keânvee lees "erkeâ nw, hej Dejefkebo lees ceeB 

keâer ie}efleÙeeW keâes Yeer mener ceevekeâj ner Ûe}lee Lee l

      Meejoe ves meesÛee Ssmeer Meeoer yeÛeekeâj jKeves keâe 

keâesF& cele}ye veneR, peneB efjMleeW ceW mecePeewlee veece 

keâer keâesF& ÛeerÌpe nw ner veneRl keâye lekeâ ken Dekesâ}er efjMleeW 

keâes efveYeeSieer Fmeeref}S Deepe Gmeves Deheveer meemet ceeB keâes 

Dehevee heâwme}e megvee efoÙee Lee~ceeÙekesâ ceW peekeâj Deheves 

YeeF& hej yeesPe veneR yeveevee Ûeenleer Leer Fmeef}S Deepe peye 

Gmes veewkeâjer keâe meneje efce} ieÙee lees Deye Gmes efkeâmeer otmejs 

menejs keâer pe™jle veneR jner~

 efkeÕeeme keâer hejer#ee

ceveesjcee  efveÙeefcele DeOÙeÙeve keâer Deeole [e}ves kesâ ef}S  

keâ#ee omekeeR keâer hejer#ee jKeer~ 

yeÛÛeeW kesâ keÛeve hej efkeÕeeme keâj 

Glmeen mes ØeMvehe$e }skeâj ken keâ#ee ceW hengBÛeeR~

'meye lewÙeej nQ?'

'Ùeme cewce!' keâF& mkej Skeâ meeLe ietBpe G"s~

Gòej-hegefmlekeâeSB Yejves }ieeR~ keâ}ceeW keâer mejmejenš hetjs 

keâcejs ceW heâw} ieF&~

leYeer Gvekeâer veÌpej Debeflece yeWÛe hej yew"s Skeâ Úe$e hej heÌ[er~ 

ØeMvehe$e meeceves nw Gòej-hegefmlekeâe Keg}er nw... hej Gmekeâer 

keâ}ce efmLej~

ceveesjcee Gmekesâ heeme hengBÛeeR~

'keäÙee ngDee? kegâÚ mecePe veneR Dee jne?'

}Ì[kesâ ves efyevee efkeâmeer efPePekeâ kesâ keâne, 'cewce... ceQves heÌ{e 

ner veneR~'

keäÙeeW? legce }esieeW ves lees keÛeve efoÙee efkeâ legce meye }esie 

heÌ{keâj DeeDeesies 

'peer..

efheâj heÌ{s keäÙeeW veneR?'

}Ì[keâe menpelee mes yees}e, 'ceve veneR efkeâÙee~'

ceveesjcee ves Gmekeâer Gòej-hegefmlekeâe yebo keâjles ngS Meeble 

mkej ceW keâne, 'Fme ØeMvehe$e ceW lees hee"Ÿe›eâce kesâ ØeMve Les, 

}sefkeâve peerkeve keâer hen}er hejer#ee ceW legce Deheves ner keÛeve 

kesâ meeceves DevegòeerCe& nes Ûegkesâ nes~'

ceefu}keâe [s ‘efke<Ceg’ 
keâkeefÙe$eer

v }IegkeâLeeÙeW


