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v mebheeokeâerÙe

Fme yeej Ùeecee Mecee& ‘GcesMe’ 
h----------g

GcesMe ßeerkeemleke
mebheeokeâ

heÌ{vee-ef}Kevee Deewj Kes}vee, 

efoveÛeÙee& ceW Meeefce} Lee~

meeefneflÙekeâ Lee ceenew} Iej keâe ,

meeefneflÙekeâ heef$ekeâe Deeleer Leer~

efheâj keäÙee keäÙee Lee,

 ef}Kevee heÌ{vee Meg™ ngDee~

Fmeer lejn yeme cesjer Ùee$ee ,

keâekÙe peiele ceW Meg™ ngF&~

	 lees yeele nes jner nw osnjeotve keâer Ùeecee Mecee& ‘GcesMe’ keâer 
~ mejme Yeeke keâer megbojlece keâefkelee ef}Keves kee}er Ùeecee Mecee& ‘GcesMe’ 
peerkeve kesâ leceece-Gleej ÛeÌ{eke kesâ yeerÛe Yeer ef}Keleer jner~  ceelee-efhelee 
keâer nesvenej mebleeve Ùeecee Mecee& ‘GcesMe’ ceW Yeer keâefkelee ef}Keves keâe 
yeerpeejesheCe yeÛeheve mes ner heÌ[ ieÙee Lee~ ken ef}Keleer LeeR Deewj Deheves 
Iej ceW megveeÙee keâjleer LeeR~  heefle Yeer Gvekeâer jÛeveeDeeW keâe jmeemkeeove 
ef}Ùee keâjles Les~  meeefneflÙekeâ ceenew} nesves kesâ keâejCe Gvekeâer jÛeveeDeeW 
ceW efvejblej efveKeej Deelee ieÙee~ Deepe ken Skeâ nesvenej Deewj ßes… 
keâkeefÙe$eer kesâ ™he ceW Deheveer henÛeeve yevee Ûegkeâer nQ~ kegâÚ yeeveieer osefKeS  

	 hen}s yeeveieer

''

yeÛÛeeW Mee}e peekeâj osKees
%eeve efce}siee ceeve efce}siee
hegmlekeâ keâe YeC[ej efce}siee
peerkeve ceW mecceeve efce}siee

 	 otmejer yeeveieer 

''

Ùen keâwmee DeBOesje nw

Deece yemesje nw

metjpe keâer }eef}cee keâes

OegbOe ves Iesje nw

	 leermejer yeeveieer 

''

yengle Oeerj Oejer nw ceQves 
Deheves ceve keâes keâwmes mecePeeTB    
ogŠKe kesâ DeeBmet  veefoÙeeB yeve 

ken efvekeâ}s nQ  

Fmeer kesâ Ûe}les Ùeecee Mecee& ‘GcesMe’ keâes efmelebyej ceen keâe meeefke$eer oskeer 
mce=efle meeefnlÙe mecceeve osles ngS mebmLee ØemeVe nw~  mebmLee Deehekesâ 
megboj Yeefke<Ùe keâer keâecevee keâjlee nw~ Debkeâ keâwmee}iee, Øeefleef›eâÙee 
pe™j oerefpeS~  

Deble ceW -

ef}Kee heneÌ[eW Deewj veefoÙeeW hej, 

ef}Kee cevegpe kÙekenejeW hej~

keäÙee-keäÙee yeele yeleeTb legcekeâes, 

ef}Kee meYeer ner OeejeW hej~   

-GcesMe ßeerkeemleke

peerkeve mebOe<e&
peceeRoejer osKe Ûegkeâer ogyes heefjkeej pees efpe}e cewvehegjer 
(GòejØeosMe) jnlee Lee, meewYeeiÙe mes  Gme heefjkeej 
ceW pevce ef}Ùee, Ùen heefjkeej mebÙegòeâ heefjkeej 
keâer hejchejeDeeW keâes efveYeeles ngS 30 mes40 }esieeW keâer 
YeekeveeSW, Deeoj, melkeâej, Skeb  efpeccesoejer kesâ meeLe 
Deeies yeÌ{ jne Lee~ peye nesMe mecne}e lees ceQ Menj 
kesâ  kÙekemeeÙe mes kekeâer} Skeb  otmejer lejheâ Skeâ keâefke 
efhelee kesâ Iej ceW pevceer Leer~ ceeB Deewj efheleepeer  oesveeW 
Gme meceÙe GÛÛe efMe#ee ef}S ngS Les~
efheleepeer megyen Deoe}le Deewj iekeen keâer lewÙeejer keâjeles 
Deewj Meece nesles ner keâefkeÙeeW keâe peceekeÌ[e pees efkeâ 
efoveÛeÙee& ceW Lee~ cesje meewYeeiÙe jne efkeâ   keâefke 
ieesef…ÙeeW keâes Iej ceW nesles osKee~  heÌ{vee, ef}Kevee 

Deewj Kes}vee efoveÛeÙee& ceW Meeefce} Lee~ Iej ceW meYeer 
lejn keâe meeefnlÙe Deelee Lee, yeÛÛeeW kesâ ef}S yeÛÛeeW 
keâer heef$ekeâeSb Deewj yeÌ[eW kesâ ef}S efnvogmleeve, Oece&Ùegie, 
vekeveerle, Deewj Deb«espeer keâe meeefnlÙe Yeje jnlee Lee~
keâefkelee ves ceve ceW peien Meeoer kesâ yeeo yeveeÙeer, Iej 
keâer efpeccesoejer kesâ meeLe peerkeve kesâ Gleej- Ûe{eke Skeb 
Deeles-peeles YeekeeW ves keâefkelee ef}Keves kesâ ef}S Øesefjle 
efkeâÙee~
DeYeer lees ef}Kevee Meg™ efkeâÙee }sefkeâve ßeeslee  keâer 
keâceer. efheleepeer mes lees keâYeer keâne ner veneR efkeâ ceQves 
keâefkelee ef}Kevee Meg™ keâj efoÙee nw~ meewYeeiÙe mes yeÌ[er 
yenve Yeer efMekeeveer kesâ meeefnlÙe heÌ{leer Leer ,meeefnlÙe ceW 
®efÛe jKeleer nQ~
cewves keâYeer -keâYeer Gvekeâes keâefkelee ef}Kekeâj megveevee 

Meg™ efkeâÙee~ ßeer Deefve} Mecee& cesjs peerkeve kesâ meeLeer 

nQ keâefkelee Gvekeâes Yeer megveeleer Deewj yeo}eke keâjves nQ 

Ùee veneR hetÚleer, keâefkelee kesâ ieg® cesjs peerkeve ceW cesjs 

efheleepeer ner jns ~

Fmeer yeerÛe Dene:efpevoieer efÛe$e ØeefleÙeesefielee ceW  mLeeve 

yeveeÙee, 

Deewj keâefkelee Deheveer Ùee$ee hej Ûe} heÌ[er~ 

efpeccesoeefjÙeeW kesâ yeerÛe  efnboer cebÛeeW kesâ ceeOÙece mes 

keâefkelee keâes peevee Deewj meerKeves keâer }}keâ Deepe Yeer 

nw~ mebIe<e& peerkeve keâe Deveghece ienvee nw, Fmekesâ efyevee 

peerkeve DeOetje nw~ 

v peerkeve mebIe<e&

 cesje }sKekeâerÙe meheâj Deewj peerkeve-mebIe<e&

yeÛÛeeW
yeÛÛeeW Mee}e peekeâj osKees
%eeve efce}siee ceeve efce}siee
hegmlekeâ keâe YeC[ej efce}siee
peerkeve ceW mecceeve efce}siee
    yeÛÛeeW Mee}e peekeâj osKees....
hen}er Mee}e Iej nw yeÛÛeeW
ceeB, efhelee mes mebmkeâej efce}siee
oeoe, oeoer kesâ peerkeve  mes
DevegYekeeW keâe ceeie& efce}siee 
      yeÛÛeeW Mee}e peekeâj osKees......
efkeOÙee keâer Mee}e ceW peekeâj 
 peerves keâe DeefOekeâej efce}siee
Kes} keâto keâj heÌ{vee ef}Kevee
Keg}keâj nBmevee ieevee peevees
        yeÛÛeeW Mee}e peekeâj osKees.....
efMe#ekeâ kesâ meeefveOÙe ceW jnkeâj

peerkeve meheâ} yeveevee meerKees
De%eeveer keâes %eeve yeeBšvee
heÌ{vee Deewj heÌ{evee meerKees
       yeÛÛeeW Mee}e peekeâj osKees...
Keós ceer"s DevegYeke neWies
šsÌ[s -cesÌ[s  jmles  neWies
cesnvele mes legce }Ì[vee meerKees
veÙee efkeÕeeme yeveevee meerKees
        yeÛÛeeW Mee}e peekeâj osKees.....
cesnvele meheâ}lee keâer hetBpeer nw
Deeies yeÌ{les peevee
ceeB, efhelee keâes mecceeve efo}evee
Mee}e kesâ Fme DeeBieve ceW legce
jespe veÙee Fefleneme yeveevee
         yeÛÛeeW Mee}e peekeâj osKees...
neLe peesÌ[ keâj efkeveleer keâjvee Gmekeâer
efpemeves ceeveke ™he efoÙee nw

ceve ceefvoj ceW Gmes mepeekeâj
Dehevee kÙeefòeâlke mepeevee  osKees~~
        yeÛÛeeW Mee}e peekeâj osKees
         yeÛÛeeW Mee}e peekeâj osKees~~

cesje GòejeKeb[
ceewve KeÌ[s, efnce mes {kesâ 
Ûecekesâ Ûecekesâ, Gpe}s Gpe}s
 heke&le efMeKej KeÌ[s ÙeneB
 Pejves keâjles ceveceeveer nQ
     cesjs GòejeKeb[ keâer Ùener efveMeeveer nw
hekeve kesâ cevo cevo PeeWkesâ 
efyeKejs heòes  njs, heer}s heer}s
 ÛeerÌ[ mee} kesâ pebie}  ÙeneB 
yegjebMe keâjlee ceveceeveer nw
         cesjs GòejeKeb[ keâer.......
iebiee yenleer keâ} keâ} keâjleer

Ùeecee Mecee& ‘GcesMe’ 
keâkeefÙe$eer

v keâefkeleeÙeW
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Menj mecelee

iebiee pe} Yeer efvece&} efvece&}
Goiece mLe} nw Fmekeâe ÙeneB
heefke$elee Yeer ÙeneR henÛeeveer nw
       cesjs GòejeKeb[ keâer........
heât}eW mes oeceve  Yejs Yejs
KegMeyet mes cenkesâ, jbieeW mes jbies
Ieešer ceW Ùen heâw} jns
yeÇÿekeâce} keâer pegyeeveer nw
        cesjs GòejeKeb[ keâer.......
peerkeve oMe&ve kesâ }ieles ces}s
nj heie hej, meheves veÙes veÙes
nw leheefmkeÙeeW keâe mLe} ÙeneB 
nefjnj ves DeeMeerkee&oeW keâer "eveer nw
          cesjs GòejeKeb[ keâer........
ÙeneB efMeke jnles nQ keâCe keâCe ceW
Dece=le kesâ hÙee}s Yejs Yejs 
me=ef<š kesâ hee}keâ keâer cecelee 
efvePe&j meer Pej Pej keâj Pejs
meewcÙelee, mej}lee Fmekeâer hetbpeer
nj ceeveme keâer Ùener efveMeeveer nw~~

menj
menj keâer yes}e ceW yevo he}kesâb Kees} oes
jele lesjer keâwmes yeerleer mkehve cesjs lees yees} oes

 keäÙee efce}e cesje helee Ùee hÙeej keâer heeleer efce}er
iegveiegveeÙes jele ceW legce ieÌpe} Leer lees yees} oes

leejs OegBOe}e ieÙes ÛeeBoveer mes kegâÚ keân jns
IetBIeš ceW Glejsiee ÛeeBo efo} kesâ hejos Kees} oes

iepejs efmeleejeW kesâ, keâpeje Ùeeefceveer keâe mepeeÙes
štšs efo}eW keâes ceveeves Dee jne jemles Kees} oes

Dehmeje meer ÛeeBoveer Glejsieer heât}eW kesâ ieef}ÙeejeW ceW
Mesj hÙeej kesâ Ùee MeeÙejer keâer Oegve ÚsÌ[ oes

efo}eW keâes mecne} }es Deen efvekeâ}s Ùee keen
veÌpeejs KegefMeÙeeW kesâ efyeKejs efo}eW keâes peesÌ[Ì oes~~

OegbOe
Ùen keâwmee DeBOesje nw
Deece yemesje nw
metjpe keâer }eef}cee keâes
OegbOe ves Iesje nw
jemlee nwjeve nw
keâj jne Deeoceer 
Deeoceer keâer henÛeeve nw
neLe mes neLe veneR 
efoKe jne
Kesle Keef}neve heie[bef[ÙeeB
hej OegbOe kesâ
yeeo}eW keâe [sje nw~
keâewve nw 
efpeccesoejer G"eSiee
Skeâ Deeoceer 
otmejs keâes efpeccesoej
"njeSiee
meeBmeeW keâe yeepeej 
mepee nw
nj meeBme hej hewmee
 }iee nw
efkekeâeme keâer DeeBOeer ceW
meesÛe hej 
hewmee nw hewmes hej
hewmee nw
Deeoceer Ssmee nw
keâwmee nw, pewmee nw
kewmee nw~~

efveje}e
kees DeboeÌpe efveje}e efoS pee jns nQ
efkeâveeje ncemes efkeâÙes pee jns nQ

hÙeej Lee lees keäÙee Ì[j legcekeâes
nce efjMles keâes efpeS pee jns nQ

kegâÚ G}Pes mekee} Les lesjs ceewve kesâ
nce  nj iece keâes efheS pee jns nQ

lesjs hÙeej kesâ hen}t ceW yew"s yew"s
ceewnyyele keâes yeoveece efkeâS pee jns nQ

Kkeeye pees mebpeesS Les efo} ves efo} mes
nce DejceeveeW keâes ef}S pee jns nQ~~

jece
jece ner lees melÙe nQ jece ner nQ Ûeslevee
jece ner DeeoMe& nw jece ner mebkesovee

Õeeme Õeeme jece nQ jece ner nQ OeÌ[keâves
jece ner lees  Meyo nw jece ner nw cebefpe}W

jece peie keâer ØesjCee jece meoeÛeej nQ
jece ner  meekeâej nQ jece efvejekeâej nQ

jece ner ceÙee&oe nQ  jece  ner efkeÕeeme nQ 
jece nerYeeke nQ jece ner vekeÛesleve

jece meewcÙe meeOevee jece ner DeejeOÙe nQ
jece efokÙe pÙeesefle nQ jece ner  ØekeâeMe nw 

jece jesce jesce ceW jece ner Snmeeme nw
mejÙet kesâ leš keâes jece keâer  Deeme nw

jesce jesce  jece nQ jece ner lees jece nw
jece peie keâe meej nw veece ner kees jece nw

keâneB pee jns nce?
efkeâme jen hej Ûe} heÌ[s keâneB pee jns nce
peneB veheâjle keâer Deeie heâw}er nw
yee™oer megjbieeW kesâ jemles   nQ
keÛe&mke keâer }Ì[eF& ceW
ceeveke meYÙelee keâes Keesles pee jns nce
      keâneB pee jns nce?
Deeoceer Deeoceer keâes ceejves hej }iee nw
FbmeeefveÙele }gš jner nw
keâneR Deeie, keâner OegDeeb Deewj keâneR ÛeerKe hegkeâej nw 
ve Úesšs ve yeÌ[eW keâer ojkeâej nw
ceewle leceeMeyeerve yeve ieÙeer nw
[j Deewj YeÙe, Deelebkeâ ceÛee jne nw~
     keâneB pee jns nce?
DeeBmet metKe jns nQ MeceMeeve ceW peien veneR 
Menj ce}kes keâe {sj nes ieÙee
veÌHeâjle, efkeÕeeme hej Yeejer heÌ[ ieÙee
Deeie Deewj OeceekeâeW mes Menj peie ieÙee
     keâneB pee jns nce?
mkeât}eW ceW efkeâleeyeW  {tB{ jner nQ
yevotkeâeW keâe ÙeneB keäÙee keâece
meYÙelee efkeâme  efoMee ceW pee jner nw
yeÛÛes veneR osMe yeÌ[e keâwmes nes ieÙee
ceemetefceÙele meyee} keâj jner nw
keâneB pee jns nce?

Ûe}es ieeBke keâer Deesj
Ûe}es ieeBke keâer Deesj Ûe}W nce
ÚesÌ[ Menj keâe Meesj Ûe}W nce
megyen keâer "b[er nkee hegkeâejs
Ùeeo ef}S Gme Úesj Ûe}W nce
Ûe}es ieeBke keâer Deesj Ûe}W nce

   njer Yejer yemegOee keâe ces}e
 TBÛes heke&le veefoÙee keâe js}e
 heât}eW keâer Ieešer keâer KegMeyet
 meheveeW kesâ efmejceewj Ûe}W nce
Ûe}es ieeBke keâer Deesj Ûe}W nce

Iegceekeoej nQ  jemles Fmekesâ
Iej  yeg}eles ØeefleOkeefveÙeeW mes
KesleeW ceW heâme}eW keâer KegMeyet
oewÌ[ heÌ[s hegjÌpeesj Ûe}W nce

Ûe}es ieeBke keâer Deesj Ûe}W nce

Ùeeo keâjes ÙeeoeW keâe yeÛeheve
ceer"e heeveer meeoe Yeespeve
heÌ{vee ef}Kevee Deewj Kes}vee
keäÙeeW metvee nw Fmekeâe DeeBieve
yeme Ûe}es ieeBke keâer Deesj Ûe}W nce

DeeDees efce}keâj Kees}W ojkeepes
jewMeve keâj oW Iej DeheveeW kesâ
Iej DeeBieve efÛeleÛeesj keâjW nce
Ûe}es ieeBke keâer Deesj Ûe}W nce
 Ûe}es ieeBke keâer Deesj~~

legcnejs ef}S
Ùes veÌpeoerefkeâÙeeb Ùes KeeceesefMeÙeeb 
kegâÚ  legce yees}es, ceQ kegâÚ megvetB
nkee ves Yeer keâj oer kegâÚ ceefmleÙeeB 
ÛeeBoveer os jner nw yeej-yeej OeceefkeâÙeeB 
Ùes vepeoerefkeâÙeeb.. Ùes KeeceesefMeÙeeb
 ÛeeBo keâe veÌpeoerkeâ Deevee
efmeleejeW  keâe  ieevee  yepeevee 
jele keâer jeveer keâe KegMeyet heâw}evee
legcnW keäÙeeW efoKe jner nQ cesjer ™mekeeFÙeeB 
Ùes vepeoerefkeâÙeeb.. Ùes KeeceesefMeÙeeb
Ùes nmeerve he} DeoYegle veÌpeejs 
heie}e ceve  legcekeâes  hegkeâejs
yew"s nes vepeoerkeâ Deekeâj
 keäÙeeW efoKe jner nQ  legcnejer hejÚeFÙeeB
Ùes vepeoerefkeâÙeeb.. Ùes KeeceesefMeÙeeb
keâF& letheâeve yeie} mes iegpej peeÙesieW 
nce keâF& yeej  peerkeve ceW DeeÙeWies 
legce cesjs ef}S ceQ legcnejs ef}S 
Skeâ otmejs mes cegbn ceesÌ[ keâj keâneB  peeÙeWies
Ùes vepeoerefkeâÙeeb.. Ùes KeeceesefMeÙeeb
legce keÌkeäle keâes jeskeâ }es  nceejs ef}S 
ceQ hÙeej keâes {tb{ }tb  legcnejs ef}S 
Ùen mehevee veneR nkeâerkeâle nw 
legce vepeoerkeâ yew"s nes cesjs ef}S 
ceQ vepeoerkeâ yew"er ntB legcnejs ef}S ~

yenejeW keâe ceewmece
yenejeW keâe ceewmece megnevee ve neslee
lees hÙeej Flevee oerkeevee ve neslee

 keâe}er IešeDeeW keâer cemleer ve nesleer
.yeeo} efyepe}er keâe Deheâmeevee ve neslee

nkee Yeer GOej ner  }s peeleer cegPekeâes 
lesjer KegMeyet keâe PeeWkeâe cemleevee ve neslee

DeBOesjer jeleeW kesâ ieef}ÙeejeW ceW Deiej
ÛeeBo,ÛeeBoveer keâe meÌHeâjveecee ve neslee 

kegâÚ legce keânes kegâÚ nce iegveiegveeles
Deiej no mes iegpej peevee ve neslee~~

ieceer& keâer oghenjer
DeeÙeer ieceer& keâer oghenjer DeeÙeer
meye keâcejeW ceW mees ieÙes nQ YeeF&
keâÛÛes DeeceeW keâer DeeÙeer yenej 
DeeBieve ceW metKe jns KeešeW hej
vecekeâ }iee KeeÙeWies pecekeâj
Meesj ve ceÛeevee efce}keâj
meye G" peeÙeWies megvekeâj YeeF&
           DeeÙeer ieceer&.......
Ûe}es Deye Ûe}les nQ yeenj
hesÌ[eW keâer ÚeBke kesâ veerÛes
yeefieÙee ceW KegMeyet kesâ heerÚs
Deye Keerje,keâkeâÌ[er, keâer yeejer 
}eFve }ieeDees  cesjs heerÚs YeeF&
         DeeÙeer ieceer&......
efyeÚe efoÙee heòeeW keâe Ûeeoj
yew"es PeeÌ[er ceW Ûeghe keâjkesâ
hehhet mes Ûeekeât ceBieyeekeâj
Úesšt ves keâešs meejs heâ}

Deye yeBškeejs keâe meceÙe nw YeeF&
     DeeÙeer ieceer&.....~~~~...~
cesje šgkeâÌ[e meyemes Úesše 
cegPekeâes keäÙeeW keâce efce}e?
Meesj ceÛeeTBiee ceW megve }es
osoes cesje hetje efnmmee
ceQ  peeTBiee Keekeâj YeeF&
      DeeÙeer ieceer&...~~~~~~~~~
DeeÙeer ieceer& keâer oghenjer DeeÙeer
meheves mebie mepee keâj }eÙeer
kegâÚ jbie mepee oes peerkeve ceW 
Kes} keâto Deewj heÌ{eF& keâjkesâ
meceÙe keâes mener mecePe }es YeeF&
       ieceer& keâer oghenjer DeeÙeer....

meerceeSb
Deeves kee}er nw meerceeSb 
cesjs osMe keâer
efpemekeâer efceóer ceW KegMeyet
cesjs ØeosMe keâer
        yeenj ieeBke }iee ces}e nesiee
        Fvlepeej De}yes}e nesiee
        keòeâ veneR Deye Ûe}lee nesiee
         pepyeeleeW keâe js}e nesiee
Iej DeeBieve mepekeeÙes neWies
yevOeve-keej }ieeÙes neWies
 oerhekeâ Lee} mepeeS neWieW
 DeeBievee Ûeewkeâ hegjeÙes neWies
Deeves kee}er nw meerceeSb...........
        ceeB yeehet kesâ ÛejCe efce}Wies
       meesves keâes kener Keeš efce}sieer
       Keeves keâer KegMeyet cenkesâieer
       Oethe efce}sieer ÚeBke efce}sieer
nes}er kesâ keâF& jbie efKe}Wies
 ceeLes efle}keâ mepeeÙeWies efheâj
 ie}s efce}Wies heeBke heÌ[Wies
 DeeMeer<eeW keâer PeÌ[er }iesieer
Deeves kee}er nQ meerceeSb...........
     Gme Yeejle mes Deelee ntB ceQ
     efpemekeâe MeerMe efncee}Ùe pewmee
      efpemekesâ nj Iej iebiee yenleer
      neLeeW ceW }s eflejbiee osKee
            melÙeb efMekeb megvojb keeCeer
           kebosceelejce keâer nw pegyeeveer
           Ssmeer keoer& henveer nw cewves
         efpemeceW meervee leeve efoÙee nw
         osMe megjef#ele jns ncesMee
         Ssmee peerkeve oeve efoÙee nw~
nce }eÙes nQ }eÙes nQ
eflejbiee Deheveer Meeve mes
efpemekeâer keâercele nw pÙeeoe 
cesjer peeve mes
efpemekeâer keâercele nw pÙeeoe
cesjer peeve mes...~~~~.....~~.

efkemceÙe
keäÙeeW osKee legcekeâes efkemceÙe mes 
veÙeveeW mes keäÙeeW DeeBmet Ú}kesâ 
ceewve nes ieÙeer legcemes efce}kesâ
keäÙeeW osKee legcekeâes efkemceÙe mes ~
     ceefvoj-ceefvoj  peekeâj osKee 
     ØeMve efkeâÙes Deewj ceeLee šskeâe
     neLe peesÌ[ efkeveleer  keâj osKee 
     mlekOe ngF& ceQ legcemes efce}kesâ 
     keäÙeeW osKee legcekeâes efkemceÙe mes ~
efkeÛeef}le Lee ceve meesÛe jne Lee 
keâneB nes legce Ùen Keespe jne Lee 
lesjs oj hej ceQ ntB  keâye mes 
ceQves keäÙeeW osKee legcekeâes efkemceÙe mes ~
        metjpe efvekeâ}e efÛeefÌ[ÙeeB yees}er
        Meece nes ieÙeer metjpe {}les 
        Ûevoe ves peye DeeBKeW Kees}er 
        leejeW keâer cemleer Yeer  nes }er
              Ùen keâewve keâj jne nw 
             efvele Ùegie -Ùegie mes
      keäÙeeW osKee legcekeâes efkemceÙe mes ~

Ùeecee Mecee& ‘GcesMe’ 
keâkeefÙe$eer

v keâefkeleeÙeW
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Menj mecelee

mJe0 keâvnwÙee ueeue, mJe0 meeOevee ßeerJeemleJe

Fme Debkeâ kesâ ØekeâeefMele mecemle meceeÛeejeW kesâ ÛeÙeve SJeb mecheeove nsleg heer.Deej.yeer. Skeäš kesâ Devleie&le 
GòejoeÙeer leLee mecemle efJeJeeoeW keâe efvehešeje Fueeneyeeo vÙeeÙeeueÙe ceW ner nesiee~

mebmLeehekeâ

mJelJeeefOekeâejer/cegõkeâ/ØekeâeMekeâ/mecheeokeâ GcesMe Ûevõ ßeerJeemleJe Éeje 
FefC[Ùeve Øesme (heefue.) Øee0efue0, 36 heVee ueeue jes[, Fueeneyeeo mes cegefõle 
keâjekeâj  289/238S, (Devevle YeJeve) keâve&ueiebpe, Fueeneyeeo mes ØekeâeefMele~

Mo. 9005239332                                                           Email-shaharsamta@gmail.com         

 Ghe mebheeokeâ
[e0 De™Ce kegâceej efceßee 

mebpeÙe mekeämesvee 
jÛevee mekeämesvee

mecheeokeâ
GcesMe Ûevõ ßeerJeemleJe      

DeejSveDeeF& veb0 UPHIN/2001/3996  

Menj mecelee - yÙetjes ØecegKe

•	 osnjeotve yÙetjes - efveMee DeleguÙe, -91 98378 94997

•	 peye}hegj yÙetjes -Deveerlee ogyes -91 78696 43222

•	 peewvehegj yÙetjes - [e@ ceOeg hee"keâ,-91 94151 69522

•	 nwojeyeeo yÙetjes -jervee Øeoerhe kegâceej,-91 70935 29183

•	 efYe}eF& yÙetjes - mebOÙee Ûebos},-91 99934 42579

•	 ieesjKehegj yÙetjes -  meefjlee efmebn - 96282 04228

•	 efou}er yÙetjes - DeheâjesÌpe Depeerpe, -91 96439 68797

•	 eflevemegefkeâÙee iees}eIeeš yÙetjes - jbpevee efyeveeveer, -	 91 94355 15469

•	 ØeÙeeiejepe yÙetjes - ieerlee efmebn 94152 13851

•	 Ûeb[erieÌ{  efmešer - ØeYepeesle keâewj -91 76969 19159

•	 Fboewj yÙetjes - DeeMee peekeâÌ[,-91 97549 69496

•	 efMe}ebie yÙetjes - veerlee Mecee& -91 98630 29640

•	 efye}emehegj yÙetjes -mebieerlee yeveeheâj-91 70003 39148

•	 jeÙehegj yÙetjes - meercee efveiece,-91 78694 58122

•	 keâevehegj yÙetjes - ßeæe ßeerkeemleke ,73765 45711

•	 Yeeshee} yÙetjes - meeOevee Megkeä}e -91 94256 52547

•	 peieo}hegj FkeâeF& - mce=efle efceßee 'jerefle'-91 93004 31143

•	 yeveejme yÙetjes -  megveerlee peewnjer, -91 6386 869 055

•	 efkeÕeveeLe FkeâeF& - mewÙeoe Deeveeskeeje Keelegve- 91 96787 72219

•	 efyepeveewj yÙetjes - $e+legyee}e jmleesieer,-91 98971 11416

•	 Oeclejer yÙetjes - ßeæe keâMÙehe -91 6265 018 551

•	 yewie}t® yÙetjes - Debpet Yeejleer -91 84709 77659

•	 iees[e yÙetjes  - meefjlee keâhetj -91 73768 96768

•	 meguleevehegj yÙetjes - ceeOekeer MegefÛe -91 83170 45106

•	 veesS[e yÙetjes - ØekeerCee ef$ekesoer -91 85060 60468

•	 hešvee yÙetjes - Dee. ceervee heefjnej -91 70708 00416

•	 }KeveT yÙetjes - DeheCee& ieghlee --91 97933 18465

•	 ceb[}e yÙetjes - [e@ DeÛe&vee pewve -91 93007 55500

•	 Yeer}keeÌ[e FkeâeF& - [eB jepeceefle heesKejevee 81046 39622

 cesjs  efyeieÌ[s  keâece yeveeves kee}s 
Deheves ùoÙe }ieeves kee}s 
kegâÚ lees keân oes Deheves ceve mes
ceQves keäÙeeW osKee legcekeâes efkemceÙe mes ~
          
keâneB pee jns nes?
keâšles pebie}
metKeleer veefoÙeeB
ojkeâles heneÌ[
meg}ieles mekee}
keâneB pee jns nes?
efce}ekešer efjMles
keâF& Ûesnjs efoKeles
Øeot<eCe keâer ceej
meeBmeW ieF& nej
 efiejles DeeOeej
keâneB pee jns nes ?
keâbkeâjerš kesâ pebie}
FbÛe. FbÛe keâer ojkeâej
meÌ[keâeW hej obie}
FbmeeefveÙele Mece&meej
keâneB pee jns nes?
štšles Iejyeej
Yet} ieÙes DeeBieve
efmeceš ieÙes heä}wšeW ceW
yevo yevo keâcejeW ceW
yejeceoeW kesâ KecYeeW hej
Ietcelee Lee yeÛeheve
keâneB pee jns nes?

osnjeotve
osnjeotve legce keâneB nes ?
legcnejs nmeerve efveMeeb veneR efce}les
keeefoÙeeB hetÚ  jner nQ kegâÚ
{tB{ jner ntB legcnW keâye mes 
legcnejs DeekeâeMe ceW 
keânkeâMeeb veneR efce}les
osj ngF& legcekeâes yeÛeeves ceW
Fme Deeyeesnkee kesâ peceeves ceW
efce}les lees DeeefMeÙeeB yengle nQ
hej hen}s pewmes cekeâeb veneR efce}les
hesÌ[eW keâer Meerle} ÚeÙee
Deewj "b[er cevo-cevo nkee
hesÌ[eW kesâ keâševe nes jns nQ
Deye }erÛeer kesâ yeeie yeieerÛes Deewj 
ÛeeÙe kesâ yeeiekeeve veneR efce}les
meÌ[keâeW hej oewÌ[les Les leeBies Fkeäkesâ
mewj keâjles Les Menj keâer
oewj Lee hÙeej keâe 
Deye kees IeesÌ[s keâer šehe veneR nw
TBÛes veerÛes jemleeW hej
hewo} Ûe}ves kee}s ncejen veneR efce}les
legcnejer megvoj metjle keâes 
efkeâmekeâer vepej }ieer
Yej ieÙee keâbkeâjerš keâe pebie}
{tB{ves hej Yeer keâneR Ûejeieen veneR efce}les
keâF& veefoÙeeB LeeR ncemeheâj Fmekeâer 
efjmhevee metKe ieÙeer yeve ieÙeer vee}e
efyeboe} Yeer keâneB ieÙeer yeve ieÙeer Kee}e
yenleer Leer venj Menj kesâ yeerÛe mes
Deye venj kesâ veeceesefveMeeve veneR efce}les
Les šerkeâ kesâ pebie} Fmeer Menj ceW
iet}j Deewj Dece}leeme keâer KegMeyet Fmeer Menj ces
yegjebMe Deewj šsmet kesâ heât}eW kesâ keäÙee keânves
Deye hen}s pewmes yeeiekeeve veneR efce}les
TBÛeer efncee}Ùe keâer ÛeesefšÙeeW hej yehe&â 
efoKeleer Leer nceejs Iej mes
Deye TBÛeer FceejleeW kesâ Deeies
Úesšs Iej keâneR veneR efškeâles
hÙeej Lee efjMleeW ceW ienjeF& Leer
ceeve Deewj mecceeve Lee Mejeheâle Leer
Deye meye Depeveyeer mes }ieles nQ
Deye efo} mes efo} veneR efce}les~~
osnjeotve legce keâneB nes
legcnejs efveMeeb veneR efce}les
{tB{ jner ntB legcnW legcnejs ner Iej ceW

hesÌ[eW hej, Keslees ceW heât}eW ceW heewOeeW ceW
yehe&â keâer ÛeesefšÙeeW hej,heie[bef[ÙeeW hej
Kee}er Kee}er meÌ[keâeW hej
neÙe jer efkeâmcele nceejer
legcnejs heles Deewj cekeâeve veneR efce}les
osnjeotve legce keâneB nes
osnjeotve legce keâneB nes~~

ceve keâer yeele   
yengle Oeerj Oejer nw ceQves 
Deheves ceve keâes keâwmes mecePeeTB    
ogŠKe kesâ DeeBmet  veefoÙeeB yeve 
ken efvekeâ}s nQ  
Deheveer heerj efkeâmes yeleeTB .... 
}#ceCe jsKee }eBIe ieF& ceQ  
lesjs ØeeCeeW keâer Keeeflej
ßeehe mes yeÛekeâj,megOe-yegOe Keeskeâj  
Deheves ceve keâer yeele legce lekeâ  
keâwmes hengBÛee heeTB....... 
keâwmes efove  efvekeâ}s nQ cesjs 
keâwmes efvekeâ}er cesjer jeleW  
DeeBKeW heLeje ieF& nQ cesjer 
Gvekeâes keâwmes mecePee heeTB.....
nj heât}, nj keâ}er, eflevekesâ mes Yeer 
ceve keâer yeeleW keâjleer ntB  
ùoÙe Kees} keâj jKe osleer ngB
YeekeeW keâes ceQ keâwmes mecePeeTB
DeMeeskeâ-keeefškeâe ceW yew" Dekesâ}er  
' ns jece' 'legcnejs keâwmes oMe&ve heeTB....   
Ûeewceemee Yeer efvekeâ} jne nw
Yej  ieS nQ yeeie yeieerÛes
Yeeriee leve Deewj Yeeriee ceve nw   
nefjÙee}er mes Yeje yeieerÛee
efheâj Yeer metKee cesje ohe&Ce nw
Ùes yeeefjMe Ùes iepe&ve meyekeâes yees}e
Dehevee Ùen mebosMe       
legce lekeâ keâwmes hengBÛee heeTB....  
efpeOej Yeer osKetB
legcnejer ner Úefke efoKeleer nw
nj keâCe ceW, nj Ûesleve ceW
efkeÕeeme cegPes nw, legcner lees nes
cesjs ceve cebefoj ceW 
legcemes keâwmes efce} heeTB....
' ns jece ' ceQ efveleevle Dekesâ}er 
lesjs   heLe  hej  keâwmes  DeeTB..... 
efove  ceW  mkehve  lesjs  ceW  osKetB 
jeleeW keâer yesyeme cepeyetjer
ùoÙe Ûeerj keâj efkeâmes efoKeeTB
Deheves ØeeCeeW keâes lesjs ÛejCeeW ceQ Deefhe&le keâj
ÚesÌ[ DeeÙeeR ntB
Ùes yeele efkeâmes yeleeTB.... ~
      ns jece......

yeeefjMe
yeeefjMe DeeÙeer yeeefjMe DeeÙeer
keâe}s   keâe}s yeeo}  }eÙeer
efyepe}er Ûecekeâ jner nw YeeF&
yeeefjMe DeeÙeer yeeefjMe DeeÙeer
      DeeBieve ceW Yej ieÙee nw heeveer
       ÚheÚhe keâjles nce ceveceeveer
       Úesšer   ceesšer   yetBoW    heÌ[leer  
       DeeBKeeW ceW Yej  ieÙee nw  heeveer
             yeeefjMe DeeÙeer yeeefjMe DeeÙeer..
}s keâeiepe keâer veeke yeveeles
neLeeW mes Gmekeâes men}eles
osKees keâwmes yenkeâj peeleer
peesj peesj mes Meesj ceÛeeles
           yeeefjMe DeeÙeer yeeefjMe DeeÙeer..
Deemeceeve mes yetBos Deeleer
keâYeer ceejleer keâYeer nBmeeleer
 iees} iees}  yeveles yeleeMes 
šesceer  YeeQkeâ  jne nw  YeeF&
      yeeefjMe DeeÙeer yeeefjMe DeeÙeer...
Fme heeveer keâes yenves cele oes
yeÌ[s yeÌ[s lee}eyeeW ceW Yej }es
keâjes efmebÛeeF& Fme heeveer mes

yetBo yetBo keâer keâercele mecePees
        yeeefjMe DeeÙeer yeeefjMe DeeÙeer
        keâe}s keâe}s yeeo} }eÙeer~~
 
cesjs DeBievee
peerkeve keâer Skeâ veÙeer jen ceW 
efjMleeW keâer Skeâ veÙeer Ûeen ves
      Skeâ hÙeeje mee cegKeÌ[e osKee 
      Ûeebo mee veepegkeâ šgkeâÌ[e osKee 
keâesce} meer veeoeve keâ}er keâes
meheveeW ceW jbie Yejles osKee 
cecelee keâer ieesoer ceW }sšer
nBmeles osKee  jesles osKee 
      legce DeeÙeeR lees lÙeewnejeW keâes
      KegefMeÙeeW keâer Pees}er ceW osKee 
       heehe} keâer IegbIe™ keâer Úve Úve 
      meele mkejeW ceW yepeles osKee 
legce DeeÙeeR cesjs Ghekeve ceW 
efKe}leer KegefMeÙeeW keâer cegmkeâeveW
meekeve meer DeeBmet keâer yetBoW 
efiej ceesleer mes yeveles osKee 
       lesjer DeeBKeeW kesâ keâpejs keâes
       ceQves Dehevee meye kegâÚ keeje
       lesjs neLeeW kesâ keâbieves keâes
       Deefhe&le keâj efoÙee  peerkeve meeje
Deefvlece nw
peerkeve kesâ DeoYegle efjMles keâes 
hÙeej Yejs Fme Deefkej} pe} keâes
cecelee kesâ cesjs DeBieves ceW 
efkeâ}keâejer mes Yejles  osKee 

      peerkeve keâer Skeâ veÙeer jen ceW
     efjMleeW keâer Skeâ veÙeer Ûeen ves 
     Skeâ hÙeeje mee cegKeÌ[e osKee 
      Ûeebo mee veepegkeâ šgkeâÌ[e osKee 
Ûeebo mee veepegkeâ šgkeâÌ[e osKee ~~

ÛeeBo kesâ heej
nce lesjer Ûeen ceW keneB lekeâ hengBÛes
ÛeeBo kesâ heej Skeâ Deewj peneB lekeâ hengBÛes
      nce lesjer Ûeen...
ncekeâes cee}tce nw efkeâ yeele Fleveer meer veneR nw
efheâj Yeer nce {tBÌ{ves lesjs Deemeceeb lekeâ hengBÛes
          nce lesjer Ûeen ceW....
DeBOesjs lesjs meeLe  meeLe keäÙeeW Gpee}eW keâes yelee
nce Gpee}eW keâes ef}S DeBOesjeW keâes efceševes hengBÛes
        nce lesjer Ûeen ....
Ketyemetjle meceeb  nw leejeW keâer cenefheâ} ceW
nce ÛeeBoveer keâes mecesšs lesjs ojefceÙeeB hengBÛes
     nce lesjer Ûeen ceW....
hÙeej Deewj FMkeâ Yeje mebmeej lesjer   metjle keâe
nce  DeeefMekeâer keâe leewheâe }s lesjs cekeâeb hengBÛes~
nce lesjer Ûeen ceW keneB lekeâ hengBÛes~~

ceeB Meejos
lesjer kevovee ceQ keâ™B Meejos
 lesjer DeÛe&vee ceQ keâ™B Meejos
 legce newme}e oes cesjer }sKeveer keâes 
cesjs keâb" keâes legce mkejeW mes mepee oes 
mejiece mes cesjer Pees}er Yejes ceeB
me=pevelee kesâ meejs oerhekeâ pe}e oes
cesjs YeekeeW keâes legce Megælee oes
mebkesovee keâes keâeiepe hej Gleejes
ke=âheeÂef<š [e}es cesjer lejheâ Yeer
De%eeve kesâ  DebOejs efceše oes
neLeeW ceW keerCee keâce} hej efkejepeW
efkeOee keâer oskeer efkeOÙee keâer oskeer
lesjer kebovee nce  keâjles nQ nj efove 
 SsÕe&Ùe& mes De}bke=âle keâje oes~~

 yemeble
meesÛees $e+legDeeW keâes heeleer hengBÛeeF& nw efkeâmeves
cevo cevo KegMeyet efyeKejeÙeer nw efkeâmeves
Pej ieÙes nQ heer}s heòes yeeie ceW
DeeÙee yemeble heât}er mejmeeW kesâ jeie ceW
nj keâ}er efKe}er KesleeW ceW

$e+legDeeW keâe kÙekenej nw

yeemebleer keâeshe} mes efvekeâ}e 

veke ieerleeW keâe lÙeesnej nw

efce}e metÙe& keâes vesn efveceb$eCe

vejce megvenjer Oethe nw

heer}s heer}s mejmeeW kesâ oeves

Oejleer keâe megvoj ™he nw

Decekee keâer [e} hej yeewj efKe}s

keâesÙeef}Ùee yees}er yeeieeW ceW

yeemebleer heât}eW kesâ PeeWkesâ

veÙes jbie ef}S ceOegceeme nw

MeyoeW keâer Deuhevee mepeeÙes

YeekeeW kesâ leesjCe Éej nQ

ieerle kegâvove keâe ße=Bieej efkeâÙes

megj mejiece kesâ ojyeej nQ

heâeiegve Yejs hÙeej keâe DeeBÛe}

jbieeW mes mejeyeesj nw

yeemebleer jbie mes jbieer ÛegveefjÙee

nes}er nes}er keâe Meesj nw

veceve keâ™B ceQ keerCeekeeefoveer

lesje DeeMeerkee&o cesjs meeLe jns

keâb" megkeâesce} ce=ogmkej  neW

lesjs ÛejCeeW keâe cesje meeLe jns~~

Ùeecee Mecee& ‘GcesMe’ 
keâkeefÙe$eer

v keâefkeleeÙeW
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Menj mecelee

ceQ 'jsKee'
yesše, ceeB cesje heeveer iejce nes ieÙee, Dees nes, cesjs keâheÌ[s DeYeer 
Yeer Øewme veneR nQ~

Deye ceQ veneTB Ùee Øewme keâ™B? Dejs cele hejsMeeve nes DeYeer 
keâjleer ntb keâheÌ[s Øewme,

leye lekeâ let vene }s~ cewves Deehekeâes efkeâleveer yeej keâne nw cesjs 
keâheÌ[s "erkeâ keâj efoÙee keâjes, neB yesšs DeYeer keâjleer ntB~

efšefheâve yevee efoÙee ? neW vene}s osleer ntB~ megyen megyen 
ØeMveveeW keâer PeÌ[er~ jmeesF& Deewj keâcejeW kesâ Ûekeäkeâj~

ceQ keâheÌ[s mecne} ner jner Leer efkeâ efkeveeso (heefle) keâer 
Deekeepe DeeÙeer Dejs ÛeeÙe lees os osleer~ osKee Deccee keâyemes 
iejce heeveer keâe Fvlepeej keâj jner nw, neB DeYeer osleer ntB~ 
heefle keâes ÛeeÙe oer, Deccee Deewj yeeyet peer keâes iejce heeveer. 
yesše Deepe ÛeeÙe ceW LeesÌ[s leg}meer kesâ heles [e} osvee, Lees[er 
"v[ yeÌ{ ieÙeer nw peer yeeyetpeer, hej cegPes Yeer Deesefheâme peevee 
nw Deheveer Yeer lewÙeejer keâjveer nw, keâesF& veneR mecePelee~ leye 
ner yesše ceeB efšefheâve, neB }es Deewj meye Kee }svee, yesše 
mkeât} keâer yeme keâe Fvlepeej keâj jne nw, ceQ meesÛe ceW ntB 
Ssmes keâwmes Ûe}siee Flevee keâece, (efkeveeso) Dejs jsKee (helveer) 
cesjs pegjeye lees Ùener jKes Les legce helee veneR keäÙee keâjleer nes, 
Deeleer ntB Oeg}kee efoÙes nQ Deehe otmejs henve }es, ceQves peuoer 
mes (efkeveeso) heefle keâe Yeer efšefheâve hewkeâ efkeâÙee Deewj Dehevee 
Yeer, heefle efšefheâve }sles ngS yees}s Dehevee OÙeeve jKevee, 
ceQ meesÛe jner Leer megyen Ûeej yepes mes G"keâj jele keâes 
iÙeejn yepes lekeâ ceMeerve keâer lejn keâece, Thej mes meyekeâer 
heâjceeFMe keâe veeMlee, Keevee

Deewefheâme keâe keâece, otOekee}s, meypeer kee}s YeÌ[Ùee Yeer cegPes 
ner DeekeeÌpe osles nQ

yeeryeerpeer }ewkeâer Deewj leesjF& keâer yes} keâneB }iesieer, Ùen Yeer 
ceQ ner yeleeGbieer~

cewcemeenye GleefjÙes, Dejs Deewefheâme Dee ieÙee, ne@ peer Deehekeâer 
leyeerÙele lees "erkeâ nw? neB neB efye}kegâ} ~

cegPes helee nw efkeâ leefyeÙele keâYeer keâYeer ceMeerveeW keâer Yeer 
Kejeye nesleer nw Deewj Gvekeâes Yeer "erkeâ keâjevee heÌ[lee nw~

ceQ lees Fvmeeve ntB Ùen meesÛeles meesÛeles kegâmeer& hej pee yew"er, 
yewie cespe hej jKee

keâece Meg® ngDee ner Lee efkeâ DeÛeevekeâ mes OÙeeve DeeÙee ceeB 
yeeyet peer keâer okeeFÙeeb lees Kelce nes ieÙeeR nQ, efpeboieer keäÙee 
cesjs Fo&efieo& ner efmeceš ieÙeer, veepegkeâ mes keâvOeeW hej ve peeves 
efkeâlevee Deej, keäÙee keâ™B Úes[tb efkeâme hej~ Fvner MeyoeW kesâ 
meeLe

Skeâ veejer meye hej Yeejer~ Meyo keâes pke}ble keâjleer ceQ 
'jsKee'~~

yesieevee ceve
kees ner lees nw ceve pees MenveeF& Deewj {es}keâ keâer Leehe kesâ 

meeLe Fme Iej ceW DeeÙee Lee. nj lejheâ jewvekeâ ner jewvekeâ, 
keâneB yes"eÙeW keâneB G"eSb mecePe ner veneR DeeÙee Lee. yeeie, 
yeieerÛes, keâ}jke keâjles he#eer meYeer ves DeÆgle vepeeje 
efoKeeÙee Lee. Oeerjs Oeerjs meceÙe efvekeâ}e Iej ceW Skeâ veÙee 
cesnceeve DeeÙee nw meYeer kesâ }e[ hÙeej mes yeÌ[e ngDee. ceeB 
legce keâneB nes ? legcnejer ieeso ceW yew"tbiee, legcnejer Gbie}
er hekeâ[tbiee veneR oesieer lees ceQ jesTbiee keânkeâj neLe ÚesÌ[vee 
ner veneR Ûeenlee Lee. hej Deye meceÙe yeo} Ûegkeâe nw yeeie, 
yeieerÛes Deewj keâ}jke keâjles heef#eÙeeW keâes DeÛeevekeâ Ùes keäÙee 
nes ieÙee nw kees Ûeghe keäÙeeW nQ henÛeeve keäÙeeW veneR jns. pees Iej 
Dehevee Deewj yengle Dehevee }ielee Lee DeÛeevekeâ yesieevee keäÙeeW 
nes ieÙee nw. Iej kesâ ojkeepes efKe[keâer Útves mes [j }ie jne 
nw. pees yeÛÛes TBie}er hekeâÌ[ keâj Ûe}vee Ûeen jns Les Deepe 
kees kegâÚ Yeer osKeves kesâ ef}S lewÙeej veneR nQ. Iej lees cesje ner 
nw }sefkeâve keäÙeeW meye kegâÚ Útšlee pee jne nw. ceQ heerÚs pee 
jneR ntB Ùen meye Deeies keâneB pee jne nw? Dejs Deewj Deeies 
keâneB pee jne nw? hekeâÌ[es jeskeâes Fmes, Ùen Ûe}e

peeÙesiee hej leYeer efkeâmeer ves yeÌ[s peesj mes PekeâPeesje keäÙee 
ye[ye[e jner nes meejs efove ye[ye[e}er nes yeg[d‌{er nes ieÙeer nes 
pÙeeoe yees}es cele Yeiekeeved keâe OÙeeve keâjes. ceQ Deewj cesje 
yesieevee ceve Ùen meesÛeves hej cepeyetj nQ efkeâ ceve keäÙee legce 
meÛecegÛe yesieeves nes ieS nes ?

cesjer iegefÌ[Ùee
}ewš ieF& yeÛeheve ceW, ceeb mes efpeo keâj jner Leer~

cegPes iegefÌ[Ùee ÛeeefnS cegPes iegefÌ[Ùee ÛeeefnS

ceeB keân jner Leer, DeÛÚe "erkeâ nw yeeyee }e otbieer yeepeej 
mes ~

ceQ jesves }ieer Deehe helee veneR keâye yeepeej peeDeesieer ?

keâye iegefÌ[Ùee DeeÙesieer~ peeTBieer yeeyee peeTBieer, keâece Kelce 
keâj }tB~

ceQ jesves }ieer Deewj jesles-jesles mees ieÙeer~ meesles meesles }
ie jne nw efkeâ ceeb keân jner nw Ùes }es, DeÛÚer meer iegefÌ[Ùee 
yevee }es

ceQ meeje meeceeve yeepeej mes }s DeeÙeer ntB

legce kegâÚ DeÛÚe meerKeesieer, Deewj iegefÌ[Ùee Yeer yeve peeÙesieer~

ceQves osKee yengle meeje meeceeve nw cewves ceeb mes keâne Fvemes 
iegefÌ[Ùee keâwmes yevesieer, efheâj jesves }ieer ceeb hÙeej mes neLe 
efmej hej heâsjles ngS yees}er,

Ûe}es ceQ legcnejs meeLe yevekeeleer ntB "erkeâ,

meÛe ceW ceeB ? ceQ yengle KegMe keen Ùen lees DeÛÚe nw Deehe 
cesjer ceoo keâjesies

nce oesveeW ves iegefÌ[Ùee yeveevee Meg™ efkeâÙee~ megvoj meer 
iegefÌ[Ùee yeve jner Leer~

ceQ osKe-osKe keâj KegMe nes jner Leer Gmekesâ keâheÌ[s, Gmekesâ 
yee} Gmekesâ DeeYet<eCe~ Oeerjs Oeerjs Gmeves hetje ™he }s ef}Ùee~ 
ceeB ves efoKeeÙee osKees efkeâleveer megvoj iegefÌ[Ùee yeveer nw

ceQ yengle KegMe, ceeb ves pewmes ner iegefÌ[Ùee cesjs neLe ceW oer, 
iegefÌ[Ùee neLe mes Útš keâj De}ie nes ieÙeer Deewj [ebme keâjves 
}ieer~ ceQ nwjeve, hejsMeeve

Ùen keâwmeer iegefÌ[Ùee nw iegef[Ùee lees Ssmeer veneR nesleer~ ceQ efÛeu}
eves }ieer~

ceeb peuoer DeeDees osKees Fme iegefÌ[Ùee keâes~ Ieyejekeâj DeeBKe 
Keg}er, cesjs meeLe leefkeâÙes hej Skeâ megvoj meer iegefÌ[Ùee Yeer mees 
jner Leer~

cewves}s peuoer mes iegefÌ[Ùee neLe ceW G"eF& hej ken ve lees yees} 
jner Leer Deewj cesjs neLe ceW ner Leer~ ceQ oewÌ[ keâj ceeB kesâ heeme 
ieÙeer Deewj cee mes ef}heš ieÙeer

Deewj meesÛee kees mehevee Lee Ùen meÛÛeeF& nw~

YeerKet
DebOes ceeB yeehe keâer megvoj mebleeve YeerKet~ ceeB yeehe efove Yej 
meÌ[keâ hej YeerKe ceeBieles YeerKet FOej GOej Kes}lee jnlee ~

YeerKet otj veneR peeÙee keâjes Gmekeâes Útkeâj ceeb vemeernle 
osleer~ hej GvnW veneR helee Lee efkeâ Menj keâe veeceer mes" 
YeerKet keâes Keeves keâer ÛeerpeW Deewj efKe}ewves efo}keeÙee keâjlee 
nw~ efkeâmeves efo}keeÙee ceeB hetÚleer lees yeÛÛee mence keâj 
keânlee mes"peer ves~ Ssmes ner ieÙes jespe mes" ieeÌ[er mes Deelee 
Deewj YeerKet keâes kegâÚ ve kegâÚ os peelee~ jele nesles ner 
YeerKet ceeB yeehe keâe neLe hekeâÌ[s efkeâmeer Yeer ogkeâeve keâer osnjer 
hej mees peeles~ Skeâ efove mes" yengle meejs efKe}ewves }skeâj 
DeeÙee Deewj yees}e cesjs meeLe Ûe}esies ? YeerKet kesâ efhelee 
ves hetÚe keâneb? cesjs Iej veneR nce veneR peeÙeWies YeerKet 
Yeer ÙeneR jnsiee~ ceQ lees Deehe oesveeW keâes Yeer }s peeTBiee 
YeerKet kesâ meeLe DeÛÚs mes jns~ ceQ YeerKet keâes heÌ{e ef}
Kee keâj DeÛÚe Fbmeeve yeveevee Ûeenlee ntB, Deehe meesÛevee 
ceQ keâ} efheâj DeeTBiee keân keâj mes" Ûe}e ieÙee~ Deie}
s efove ve YeerKet efoKee ve ceeB yeehe ~ ieeBke kee}s meesÛeves }
ies efkeâ YeerKet ieeBke ÚesÌ[keâj Ûe}e ieÙee~ keâF& mee} yeerle ieÙes 
YeerKet veneR efoKee~ Skeâ efove Skeâ ieeÌ[er DeeÙeer keneb ®keâer 
peneB YeerKet Kes}lee jnlee Lee~ metšyetš ceW Skeâ veewpekeeve 
ieeÌ[er mes Gleje Deewj FOejGOej osKe jne Lee MeeÙeo keâesF& 
henÛeeve }s hej keâesF& henÛeeve veneR heeÙee~ DeÛeevekeâ ÛeeÙe 
keâer otkeâeve Ûe}e jns yegpegie& ves yees}e yesše Deehe keâes osKee 
osKee }ie jne nw~ ne@ ÛeeÛeepeer ceQ YeerKet ntB Dejs legce lees yeÌ[s 
Deeoceer nes ieÙes ~ neB ÛeeÛeepeer. Skeâ yeÌ[s mes" nceW Deheves 
Iej }s ieÙes GvneWves cesje S[efceMeve DeÛÚs mkeât} ceW keâje 
efoÙee ceeB yeehe keâer meskee kesâ ef}S veewkeâj jKe efoÙee Deewj 
yeeo ceW GvneWves GvneWves cegPes Dehevee yesše Ieesef<ele keâj efoÙee~ 
Deye mes" peer kesâ ve jnves hej Gvekeâe meeje keâejesyeej ceQ ner 
mecne}lee ntB~ keen yesšs KegMe jnes~ Dejs ÛeeÛeepeer Deehekeâer 
Ùeeo DeeÙeer lees Deehemes efce}ves Ûe}e DeeÙee, Deehe yengle 
hÙeej mes ÛeeÙe osles Les ncekeâes Deewj hewmes Yeer veneR }sles Les~ 
Dejs yesšs Ùen

keäÙee? Deehekesâ ef}S kegâÚ meeceeve }eÙee ntB cevee veneR 

keâjvee~ YeerKet ieeÌ[er ceW yew"keâj Ûe}e ieÙee Ùen keânve efheâj 
DeeTBiee Skeâ Deewj YeerKet keâer efpevoieer mecne}ves, mepeeves ~

ÛeeÛeepeer ves osKee efkeâ yengcetuÙe leewnheâeW kesâ meeLe hewmes Yeer 
Les~ Dejs Flevee?

F&Õej keâer ke=âhee nes lees meceÙe yeo}les osj veneR }ieleer ~

YeerKet
DebOes ceeB yeehe keâer megvoj mebleeve YeerKet~ ceeB yeehe efove Yej 
meÌ[keâ hej YeerKe ceeBieles YeerKet FOej GOej Kes}lee jnlee ~

YeerKet otj veneR peeÙee keâjes Gmekeâes Útkeâj ceeb vemeernle 
osleer~ hej GvnW veneR helee Lee efkeâ Menj keâe veeceer mes" 
YeerKet keâes Keeves keâer Ûeerpes Deewj efKe}ewves efo}keeÙee keâjlee 
nw~ efkeâmeves efo}keeÙee ceeB hetÚleer lees yeÛÛee mence keâj 
keânlee mes"peer ves~ Ssmes ner ieÙes jespe mes" ieeÌ[er mes Deelee 
Deewj Yeerpet keâes kegâÚ ve kegâÚ os peelee~ jele nesles ner 
YeerKet ceeB yeehe keâe neLe hekeâÌ[s efkeâmeer Yeer ogkeâeve keâer osnjer 
hej mees peeles~ Skeâ efove mes" yengle meejs efKe}ewves }skeâj 
DeeÙee Deewj yees}e cesjs meeLe Ûe}esies ? YeerKet kesâ efhelee 
ves hetÚe keâneb? cesjs Iej veneR nce veneR peeÙeWies YeerKet 
Yeer ÙeneR jnsiee~ ceQ lees Deehe oesveeW keâes Yeer }s peeTBiee 
YeerKet kesâ meeLe DeÛÚs mes jns~ ceQ YeerKet keâes heÌ{e ef}
Kee keâj DeÛÚe Fbmeeve yeveevee Ûeenlee ntB, Deehe meesÛevee 
ceQ keâ} efheâj DeeTBiee keân keâj mes" Ûe}e ieÙee~ Deie}
s efove ve YeerKet efoKee ve ceeB yeehe ~ ieeBke kee}s meesÛeves }
ies efkeâ YeerKet ieeBke ÚesÌ[keâj Ûe}e ieÙee~ keâF& mee} yeerle ieÙes 
YeerKet veneR efoKee~ Skeâ efove Skeâ ieeÌ[er DeeÙeer keneb ®keâer 
peneB YeerKet Kes}lee jnlee Lee~ metšyetš ceW Skeâ veewpekeeve 
ieeÌ[er mes Gleje Deewj FOejGOej osKe jne Lee MeeÙeo keâesF& 
henÛeeve }s hej keâesF& henÛeeve veneR heeÙee~ DeÛeevekeâ ÛeeÙe 
keâer ogkeâeve Ûe}e jns yegpegie& ves yees}e yesše Deehe keâes osKee 
osKee }ie jne nw~ neB ÛeeÛeepeer ceQ YeerKet ntB Dejs legce lees yeÌ[s 
Deeoceer nes ieÙes ~ neB ÛeeÛeepeer. Skeâ yeÌ[s mes" nceW Deheves 
Iej }s ieÙes GvneWves cesje S[efceMeve DeÛÚs mkeât} ceW keâje 
efoÙee ceeB yeehe keâer meskee kesâ ef}S veewkeâj jKe efoÙee Deewj 
yeeo ceW GvneWves GvneWves cegPes Dehevee yesše Ieesef<ele keâj efoÙee~ 
Deye mes" peer kesâ ve jnves hej Gvekeâe meeje keâejesyeej ceQ ner 
mecne}lee ntB~ keen yesšs KegMe jnes~ Dejs ÛeeÛeepeer Deehekeâer 
Ùeeo DeeÙeer lees Deehemes efce}ves Ûe}e DeeÙee, Deehe yengle 
hÙeej mes ÛeeÙe osles Les ncekeâes Deewj hewmes Yeer veneR }sles Les~ 
Dejs yesšs Ùen keäÙee? Deehekesâ ef}S kegâÚ meeceeve }eÙee ntB 
cevee veneR keâjvee~ YeerKet ieeÌ[er ceW yew"keâj Ûe}e ieÙee Ùen 
keânkeâj efkeâ efheâj DeeTBiee Skeâ Deewj YeerKet keâer efpevoieer 
mecne}ves, mepeeves ~

ÛeeÛeepeer ves osKee efkeâ yengcetuÙe leewnheâeW kesâ meeLe hewmes Yeer 
Les~ Dejs Flevee?

F&Õej keâer ke=âhee nes lees meceÙe yeo}les osj veneR }ieleer ~

Ùeecee Mecee& ‘GcesMe’ 
keâkeefÙe$eer

v }IegkeâLeeÙeW

veece : Ùeecee Mecee& 'GcesMe'
ceelee keâe veece : mke: ßeerceefle mejesefpeveer ogyes,
efhelee keâe veece : mke: ßeer GcesMe Ûevõ ogyes 
mkeveeceOevÙe ÙeMemkeer efhelee ves keâkeefÙe$eer megßeer ceneoskeer kecee& 
kesâ keâekÙe meb«en ' Ùeecee ' efpemeceW YeekeeW keâes jsKeeefÛe$eeW kesâ 
ceeOÙece mes DeefYekÙeòeâ efkeâÙee ieÙee nw mes Øesefjle neskeâj Deheveer 
heg$eer keâes *Ùeecee* veece efoÙee ~meeefneflÙekeâ he=…Yetefce ceW he}
er yeÌ{er Ùeecee ves cewvehegjer ceW Dehevee yeÛeheve Iej kesâ Deebieve ceW  
keâefkeÙeeW keâer Ûee} {e} Deewj vee vegkegâj kesâ yeerÛe peer Yej kesâ 
efpeÙee nw ~ mkejeW ke MeyoeW keâes efLejkeâles osKee nw ~ jepeveerefle 
Meem$e ceW hejemveelekeâ efhelee keâer hejcheje keâes yeÌ{eves keâes 
Glmegkeâ menÙeesieer mebmLeeDeeW mes Flej peneb *Dene efÌpeboieer!* 

ceW Yeer Ùeecee keâer keâefkelee keâe ØekesMe nes Ûegkeâe nw ~ keneR otmejer 
Deesj Deheveer mkejefÛele keâefkeleeÙeW Deheves Meyo yeesOe Deewj 
DeefYekÙeefòeâ kesâ keâejCe efkeefYeVe ceeOÙeceeW hej mejener pee jner nQ 
~ FveceW Deheveer meerceeDeeW kesâ Iesjs ceW peneb MeyoeW keâes keâ}ce keneR 
YeekeeW keâes letef}keâe Deewj mebieerle keâer OegveeW ceW efhejesves keâer #ecelee 
Yeer nw ~ meeceeefpekeâ oeefÙelkeeW kesâ efveke&nve keâes Dehevee keâle&kÙe 
yeesOe ceeveles ngÙes keâF& meeceeefpekeâ mebmLeeDeeW mes Yeer pegÌ[er nQ ~ 
meeefnlÙe keâer keâekÙe efkeOee ceW DeefYe®efÛe kesâ heâ}mke™he 
mkeieer&Ùe efhelee 'GcesMe Ûevõ ogyes' kesâ *GcesMe* keâes Gheveece 
mes Debieerke=âle efkeâÙee Deewj Dehevee veece Ùeecee Mecee& 'GcesMe' ef}
Kee nw~ Skeb Deheves mke: efhelee keâer DeØekeâeefMele jÛeveeDeeW keâes  
mebkeâef}le keâj keâekÙe meb«en *' peye ceewve cegKej nes peelee 
nw'* ØekeâeefMele keâjeÙee ~ Gve jÛeveeDeeW keâes mkej oskeâj 
*hen}e ßeeslee* veece mes Youtube hej mebkeâef}le keâj jner nQ ~ 
cewvehegjer kesâ meeefneflÙekeâ DeefYe®efÛe kee}s efMeef#ele mebÙegòeâ 
heefjkeej ceW he}er yeÌ{er Ùeecee ves 
Sce.S. (jepeveerefle efke%eeve)  'leye}e' keeove mes mveelekeâ
yew[efcebšve, nekeâer ceW Deeieje efkeÕeefkeÅee}Ùe keâe ØeefleefveefOelke  
cewvehegjer keâer Øeefmeæ efkeOee 'leejkeâMeer' keâe ØeefMe#eCe Øeehle 
efkeâÙee~ 
Skeâ megieÌ{ ie=nCeer, meceepemeskeer nesves kesâ meeLe meeLe Deheveer }
sKeveer keâes Deefkejece mkeevleŠ megKeeÙe kesâ ef}S ef}Keves kee}er 
efpeveceW mebmcejCe, }Ieg keâLee, Deeheyeerleer Deewj keâefkeleeSb ,pees 
efkeefYeVe [eÙeefjÙeeW ceW keâwo nw 
* meehleeefnkeâ Deewj ceeefmekeâ heef$ekeâeDeeW ceW }Ieg keâLee, 
keâefkeleeSB Skeb mebmcejCe ØekeâeefMele ngS
* efMe#ee kesâ Øeefle peeie™keâlee DemeceLe& yeÛÛeeW, efkeMes<ekeâj 
keâvÙeeDeeW keâes Øeeslmeeefnle keâj Yeefke<Ùe keâer efMe#ee keâer megÛee™ 
kÙekemLee  

* Øeke=âefle mes Øesce kesâ keMeerYetle BTDT kesâ Deevoes}ve (keve Skeb 
heÙee&kejCe mebj#eCe),Skeb heewOejesheCe  hej keâeÙe& keâjles ngS 
heef#eÙeeW keâes mkeÚvo peerkeve kesâ ef}S oevee heeveer ~
* pe}keeÙeg heefjkele&ve Skeb heÙee&kejCe mebj#eCe nsleg keâeÙe&›eâceeW 
ceW Yeeieeroejer 
* iejerye  ceefn}e keâ}ekeâejeW kesâ ef}S *Skeâe* mebmLee kesâ 
ceeOÙece mes efke›eâÙe keâer GefÛele kÙekemLee ~
FvnW Deveskeâ mecceeve Skeb hegjmkeâej efce}s nQ ~ efpeveceW ØecegKe 
nQ-- 
- veceeefce iebies efÛe$ekeâ}e ØeefleYeeefielee 
- mceeš& efmešer osnjeotve efÛe$e Skeb }sKeve ØeefleÙeesefielee
- 'mebmkeâej Yeejleer' Éeje hejcheje mebj#eCe kesâ ef}S mecceeefvele 
- 'Øepeeleb$e keâe mlecYe' Éeje mecceeefvele
- 'Gcee (GòejebÛe} ceefn}e SmeesefMeÙesMeve)' Éeje keâF& 
ØeefleÙeesefieleeDeeW ceW hegjmkeâej efce}s- }sKeve, heekeâ keâ}e Skeb 
DevÙe meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâce
- mebmkeâej Yeejleer keâer meef›eâÙe keâeÙe&keâlee& , keâeÙe&›eâcees ces 
Yeeieeroejer 
keâF& mecceeveeW mes mecceeefvele
- Yeejle efkekeâeme heefj<eo keâer õesCeMeeKee kesâ DeOÙe#e heo 
hej jnkeâj keâF&  meeceeefpekeâ Skeb meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâceeW kesâ 
ceeOÙece mes meceepe ceW peeie™keâlee Skeb efheÚÌ[s keie& kesâ ef}S 
Yeeieeroejer keâer nw
- meePee mebkeâ}veeW ces keâefkeleeSb ØekeâeefMele nes Ûegkeâer nQ
- veF& keâ}ce Deewj veÙee keâ}ece cebÛe keâer meefÛeke heo hej nesves 
kesâ meeLe meeLe Dee@ve}eFve keâeÙe&›eâcees keâe  meheâ}leehetke&keâ 
mebÛee}ve keâj jner nQ~
- keâesefke[ mes petPeles ngS heefjkeejeW keâes menÙeesie efkeâÙee
- h}eefmškeâ Øeot<eCe mes yeÛeves kesâ efkekeâuheeW keâes Deeies }eÙeeR 

Deewj meeceeefpekeâ mlej hej keâece efkeâÙee
- Ìpe™jleceboes kesâ ef}S efMe#ee kesâ meeOeve Ghe}yOe keâjkeeS 
Deewj keâF& yeÛÛeeW keâes cegÌHeäle efMe#ee efo}keeÙeer Deewj jesÌpeieej 
keâe ØeyebOe efkeâÙee
mecceeve: 
*efnvoer meeefnlÙe kesâ cebÛees mes pegÌ[ves keâe meewYeeiÙe efce}e*    
Menj mecelee osnjeotve FkeâeF& keâer meefÛeke,
ceefn}e keâekÙe cebÛe, Devleje&<š^erÙe meeefneflÙekeâ efce$e ceb[}  
cebÛe, ßeer ieeshee} oeme veerjpe keâekÙe cebÛe, meeefnlÙekeâej 
me=peve cebÛe, keefj… veeieefjkeâ keâekÙe cebÛe,peerkevleer meeceeefpekeâ 
Skeb meeefneflÙekeâ mebmLee,ùoÙeebieve meeceeefpekeâ meeefneflÙekeâ 
mebmLee, GòejeKeb[ meKeer meeefneflÙekeâ heefjkeej keâer DeOÙe#e heo 
Skeb efpepeerefke<ee meceeefpekeâ mebmLee keâer meomÙe,
veF& keâ}ce veÙee keâ}ece keâer meefÛeke~

    efnvoer meeefnlÙe meefceefle osnjeotve mes mecceeefvele
     ieeshee} oeme veerjpe meeefnlÙe mebmLeeve Éeje efÛe$e 
DeefYekÙeefòeâ }sKeve mes mecceeefvele
     yeg}boer Deesve}eFve  keâefke mecces}ve Éeje meeefnlÙe ieewjke 
mes mecceeefvele
    lemkeerj keäÙee yees}s ØeefleÙeesefielee mes mecceeefvele
    ef}efš} nwuLe šwmš Skeb Mewef#ekeâ Deeieepe mes ceefn}e 
efokeme hej mecceeefvele
     meeefnlÙe me=peve cebÛe mes mecceeefvele
keâF& efnboer cebÛeeW hej mecceeve Deewj meebPee-mebkeâ}ve ceW Deehekeâer 
jÛeveeSW ØekeâeefMele nes Ûegkeâer nQ

Ùeecee Mecee& 'GcesMe'

v peerkeve heefjÛeÙe 
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